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Abstract 

In the study of compound exercises within the limits of the first field of effort and the extent 
of their impact on the special physical endurance and the skillful performance of young football 
players, they are the real tributary that is reliable to create a distinct and developed generation that 
is used for the teams of applicants. Therefore, they must be raised to the highest levels through 
the development of physical and skill capabilities Which helps the player to qualify for advanced 
stages. As for the objectives of the research, it was through identifying the effect of compound 
exercises within the limits of the first field of effort on the special physical endurance of young 
soccer players. Identifying the effect of compound exercises within the first field of effort in bearing 
the skillful performance of young soccer players. As for the research hypotheses, there are 
statistically significant differences between the results of the pretestsThere are statistically 
significant differences between the results of the pre and post tests of the research variables of 
the control and experimental groups, in favor of the experimental group. There are statistically 
significant differences between the test results of the experimental and control groups in the post-
tests, in favor of the experimental group. The nature of the problem obligated the researcher to 
use the experimental approach, while the research sample was from the Al-Sinaa Sports Club 
players for mobile soccer, who numbered (24), and they were chosen by the intentional method. 
The fourth chapter included the results of the tests, their analysis, and their discussion of the 
research sample by means of illustrative tables for the arithmetic mean and standard deviations T-
Test after subjecting them to the appropriate statistical operations. 
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 ممخص البحث

فييييييييييت ارينييييييييييي يدودييييييييييور ؽ يدد   ييييييييييي فييييييييييت  يييييييييي  ا يدد ييييييييييو  ي    د   يييييييييي   تكسننننننننننؽ اىسيننننننننننة البحننننننننننث
 مييييييييي   ي ال حيييييييييو فيييييييييت يدوءديييييييييلا يد ييييييييي ات يدبيييييييييو   يءديييييييييلا ي اي  يدد يييييييييور  د   يييييييييت  ييييييييي   يد ييييييييي   يد ييييييييي و  
ب ييييييييييو ف ييييييييييؼ يد يفيييييييييي  يدءكم ييييييييييت يديييييييييي     ييييييييييؾ    ميييييييييي  دب يييييييييي   لييييييييييلا مودليييييييييي   موظييييييييييؾر   ييييييييييو و   يييييييييي  د يييييييييي   

ؾ وت ميييييييييؽ  ييييييييي   يظيييييييييؾ   يد ييييييييي ريت يد  اميييييييييي يددو ييييييييي ملؽ دييييييييي دػ   يييييييييت ي ري يييييييييو  ب يييييييييؼ يدييييييييي  ي  ييييييييي  يدد يييييييييو
  يدد ور ي يدوت ي و   يد  ت     يدو حلا يد  م ي لا مو  مي .

يدو يييييييي     يييييييي  ييييييييي ال  يدود  اييييييييوت يدد   ييييييييي فييييييييت  يييييييي  ا يدد ييييييييو  يمييييييييو يحيييييييي ي  يد ءيييييييي  ف وايييييييي  مييييييييؽ  يييييييي     
 .ي    د         يدوءدلا يد  ات يدبو  د   ت     يد    يد  و  

يدو ييييييييييييي     ييييييييييييي  يييييييييييييي ال  يدود  ايييييييييييييوت يدد   يييييييييييييي فيييييييييييييت  ييييييييييييي  ا يدد يييييييييييييو  ي    د   ييييييييييييي  فيييييييييييييت يءديييييييييييييلا ي اي   
 يدد ور  د   ت     يد    يد  و  .

حايييييييييوت فييييييييي    ييت ا ديييييييييي ي ليييييييييوعمي بيييييييييلؽ اويييييييييوع  ي  و يييييييييوريت يد   ميييييييييي  يد    يييييييييي  فنننننننننرو  البحنننننننننثيميييييييييو 
 .ددوغل يت يد ء  د د دؾ ولؽ يدضو ظي  يدو    مي 

ديييييييييييي ي ليييييييييييوعمي بيييييييييييلؽ اويييييييييييوع  ي  و يييييييييييوريت يد   ميييييييييييي  يد    يييييييييييي ددوغلييييييييييي يت يد ءييييييييييي  حايييييييييييوت فييييييييييي    ييت ا 
 د د دؾ ولؽ يدضو ظي   يدو    مي  دلودح يدد دؾ ي يدو    مي  .

يدو    مييييييييييييي  يدضييييييييييييو ظي  حاييييييييييييوت فيييييييييييي    ييت ا دييييييييييييي ي لييييييييييييوعمي بييييييييييييلؽ اوييييييييييييوع  ي  و ييييييييييييوريت د د دييييييييييييؾ ولؽ
 فت ي  و وريت يد    ي  دلودح يدد دؾ ي يدو    مي .

ط م يييييييييي يدد يييييييييا ي يد مييييييييي  يد و ييييييييي   ونيييييييييوب ي  يدديييييييييا   يدو    يييييييييت  يميييييييييو  لايييييييييي يد ءييييييييي  ف واييييييييي  ميييييييييؽ  ي 
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(  ييييييييييييؼ 24   يييييييييييت ايييييييييييوا  يدلييييييييييياو ي يد  وليييييييييييت د  ييييييييييي و   اييييييييييي   يد ييييييييييي    يددوء  يييييييييييي  يد يييييييييييود   ييييييييييي احؼ  
 ي ومورحؼ  ودظ   ي يد د  ي. 

بؾينيييييييظي  ييييييي ي   اويييييييوع  ي  و يييييييوريت    يء ل  يييييييو   ماو  يييييييو و د لايييييييي يد ءييييييي   ولقننننننند ضنننننننؼ البننننننناب الرا ننننننن 
  يييييييييييييييي  ي ضييييييييييييييييو  و د  د مييييييييييييييييوت  T-Testيؾلييييييييييييييييمءمي دا نييييييييييييييييو  يدء ييييييييييييييييوبمي  ي اء يفييييييييييييييييوت يدد مور ييييييييييييييييي 

 ي  لوعمي يدد عدي .
أع ييييييييي ت اويييييييييوع  يد ءييييييييي    يييييييييؾا فييييييييي    ييت ا ديييييييييي م اؾ يييييييييي فيييييييييت امنننننننننا تانننننننننرز اسنننننننننتشتاجات البحنننننننننث  

ت يد    يييييييييييي . موغلييييييييييي يت يد ءييييييييييي   لييييييييييي  يد رينيييييييييييي فيييييييييييت ي  و يييييييييييوريت يد   ميييييييييييي  يد    يييييييييييي  دليييييييييييودح ي  و يييييييييييوري
ع ييييييييييييي ت فييييييييييييي    ييت ا ديييييييييييييي م اؾ يييييييييييييي بيييييييييييييلؽ ي  و يييييييييييييور ؽ يد  ييييييييييييي  لؽ د د ديييييييييييييؾ ولؽ يدضيييييييييييييو ظي كديييييييييييييو  ي

 يدو    ميييييييييييي  دليييييييييييودح يدد دؾ يييييييييييي يدو    ميييييييييييي فيييييييييييت م يييييييييييوؾ  يدوءديييييييييييلا يدبيييييييييييو  يءديييييييييييلا ي اي  يدد يييييييييييور  
يدضيييييييييو ظي أع ييييييييي ت أ ضيييييييييو  يظيييييييييؾر فيييييييييت موغلييييييييي يت يد ءييييييييي   لييييييييي  يد رينيييييييييي   اييييييييي   يد ييييييييي      يميييييييييو يدد دؾ يييييييييي

د يييييييييييؽ ديييييييييييؼ يليييييييييييلا د د يييييييييييوؾ  يددظ يييييييييييؾ  يدييييييييييي     ييييييييييي    يدبيييييييييييو  يءديييييييييييلا ي اي  يدد يييييييييييور  (   يدوءديييييييييييلا
 يدم  يدد دؾ ي يدو    مي.

يلدمؼ ماوح  ي ر  مي ي     ونوب ي  يدودور ؽ يدد   ي فت    ا يدد و    يد دلا     واكدت تؾصيات البحث
إ  ي  اريني م وب ي د  ريني يدءودمي مع يا و  موغل يت       ي    د     دوادمي  يظؾ   يد  ريت ب امي   

يدو كل      ينوب ي  يدود  اوت يدد   ي  ل  يد ريني فت فو    يد دلا     يدواؾ ع  يدوغلل  يدد ود  فت يدودور ؽ   
 ي   يا يدبو  د   ت     يد    .

 .يدد و  ي    د      يد  اوت م   ي الكمسات السفتاحية:

 السقدمة  -1

 السقدمة واىسية البحث : 1-1
يدوء  وت يدوت  ؾي  و يد وعدؾ      يظؾ   ي د و  يد  ولمي  مؽ لدا و     يد    اف    د لا 

أ ءو  يدب     ي  ولو   يد وم لؽ فت م و  يدو ر ت يد  ولت إد  أ       ي ايعدو  فت إ  وا أفضلا 
مفمي  غل حو  بدو    ت ي نودلت  يدظ يع  يدوت ي وحؼ فت يظؾ    رفع   ريت يد   لؽ يد  امي  يدد ور ي  يدؾع
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موظ  وت ي اي  يد  ل  د د وريت ي نونمي  يدوت يؤا  إد  يء ل  إا وزيت ر ولمي   ل    فت مبو ف 
 يدد وؾ وت .

يي ي  د  ي     يد     ي    مؽ ي د و  يدوت  غل  باللت  يفي  مؽ يد  ؼ  يدو  مع   ي ي  مؽ 
يد ودؼ يددبو  ي إي  داؽ مدورنو و فت نو وت أ  م  ت    ي د و  يد دوحل  ي يدؾين ي ي او ور فت ا  

 د دػ يوظ ت ح ه يد   ي مؽ يد  ت أ   ودوع    ريت ب امي  م ور ي   عمفمي   

  مدو ي          يلءو   و  د  ي     يد    ي   مؽ ي د و  يدوت يولف  ودءو ي إد  موظ  وت ب امي 
نوب ي   نوعلا    ثي فت يظؾ   موظ  وت يد   ي  ما و يدودور ؽ يدد   ي  م ور ي  ودمي د ي د و يد و ثو  يد  ي

يدوت ي و   ي    يحؼ يدور ؽ يد   ي يدوت ي و       يظؾ   يد وات يدد ور   يد  ات د   ت     يد     ؾا و 
د    يدور ؽ م وب ي دؾي ت يد  ت فت ع    يدداوف وت  مؽ يد ؾيات يد  امي يدوت  ءوو  و    ت     ي

 د ؾ  يدد و  ي    د      يد   (   دلا     يظؾ   يدوءدلا يد  ات يدبو   دو أا و ي و   يد   لؽ     
 مؽ حاو ي يت أحدمي يدو  للا مؽ ياب وض م وؾ  ي اي  يدد ور   ي    مؽ م و مي يدو ت  و  ا و ي يدد وري    

ي    د         يدوءدلا يد  ات يدبو   ي ال  يد  اوت م   ي فت    ا يدد و اريني مؽ     اريني 
  ي اي  يدد ور  د   ت     يد    يد  و  .

 مذكمة البحث :    1-2
فت  و مؽ     موو    يد و ثو  د  ا مؽ ي  لوعموت  يء للا يدد ور وت ف     ظ ي  حاودػ ل   

يدد  ت  اي لا يد   لؽ يء  وت فت يد  ات   و ي يدض فيداؾي ت يد  امي  يدد ور ي د   يد   لؽ يد  و    
 مؽ     موو  ي يدو ر  وت يدبو ي ب  ض ي ا  ي يؼ م  غي   ي ينوب ي    فت ي   وت ي  ل   مؽ يدد وري  

  إ  يغ ت يدد ربلؽ            يظؾ    او   يدودور ؽ يدد   ي  ا  يظؾ   يد وات يد  ات   يد وات يدد ور  
ؽ يظؾ   يدد وريت ي نونمي  مؽ حاو ب زت م ا ي يد ء  فت ي  وا   ؾ  او ءي يد مو ي يد  امي   الا ما للا  

 ؽ ط    ينوب ي  يدودور ؽ يدد   ي  ي ال حو فت يدوءدلا يد  ات يدبو   يءدلا ي اي  يدد ور  د   ت     يد    
 يد  و  .
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 اىداف البحث : 1-3
       يدوءدلا يد  ات يدبو  د   ت يدو        ي ال  يدود  اوت يدد   ي فت    ا يدد و  ي    د   -1

 ك    يد    يد  و  .
يدو        ي ال  يدود  اوت يدد   ي فت    ا يدد و  ي    د         ي اي  يدد ور   د   ت      -2

 يد    يد  و  .
 فرو  البحث : 1-4

د د دؾ ولؽ حاوت ف    ييت ا دي ي لوعمي بلؽ اووع  ي  و وريت يد   مي  يد    ي ددوغل يت يد ء   -1
 يدضو ظي   يدو    مي .

حاوت ف    ييت ا دي ي لوعمي بلؽ اووع  ي  و وريت يد   مي  يد    ي ددوغل يت يد ء  د د دؾ ولؽ  -2
 يدضو ظي   يدو    مي  دلودح يدد دؾ ي يدو    مي  .

يدو    مي  يدضو ظي فت ي  و وريت  حاوت ف    ييت ا دي ي لوعمي بلؽ اووع  ي  و وريت د د دؾ ولؽ -3
 يد    ي  دلودح يدد دؾ ي يدو    مي .

 مجنننالات البحنننث :  1-5

 اوا  يدلاو ي يد  ولت د   و   ا   يد    .  ت   يدد و  يد  ي   :  1-5-1

 ( . 9/1/2023( دغو ي    1/9/2022يدد      يدد و  يد موات :  1-5-2

   ت اوا  يدلاو ي .  يدداوات : ميدد و  1-5-3

 مشيجية البحث و اجراءاتو السيدانية  -2

 مشيج البحث : 2-1

 ينوب   يد و ثو  يددا   يدو    ت دد عدو  ط م ي يدد ا ي  دوء ل  يح ي   ف  ض يد ء .  

 مجتس  البحث وعيشتو :  2-2

  ادوامي يا  ي يشودلا م ودع يد ء         ت     يد    يد  و  مؽ يا  ي مءوفغي  غ يا  يد ود    احؼ 
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(  ع و  د    يد    د دؾنؼ 30 يؼ ي ومور    ت اوا  يدلاو ي يد  ولت  لاي د  ء   ودظ   ي يد د  ي    احؼ  
(  ع و  يؼ ي  مد ؼ يد  24 و ي نوظ عمي(    لؽ د و  بي  6( يي يؼ ينو  وا    2023- 2022يد  ولت  

(  ع و  د لا م دؾ ي  ظ   ي   ؾيعمي  باغو  ي ر و  12م دؾ ولؽ مو و  ي يد  ا لو ظي  ي    مي  بؾي ع  
 يد  ا ي  يد   مي    ي ول  اوا  يدلاو ي يد  ولت  لؾر   د  ي.

 الؾسائل والادوات والاجيزة السدتخدمة : 2-4

  دع ب و يد و ثو    وظمع يدوت يدؾنل ي ي  يدظ   ي حت"    ونوب ي  يدؾنوعلا يدوت ي عؼ ط م ي يد ء  و  يد و ثو  
                          "                                                                    يد مواوت ي  يد لاوت ي  ي      ي ا يت ي  ي ػ كوا  م دو يد ء  يح ي  دوء ل  م ا و    لا يد مواوت

 .( 161, ص 2011)محجؾب ,

 الؾسائل السدتخدمة لجس  السعمؾمات : 2-4-1

  و  يد و ثو   ونوب ي  يدؾنوعلا ي يمي د دع يدد  ؾموت 

 يدد و  ت يد بلمي . 2-4-1-1

 ي نو واوت 1- 2-4-2

 يددلوار  يدد ي ع يد  بمي . 3—2-4
 يدد  غي يد  دمي  يدو  بي . 3-4-1-2
 السقا لات الذخرية : 2-4-1-1

 ؾلح د  ولت      يد    يؼ إ  ي    ا مؽ يدد و  ت مع ي   ي  ولو  فت م و  ف   ي يدو ر ت ي
م  في  مفمي يظ ل  يد  اوم  يدو ر  ت  م      لو  د لاي يد ء   يء    أ  وت  لا يد  ؽ  م   م  مي  لا 

يدو  بي يد عم ي       يؼ ي     آريع ؼ يد  دمي يد         أ  ح يد  ؽ  ي      د لاي يد ء    فض   ؽ م   
 د   يد و ثو  ف     دو   ت يدكمو     .

 
 

السختريؽ لسدى صلاحية اختبار التحسل البدني ))استسارة الاستبيان الخاصة لبيان رتي  2-4-1-2-2
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 الخاص للاعبي كرة القدم الذباب(( 

 ي يدو ر ت ف    ا مؽ يد وا  يدب  ي   يددبوللؽ فت م و    يؼ   ل و      ا ينودور  ي نو مو يؼ إ  ي     
( د مو  رأ  ؼ فت م      مي ي نودور  يدد    دوء    ي و ور يدوءدلا يد  ات يدبو      يد    –يد  ولت 

ب  ي  ب غ  د   ت     يد    يد  و     ب    دع آري  يددبوللؽ  للا يد و ثو      ا  ي يي و  مؽ يد وا  يد
 %( .75يكث  مؽ   

السختريؽ لسدى صلاحية الاختبار الخاص اتحسل ))استسارة الاستبيان الخاصة لبيان رتي  2-4-1-2-3
 الاداء السياري للاعبي كرة القدم الذباب(( 

فت م و     ف   ي   يؼ   ل و       ا مؽ يد وا  يدب  ي   يددبوللؽ يؼ إ  يا ينودور  ي نو مو   
    يد    (   د مو  رأ  ؼ فت م      مي ي نودور  يدد    د  و ور يدبو  بوء      -يدو ر ت يد  ولت 

يءدلا ي اي  يدد ور  د   ت     يد    يد  و   ب    دع آري  يددبوللؽ  للا يد و ثو      ا  ي يي و  
 %( ف كث .75ب غ   

 : اجراءات البحث السيدانية 2-5

 تحديد متغيرات البحث واختيار اختباراتيا : 2-5-1

 :  اختبار التحسل البدني الخاص 2-5-2

  (457-456, ص 1978خاطر والبيػ .): ي و ور قموس يدوءدلا يد  ات يدبو   ا   يد    اسؼ الاختبار 
 قموس يدوءدلا يد  ات يدبو ىدف الاختبار : 
 ي    5(  شؾي ص   ا  4يد و  امي   وف    مؾياع   ا   : م  ت          نو ي يؾ ل الأدوات اللازمنة  )

 (  م ظ ي  ي  ه.3(  ش  ط قموس    يت       ا  4  ا  
 يد  ت مؽ ر ؽ يدد  ت مؽ ا ظي يد  ي ي فم وبلا أرب ي  ؾي   يدد وفي بلؽ ا ظي يد  ي ي وصنف الاختبنار      :

نؼ( .  ب   أ       يد  ت يدءو   70 يري وع يدءو    10 (  يدد وفي بلؽ يدءؾي   حت  10 يدءو   ي     
  (   ل  10ي  ل    م    دلا ا ره دمل ح ع  ه مؾي  و  ي وه يد    ي   ت       ب  ه يدظ   ي دد وفي 

يؾي   ري ي مؾلؾ ي  ا  ا و ي ح ه يدد وفي  اؼ   ؾا يد  ت د     يد وا  إد  ري ي مث و  فت ر ؽ يدد  ت 
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ري   ؾد و مو  و  إد  ايع   يدداولف   ل    وبلا أرب ي  ؾيعؼ   إي      يد وعؼ ي     ؽ ري ي يد  ؽ    م   ود   
  (     م    اي  يد    يددو  ج بلؽ ح ه يد ؾيعؼ  ب  حو      5 1 ي      وعؼ كلا  (  يدد وفي بلؽ20 د وفي  

  يد  ت أاي  اظح يد     ود أس د   يد  يلؽ   (    5 وي وه  وعدلؽ م      ل دو          يدد وفي بلا دو  
  2يدد   ولؽ   ادلا يد       ل    و  لا     م ن   إدم   فت أااو  يد     د رحو     م    نؾ      ظؾ  

نؼ( مؾلؾع     يرض يدد  ت  وددللا  و     لا يري يا يد  ه  ا  يد   حو   ب   أ  ي ي  يد    مؽ 20 ب  ض
   و يد  ت أااو     ه فت يي وه يد       م      يدػ ب  لا يد     وي وه يد    يدبودت يدد    يد ؾ      و 

:  ءو ت زمؽ أاي  ي  و ور  فت  ودي     أاي  اظح يد     ود أس    دػ  التدجيل مؽ  ورج ماظ ي يد  ي 
  ودا  ي د    ي يدوت   يء ز ح   ف ا   ضو  

  
 (  ؾلح ي  و ور.9د الا  مؽ يدثوامي إد  يد مؽ يدا وعت  ي 

 . فت  ودي       ؾ  يد     ود  ي يددظ ؾبي ي   للا  ظ  مو ي ظ  مءو دي اوامي* 

 يدوءدلا يد  ات يدبو (  ؾلح ي و ور 1يد الا  
 

  اختبار الأداء السياري  2-5-2-3

 ي و ور قموس ي اي  يدد ور   ا   يد    اسؼ الاختبار : 
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 قموس ي اي  يدد ور   ا   يد    ىدف الاختبار : 
  6(  شؾي ص   ا  4: م  ت          نو ي يؾ ل  يد و  امي   وف    مؾياع   ا  الأدوات السدتخدمة )

 (  ش  ط قموس           ي     ملظ ي  ي    .3 أ      ا  
 يد  ي  يددؾ ؾا  مع  ط :    أ يد  ت  ود    مؽ ا ظي يد  ي ي يددء ا   ا  زي  ي ماظ ي وصف الاختبار

 ( مؽ ا ظي يد  ي ي    م  يد    ي  ود    بلؽ أرب ي مؾياع يدد وفي 10يدد م     ل  يؾ                
 ( اؼ  ادلا يد    ي  ود     و   ط ماولف يدد  ت   دم وبلا  وعؼ 2     لمو 4بلؽ  لا ز  لؽ  طؾدمو 

أرب ي شؾي ص     م وفوت مبو  ي  حت     يدوؾيدت   ( مؽ ح ي يد وعؼ  ؾ  5 د  مؽ  وا م            
 (  ؾ    وعؼ 10 (  مؽ اؼ  و       يدد  ر مؽ  وات يد وعؼ ي  ل  إد  يدد م            5-1-2-1 1 

دمد  مؽ  وا     د ر يد    إد  يدد    يد ؾ    يددوعلا مع  ط يد    دو ي  إدم  يد    فم ؾ  ب    و  وي وه 
 يدد م  .

 ءو ت يد مؽ مؽ دءغي يد  ي ي إد  دءغي يدو   ف   ضو   يلالتدج  : 
 

  
مؽ يدثوامي فت  ودي ي ظ ي  

 (  ؾلح ي  و ور .2يد  ت      يد ؾي ص  إ  و       ي رض  يد الا 

 
 (  ؾلح ي و ور يءدلا ي اي 2يد الا  

 يدوءدلا يد  ات يدبو  (  ظ   ي  يؼ ي شمح  ي ومور ي  و وريت   مؤش    و   يد  تالأسس العمسية :   2-5
  دمي   لا يد      د مي يا ل  إ  ي يت يد ء  إي يودل  ح ه ي  و وريت    ودل      يدث وت    يددؾلؾعمي ( ف   
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 ينوب م  فت م غؼ يد ءؾث  يد رينوت يدد وب ي .

 ي   ت ي  يوؾيف  فل و يدو  بي ي نوظ عمي حت " ي  بي ملغ   د و  بي يد عمالتجارب الاستظلاعية :  2-6
)محجؾب ,  .ماؽ يدػ  و   داؽ ي    باووع  ويد      يدغ    يدوت ي ؾ  فل و يدو  بي يد عم ي مو ي

 (.35, ص2002

 التجربة الاستظلاعية الاولى : 2-6-1

 و  يد و ثو  مع ف    يد دلا يدد و    إ  ي  يدو  بي ي نوظ عمي ي  د  د  و وريت     م  ت اوا   
( 11(  ل ي          لؽ   احؼ  4( يد و ي   4/9/2022يدلاو ي يد  ولت فت  ؾ    ي    ( يددؾيف    

 : مو   يت ي نوظ عمي يدو  بي مؽ يد     ع و  مؽ اوا  يدلاو ي يد  ولت     و 

 م  في,  دد ود و و يد دلا م   وت يؾي      يدوت يدل ؾبوت م  في   يدد و   يد دلا ف    ياي   وب مي م  في 
 مؽ يدو ك   يدو        ي  ظو  يدوت مؽ يددءودلا يدؾ ؾع ب و   ي  و وريت  لإ  ي  يدد وغ    يد مؽ

 . ي  و وريت فت يدد وب مي ي ا يت    مي
 الاستظلاعية الثانية :التجربة  2-6-2

 و  يد و ثو   إ  ي  ي  بي ينوظ عمي اوامي د ود  اوت مؽ ي لا يء    يد مؽ يد لؾ  د لا يد  ؽ   يدء       
(   ؾ    يدبدمس (   6/9/2022ي  ل  دااي ( مؽ     يظ ل  يدود  اوت  ؾ    يدث او  ( يددؾيف    

 وا  يدلاو ي يد  ولت .(     م  ت ا4( يد و ي  8/9/2022يددؾيف   

 التجربة الاستظلاعية الثالثة : 2-6-3

ي    يد و ثو   بد و    ف    يد دلا يدد و   يدو  بي ي نوظ عمي يدثودثي د و ك  مؽ ن مي باو  يددا وج 
 يدث او  يدو    ت  يدػ بوظ ل  ا اي    يت ي ر  مي مؽ يددا وج يدد   مؽ   لا يد و ثو  فت ي  و    ي    

 (     م  ت اوا  يدلاو ي يد  ولت .119/2022-15/ يدبدمس ( يددؾيف   

يدو ك   مؽ  م   ي و لا يد لاي مع يدود  اوت   ل ط  يزماي يدود  اوت  يدو        م   إماوامي ف     -1
 يد دلا يدد و   مؽ إاير  يدؾ  يت .
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  الاختبارات القبمية :   2-7

وريت يد   مي      لاي يد ء   يدد دؾ ي يدو    مي  يدد دؾ ي يدضو ظي( مؽ      و  يد و ثو   إ  ي  ي  و 
( 4( يد و ي ي  2022/  9/ 20-17( أ و  مؽ  ؾ  يد    يد   ؾ  يدث او  يددؾيف   4يظ ل  ي  و وريت دد    

  ل ي       م  ت اوا  يدلاو ي .

 و    مي   يدلؾ  ي   : مبلص د وءدلا يد  ات يدبو  د د دؾ ي يد 

 يدلؾ  يدثوات  : مبلص د وءدلا يد  ات يدبو  د د دؾ ي يدضو ظي .

 د د دؾ ي يدو    مي. يد  وز يد  ر   يدلؾ  يدثود : مبلص   و ور ددؤش  

 د د دؾ ي يدضو ظي . يد  وز يد  ر   يدلؾ  يد ي ع : مبلص   و ور ددؤش 

 ر  ي  للا يد مواوت .  يدػ د و        اووع   لا ي و ور  يث لو و فت ينودو 

 التجربة الرئيدية : 2-8

     ف   ؾي    ينس يدو ر ت يد  ولت  ب     ل      م دؾ ي مؽ يدب  ي   \يؼ باو  يددا وج يدو ر  ت 
 (  ينوب   يد و ثو  ي نودلت يد  دمي فت يظ ل  يددا وج يدو ر  ت :1يدد ء   

 يدب  ي  فت  ل   يددا   يدو ر  ت. يد  ي نو واي  ودد ي ع  يددلوار يد  دمي  يري  .1

 ل  يؼ يد     وددا   1ط   يددا   يدو ر  ت     يد لاي يدو    مي ف ط   ونوب ي  يدودور ؽ يدد   ي  .2
 (  دد   ا اي أش    2023/ 1/ 2(   دغو ي  يور خ   2022/  10/  1  يدو ر  ت  ؾ  يدث او  يددلوا    

 يد و ي يد ي  ي م و  . 

 ( ين ؾع  بؾي ع ا ث    يت ي ر  مي فت ي ن ؾع .12يظ ل  يددا   يدو ر  ت   كوا  م   .3

%(    دػ يدو ر ت يد و   يددوؾنط يد    70-60ينوب م  ط   ي يدو ر ت يد و   يدداب ض يد      .4
   فت يد يع   يدو ر  مي يددوؾنظي ي  د   يدثوامي  يدثودثي فت يد يع %( 90-80%(  يدد ي ع يد    70-80 

 يدو ر  مي يددوؾنظي يدثودثي .
                                                           
1

( .4ينظر للملحق )   
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ينوب   يد و ثو  ين ؾ  يدو رج  يدودؾج فت يد  يع  يدو ر  مي يدلغل    يددوؾنظي. يؼ يء    يد ي ي      .5
   / ا .( ۱۲۱-۱۱۱لؾ   ؾا  يدا ض يد   

ي ؾا   يد    مؽ ي  ي  ي  و وريت يد    ي حؾ يدو        م  ير يد     يدوت   الاختبارات البعدي  2-9
اوم ي يدود  اوت  قمون و  ؽ ط    ي  ي  ا س ي  و وريت يد   مي يدوت  و  يد و ثو  بوظ م  و      لاي يد ء  

  يي  و  يد و ثو   و  ي   يد   مي ي  و وريت ب و ي     يدوت ا   و  ودغ    ي  و وريت يد    ي  ي  ي  م ي و  مع
(  2023/  1/  9-6-4ت أ و     يدث او   يدبدمس  ي    ( يددؾيف   ي  و وريت يد    ي دد   ا اي أ و   ح

 (  ل ي      م  ت اوا  يدلاو ي يد  ولت 4يد و ي  
 ب ض يد ؾيالؽ ي  لوعمي  (SPSS) و  يد و ثو   ونوب ي  يدء ل ي ي  لوعمي  الؾسائل الاحرائية : 2-10

  نوب يج يداووع  ي  لوعمي.

 عر  الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3

 عر  نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لسجسؾعتي البحث التجريبية والزا ظة وتحميميا ومشاقذتيا: 3-1

 حث التجريبية والزا ظة .عر  نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لسجسؾعتي الب 3-1-1

السعيارية وندبة التظؾر ايؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي  ( يبيؽ قيسة الأوساط الحدااية والانحرافات1جدول )
 لسجسؾعتي البحث التجريبية  والزا ظة

ندبة 
التظؾر 

 لمتجريبية

ندبة 
التظؾر 
 لمزا ظة

 اسؼ الاختبار الاختبار القبمي الاختبار البعدي

ع ±
 تجريبية

 -س
 تجريبية

ع ±
 ضا ظة

 -س
 ضا ظة

ع ±
 تجريبية

 -س
 تجريبية

ع ±
 ضا ظة

 -س
 ضا ظة

 التحسل البدني الخاص 39.68 1.53 39.28 1.28 38.58 1.24 34.16 2.40 2.77 13.03

 السياري  تحسل الاداء 30.86 1.17 30.97 1.03 29.28 0.91 26.86 0.58 5.11 13.27

 يدضو ظي  فت (   لؽ ي  نو  يدء وبمي  ي اء يفوت يدد مور ي  ا  ي يدوظؾر د د دؾ ولؽ يدو    مي 1يد      
يد  ات يدبو  فت ي  و ور يد   ت  ي  و وريت يد   مي  يد    ي  أي ب غ  قمدي يدؾنط يدء وبت   و ور يدوءدلا

(  ي اء ي  38.58يد     ب   يدؾنط يدء وبت   ي  و ور (   فت1.53(  بواء ي  م مور   39.68 
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 بواء ي   (39.28) دؾنط يدء وبت فت ي  و ور يد   تيمو فت يدد دؾ ي يدو    مي ف   ب   ي(  1.24يدد مور   
(  دو 2.40(  ي اء ي  يدد مور   34.16( يمو فت ي  و ور يد     ب   يدؾنط يدء وبت  1.28م مور    ره  

( أمو م  ير ا  ي 2.77أ  أف يا يدد دؾ ي لو ظي    ؾي م  ير ا  ي يدوظؾرٍ فت ي و ور يدوءدلا يدبو  ب     
 ( .13.03د د دؾ ي يدو    مي ف   ب     يدوظؾر فت 

( 30.86 فت ي و ور يءدلا ي اي  ب غ  قمدي يدؾنط يدء وبت د د دؾ ي يدضو ظي فت ي  و ور يد   ت        
( 0.91(  ي اء ي  يدد مور   29.28(  فت ي  و ور يد     ب   يدؾنط يدء وبت  1.17 ي اء ي  يدد مور   

( 1.03(  ي اء ي  يدد مور    30.97ف   ب   يدؾنط يدء وبت د و فت ي  و ور يد   ت  يمو يدد دؾ ي يدو    مي 
(   دو  0.58(  ي اء ي  يدد مور     26.86 فت ي  و ور يد     د د دؾ ي يدو    مي ب   يدؾنط يدء وبت   

(  أمو م  ير ا  ي 5.11أ  أف يا يدد دؾ ي لو ظي    ؾي م  ير ا  ي يدوظؾرٍ فت ي و ور يءدلا ي اي  ب    
 ( .                        13.27يدوظؾر فت د د دؾ ي يدو    مي ف   ب     

 :مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسؾعتيؽ التجريبية والزا ظة  4-1-2  

د    ي     ود غؼ مؽ ( يد     لؽ اووع  يدد دؾ ي يدضو ظي فت ي  و وريت يد   مي  ي1مؽ     يد           
 ضؾع يدد دؾ ي يدو    مي يد  يد  اوت م  ه مؽ   لا يد و ثو  فو  يدػ    ا ت    ث يظؾر د د دؾ ي 
يدضو ظي   ؾ  ي  يدودور ؽ يدد   ي يدد وب مي حت ينونمي فت د  ي     يد       وب م و يد   ؾ   اث ه طؾي  

  مط دد وؾ  يدوءدلا يدبو   يءدلا ي اي  م وراي مع يد لاي فو ه يدو ر ت مدو يا  يد   لؾ  ح ي يدوظؾر يد
يدو    مي  يلوفي يد  ي  يدد دؾ ي يدضو ظي  وا  ماوغد   ودو ر ت طؾ  فو ه ياي  يد و ثو  د دا وج يدو ر  ت 

ؾر يي د  لاي يدو    مي   ي  ي اوغو   ودو ر ت  ي نو  ير ا   يا ظوع د لاي يد ء  يدضو ظي  ؤا  يد  ح ي يدوظ
ي نود ير  ودو ر ت    ت ا ري  حومو  فت   ؾ  يد  ت إد  يدد وؾ  يد ودت (: "ي  1994      ا ت مءدؾا 

 .(54    1994 مءدؾا   مؽ  ل  ي اي  يد ات د د ور  مؽ  وات يد  ي  يدو وملا  يث ل   آدمي ي اي  يد ات يد ودت"

يمو اووع  يدد دؾ ي يدو    مي فت ي  و وريت يد   مي  يد    ي  أع  ت ي  حاودػ يظؾري   يلءو فت يدد دؾ ي 
يدو    مي فت ي  و وريت يد    ي        يد و ثو  يدػ يد  فو  مي يدودور ؽ يدد   ي يدوت  وا  لدؽ يدد و  

       يد لاي يدو    مي  يد    ءوؾ      ي    د      يدوت ي  ت مؽ   لا يد و ثو  لدؽ يددا   يددظ
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يدد ور ي   فض    ؽ ي  يددا     الا  و   ودل   - يد  امي  –يد  اوت م   ي مواؾ ي ما و يد  امي يد  امي 
 ودواؾ ع   يدوغلل  يدد ود  فت ي ا يت  يدء  وت  يدد وريت أي "ي  يدواؾع فت ي ا يت  يد  اوي و  لا يدػ مؽ 

, ص  2008فؾزي , يد   لؽ  ز وا  ايف لو ؼ اءؾ يدو     ي ري وع  ودد وؾ  يد  ولت"       ش ا  ينوثور  
20.) 

 عر  معشؾية الفروق لمسجسؾعة الزا ظة وتحميميا ومشاقذتيا: 3-2

 عر  معشؾية الفروق لمسجسؾعة الزا ظة وتحميميا  : 3-2-1

السعيارية لمفروق وقيسة )ت( لمسجسؾعة الزا ظة في ( يبيؽ الأوساط الحدااية والانحرافات  2الجدول ) 
 الاختباريؽ القبمي البعدي

 (  11=1-12(  يمو  ار      ي  0.05  ≥م وؾ  ا دي م اؾ   ا مو 

(  م وؾ  يد  دي د د دؾ ي يدضو ظي T(   لؽ ي  نو  يدء وبمي  ي اء يفوت يدد مور ي د       قمؼ  2يد     
يد  ات يدبو  فت ي  و وريت يد   مي  يد    ي  أي ب غ  قمدي يدؾنط يدء وبت د      فت ي  و ور يد   ت د وءدلا 

(  0.00( .00(  ب غ  قمدي 7.09( يددء ؾبي  T(   ب غ  قمدي  0.65(  بواء ي  م مور  د       1.33 
 ( ا   يا و ي غ  ي  ي  يد    م اؾ  .0.05  ا  م وراو و  د وؾ  يد  دي  

 مشاقذة معشؾية الفروق لمسجسؾعة الزا ظة ايؽ الاختبار القبمي والبعدي  : 3-2-2

(  و لؽ أ  حاوت ف   و م اؾ ي فت ي و وريت يدوءدلا يد  ات يدبو   يءدلا ي اي  فت 2  يد      مؽ    
 ي  و ور ؽ يد   ت  يد     د د دؾ ي يدضو ظي 

 قيسة  Sig (T) الشتيجة
 السحدؾبة

وحده  ف -س ع ف
 الكياس

 ت الاختبارات

 1 التحسل البدني الخاص ثانية 1.33 0.65 7.09 0.00 معشؾي 

 2 تحسل الأداء السياري  ثانية 1.57 0.55 9.79 0.00 معشؾي 
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( يددءو  ي ف  ا  حاوت ف    م اؾ ي فت ي و وريت Tفدؽ     م  غي ي  نو  يدء وبمي  قمدي  
ا  ظ ي  م وؾ  يد لاي    يظؾر  د وؾ   ل         يدوءدلا  يد  ات يدبو   يءدلا ي اي   ل  يد ريني 

يد و ثو  يدػ يد  يدودور ؽ  يدؾ  يت يدداوغدي يدوت   ؾ  ب و يد   ؾ  مع يدد ر  طل ي م   يددا وج فض   ؽ 
( اقم ي فت  لا        حت 20يد   10ي وؾي  ما   يدد ر      م ور وت فت ا و ي يدؾ     يدوت يو ي ح موبلؽ  

 د ؽ با ت ي لا مؽ ا ت يدد دؾ ي يدو    مي ب  رحو ي دلا         يدوظؾر فت ياي  يدوء  وت يد  ؾممي   
يد   لؽ يمو ت      أ  مؾي ف يد  ت يددبو  ي أاايو  يدد ور يوت ي ي ض   ي    و   مع يدػ   ا   مبوور(:

                                                              أشاو   ثل   مؽ ي اي يت يدء  مي يدد   ي د دػ فدؽ يدض  ر  ينوب ي  ي شاو  يدو ر  مي يد    ي مؽ يدداوف ي              

  .(94, ص 1994)مختار .

 : عر  معشؾية الفروق لمسجسؾعة التجريبية وتحميميا ومشاقذتيا 3

 عر  معشؾية الفروق لمسجسؾعة التجريبية وتحميميا  : 3-3-1

لمفروق وقيسة )ت( لمسجسؾعة التجريبية في يبيؽ الأوساط الحدااية والانحرافات السعيارية ( 3الجدول )
 الاختباريؽ القبمي البعدي

 (  11=1-12(  يمو  ار      ي  0.05  ≥م وؾ  ا دي م اؾ   ا مو 

(  م وؾ  يد  دي د د دؾ ي يدو    مي T(   لؽ ي  نو  يدء وبمي  ي اء يفوت يدد مور ي د       قمؼ  3يد      
د وءدلا يد  ات يدبو  فت ي  و وريت يد   مي  يد    ي  أي ب غ  قمدي يدؾنط يدء وبت د      فت ي  و ور يد   ت 

(  0.00( .00(  ب غ  قمدي 8.28( يددء ؾبي  T(   ب غ  قمدي  2.25(  بواء ي  م مور  د       5.38 
 ( ا   يا و ي غ  ي  ي  يد    م اؾ .       0.05  ا  م وراو و  د وؾ  يد  دي  

(   ب غ  1.02يدد مور  د       (  ي اء ي  4.11يمو فت ي و ور يءدلا ي اي  ب   يدؾنط يدء وبت د       

 ت الاختبارات وحده الكياس ف -س ع ف السحدؾبة قيسة  sig (T) الشتيجة

 1 التحسل البدني الخاص ثانية 5.38 2.25 8.28 0.00 معشؾي 

 2 تحسل الأداء السياري  ثانية 4.11 1.02 13.84 0.00 معشؾي 
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( ا   يا و 0.05(    ا  م وراو و  د وؾ  يد  دي  0.00( .00(  ب غ  قمدي 13.84( يددء ؾبي  Tقمدي 
 ي غ  ي  ي  يد    م اؾ .

 :معشؾية الفروق لمسجسؾعة التجريبية مشاقذة  3-3-2

 ل  يد ريني بلؽ ي  و ور ؽ يد   ت  يد     (  و لؽ أ  حاوت ف   و م اؾ ي فت ي و وريت 3مؽ     يد         
د د دؾ ي يدو    مي دلودح ي  و ور يد          لؾ  يداووع      يد و ثو   و  فو  مي يدود  اوت يدد   ي 

كونها تمارين عممية ومجروسة وأعطيت بشكل مقنن عمى وفق  يدد ظو  د د دؾ ي يدو    مي  يات يد  يظؾ   
  ؾا و م وربي د  ض  و ت يد  ت يدوت    ي  ؼ فت رفع  وب موت يد  ت فت  عينة البحث  إماواموتقابميات 

فضلآ  ؽ ي  يددا    ودل   ودواؾ ع يدول   يدلءمح أااو  يدد وري   ز وا  ايف لو ؼ  ي ؾ   ؼ د ؾ  يت يدو ر  مي 
فت ي ا يت  يد  اوي و  لا يدػ مؽ  يدو  لت  يدوغلل  يدد ود  فت ي ا يت  يدء  وت  يدد وريت أي "ي  يدواؾع 

 (.21, ص 2008)فؾزي ,      ي ري وع  ودد وؾ  يد  ولت"ش ا  ينوثور  يد   لؽ  ز وا  ايف لو ؼ اءؾ يدو

مؽ  ل  يد    مؽ يد  لا إد  يدل ت  مؽ يد  مط إد  يدد    مدو أا  ، إذ تجرجت هحه التمارين مبتجئةً 
إد  يا ل  يدودور ؽ  ودظ   ي ي مثلا يدوت لدا     ث يدوظؾر د   أف يا  لاي يد ء  يدو    مي  فض    ؽ 
 ط   ي يدو ر ت يد و   يدد ي ع  يدداب ض يد    يد       د  أا    ل  فت يظؾ   يءدلا ي اي  يي أا  إد 

أا فوع يد  يي لؽ  اي  يد  اوي ؼ   الا      بو و لا   ل  اوم ي يددو ي فت أاي  يد  اوي ؼ      دػ ياؾع 
  يدودور ؽ   ا  حت ي     ايف و    ل ي  دب   ر ح يدداوف ي بلؽ يد   لؽ دوء ل  أفضلا أاي  .

 رات البعدية وتحميميا ومشاقذتيا عر  معشؾية الفروق ايؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزا ظة في الاختبا 3-4

 عر  معشؾية الفروق ايؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزا ظة في الاختبارات البعدية وتحميميا: 3-4-1
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( ومدتؾى الدلالة لمسجسؾعتيؽ الزا ظة Tيبيؽ الاوساط الحدااية والانحرافات السعيارية وقيسة ) (4الجدول )
 البعديةوالتجريبية في الاختبارات 

مدتؾى 
 الدلالة

sig  قيسةT  
 السحدؾبة

 اسؼ الاختبار السجسؾعة الزا ظة  السجسؾعة التجريبية

   -س  ع ±   -س  ع ±

 التحسل البدني الخاص 38.58 1.24 34.16 2.40 5.65 0.01 م اؾ  

 السياري  تحسل الاداء 29.28 0.91 26.86 0.58 7.68 0.00 م اؾ  

(  م وؾ  T يد     لؽ قمدي ي  نو  يدء وبمي  ي اء يفوت يدد مور ي  قمدي  ( 4مؽ     يد      
يد  دي بلؽ ي  و وريت يد    ي د د دؾ ولؽ يدضو ظي  يدو    مي ي لؽ ي  يدؾنط يدء وبت د د دؾ ي يدضو ظي فت 

(   ب   يدؾنط يدء وبت د د دؾ ي 1.24(  بواء ي  م مور   38.58ي و ور يدوءدلا يد  ات يدبو      ب    
 .00(  ب غ  قمدي 5.65مدي  ت( يددء ؾبي  (   ب غ  ق2.40(  بواء ي  م مور   34.16يدو    مي  

( ي  ي  يد    م اؾ   دلودح يدد دؾ ي 0.05(    ا  م وراو و  د وؾ  يد  دي ا   يا و ي غ  مؽ  0.01 
 يدو    مي.                                               

( 29.28ي يدضو ظي فت يءدلا ي اي    يمو فت ي و ور يءدلا ي اي  ف   ب   يدؾنط يدء وبت د د دؾ          
(  0.58(  بواء ي  م مور   26.86(   ب   يدؾنط يدء وبت د د دؾ ي يدو    مي  0.91 بواء ي  م مور   

(    ا  م وراو و  د وؾ  يد  دي ا   يا و ي غ  0.00( .00(  ب غ  قمدي 7.68( يددء ؾبي  T ب غ  قمدي  
 ودح يدد دؾ ي يدو    مي.    ( ي  ي  يد    م اؾ   دل0.05مؽ  

 معشؾية الفروق ايؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزا ظة في الاختبارات البعدية :مشاقذة  3-4-2

( دكموس ي و ور يدوءدلا يد  ات  يدبو   يءدلا ي اي  أ  حاوت ف    ييت 4أع  ت يداووع  فت يد          
دؾ ولؽ يدو    مي  يدضو ظي  دلودح ي  و ور يد     بلؽ ي  و ور ؽ يد   ت  يد     د د ا دي م اؾ ي 

 ا  م  غواو دكمؼ ي  نو  يدء وبمي د د دؾ ولؽ    او أ  يدوظؾر يدءو لا فت أااو إي  د د دؾ ي يدو    مي  
يدد دؾ ي يدو    مي     أ    مؽ اغل ي و فت يدد دؾ ي يدضو ظي        يد و ثو  يدػ إد  ي ال  يدودور ؽ 

فت يد ر ي يدد   ي يدوت  ل  و يد و ثو   ء  ا يدد و  ي    د       يدوت ر  ت     يادمي   ي يدوءدلا 
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ي  د  إي يشود   ي ػ يدودور ؽ يدد   ي     يد  اوت يد  ض  يد     يدء لا    ؾر يد  دؼ  يغلل  ي ي وه 
يدودور ؽ يدوت يب   يلإ  يا يدبو  يواونت فت ي  ل  و مع م وؾ  أاي   د ؾ   ولإلوفي د  وات يدد ور   

 .اؼ  وؼ يل ل  و ي ر  مو مع م  ر يد مؽ  يد   لؽ  يدوت يب   ح فلؽ فت يدؾ   ا    ب ات  م ور  

 ( 35, ص   2008) إاراليؼ ,                                                                            

 ي  ح    يد و ثو  مؽ ي  ياه د ودور ؽ يدد   ي ي  يث يظؾر فت يدوءدلا يدبو   يءدلا ي اي  د ؾا دو 
مؽ  لؾ موت يد ومي د   ت     يد      و   اؾ  ي اي  م و   فت يدؾ  يت يدو ر  مي ددو حؾ مؾ ؾا فت 

يءدلا ي اي   و   و ؾا يد   ؾ      يدد ور وت  ي ر ت يد   لؽ    ؾ  بو ر ت يد   لؽ   ل و مع يدو رج فت  
أايع و  ود ؾ   يد   ي ا   و يدوت   ت ي  يؤا  ب و يااو  يدد ور وت   ؽ ح ي   ل     ا ت مءدؾا مبوور (    
ي    ر  أ اي  يدد ور  د  ت "يُ   ي    يد  ريت يد ومي د  ت     يد     د ت   وظمع يد  ت أاي  يدد وريت 

 ود   ي يددثودمي   ت إ    ات يدد ر   و ومور يدود  اوت يدوت ي و   يدومو  مو  ء ث فت أااو      يدد ور وت 
يدد ور وت    ؾ  بو ر ت يد   لؽ   ل و مع يدو رج فت أ اي   و   و ؾا يد   ؾ      أايع و  ود ؾ   يد   ي 

 ا   و يدوت   ت أ  يؤا  ب و فت أااو  يدد وري ".

  ؾا ف    م اؾ ي بلؽ اووع  ي  و ور ؽ يد   ت  يد      السجسؾعة الزا ظة  ي و ور يع  ت اووعفت  لؽ 
 يدوت ط        يدد دؾ ي يدضو ظي  د ؽ   الا طفمف        يد و ثو  ن ت يدػ إد  أ    ض يدودور ؽ

ر  مي يدوت مؽ ك ا  يؤا   ودظ   ي يدو  ل  ي  مؽ ا   ي  ودوا     ي نس يد  دمي يدلءمءي فت يد د مي يدو 
ش ا و أ  ي و   فت ي    م وؾ  يد   لؽ  فض   ؽ   ي يحودو  يدد ربلؽ  و  دو  يدو ر  مي مؽ  ل  ي   و  
 يد  ا  يد ي ي يدداون ي دغ ض يظؾ     ي يدوءدلا د   يد   لؽ  د ي " ف       يد او ي  و ومور يدود  اوت يدوت 

  لؽ إد  م وؾ  ي اي  يددظ ؾ      يدد   يد مامي يددء ا  يء   يد    مؽ يدو ر ت  ؤ     ؾ  يد 
 (17, ص 1978"                                                   )مختار , د و ر ت

 .  فض   ؽ يي وع يدد ر  أن ؾ  يد  ت  ظ   ي ي ر  مي  كث  مؽ    يي  يدو ر  مي 

 : الاستشتاجات والتؾصيات-4

 الاستشتاجات : 4-1
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حاوت يظؾر  للا د د دؾ ي يدو    مي فت م وؾ    يدوءدلا يد  ات يدبو   يءدلا ي اي ( د  و ور  .1
 يد     .

ع   يا  يددا   يدو ر  ت  ونوب ي  يدود  اوت يدد   ي فت    ا يدد و  ي    د         يددوغل يت  ل   .2
 ا     ت     يد     يد  و ( مؽ     يد ء   يدوءدلا يدبو   مؤش     و   يد  وز يد  ر ( 

 يد     يدد اؾ ي بلؽ يدد دؾ ولؽ يدضو ظي  يدو    مي  دلودح يدد دؾ ي يدو    مي.
 التؾصيات : 4-2

يلدمؼ ماوح  ي ر  مي ي     ونوب ي  يدودور ؽ يدد   ي فت    ا يدد و  ي    د     دوادمي  يظؾ    .1
   ريت ب امي ي    . 

 يدو كل      ينوب ي  يدود  اوت يدد   ي  ل  يد ريني فت فو   ي   يا يدبو  د   ت     يد    .  .2
 السرادر

 .(2009   يد ل  ي  مظ  ي يدابللا  1 .التدريب الرياضي مو     ت مؾن ؛ .1

د ظ و ي  .  غ يا يد ير يد وم ميالتظبيق السيداني لشغريات وطرائق التدريب الرياضي محمد رلو إب يلمؼ؛ .2
 .(2008 يدا   

    غ يا   يد   ي يدد    ي د ظ و ي  الألعاب الخاصة في تدريب كرة القدماوم  مء ؽ   يا  او ت ؛  .3
 .( 1975       ي 

مشيجيؽ تدريبييؽ لتظؾير قدرتي تحسل القؾة وتحسل الدرعة وتأثيرىسا عمى    استخدام:   ت  ؾيا  وعؼ  .4
رنودي مو  ول     ( سشة ، 16-14 عض الستغيرات الؾعيفية والسيارية للاعبي كرة القدم الشاشئيؽ مؽ )

 .2010مي يدو بمي يد  ولمي    وم ي  غ يا     

  206    1999  يد وح    اير يد    يد  بت   تسس ونغريات التدريب الرياضي :   ظؾ  ت أ د  .5

م ي ي راامي      دو    يد و1    التدريب الرياضي لمقرن الحادي والعذريؽ: كدو   دللا يد بضت  .6
2001 . 
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 . 1998   دو    اير يد    يد  بت د ا    يدوؾز ع    تسس التدريب الرياضي:  ونؼ   ؽ   لؽ  .7

    اير يد    يد  بت   يد وح   1    الرياضيّ الحديث تخظيط وتظبيق وقيادةالتدريب م وت يب يلمؼ  دوا :  .8
 1998. 

المياقة البدنية ومكؾناتيا , الاسس الشغرية والاعداد البدني , كدو      يدءدل  ومحمد   ءت   والؽ :  .9
 .1997بت   يد وح      اير يد    يد   طرق الكياس 

 .( 2001:   دو   اير يدداوح   1  ؛ ي ؾ  يد ء  يد  دت  ماوح   م  مء ؾ ؛  .10

 .1978ل   اير يدد ور     ميدكموس فت يدد و  يد  ولتأ د  محمد  وط     ت ف دت يد مػ:  .11

 .1978  اير يدد ور     مل   يدكموس فت يدد و  يد  ولتي د  محمد  وط     ت ف دت يد مػ    .12
 . 2002مظ  ي يدو  مؼ يد ودت     وبلا   البحث العمسي  م  مء ؾ   ي د  ب ر    لؽ :  -13

 .1994  اير يد    يد  بت    يد وح  1    مدرب كرة القدم ا ت مءدؾا :  -14

 .2008اير يد    يد  بت    يد وح    2   سيكؾلجية التدريب الرياضي لمشاشئيؽي د  يملؽ فؾز :  -15

 .1994يد    يد  بيت      اير   يد يوح  الأسس العمسية في تدريب كرة القدم ا ت مءدؾا مبوور:  -16
 .2008د وح    اير يد    يد  بت    ي2   سيكؾلجية التدريب الرياضي لمشاشئيؽي د  يملؽ فؾز :    -17

 

 

 

 نسؾذج التساريؽ السركبة السدتخدمة في البحث( 1)السمحق  

 التسريؽ الاول 

:  يءدلا  و    يد    ي  يدداو دي ( .النيندف منؽ التسريؽ  

( 10( د لا الف م  ت   يطؾي    ا  8: الف م  ت  لا م دؾ ولؽ   شؾي ص   ا  السدتخدمةالادوات 
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( 8( د لا الف م  ت     يت   ا  8( د لا الف م  ت     ؾي     ا  2د لا الف م  ت   ن ؼ   ا  
 د لا الف م  ت .

  لؽ      أ يد ع و  (  لا م دؾ ي ماؾاي مؽ نوي  A-B:    ؼ يد   لؽ يد  م دؾ ولؽ  طريقة اداء التسريؽ
(     ؾ  يد  يد و ص يدثوات اؼ    ي  ود        ي طؾي  يدبد ي 5ي     مؽ  لا م دؾ ي  ود  ض دد وفي  

مؽ فؾ  يد  ؼ    بو وا  ي   ي  يد وا ت  ودء لا   دلؽ    ور(     دم  ت ن ؼ         مو    ؾ     ؾر يد  ؼ 
( دم ؾ   ود    ب فع يد   ولؽ فؾ  يدءؾي     دو  ي  5اءؾ يدءؾي   ي   (   مؽ اؼ يدوء ت3يد    اؾ   ظؾ   

( نؼ دمللا يد  يد و ص يدثود  دم و ؼ      مؽ اؼ ا   و و يد  ا ظي يد  ي ي دم ؾ  25يري وع يدءو   يدؾي    
  داو دي يد    د  ت يد   نمللا يد  ا ظي ينو   يد     مؽ اؼ ي دوءو    ف يدد دؾ ي.

 
ريؽ الثانيالتس  

 : ي   ف ( . -ماو دي  -  يءدلا ي اي   ىدف التسريؽ 

 : د لا م دؾ ي    2( د لا م دؾ ي    ن ؼ   ا  5م  ت             ي      ا   الادوات السدتخدمة )
 ( د لا م دؾ ي    م م  د لا م دؾ ي .3ك يت   ا  
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 ف يد   ؾ      يدبط يد وا ت أمو  زي  ي يدد  ت    ا ؾ  م دؾ ي  ي    طريقة اداء التسريؽ   :
( مو   مؽ اؼ يد     ا وو يد  ملؽ  لدو   فوءو ( 10 ط   ي ياي  يدود  ؽ   ؾ  يد  ت  ود  ض دد وفي  

  (     ا  يدؾ ؾ  إد  ا و ي يد  ؼ   ؾ  يد  ت   دلا ز  يت ب       3فؾ  يد  ؼ يد    اؾ   ظؾ   
(    ب   ي او و  مؽ يد   يت    ت يد  ت ن ؼ اوات دم ؾ  1( ي    يدد وفي  بلؽ ي      5بلؽ  

يد  ت  ود     ا وو يد  ملؽ  لدو   فوءو ( فؾ  يد  ؼ   ا  يدؾ ؾ  إد  ا و ي يد  ؼ يد    اؾ   ظؾ  
 مؼ يد    يد  م و   يدد ر  (    ي 5(      ت يد  ت     دم ؾ  يد  ت ب    ي يد    دد وفي  3 

 ينو   يد      او ت يدود  ؽ  ودو   ف      يدد م  مؽ      ط ماظ ي يد  ي   مؽ اؼ يد  ؾع إد  
   ف يدد دؾ ي يدوت ب أ ما و. 

 

 


