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Abstract 

The random entry strategy is a strategy that enables us to organize ideas 

randomly and each according to his experience taking into account the individual 

differences. This strategy works to choose a focal point that the learner chooses to be 

a starting point for him so that the learner begins to form a work plan, the learner 

moves to the second step that is assumed to be the starting point and the learner uses 

performance pictures To help build his cognitive structure, and on this basis, the 

learner applies theoretically what he builds on the ground. As for the research 

problem, and through the researcher's work as an assistant coach for the volleyball 

team in the second Rusafa Directorate, he noticed a clear weakness in relation to 

understanding and applying the skills of volleyball game and their lack of knowledge 

of its laws from players and the aim of the research is to build an educational program 

in accordance with the strategy of random entry accompanying the performance of 

the photographer To help school players learn basic volleyball skills. The researcher 

chose the experimental approach to its suitability for the research and the research 

sample consisted of (30) players distributed equally to the control group and the 

experimental group, and the researcher concluded that learning has occurred in a skill 

to prepare and overwhelming and the skill of transmission from the top at the end of 

the learning period (dimensional tests). It was recommended that volleyball coaches 

should pay attention to using the random entry strategy in developing educational 

processes in both the practical and theoretical aspects. 
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تأثيخ استخجام استخاتيجية الجخهل العذهائي بسراحبة الأداء السرهر في تعلم بعض السيارات في الكخة 
 الظائخة

 2علي حكست حسيج م.د                          1علي خهام خظيب أ.م.د

                2الخصافة الثانية زارة التخبية /تخبية بغجاد/و  ,1قدم التخبية البجنية وعلهم الخياضةالجامعة السدتشرخية كلية التخبية الاساسية / 

 ملخص البحث

قاُ لإستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي السراحب للأداء ىجؼ البحث الحالي إلى اعجاد بخنامج تعميسي وف
السرؾر لتداعج لاعبي السجرسة في تعمؼ السيارات الأساسية لمكخة الظائخة وقج اختار الباحثاف السشيج التجخيبي 

( لاعباً مؽ لاعبي السشتخبات السجرسية مؾزعيؽ الى مجسؾعة 30لسلاءمتو عخوؼ البحث اذ بمغت عيشة البحث )
( طالب ، وبعج تظبيق البخنامج التعميسي واجخاء 15( طالب ومجسؾعة تجخيبية وعجدىا )15دىا )ضابظة وعج

ت البعجية لمسجسؾعتيؽ االاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ استشتج الباحثاف وجؾد فخوؽ معشؾية في نتائج الاختبار 
الظائخة في التجريبات والانذظة  ولرالح السجسؾعة التجخيبية واوصى الباحثاف عمى ضخورة اىتساـ مجربي الكخة

الخياضية السجرسية باستخجاـ  استخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي بسراحبة الاداء السرؾر في تشسية عسميات التعميؼ 
 لمجانبيؽ التظبيقي والشغخي   .

 كخة الظائخة  ,ؾر الاداء السر ,الجخؾؿ العذؾائي , استخاتيجية السفتاحية:الكلسات 
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 -:  واىسيتو البحث مقجمة 1-1

العسمية التعميسية  تالجة مذكلاييتؼ الباحثؾف والخبخاء السختريؽ في الكثيخ مؽ البحؾث والجراسات بسع     
السختبظة بالإستخاتيجيات  السعخفية ومتظمباتيا لمتؾصل إلى التجريذ السؤثخ في تحقيق أىجاؼ العسمية التعميسية , 

والتي  الجرسوتذكل الإستخاتيجيات السعخفية عشرخاً ميساً تحسل في طياتيا معالجة لستغيخات رئيديو تحجث أثشاء 
في ألدمؾكيات التخبؾية اليادفة في تظؾيخ ألظالب  الجرسالظالب ، واليجؼ وكيفية استثسار تختبط بالسجرس ، و 

واف تظؾر نغخيات وطخائق التعمؼ في استخجاـ بعض   (125،ص2005كاعؼ ،(.بجنياً واجتساعياً ونفدياً ومعخفياً ومعشؾياً 
في الؾقت الحاضخ اوجب بأف تشاؿ الخياضة   الإستخاتجيات الحجيثة التي تعسل عمى الارتقاء في العسمية التعميسية

السجرسية مشيا وخاصةً في تعمؼ ميارات الكخة الظائخة فيشتقل التعمؼ  فييا مؽ طخؽ تعتسج عمى أساليب تقميجية  
إلى إستخاتيجيات حجيثة متظؾرة مراحبة لتكشمؾجيا التعميؼ واستخجاـ الرؾر والؾسائل التعميسية لتشتقل العسمية 

مؽ السعمؼ إلى الستعمؼ فيكؾف دور السعمؼ أو السجرب ىؾ التؾجيو و الإرشاد كسا أنيا تديل مؽ عسمية التعميسية 
مسا تقجـ تغيخ أىسية التعمؼ وتقمل مؽ زمؽ التعمؼ للاعبيؽ ما يؤدي مؽ زيادة الكفاءة في تعمؼ لجى الظلاب . 

اتيجيات التي تقؾـ عمى عرف الجماغ استخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي وىي مؽ الاستخ البحث مؽ خلاؿ استخجاـ 
واستثارتو لتؾليج أفكار إبجاعية لؼ تكؽ معخوفة مؽ قبل .وتعتسج ىحه الاستخاتيجية  أيزاً عمى مخاعاة الفخوؽ 
الفخدية لمستعمسيؽ وجعميؼ يبشؾا بشيتيؼ السعخفية حدب قجراتيؼ وإمكانياتيؼ العقمية وجعميؼ محؾر العسمية التعميسية 

أف استخجاـ استخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي بسراحبة الاداء السرؾر يداىؼ في تظؾيخ السدتؾى الشغخي والتخبؾية .و 
والسياري بالشدبة لبعض ميارات الكخة الظائخة كالإعجاد والزخب الداحق والإرساؿ مؽ الأعمى  ليا الجور الكبيخ 

 .ية (اليجؾم –في تديخ السباراة لأنيا مؽ السيارات الأساسية  )الجفاعية 

 -:   مذكلة البحث 1-2

مؽ خلاؿ عسل  الباحثاف الاوؿ استاذا لظخائق التجريذ والثاني  كسداعج مجرب لسشتخب الكخة الظائخة في مجيخية 
الخصافة الثانية فقج لاحغا وجؾد ضعفً واضحً في ما يتعمق بفيؼ قؾانيؽ المعبة  وتظبيق ميارات  لعبة الكخة 

بظؾلات بيؽ السجارس أو بيؽ مشتخبات التخبية  في الكخة  إقامةوذلػ يغيخ جمياً عشج  الظائخة مؽ لجف اللاعبيؽ 
الظائخة  ،ولاحغا ضعفاً واضحاً في عجـ وصؾؿ اللاعبيؽ إلى السدتؾى السظمؾب عشج أداء السيارات الأساسية 
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تخجاـ مجربي السشتخبات  لمكخة الظائخة كحلػ وجج عجـ فيؼ اللاعبيؽ لقؾانيؽ ومعمؾمات عؽ المعبة وذلػ لعجـ اس
لإستخاتيجيات معخفية حجيثة وإىساؿ الجانب التعميسي في خظة الؾحجة التعميسية والاعتساد عمى عخض الشسؾذج 
مؽ قبل السعمؼ وتظبيقيا مؽ قبل اللاعبيؽ وذلػ مسا دفع الباحثاف الى اعجاد بخنامجا تعميسيا يشاسب بعض 

 ب الداحق والإرساؿ مؽ الأعمى .ميارات كخة الظائخة ومشيا لإعجاد والزخ 

 -أىجاف البحث :1-3

إعجاد بخنامج تعميسي وفقاُ لإستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي وبسراحبة الأداء السرؾر  للاعبي مشتخب التخبية  -1
 الخصافة الثانية  في بغجاد بالكخة الظائخة . 

العذؾائي وبسراحبة الأداء السرؾر  في تعمؼ  التعخؼ عمى تأثيخ السشيج التعميسي وفقاً لإستخاتيجية الجخؾؿ -2
 بعض ميارات الكخة الظائخة  لسشتخب  تخبية الخصافة الثانية  في بغجاد بالكخة الظائخة .

 -فخضيات البحث: 1-4

ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية ونتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ  -1
 بظة في بعض ميارات الكخة الظائخة ولرالح نتائج الاختبارات البعجية .التجخيبية  الزا

بظة  ولرالح ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج  الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية و الزا -2 
 السجسؾعة التجخيبية 

  -مجالات البحث: 1-5

ي بغجاد الكخة الظائخة السخحمة الستؾسظة/ مشتخب ف تخبية الخصافة الثانية مشتخب -السجال البذخي:1-5-1
 الخصافة الثانية .

 18/1/2023إلى  2/10/2022 -السجال ألدماني :1-5-2

القاعة السغمقة لستؾسظة الأكخميؽ )مشتخب تخبية  الخصافػة الثانية (/ القاعة  -السجال السكاني : 1-5-3
   السغمقة لسجرسة اليخمؾؾ / )مشتخب الخصافة الأولى(.
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 الجراسات الشظخية: -2

 -: إستخاتيجية الجخهل العذهائي 1- 2

وىي نؾع مؽ التخكيد السبجع نمجأ إليو عشجما نكؾف بحاجو إلى تؾليج أفكار ججيجة ونختار كمسة بذكل       
 (472،ص2015)صالح ،عذؾائي مؽ بيؽ الأفكار السظخوحة لمسشاقذة .  

تخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي والتي  تدسى أحياناً إستخاتيجية الكمسة العذؾائية أما السؾاقف التي يسكؽ أف تدتخجـ إس
(Random Word  )  : فيي استخجاـ خاص في السؾاقف الآتية 

   stagnant-الخكهد  : -1
عشجما يفكخ الإنداف مخات عجيجة حؾؿ السؾضؾع نفدو فسؽ السسكؽ أف تشفح الأفكار مشو فيكؾف في حالة مؽ 

وبأشكاؿ مختمفة قميلًا ، عشجئح يكؾف استخجاـ إستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي مفيجة في إيجاد أفكار تكخار الأفكار 
 بجيمة .

 Quick Creativity -: الإبجاع الدخيع -2
أف إستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي ىي الأسخع و الأبدط مؽ بيؽ إستخاتيجيات الإبجاع الجاد عشجما يتظمب الأمخ 

 ا يسكؽ تقجيؼ الكمسة العذؾائية .يجة وسط اجتساع ما مثلًا عشجىتؾليج بعض الأفكار الجج

 Products and Services -السشتجات والخجمات : -3
مؽ السحتسل أف تكؾف إستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي أقل فائجة مؽ بعض الإستخاتيجيات في تغييخ الأنغسة أو 

 في تقجيؼ الأفكار  لسشتجات وخجمات ججيجة .الإتياف بتحديشات ولكؽ ىحه الإستخاتيجية تكؾف فعالة ججاً 

  Totally new Considerations -اعتبارات ججيجة بذكل كلي : -4
أف تؼ استخجاـ إستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي يذكل ماىخ فيسكؽ ليحه الإستخاتيجية أف تفتح اعتبارات ججيجة بذكل 

 أو لا تقؾد إلى أفكار ججيجة . واتي لؼ تكؽ أبجاً قيج الاعتبار مؽ ذي قبل ، فقج تقؾد كمي ،

 -تتكهن ىحه الإستخاتيجية من مجسهعة من إجخاءات على الشحه التالي : 2-2
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عشجما لا يعخؼ الستعمؼ مؽ أيؽ يبجأ ، يسكشو استخجاـ أي كمسة مؽ الكمسات السكتؾبة عمى الدبؾرة وبذكل  -1
 عة .عذؾائي ، حيث أف الكمسات السكتؾبة عمى الدبؾرة تذكل مفاليؼ متشؾ 

يقؾـ الستعمؼ بعج ذلػ بتؾليج مجسؾعة مؽ الشقاط السذتقة  مؽ نقظة التخكيد التي اختارىا بذكل عذؾائي ومؽ  -2
 ثؼ يعتبخ كل نقظة قاـ بتؾليجىا مفيؾماً .

( عؽ الشقاط العجيجة التي قاـ بتؾليجىا وبذكل عذؾائي مؽ ثؼ يجعميا  -3 يقؾـ الستعمؼ باختيار أية نقظة )مفيؾـ
 مخة ثانية .محؾر تخكيده 

ثؼ يبجأ الستعمؼ بتؾليج أفكار ججيجة مؽ خلاؿ إضافة خظؾط ودوائخ مدتشجاً في ذلػ إلى نقظة التخكيد التي  -4
 أختارىا بظخيقة عذؾائية .

 يسكؽ لمستعمؼ أف يتحخؾ مؽ خلاؿ الكمسة العذؾائية بسدارات جانبية متعجدة . -5
لعذؾائية التي تؼ اختيارىا مؽ بيؽ مجسؾعة مؽ تذجيع الظمبة عمى فتح مدارات ججيجة مؽ خلاؿ الكمسة ا -6

 الشقاط السكتؾبة عمى الدبؾرة والتي ىي في الأصل مفاليؼ .
نذأت ىحه الإستخاتيجية وتظؾرت في أحزاف الرشاعة الأمخيكية ثؼ طؾرىا )كؾردف (في الؾلايات الستحجة    -7

اف عجة مؽ مقجمتيا الياباف لكشيا لا تداؿ الأمخيكية وتكيفيا في ميجاف التخبية والتجريذ ثؼ استخجميا  في بمج
غخيبة ندبياً عؽ فكخنا الشفدي والتخبؾي فيي تسثل آلية مؽ آليات التفكيخ الإبجاعي عؽ طخيق إيجاد علاقات 
بيؽ  مفاليؼ لؼ تكؽ بيشيا علاقات عاىخة معخوفة في الأصل  ولحلػ أطمق عمى السثيخات السظخوحة 

 (125،ص2005)كاعؼ ، بالسثيخات العذؾائية .
والشاعخ إلى ما سبق يجج أف إستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي تيجؼ إلى إيجاد تقارب بيؽ السفاليؼ عمسية  -8

وكمسات عذؾائية غيخ مقرؾدة وربظيا بالفكخة قيج البحث لحلػ فيي تتظمب قجرات ميشية في تشسية التفكيخ 
 (207،ص2009)صلاح الجيؽ ،لجى السجرس. 

تشسية عادات العقل لجى الستعمؼ والتي تداعج بظبيعة الحاؿ عمى تشغيؼ  السخدوف كسا أنيا تداعج عمى  -9
السعخفي لمستعمؼ وإدارة أفكاره بفاعمية وتجريبو عمى تشغيؼ السؾجؾدات  بظخيقة ججيجة والشغخ إلى الأشياء 

 (Deneen.2010.p33 )بظخيقة غيخ مألؾفة لتشغيؼ السعارؼ السؾجؾدة لحل السذكلات.
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 -الكخة الظائخة :لعبة   2-4
)) ىي أحجى أكثخ الخياضات العالسية الذعبية وىي لعبة كخوية رياضية حجيثة تجخي بيؽ فخيقيؽ يتكؾف كل   

فخيق مؽ ستة لاعبيؽ عمى ممعب مدتظيل وتحدب العلامات حتى خسدة  وعذخيؽ نقظة ((. 
   (319/ص2009رشيج،(

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -3

 مشيجية البحث 1 -3 

 اختار الباحث السشيج التجخيبي لسشاسبتو عخوؼ البحث واحتياجات البحث    

  -مجتسع  وعيشة البحث: 2 -3

( لاعباً مؽ مشتخبات التخبية 45اختيخت عيشة البحث برؾرة عذؾائية مؽ مجتسع البحث الأصمي وعجدىؼ )   
( لاعب تؼ تقديسيؼ عمى 30عة ، تؼ اختيار عيشة البحث بؾاقع )السخحمة الستؾسظة لكخة الظائخة وبأسمؾب القخ 

 ( لاعب لكل مجسؾعة وىي مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث.15مجسؾعتيؽ متداويتيؽ بؾاقع )

 -الهسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة : 3-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية . -
 . السيارات قيج البحثاستسارة تقؾيؼ اختبارات أداء   -
 صؾر الأداء لمسيارات قيج البحث.   -
 استسارة استظلاع أراء الخبخاء /استسارة جسع البيانات /استسارة تفخيغ البيانات  . -

     -الأدوات والأجيدة السدتخجمة :3-3-2 

 HPكخات طائخة / صفارة/ممعب كخة الظائخة /شخيط لكياس الظؾؿ /حاسبة الإلكتخونية نؾع  -
 -حة :الاختبارات السخش  3-4

 (104،ص2006)محمد ،     -اختبار  دقة ميارة الزخب الداحق: 3-4-1
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 اختبار دقة ميارة اليجؾـ الداحق القظخي والسدتكيؼ. اسم الاختبار : 

 (199،ص2011)عفاؼ ،        -اختبار دقة  إعجاد الكخة:  3-4-2

  اختبار قياس دقة أداء ميارة الإعجاد بالكخة الظائخة  -اسم الاختبار :

 (184،ص2004)عمي،   .  -اختبار الإرسال من الأعلى: 3-4-3

 اختبار قياس دقة ميارة الإرسال. –اسم الاختبار:

 -التجخبة الاستظلاعية: 3-5

اف التجخبة الاستظلاعية عبارة عؽ " دراسة تجخيبية أولية يقؾـ بيا الباحث عمى كسية صغيخة قبل قيامو ببحثو ، 
  وأدواتو"بيجؼ اختيار أساليب البحث 

 4/10/2022السؾافق يؾـ الأثشيؽ  لمسجسؾعة التجخيبية و 3/10/2022أجخيت التجخبة الاستظلاعية يؾـ 
 -لمسجسؾعة الزابظة كاف الغخض مشيا ما يمي :

 صلاحية استسارة تقؾيؼ الأداء وملائسة العيشة   -
 سلامة الأجيدة والأدوات السدتخجمة  -
 كفاءة فخيق العسل السداعج . -
 الذخوط العمسية للاختبارات قيج البحث. استخخاج -

  -الأسذ العلسية للاختبارات : 3-6

مؽ أجل حداب معامل الثبت أعتسج طخيقة الاختبار وإعادة الاختبار ، إذ تؼ تظبيق -الثبات : 3-6-1
نفذ ( لاعباً وأعيجت 15الاختبارات  عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية مؽ خارج العيشة الأصمية وكاف عجدىا )

 الاختبار بعج مخور تدعة أياـ ،إذ أثبتت نتائج قانؾف ارتباط بيخسؾف أف الاختبار ليا درجة ثبات عالية .

مؽ اجل التأكج مؽ صجؽ الاختبارات عسج الباحث إلى استخجاـ جحر الثبات للاستجلاؿ -الرجق : 3-6-2
جرجات الحكيكية التي خمرت مؽ أخظاء عمى الرجؽ الحاتي ، )ىؾ صجؽ الجرجات التجخيبية للاختبار بالشدبة لم
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 (201،ص2014)عمي،الكياس ويقاس الرجؽ الحاتي بحداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار(. 

 يؾضح معامل الثبات والرجؽ للاختبارات السيارية( 1)الججوؿ 

 ت الاختبارات معامل الثبات معامل الرجق

 1 اختبار دقة الزخب الداحق السدتقيم والقظخي  07958 07979

 2 اختبار إعجاد الكخة 07962 07980

 3 اختبار دقة ميارة الإرسال السهاجو من الأعلى 07837 07914

 

 -مهضهعية الاختبارات : 3-6-3

جة التقييؼ الحاتي , لحا تعج وبسا أف الاختبارات السدتعسمة  في ىحه الجراسة واضحة وغيخ قابمو لمتأويل وبعيػػ       
 الاختبار السدتعسمة مؾضؾعية جيجة  .

 -الاختبارات القبلية : 3-7

الاربعاء  السؾافق يؾـ الأحج لاختبارات لمسيارات  القيج البحث   5/10/2022تؼ إجخاء الاختبار القبمي بتاريخ 
قيج البحث  فقج كاف في عمى السجسؾعة  التجخيبية أما السجسؾعة الزابظة لاختبارات لمسيارات 

السؾافق يؾـ الخسيذ ،وقج راع الباحثاف قجر الإمكاف تؾفيخ الأجؾاء نفديا التي طبقت عمى 6/10/2019يؾـ
جسيع السجاميع التجخيبية والزابظة مؽ كافة الجؾانب السكانية والأجيدة والأدوات وفخيق العسل واستخجـ الباحثاف 

 سجسؾعتاف .الاختبارات القبمية كجليل لتكافؤ ال

 -: السقتخح تشفيح التجخبة الخئيدية والبخنامج التعليسي 3-8

عشج إتساـ الباحثاف لمتجارب الاستظلاعية، والاختبارات  القبمية عسجا إلى إعجاد مشيج تعميسي خاصاً لإفخاد     
  2020/ 1/ 15الأحج ولغاية 9/10/2022السجسؾعة التجخيبية  وبعج ذلػ بجء تظبيق السشيج يؾـ الأحج 
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 السؾافق يؾـ الأحج لسجاميع البحث.

تأخح الؾحجة التعميسية  ( العذؾائي السراحب للأداء السرؾر تخجمت )استخاتيجية  الجخؾؿفالسجسؾعة التجخيبية اس
( وحجة تعميسية وبؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ  في الأسبؾع وبدمؽ قجره  24) عيخاً مؽ يؾمي الأحج والأربعاء 1.30

 دقيقة لمؾحجة التعميسية . 90

 :وفيسا يأتي التؾزيع الدمشي لمسشيج السقتخح 

 (.12عجد الأسابيع ) -
 ( وحجة تعميسية.24( وحجة فيكؾف لجيشا )2عجد الؾحجات التعميسية في الأسبؾع ) -
 ( دقيقة .60زمؽ الؾحجة التعميسية ) -
 ( دقيقة .60X24=1440الدمؽ الكمي لمؾحجات التعميسية ) -

 (1وقج عخض السشياج عمى الدادة الخبخاء والستخرريؽ في مجاؿ طخائق التجريذ ممحق )

 : السقتخح خظهات تشفيح البخنامج التعليسي

 السجسهعة التجخيبية  ...... إستخاتيجية الجخهل العذهائي السراحبة للأداء السرهر  

 استخجم السجرب صهر الأداء  العذهائية 

 يعسج السعمؼ عمى  جسع صؾر لجسيع السيارات الكخة الظائخة ووضعيا في متشاوؿ يج كل لاعب -1

 صؾر الأداء لمسيارة الؾاحجة إلى عجة صؾر كل صؾرة تسثل مخحمة مؽ مخاحل  لمسيارة   .السعمؼ  يجدئ  -2

يختار السعمؼ ميارة لمبجء بالتعميؼ ويظمب مؽ اللاعبيؽ أف يختاروا صؾرة لكي تكؾف نقظة الإرتكاز التي  -3
 سيدخ اللاعب مشيا لتعمؼ السيارة كمياً    . 

ختار الرؾرة التي يعتقج بأنيا ىي نقظة الإرتكاز والتي ستكؾف ىي نقظة إعظاء  الؾقت الكافي للاعب بأف ي -4
 البجاية لمسخحمة الأولى مؽ السيارة السخاد تعمسيا  .

 مخاحل السيارة . لإكساؿيختار الاعب صؾرة أخخى  -5
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 يقؾـ اللاعب  بتظبيق  ما قاـ بتختيبو لسخاحل السيارة عؽ طخيق الرؾر .  -6

 ر تختيب الرؾر لمؾصؾؿ إلى الأداء السثالي الرحيح   .يقؾـ اللاعب بتكخا -7

 كساؿ الرؾرة الشيائية لمسيارة  ونغخياً عسمياً .اعب بععادة الأداء وتكخاره لحيؽ يقؾـ  اللا -8

يعتسج كل لاعب عمى مدتؾاه إي يعسل بذكل فخدي لتعمؼ أداء السيارة وحدب بشيتو السعخفية  مع مخاعاة  -9 
 ؽ قبل السعمؼ   .الفخوؽ الفخدية  م

 يكؾف دور السعمؼ ىؾ تؾجيو وإرشاد للاعبيؽ  . -10

 التقليجي الستبع من قبل السجرب  تدتخجم الأسلهب -السجسهعة الزابظة:

 -:البعجيالاختبار  3-9

لسؾاؽ يؾـ الأربعاء لاختبارات السختارة لمسيارات قيج البحث عمى 18/1/2023بتاريخ  البعجيتؼ إجخاء الاختبار 
لسجسؾعة  التجخيبية  ا)استخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي ( وفي تساـ الداعة الثالثة عرخاً ، أما السجسؾعة الزابظة ا

يؾـ الخسيذ لاختبارات السختارة لمسيارات قيج البحث   ،وقج راع الباحثاف قجر 19/10/2023فقج كاف في يؾـ 
ومؽ كافة الجؾانب السكانية والأجيدة والأدوات وفخيق الإمكاف تؾفيخ الأجؾاء نفديا التي طبقت للاختبار القبمي 

 العسل.
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا  -4

عرررررررررخض نترررررررررائج الاختبرررررررررارات القبليرررررررررة والبعج رررررررررة  لسيرررررررررارة الزرررررررررخب الدررررررررراحق لسجسهعترررررررررا 4-1-1
 -البحث و تحليليا :

فػػػػػػػػػػػػي أدنػػػػػػػػػػػػاه  نتػػػػػػػػػػػػائج الاختبػػػػػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػػػػػة والبعجيػػػػػػػػػػػػة لسيػػػػػػػػػػػػارة الزػػػػػػػػػػػػخب الدػػػػػػػػػػػػاحق  لكافػػػػػػػػػػػػة مجسؾعػػػػػػػػػػػػػات  
البحػػػػػػػػػػػػث الثالثػػػػػػػػػػػػػة )السجسؾعػػػػػػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػػػػػػة السدػػػػػػػػػػػػتخجمة إسػػػػػػػػػػػػػتخاتيجية الػػػػػػػػػػػػػجخؾؿ العذػػػػػػػػػػػػػؾائي  ، السجسؾعػػػػػػػػػػػػػة 

 الزابظة ,ومؾضح في الججوؿ إدناه.

يبين ألأوساط الحدرررررابية 7 و الانحخافات السعيارية 7 وأوساط الفخق 7 وقيستي )ت( السحدهبة و  (2) ججول
 الزخب الداحق . لسجسهعات البحث لسيارةالججولية 7 في الاختبارات القبلية و البعج ة  

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي ف ع ف السحدهبة ت الجلالة
 القٌاس

 المجموعات

 س   ع± س   ع±

السجسهعة  درجة 3766 7722 18713 1076 14746 1772 32707 دال
 التجخيبية

 السجسهعة  درجة 3785 4769 1176 5798 8 1 31700 دال

 الزابظة 

 (14( ودرجة الحخية) 0705(  تحت مدتهى الجلالة )2714قيسة ت الججولية )
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جاد لسجسهعررررررررات البحررررررررث و عررررررررخض نتررررررررائج الاختبررررررررارات القبليررررررررة والبعج ررررررررة  لسيررررررررارة الإعرررررررر4-1-2
 -تحليليا :

ية 7 وأوساط الفخق 7 وقيستي )ت( السحدهبة و يبين ألأوساط الحدرررررابية 7 و الانحخافات السعيار ( 3) الججول
 الإعجاد. الججولية 7 في الاختبارات القبلية و البعج ة  لسجسهعات البحث لسيارة

 (14( ودرجة الحخية) 0705(  تحت مدتهى الجلالة )2714قيسة ت الججولية )

ستي )ت( السحدهبة و يبين ألأوساط الحدرررررابية 7 و الانحخافات السعيارية 7 وأوساط الفخق 7 وقي( 4) ججول
 .الججولية 7 في الاختبارات القبلية و البعج ة  لسجسهعات البحث لسيارة ألإرسال من الأعلى

 ( 14( ودرجة الحخية) 0705(  تحت مدتهى الجلالة )2714قيسة ت الججولية )

 

 

 السجسهعات

 

وحجة 
 القياس

 

 الاختبار القبلي

 

 الاختبار البعجي

 

 ف

 

 ع ف

    

 ت السحدهبة

 

 الجلالة

 ع س   ع س   ن

السجسهعة 
 التجخيبية 

 دال 27713 1  7 9741 10793 6763 3739 15 درجة

 السجسهعة 

 )الزابظة ( 

غيخ  14702 1729 4766 5734 8766 5787 4700 15 درجة
 دال

 

 السجسهعات

وحجة 
 القياس

  الاختبار ألبعجي الاختبار القبلي

 س  ف

 

 ع ف

 

 ت السحدهبة

 

 ع س   ع س   ن الجلالة

 دال 31722 5768 4578 10701 80746 0775 3372 15 درجة السجسهعة التجخيبية 

 دال 10742 6720 16766 9751 4776 2783 31706 15 درجة الزابظة السجسهعة
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 -عخض نتائج الاختبارات البعج ة  لسيارة الزخب الداحق لسجسهعتا البحث:4-2-1

في  ومدتهى الجلالة 7)ت( السحدهبةة س7 وقي يةعيار نحخافات السيبين ألأوساط الحدرررررابية 7 و الا ( 4) ججول
 الزخب الداحق لسجسهعات البحث لسيارة البعج ة باراتالاخت

 

 

 
 

 -عخض نتائج الاختبارات البعج ة  لسيارة الأعجاد  لسجسهعتا البحث:  4-2-2

في  ومدتهى الجلالة 7)ت( السحدهبةة س7 وقي يةعيار نحخافات السيبين ألأوساط الحدرررررابية 7 و الا ( 5) ججول
 الاعجاد لسجسهعات البحث لسيارة البعج ة باراتالاخت

 

 

 
                 

 -عخض نتائج الاختبارات البعج ة  لسيارة الإرسال من الأعلى  لسجسهعتا البحث:  4-2-3

في  ومدتهى الجلالة 7)ت( السحدهبةة س7 وقي يةعيار نحخافات السيبين ألأوساط الحدرررررابية 7 و الا ( 5) ججول
 رسال من الاعلىالا  لسجسهعات البحث لسيارة البعج ة باراتالاخت

 

 

 

 

 اتالسجسهع

وحجة 
 القياس

ت  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

 

 ع س   ع س   ن الجلالة

 دال 2.05 5.98 11.6 10.6 18.13 15 درجة الاختبار البعجي

 

 السجسهعات

وحجة 
 القياس

ت  السجسهعة الزابظة  هعة التجخيبية السجس
 السحدهبة

 

 ع س   ع ع  ن الجلالة

 دال 0.875 5734 8766 9741 10793 15 درجة الاختبار البعجي

 

 السجسهعات

وحجة 
 القياس

ت  السجسهعة الزابظة  جخيبية السجسهعة الت
 السحدهبة

 

 ع س   ع س   ن الجلالة

 دال 2.41 9751 4776 10701 80746 15 درجة الاختبار البعجي
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 -مشاقذة الشتائج : 4-3

يعدو الباحثاف ىحا التفؾؽ لمسجسؾعة التجخيبية  ) إستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي( إلى أف ىحه الإستخاتيجية 
ثخ الإيجابي عمى اللاعبؾف وذلػ لأف ىحه الإستخاتيجية تعج مؽ الإستخاتيجيات الإبجاع الجاد التي يتؼ مؽ ليا الأ

خلاليا تفديخ الغؾاىخ العمسية وحل السذكلات  لكي يتسكؽ اللاعبؾف مؽ تختيب الإفكار وتؾليجىا بذكل عذؾائي 
ختب أفكاره حدب نغختو ويتؼ بعج اختيار وحدب مفيؾـ كل لاعب وحدب بشيتو السعخفية فيدتظيع اللاعب أف ي

نقظة السخكد أف يتفخع إلى مدتؾيات ثانؾية يتؼ مؽ خلاليا ربط الأفكار وأجداء السيارة وتظبيقيا إلى أف يرل 
إلى التدمدل الرحيح لمسيارة إي أف اللاعب يظبق تدمدل الرؾر عجة مخات إلى أف يرل إلى التدمدل 

تخاتيجية ما ىي الأ عسمية أبجاع جاد يدتظيع اللاعب مؽ خلاؿ ىحه الإستخاتيجية الرحيح لمسيارة   وأف ىحه الإس
أف يؾلج أفكار جادة ومتظؾرة تديؼ في تعمؼ أسيل وأكثخ دقة . أما السجسؾعة الزابظة فقج استخجـ السشيج الستبع 

ؾعة التجخيبية مؽ قبل السجرب  وقج عيخ عمى مدتؾى تعمؼ اللاعبيؽ بعض التظؾر ولكؽ ليذ بسدتؾى السجس
 التي استخجمت مشيجاً حجيثاً وىؾ خخائط السفاليؼ وىي إحجى الإستخاتيجيات الحجيثة .

 الاستشتاجات والتهصيات -5

  -الاستشتاجات : 5-1

 عيؾر تحدؽ في تعمؼ  في السيارات قيج البحث في نياية فتخة التعمؼ بالشدبة لمسجسؾعتيؽ .  -1

السيارات قيج البحث حرل بسدتؾى اعمى لجى السجسؾعة التجريبية وذلػ بدبب استخجاـ  التحدؽ في تعمؼ  -2
 البخنامج السعج مؽ قبل الباحثاف 

اف استخجاـ استخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي بسراحبة الاداء السرؾر كاف ليا اثخ ودور كبيخ في مدتؾى  -3
 عمؼ والاداء السياري لجى الظلاب الت
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 -التهصيات : 5-2

 الباحث فإنو يهصي بأتباع الآتي: بشاء على الشتائج والاستشتاجات التي تهصل إلييا

 استخجاـ استخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي  في تعمؼ الكخة الظائخة  - 1

ضخورة اىتساـ مجربي الكخة الظائخة  باستخاتيجية الجخؾؿ العذؾائي في تشسية عسميات التعميؼ في  الجانبيؽ  - 2 
 غخي .العسمي والش

ضخورة العسل  باستخجاـ إستخاتيجيات التعمؼ السختمفة بتجاخل مع الؾسائل التعميسية   لتحديؽ مدتؾى  الأداء  -3
 السياري بسختمف الالعاب .

 .مؽ الظلاب ولألعاب اخخى متشؾعة العسل عمى ىحه الاستخاتيجية بسدتؾيات مختمفة -4

 السرادر 

خظط  –اختبارات ميجانية  –ميارات –الكخة الظائخة تاريخ اللعبة ي ، أسعج عجناف عديد ، عمي ميجي ىاد
 .2012،مظبعة الشجف الأشخؼ،  قانهن –تجريب  –ىجهمية ودفاعية 

، عساف ، الأردف ، دار دجمة  أساسيات التجريذ في التخبية الخياضيةإسساعيل عبج زيج ، عساد طعسو راضي ، 
 .2016ناشخوف ومؾزعؾف ، 

مشيج تجريبي لتظهيخ زمن ودقة التهقع والاستجابة الحخكية وتأثيخىا في دقة بعض  : حديؽ سبياف صخي
 .2006، أطخوحة دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ،  السيارات الأساسية للاعبي الكخة الظائخة

 .2009،دار وائل لمشذخ ، الكؾيت،1، طدليل الأنذظة الظلابيةرشيج راشج الفييجي، 

،السكتبة السرخية  لمظباعة والشذخ والتؾزيع صانع الألعاب في الكخة الظائخة العقل السفكخ للفخيقي محمد حدؽ ،زك
 .2004، مرخ ، 

،  دار السديخة لمشذخ والتؾزيع 1، ط تعليم التفكيخ الشظخية والتظبيقصالح محمد أبؾ جادو ، محمد بكخ نؾفل ، 
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 .2015والظباعة ، عساف ، الأردف ، 

 .2009، عمؼ الكتب ، القاىخة ،  تفكيخ بلا حجودالجيؽ  عخفو محسؾد   صلاح

 .2009،دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع ، الأردف ، طخائق التجريذ العامةعادؿ أبؾ العد ، وآخخوف ،

 .1991,مرخ،دار الفكخ العخبي،السبادئ الأساسية في الكخة الظائخةعراـ ألؾشاحي ،

 .2004، جامعة القادسية، القياس والإحراء في السجال الخياضيالاختبارات و عمي سمؾـ جؾاد، 

 استخاتيجيات فاعلة في طخائق تجريذ التخبية الخياضيةعفاؼ عبج الله الكاتب ، نجلاء عباس الدىيخي/، 
 .2011،مظبعة الذسؾس ،بغجاد ،1،ط

بؾيؾ لمظباعة والشذخ ،عساف دي دراسات وبحهث في علم الشفذ وتخبية التفكيؤ الإبجاعيكاعؼ عبج الشؾر  
 ..2005والتؾزيع،

 1983، السجمذ الؾطشي لمثقافة والفشؾف والآداب ، الكؾيت ،1،ج نظخيات التعلم دراسة مقارنةمرظفى نايف ، 

إلى طخائق التجريذ التخبية البجنية وعلهم الخياضة  السجخلنبيل عبج الؾىاب العداوي ، عمي حكست  ألشعيسي، 
 .2020ة ناشخوف ومؾزعؾف ، عساف ، الأردف ،، دار دجم  1،ط الحجيثة

1 Deneen , J. 2010 School that succeed Students who achieve : Profiles of 
programs  helping all studnts to learn.  Maryland: Rowman & Littled Publishers, Inc 
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 الهحجة التعليسية (1ملحق )

أنسهذج لهحجة تعليسية إستخاتيجية الجخهل العذهائي لسيارة الإعجاد تدتخجم ىحه الهحجة التعليسية  للسجسهعة 
 التجخيبية الأولى )إستخاتيجية الجخهل العذهائي( 

 -(                                                التاريخ: 5)     -الؾحجة التعميسية : 

 د90-الدمؽ :               ميؼ ميارة الإعجاد                          تع  -اليجؼ التعميسي:

 15-عجد اللاعبيؽ :                العسل الجساعي ،الاحتخاـ                      -اليجؼ التخبؾي:

 التعخؼ عمى قياسات السمعب . -2 ، أف يؤدي اللاعبيؽ ميارة الإعجاد -1 -اليجؼ الدمؾكي:

 صؾر تعميسية  -لؾحة تعميسية   –كخات الظائخة  –ممعب كخة الظائخة  -دوات:الأ
 

أقسام الوحدة  ت
 الملاحظات التشكٌلات نوع النشاط الزمن التعلٌمٌة

1 

 القسم ألأعدادي

 
الجانب الإداري-أ  

المقدمة  -ب  
 

التمارٌن البدنٌة -ت  

د20  

 

 
د4  

 

د10  

 
 

د6  

 
 

 
واخذ –مٌة تهٌئة مستلزمات الوحدة التعلٌ

والتأكد من ارتداء الملابس  -الغٌاب  
 الرٌاضٌة

السٌر بشكل  –قفزة جهة الٌمٌن  –الوقوف 
هرولة بتغٌر  –هرولة اعتٌادٌة  –مستقٌم 
جري بطًء ودوران الذراعٌن  –الاتجاه 
الجري البطًء مع مس الأرض  -عالٌاً خلفاً 

 بالأصابع بالتبادل
الجهات  )الوقوف (القفز على البقعة إلى -

مرات( 6الأربعة )  

)الووف ( ثنً ومد الذراعٌن معاً عالٌاً -
 وجانباً بالتبادل.

عدة(6)الوقوف فتحا (فتل الجذع للجانبٌن ) -  

فتحاً( ثنً الجذع جانباً ٌمٌناً  –)الوقوف  -

عدات(6وٌساراً  )0  

 
×××××××××× 

T 
 
 

×××××××× 

      ×T         ×  
×                ×  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

أكد من النظام الت
والوقوف على شكل 

 نسق
 

 
 

التأكد من سٌر 
وهرولة اللاعبٌن 
 عكس عقرب الساعة

 
ملاحظة المدرب بأن 
كل اللاعبٌن ٌؤدون 
الإعداد الخاص بشكل 

 صحٌح .
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2 

 القسم الرئٌسً

 
 الجانب التعلٌمً

 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبٌقً
 
 
 
 
 

 القسم الختامً

د60  

 

 
د15  

 
 
 
 
 
 
 

د45  

 
 
 
 
 

د10  

 

 

 
 

 
التعرف بعض قوانٌن اللعبة. -  

ٌجلس اللاعبٌن بشكل فردي أي تعلم ذاتً   -
ٌقوم المعلم بعرض عدة صور لكل  مراحل 
المهارات وٌطلب من اللاعبٌن باختٌار نقطة 
عشوائٌة ) صورة عشوائٌة  من بٌن بقٌة 
الصور الأخرى ( ٌطبق اللاعب ما رتبه صور 

 فً الملعب .
 

ٌقوم اللاعب بأداء الإعداد من الأعلى   -
 للإمام  على الحائط.

ٌقوم اللاعب بأداء الإعداد من أعلى  للإمام  -
 فً الهواء.

الإعداد من الأعلى من وضع الجثوم . -  
الإعداد من الأعلى باتجاه أحد الجوانب-  

 
 تمارٌن تروٌحٌة

لعبة صغٌرة .-  
تحٌة الانصراف -  

. 
 

 

 
 

 
××××× 

×            × 

       ×T         ×  

 
 
 
 
 
 

× × 
×                        × 

× × 
 

T 

الاهتمام بترتٌب 
الصحٌح لصور  

 للمهارة
 

 
 
 
 
 

التأكد من أن جمٌع 
اللاعبٌن ٌؤدون 
المهارة بشكل 
 متساوي

 

 


