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Abstract 
      The measurement and testing effective impact in identifying, knowing and 

diagnosing the levels and the extent of development they have reached by identifying 

the capabilities and capabilities and standing on them through their description or 

representation of standard degrees or certain levels, help to identify the potential of 

the players and their needs and know and diagnose the levels and the extent of 

development they have reached by identifying the capabilities and capabilities and 

standing on them through their description or representation of standard degrees or 

certain levels, helping to identify the potential of the players and their needs and from 

here The research problem is that there is a fluctuation in the level of psychological 

preparation among the players between the positive and the negative and the lack of a 

mathematical measurement tool for the concept of self-engineering in the sports field 

and the presence of standards for this scale and the researcher used the descriptive 

approach in the survey method, while the research community has determined the 

players of Baghdad football clubs for the first class and their selection in a random 

way and the researcher prepared the scale form and conducted scientific transactions 

for it and reached Building the scale of geometry  .  
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 بناء وتقنين )مدتهيات معيارية(  لمقياس الهندسة الذاتية لدى لاعبي الدرجة الاولى بكرة القدم  

 أ.د حامد سميمان حمد الدليمي         م.م صدام حدين عمي حميد        

 جامعة الأنبار/كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 البحث مخصم

إِنَّ لمكياس والاختبار الَأثخ الفعال في تحجيج ،ومعخفة و تذخيز السُدتػيات ومجى التصػر الحي وصمػا إِليوِ         
رات وإِلامكانيات والػقػف عمييا مغ خلبل وصػفيا او تسثيميا بجرجات معيارية او مغ خلبل التعخف عمى القج

مُدتػيات مُعيشة، تداعج عمى الػقػف عمى امكانية اللبعبيغ واحتياجاتيع ومعخفة و تذخيز السُدتػيات ومجى 
لبل وصػفيا او التصػر الحي وصمػا إِليوِ مغ خلبل التعخف عمى القجرات وإِلامكانيات والػقػف عمييا مغ خ

تسثيميا بجرجات معيارية او مُدتػيات مُعيشة، تداعج عمى الػقػف عمى امكانية اللبعبيغ واحتياجاتيع ومغ ىشا 
ان ىشاك اليشجسة الحاتية لجى لاعبي الجرجة الاولى بكخة القجم اما مذكمة البحث تبخز اىسية البحث بالتعخف 

غ بيغ الايجابي والدمبي وقمة وجػد أداة قياس رياضـية لسفيػم تحبحب في مدتػى الاعجاد الشفدي لجى اللبعبي
واستخجم الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب اليشجسة الحاتية فــي السجــال الخياضــي  ووجػد معاييخ ليحا السكياس 

صخيقة السدحي، أما مجتسع البحث فقج تحجد مغ لاعبي انجية بغجاد بكخة القجم لمجرجة الاولى و اختيارىع بال
اليشجسة الحاتية بشاء مكياس العذػائية وقام الباحث بإعجاد استسارة السكياس واجخاء السعاملبت العمسية ليا وتػصل 

ضيخ لجيشا تبايغ في مدتػى اللبعبيغ في و  ( مجالات لمسكياس6( فقخة مػزعة في )59برػرتيا الشيائية مغ )
 لجى العيشة . اليشجسة الحاتيةمكياس 

 مدتػيات معيارية , اليشجسة الحاتية , لاعبػ كخة القجم: المفتاحيةالكممات 
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 لبحث وأهميته :مقدمة ا 1 -1

حخصت معطع  ىحه الجول عمى أعجاد مشتخباتيا وتدويج مجربييا بفكخ ججيج للؤداء , وخاصــةً بعــج أن        
أصــبحت التخبية البجنية وعمػم الخياضة تذـكل أحـج السقـاييذ السيسـة بـيغ الأمـع ومفيػميـا الحزـاري نتيجـة لمـجور 

البحــث العمســي مــغ خــلبل الجراســة والتحميــل والفيــع لسختمــف مجـالات التخبية البجنية  البـارز الــحي أخــحهُ مجــال
وعمػم الخياضة بسـا فييـا مجـال عمـع الـشفذ الخياضـي الـحي يعـج الجانب السؤثخ في مدـتػى أداء الخياضـي فزـلًب 

ــي باعتباره إندــاناً يفكــخ، ويذــعخ، ويتخيــل ، ويستمــظ ممكــات عـغ تـأثيخهُ السباشـخ فـي السشافدـات ويشطــخ إلى الخياض
ات نفدــية وقــجرات عقميــة متشػعــة وان نجاحــوُ فــي الأداء يتػقــف عمــى مــجى فيســو ومعخفتـــو بتمـــظ السمكـــات والقـــجر 

الَأثخ الفعال في تحجيج ،ومعخفة و تذخيز السُدتػيات إِنَّ ولمكياس والاختبار  وكيـــف يسكـــغ الاستفادة مشيـــا ،
ومجى التصػر الحي وصمػا إِليوِ مغ خلبل التعخف عمى القجرات وإِلامكانيات والػقػف عمييا مغ خلبل وصػفيا او 

سمية تسثيميا بجرجات معيارية او مُدتػيات مُعيشة، تداعج عمى الػقػف عمى امكانية اللبعبيغ واحتياجاتيع ، وىحهِ الع
ليدت بالعسمية الديمة وإِنَسَّا تحتاج إِلى القجرة العالية مغ قبل القائسيغ عمييا، إِذ تُعج الاختبارات والسقاييذ إِحجى 
الاعسجة الاساسية والخكائد السُيسة في ىحا السجال، كػنيسا الػسيمتيغ السيستيغ لعسميات التقػيع والانتقاء والتشبؤ، 

 كافةات الاساسية مغ اجل انتقاء الحقائق والسفاليع و تحقيق الانجازات العالية في وكحلظ لمتعخف عمى الاحتياج
الالعاب ومشيا لعبة كخة القجم .ىي واحجة مغ الألعاب الخياضية التي لاقت شعبية واسعة في كل دول و كجدء مغ 

اليشجسة  ث اذ يعج مػضػع ،العسمية التجريبية بيجف تصػيخ مدتػيات اللبعبيغ ميارياً ومغ ىشا تبخز اىسية البح
الحاتية مغ السػضػعات الحجيثة التي تثخي الفكخ الشفدي لسا ليا دور فاعل لجى الأفخاد , والأسمػب الأكثخ قػة في 

وان عسمية التعخف عمى السدتػيات الشفدية تتع مغ خلبل الكياسات  مجال تغييخ الأساليب التقميجية غيخ الفاعل
سجرب بيجف الحرػل عمى درجات يسكغ مغ خلبليا تقػيع السدتػى لان الجرجات الخام السػضػعية التي يشفحىا ال

يكػن ليا اي دلالة بحج ذاتيا، ولكي تكتدب ىحه  لا تعصي دلالة حكيكية عغ مدتػى الفخد ندبتاً الى مجسػعتو و لا
ػعية التي يعتسج عمييا في الجرجة معشى أو مفيػماً يجب ان تحػل الى معيار. والسعاييخ تعج احجى الػسائل السػض

تقييع اداء الافخاد حيث ندتصيع مغ خلبليا ان نقارن ونفدخ ونعمل الجرجات التي نحرل عمييا مغ خلبل تصبيق 
 اليشجسة الحاتيةوتكسغ أىسية البحث مغ خلبل الاتي أولًا تداىع في التعخف عمى مدتػى  الاختبارات والسقاييذ.
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التي يتع تحجيجىا ستكػن دليلًب لمعامميغ في مجال كخة القجم بغجاد بكخة القجم و انجية الجرجة الاولى ب لجى لاعبي
 لغخض الترشيف والتشبؤ والتذخيز ومتابعة التقجم .

 مذكمة البحث: 1-2

تعج كخة القجم واحجة مغ الالعاب الجساىيخية التي تجحب السختريغ والسيتسيغ وتحتاج ىحه المعبة الى           
لشفدية ومـغ خـلبل اشـلبع الباحـث عمـى الجوري درجة الاولى وجج ان ىشاك تحبحب في مدتػى امتلبك الرحة ا

الاعجاد الشفدي لجى اللبعبيغ بيغ الايجابي والدمبي وقمة وجػد أداة قياس رياضـية لسفيػم اليشجسة الحاتية فــي 
ذكمة البحث، وحاولػا ايجاد حمػل مغ خلبل كل ذلظ ولج لمباحثان مالسجــال الخياضــي  ووجػد معاييخ ليحا السكياس 
 لسعخفة السدتػى لجى لاعبي كخة القجم الجرجة الاولى في بغجاد .بشاء مكياس لميشجسة الحاتية وايجاد مدتػيات لو 

 هدف البحث: -1-3

 . لاعبي كخة القجم الجرجة الاولى في بغجاداليشجسة الحاتية عمى بشاء مكياس  -1

 لاعبي كخة القجم الجرجة الاولى في بغجاد اليشجسة الحاتية عمى رية لسكياس إيجاد مدتػيات معيا -2

 مجالات البحث: -1-4

 السجالي البذخي: لاعبي  درجة اولى بكخة القجم في بغجاد . 1-4-1

 . 9/2022/ 12 لغاية 10/5/2022السجال الدماني مغ 1-4-2

 الأولى .السجال السكاني : قاعات بغجاد لكخة القجم الجرجة  1-4-3

 تحديد المرطمحات :  1-5

: " أنيا عمع يكذف لشا عالع الإندان الجاخمي وشاقاتو الكامشة ويسجنا بأدوات وميارات ندتصيع بيا  هندسة الذات
التعخف عمى شخرية الإندان وشخيقة تفكيخه وسمػكو وأدائو وقيسو , والعػائق التي تقف في شخيق إبجاعو وتفػقو "  

 ( . 95,ص2020) عمي اكبخ ,
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 مشيج البحث : 2-1

أن شبيعة الجراسة حتست عمى الباحثان استخجام السشيج الػصفي الحي ييجف إلى جسع البيانات لسحاولة        
يج ألػصفي اختبار الفخوض أو الإجابة عمى تداؤلات تتعمق بالحالة الجارية أو الخاىشة لأفخاد عيشة البحث والسش

 يحجد ويقخر الذيء كسا ىػ عميو أي يرف ما ىػ كائغ أو حادث وإما الأسمػب الستبع فيػ الأسمػب السدحي . 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

اذ ان العيشة "ذلظ الجدء مغ السجتسع الحي تجخى عميو الاختبارات ، وتحت قػاعج وشخق عمسية إذ تسثل        
. حيث تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية (217,ص1999كامل وعلبوي , ) السجتسع تسثيلًب صحيحاً"

( لاعب حدب كتاب الاتحاد 245وقام الباحث بتحجيج مجتسع البحث برػرة قرجية تكػن مجتسع البحث مغ )
( لفخق الجرجة الاولى في بغجاد قام الباحث  1ممحق رقع )   2022 -6-2( في 2208العخاقي لكخة القجم )

( لاعب لعيشة التقشيغ وىع لاعبي 128( مغ مجسػع لعيشة البشاء و )112تحجيج عيشة البحث برػرة عذػائية )ب
الجرجة الأولى بكخة القجم واختيار عيشة مغ لاعبي الجرجة ب الأولى بكخة القجم في محافطة بغجاد والحيغ يذكمػن 

 أسماء الأندية لعينة البحث .( إعداد اللاعبين و  1وكما مهضح في ممحق رقم ) ( أنجية  7) 

 الأدوات المدتخدمة ووسائل جمع المعمهمات.  2-3

 السرادر العخبية والأجشبية . -

 شبكة السعمػمات الجولية ) الانتخنيت ( . -

 استسارة تفخيغ السعمػمات . -

 مكياس اليشجسة الحاتية . -

 استبيان أراء الخبخاء حػل مكياس . -

 فخيق عسل مداعج . -
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 ث الميدانية.إجراءات البح 2-4

 مقياس الدراسة:

  اولا: تحديد فكرة و الهدف او الغرض المقياس:
إن الخصػة الأولى لبشاء مكياس معيغ ىػ تحجيج فكخة السكياس تحجيجاً واضحاً وما ىػ الاستعسال السشذػد        

ري العخاقي ، لحلظ لاعبي فخق الجرجة الاولى في الجو  لجى ليحا السكياس ، وىػ التعخف عمى اليشجسة الحاتية
ان ىجف السكياس يجب ان يكػن مفيػما و بديط و واضح وقابلب لمتحقق  تصمب البحث الحالي بشاء مكياس و

ومشدجسا مع شبيعة الستغيخ وخرائرو التي تختمف باختلبف اىجافو , اذ يعج ىػ الخكيدة الاساسية ،التي يجب 
لاعبي فخق الجرجة الاولى في  لجى اليشجسة الحاتيةمكياس  ذ, حيث تجمت فكخة بشاءيالكيام بيا عشج بشاء السقاي

 . الجوري العخاقي 
 ثالثا : تحديد مجالات المقياس: 

لبشاء أي مكياس جيج ومػضػعي يحتاج الى عسمية اعجاد وتخصيط مدبق بحيث تكػن لمباحثان صػرة       
مبجأ التحميل الى العشاصخ الاساسية , اذا واضحة عغ تحجيج السجالات , ويؤكج مػسى الشبيان " لابج مغ اعتساد 

بعج اشلبع الباحثان عمى  ( و74,ص2004) الشبيان ,  يسثل كل عشرخ مجالا معيشا او اشارا مخجعيا لمسكياس"
( 10بتخشيح )السرادر والسخاجع العمسية ومخاجعتو لبعس السقاييذ قام الباحث وبسداعجة الديج السذخف 

التحكع ،  الدمػك الحاتي ،الإبجاع الحاتي ،السخونة الحاتية ،السيارة الحاتيةوىي ) تيةاليشجسة الحامجالات لسكياس 
في ( وعخضيا  السثابخة و الصاقة الحاتية ، التػاصل الحاتي، اليقطة الحىشية ، التفكيخ الايجابي ،  والديصخة الحاتية

بسجال عمع الشفذ الخياضي  عمى مجسػعة مغ الخبخاء والاختراصيغ 10/5/2022يػم الثلبثاء السرادف 
( مجالات 6وتع السػافقة عمى ) ( .2والاختبارات والكياس مغ اجل السػافقة عمى مجالات السكياس ممحق رقع ) 

 ،السخونة الحاتية ،السيارة الحاتية) %( فاكثخ وىي75( مجال مقتخح التي حرمت عمى ندبة مػافقة )10مغ )
واستبعاد السجالات )الدمػك  ( الصاقة الحاتية ،  التفكيخ الايجابي ، حاتيةالتحكع والديصخة ال،  ،الإبجاع الحاتي

 (السثابخة  ، و التػاصل الحاتي، واليقطة الحىشية، و الحاتي
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 : تحديد فقرات المقياس  2-4-2

 اليشجسة الحاتية وعخضيا عمى الخبخاء، قام الباحثان برياغة فقخات السكياسمجالات مكياس بعج تحجيج         
ولكياسو واتجاه العبارة الدمبي والايجابي والتحقق مغ صلبحية مكياس التقجيخ الخساسي مغ أجل برػرتيا الأولية 

( 6( عبارة مػزعة عمى السجالات )79وتكػن السكياس برػرتو الاولية مغ )  اكتسال صػرة السكياس وتصبيقو
لغخض تقػيسيا والحكع مجسػعة الخبخاء  عمى نفذ 24/5/2022السقتخحة وعخضيا في يػم الثلبثاء السرادف 

( عبارة لكياس السيارة  15عمييا مغ حيث صياغتيا وصلبحيتيا في قياس السجالات الستزسشة اذ تع عخض )
( 11( عبارة تع السػافقة عمى )13( عبارة ، وفي مجال السخونة الحاتية تع عخض )11الحاتية  وتع السػافقة عمى )
( عبارة،  وفي محػر التحكع 10( عبارة تع السػافقة عمى )13الحاتي تع عخض )عبارة ،وفي مجال الإبجاع 

( 13( ،وفي محػر التفكيخ الايجابي تع عخض )10( عبارة تع السػافقة عمى )12والديصخة الحاتية تع عخض )
( 10) ( عبارة تع السػافقة عمى13( عبارة، وفي محػر الصاقة الحاتية تع عخض )11عبارة تع السػافقة عمى )

 ( فقخة مػزعة عمى ست مجالات.63عبارة وبحلظ تكػن السكياس مغ )

 ثالثاً إعداد تعميمات المقياس :

. ,  فقج للبعبي أنجية الجرجة الأولى بكخة القجم في بغجادمغ أجل اكتسال صػرة السكياس وتصبيقو عمى        
بػضع تعميسات تديل عمى السدتجيب وضعت التعميسات الخاصة بالسكياس لأن ضسان الإجابة الرحيحة ىي 

( لحلظ روعي فييا أن تكػن سيمة ومفيػمة، وان تػحي 143, ص1988الجػاب الرحيح, ) محجػب , 
بالاشسئشان حػل سخية الإجابة لكي تترف إجابتو بالرخاحة والثقة, كسا شمب مغ اللبعبيغ ضخورة الإجابة عغ 

ان إجابتيع ستحطى بدخية تامة وىي لأغخاض البحث العمسي كسا الفقخات جسيعيا وعجم تخك أي فقخة بلب إجابة، و 
كخونباخ  أن التدسية الرخيحة لسثل ىحه السقاييذ قج الفا لع تتع الإشارة إلى التدسية الرخيحة لمسكياس، إذ يبيغ 

 (Cronbach , 1970 , P.40)  تجفع السدتجيب إلى تدييف الإجابة أو الامتشاع عغ الإجابة الجقيقة.

 احتداب أوزان البدائل: -اً رابع

اعتسج الباحثان  السكياس الخساسي لصخيقة )ليكخت( في صياغة فقخات مفخدات السكياس وىػ أشبو بأسمػب         
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(الحي يعج مغ الأساليب الذائعة في الكياس والبحػث التخبػية والشفدية ،  Multiple Choiceالاختيار مغ متعجد )
) عػدة ,  "يصمب مشو تحجيج إجابتو باختيار بجيل مغ بيغ بجائل عجة ليا أوزان مختمفة إذ يقجم لمسدتجيب مػقفاً و 

( عمى وفق البجائل ، وىي:عبارة )،لا تشصبق 5-1( وكان احتداب الأوزان باتجاه ايجابي مغ ) 40, ص1988
درجة ، وعبارة ( 2( درجة ،وعبارة )تشصبق عمي بجرجة قميمة( ،أعصيت الػزن) 1عمي إشلبقا(،أعصيت الػزن) 

( 4( درجة، وعبارة)تشصبق عمي بجرجة كبيخة( ،أعصيت الػزن )3)تشصبق عمي بجرجة متػسصة(،أعصيت الػزن)
( درجة, وعكدو بالاتجاه الدمبي  ، ثع جسع ىحه 5درجة، وعبارة)تشصبق عمي بجرجة كبيخة ججا(،أعصيت الػزن) 

خخاج الجرجة التي يحرل عمييا في إجابتو عمى فقخات الجرجات لإيجاد الجرجة الكمية لكل استبانو، ولأجل است
( 1( درجة وأدنى درجة ىي )5( فقخة إذ تبمغ أعمى درجة يسكغ الحرػل عمييا لكل فقخة ىي )63السكياس الـ )

 ( .63الى  315درجة ,وتتخاوح مابيغ ) 

 التجربة الاستطلاعية الأولى : 2-5
بأجخاء تجخبة استصلبعية أولية بتػزيع استسارات السكياس   7/6/2022قام الباحثان في يػم  الثلبثاء السرادف 
التعخف عمى  اليجف مغ ىحه التجخبة و( لاعبيغ مغ مجتسع البحث 4عمى عيشة استصلبعية  السكػنة مغ )

الدمغ الكمي لتصبيق السكياس و التعخف عمى الرعػبات والسعػقات وكحلظ وضػح وفيع فقخات السكياس وشخيقة 
 الإجابة .  

 ربة بناء المقياس:تج 2-6
بأجخاء تجخبة لبشاء السكياس وذلظ بتػزيع   13/6/2022قام الباحثان في يػم الاثشيغ السرادف            

( لاعب اذ تع اختيارىع عذػائيا مغ مجتسع الأصل مغ اجل 112استسارات السكياس عمى عيشة البشاء البالغة ) 
 السػضػعية ( .  -الثبات  -لبت العمسية لمسكياس ) الرجق تجخبة أدوات الكياس في الجراسة وأجخاء السعام
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 المهضهعية ( .  -الثبات  -المعاملات العممية لممقياس ) الردق  2-7

 صدق المقياس . -1

 أ : صدق المحتهى:        

يتسثل صجق السحتػى أىسية خاصة بالشدبة للبختبارات التي تدتيجف وصف أداءآت الفخد عمى بعج مغ    
تي يفتخض أنيا تسثل الاختبار وليحا ييتع صجق السحتػى بتحميل السزسػن أو الفقخات فخديا وجسعيا فكل إبعاد ال

فقخة مغ مفخدات الاختبار , وىػ مغ اىع انػاع الرجق في الكياسات الشفدية و يذيخ الى مجى صمة الفقخة بالطاىخة 
قة بالسػضػع أن السكياس مشاسب لمخاصية السخاد قياسيا. ويتحقق مؤشخ الرجق ىحا " حيغ يقخر شخز لو علب

( اذ " يجب إن تتسثل مكياسا صحيحا ومشاسبا بالشدبة لمقجرة أو Freeman  ,1962 , P 90السخاد قياسياً " )
 ( 72,ص 2015السذيجاني , )  الدسة أو الستغيخ الحي تقاس عشو الفقخة ".

  الردق المنطقي : -1
عشج بجاية إعجاد السكياس مغ خلبل التعخيف بالسكياس مجالاتو وفقخاتو ان ىحا الشػع مغ الرجق تػافخ          

 عمع الشفذ الخياضي  والاختبارات والكياسبالاستعانة بسجسػعة مغ الخبخاء في مجال 
 الردق الظاهري  -1

أستخجم الباحثان الرجق الطاىخي بالاعتساد عمـى رأي الخبخاء فيػ ييجف إلى معخفة مجى تسثيل             
و تسثيل مجالاتو )الدت(  ) اليشجسة الحاتية ( ختبـار لمطاىـخة الدمػكيـة أو السػضـػع الحي ييـجف إلى قياسوالا

( 2( خبيخا كسا يبيغ السمحق )15وفقخاتو  ,وتع عخض السكياس بريغتو الأولية بالاستعانة بسجسػعة مغ الخبخاء )
وقج اجسعػا  ) اليشجسة الحاتية (فقخاتو في قياس اسساءىع وتخرراتيع ومكان عسميع لمحكع عمى مجى صلبحية 

 ( فقخة مغ الفقخات صالحة .63عمى إن )
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 ( .Construct Validity) ب : صدق البناء   

 القهة التمييزية لمفقرات.  أولا:   

تدتيجف ىحه الصخيقة " تقجيخ صجق الاختبار عمى أساس قجرتو عمى التسييد بيغ أصحاب الجرجات السختفعة          
(إذ تع  244, ص 2006أصحاب الجرجات السشخفزة في الدسة أو القجرة التي يكيديا الاختبار" ) رضػان , و 

( لاعب, وتع تحجيج الجرجة الكمية لكل استبانو مغ 112تفخيغ إجابات جسيع عيشة التجخبة الاستصلبعية البالغة  ) 
ا مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة, ثع اختيخت ندبة ورتبت الشتائج تشازلي  ) اليشجسة الحاتية (الاستبانات, مكياس 

(  30%( مغ نتائج السجسػعة الجنيا الحيغ بمغػا)27( ، و)30%( مغ نتائج السجسػعة العميا والحيغ بمغػا )27)
( لغخض مدتػى الجلالة السحدػب ىي اصغخ مغ t,test( استسارة وتع بعج ذلظ استخجام اختبار )52واستبعاد )

( الأمخ الحي يعشي دلالة قيع )ت( السحدػبة كافة ولجسيع الفقخات باستثشاء الفقخة 0,05لة السعتسج )قيسة مدتػى الجلا
 ( .62( مغ السخونة الحاتية  وبحلظ أصبحت الفقخات )3)

 ثانياً: معامل الاتداق الداخمي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية( 

(ومعامل  47, ص1999يدتخجم معامل الاتداق الجاخمي ، ليقجم لشا الجليل عمى تجانذ الفقخات, ) باىي ,       
استخجم  ) اليشجسة الحاتية (الاتداق الجاخمي ىػ معامل الارتباط بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية ففي مكياس 

( وقج استبعج مغ السكياس ثلبث فقخات وىي 62قخات )الباحث معامل الارتباط البديط بيغ درجة السكياس والفقخة، لمف
( مغ مجال الابجاع الحاتي  والفقخة 4( مغ مجال السيارة الحاتية  والفقخة )7(  وكانت الفقخة )58، و25و ، 7الفقخة )

(  59(, وبحلظ تبقى )0,05( مغ مجال الصاقة الحاتية ( لان معامل الارتباط لكل مشيا أكبخ مغ مدتػى الجلالة )6)
 ( يبيغ السكياس  برػرتو الشيائية .3والسمحق )اليشجسة الحاتية ( فقخة لكياس )

 ثبات المقياس :   -2

الاختبار الحي يعصي نفذ الشتائج أو مقاربة لشفذ العيشة أو مذابية ليا وتحت  " والاختبار الثابت يعشي ان        
 120, ص2010) الرسيجعي واخخون ,  "" ط معشػيانفذ الطخوف يعج ثابتا وإحرائيا إذا ضيخ معامل الارتبا

("ويدتخخج الثبات بصخائق متعجدة مشيا تصبيق الاختبار وإعادة التصبيق والتجدئة الشرفية وشخيقة الرػر الستكافئة، 
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( ولمتحقق  34, ص2004ومعادلة الفا كخونباخ، وكيػدرو ريتذاردسػن، ومعادلة ىػيت لتحميل التبايغ" ) الحكيع , 
  استخجم الباحث شخيقتيغ ىسا التجدئة الشرفية ومعادلة الفاكخونباخ  اليشجسة الحاتيةمكياس بات مغ ث

 : أولا : طريقة التجزئة النرفية

استخجم الباحثان شخيقة التجدئة الشرفية تعج أكثخ شخق الثبات استخجاما " وتعتسج الصخيقة، عمى تقديع        
حتػي، عمى الفقخات ذات الأرقام الفخدية، والآخخ يحتػي، عمى الفقخات ذات فقخات الاختبار، إلى نرفيغ الأول ي

( وعمى 24، ص 1996) عباس ,  الأرقام  الدوجية ، وبحلظ تغصي ىحه الصخيقة درجات متكافئة لشرفي الفقخات"
اليشجسة مكياس لحداب معامل الثبات ، بيحه الصخيقة، قدَعَ فقخات  و( استسارة، 112عيشة تجخبة البشاء البالغة )

(  عشج مدتػى خصأ 0.847. وقج بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ الشرفيغ )الى عبارات فخدية، وزوجية   الحاتية
لحلظ تع   بخاون( -أن ىحه الكيسة تػضح الثبات لشرف الاختبار لحا تع استخجام )معادلة سبيخمان (، 0.000بمغ )

( وقج بمغت Spearman – Brawnلة دلالة ثبات سبيخمان بخاون )تعجيل قيسة معامل ثبات نرف الاختبار بسعاد
وىػ معامل ثبات عال، يسكغ الاعتساد  عميو لتقجيخ ثبات ( وىحا مؤشخ جيج 0.917قيسة معامل الثبات لمسكياس )

 . اليشجسة الحاتيةمكياس  الاختبار

 ( : ثانيا : طريقة )معامل الفاـ كرونباخ

استخجم الباحثان عمى عيشة (  0.721بمغ )  اليشجسة الحاتيةلفا كخونباخ لسكياس لحداب الثبات بسعامل ا       
 ( وىػ معامل ثبات يسكغ الاعتساد عميو. 112بشاء السكياس نفديا البالغ عجدىا )

  مهضهعية المقياس: -3

معيشة كسا أنيا تتسيد بعج أن تع تفخيغ البيانات مغ الاختبار وأعادتو اتزح بان جسيع العبارات كانت واضحة ل       
بكػن البجائل اختيار مغ متعجد ولا تقبل الإجابة عغ أكثخ مغ بجيل ولا تػجج فييا عبارة للئجابة السفتػحة حيث تعج 

 الاستبانة ذات مػضػعية عالية ولا يسكغ الاختلبف عمى الجرجات التي يحرل عمييا أفخاد العيشة .

 نهائية :مقياس ) الهندسة الذاتية ( برهرته ال 2-8



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  دضٚشاٌ يجهخ ٔاعؾ نهؼهٕو انشٚبػٛخ    

  

275 

 

 

( مجالات لمسكياس كسا 6( فقخة مػزعة في )59تكػن مكياس ) اليشجسة الحاتية ( برػرتيا الشيائية مغ )         
( 5-1لسكياس ىػ مكياس التقجيخ الخساسي وكان احتداب الأوزان باتجاه ايجابي مغ )(، و ا 3يبيغ السمحق )

( درجة ،وعبارة )تشصبق عمي بجرجة 1(،أعصيت الػزن) عمى وفق البجائل ، وىي:عبارة )،لا تشصبق عمي إشلبقا
( درجة، وعبارة)تشصبق 3( درجة ، وعبارة )تشصبق عمي بجرجة متػسصة(،أعصيت الػزن)2قميمة( ،أعصيت الػزن) 

( درجة, 5( درجة، وعبارة)تشصبق عمي بجرجة كبيخة ججا(،أعصيت الػزن) 4عمي بجرجة كبيخة( ،أعصيت الػزن )
( فقخة 59الدمبي  ولأجل استخخاج الجرجة التي يحرل عمييا في إجابتو عمى فقخات السكياس الـ )وعكدو بالاتجاه 

( درجة ,وتتخاوح مابيغ ) 1( درجة وأدنى درجة ىي )5إذ تبمغ أعمى درجة يسكغ الحرػل عمييا لكل فقخة ىي )
 ( .177ودرجة الحياد ىي )  (59الى 295

 التجربة الرئيدة: 2-9

وذلظ بتػزيع استسارات السكياس  9/2022/ 12ولغاية   2022/  8/  7ء التجخبة الخئيدة بتاريخ تع اجخا       
( لاعب وىع لاعبي الجرجة الأولى بكخة القجم واختيار عيشة مغ لاعبي الجرجة الأولى بكخة 128مغ )عمى عيشة 

( اذ تع اختيارىع  1قع ) لاعب كسا مػضح في ممحق ر ( أنجية  7القجم في محافطة بغجاد والحيغ يذكمػن ) 
 عذػائيا مغ مجتسع الأصل مغ اجل تقشيغ السكياس واستخخاج مدتػيات السعيارية .

  المعالجات الإحرائية : 2-10

 تع استخجام نطام الاكدل في السعالجة الاحرائية.

 الػسط الحدابي  -

 الػسيط –

 الانحخاف السعياري  -

 معامل الالتػاء  –

 الشدبة السئػية. -لسعجلةالجرجة السعيارية ا -
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -3

 :اليشجسة الحاتيةعخض نتائج الػصف الإحرائي لعيشة البحث في  3-1

 الهندسة الذاتية التهصيف الإحرائي لبيانات عينة البحث  في (1جدول )

 الدلالات الإحرائية لمتهصيف الاختبارات

المتهسط  وحدة القياس العدد
 الحدابي

 الانحراف الهسيط

 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

مقياس الهندسة 
 الذاتية

 0.496 23.359 163 163.59 درجة 128

 

 .الهندسة الذاتيةعرض ووضع الدرجات والمدتهيات المعيارية لنتائج عينة البحث في مقياس  3-2

  (2الجدول ) 

 .الهندسة الذاتيةلعينة البحث في مقياس يبين المدتهيات المعيارية وعدد اللاعبين والندبة المئهية 

 الندبة المئهية عدد اللاعبين  المدتهى المعياري  الدرجة الخام 

 %13,79 18 جيد جدا  فاكثر  190.8

 %13.79 18 جيد 172.67- 190.8

 %52.7 68 متهسط 172.67-154.51

 %4.7 6 مقبهل 154.51-136.35

 %7.6 10 ضعيف 136.35-118.19

 %6.7 8 ضعيف جدا قلا 118.19

 %100 128 23.359ع =    163.59سَ = 

 ( تبيغ ما يأتي :2ومغ الججول ) 
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، وبشدبة مئػية مقجارىا  اليشجسة الحاتية( تكخار في مكياس 68ترجر السدتػى )متػسط( عمى )        
( تكخار ، وبشدبة 18%( ، اما السدتػى )جيج( و)جيج ججا( فقج جاءا بالسختبة الثانية وحرل عمى )52.7)

( تكخار ، وبشدبة مئػية 10%( ، وحرل السدتػى )ضعيف( عمى السختبة الثالثة  )13,79مئػية مقجارىا )
( تكخار ، وبشدبة مئػية 8%( ، بيشسا حرل السدتػى )ضعيف ججا( عمى السختبة الخابعة ب )7.6مقجارىا )
%( ، وذلظ 4.7تكخار ، وبشدبة مئػية مقجارىا )( 6%( ، وحرل السدتػى )مقبػل( عمى الاخيخ )6.7مقجارىا )

الجرجات الخام )حجودىا  %( .  وان100( لاعبا يسثمػن الشدبة السئػية )128مغ مجسػع العيشة الستكػنة مغ )
ويخى  اليشجسة الحاتيةفي مكياس وندبيا السئػية( السقابمة لمسدتػيات السعيارية التي حققتيا عيشة البحث في 

تسثل مفتاح الذخرية والسجخل الخئيذ لخرائريا ومقػماتيا في مختمف جػانب  يشجسة الحاتيةالالباحثان ان 
تفاعميا مع البيئة وعلبقتيا الجيشامية معيا . إذ يذكل مفيػم الحات السجال الطاىخي الحي يعير فيو الفخد ويعشي 

ػكو وتػجييو في مختمف السجالات ذاتو ، كسا أنو يتأثخ بسا يتستع بو مغ قجرات عقمية ودوافع نفدية تحكع سم
اذ يختبط مفيػم اليشجسة الحاتية  مغ خلبل تفاعمو بالجساعة خخيغبالآثخ ؤ وي يتأثخكػن لاعب كخة القجم اجتساعي 

وان  بفيع الحات وحاجاتيا و فيع ذوات الآخخيغ وبالتالي فيع الفخد حاجاتو الذخرية وفيسو حاجات الآخخيغ ،
الرػرة ىػ الابتعاد عغ التصخف والسغالاة في تكػبغ وبشاء شخرية لاعب كخة القجم  ضيػر ىحه السدتػيات بيحه

( إن مفيػم الحات ىػ " السفيػم الحي يكػنو الفخد عغ نفدو يعجه كائشا بيػلػجيا 1987وتذيخ )فاشسة فػزي 
فعالي الحي يتزسغ واجتساعيا أي يعجه مرجر لمتأثيخ والتأثخ بالشدبة للآخخيغ أو ىـػ التشطيع الإدراكي الان

 ( وكانت الشتائج مشصكية. 13, ص1987استجابات الفخد نحػ نفدو ككل " ) فاشسة عبج , 

 لاستنتاجات والتهصياتا -4

 الاستنتاجات 4-1

( مجالات 6( فقخة مػزعة في )59اليشجسة الحاتية برػرتيا الشيائية مغ )تع التػصل الى بشاء مكياس  -1
 . لمسكياس

 لجى العيشة . اليشجسة الحاتيةي مدتػى اللبعبيغ في مكياس ضيخ لجيشا تبايغ ف -2
 .وتسخكد اكبخ عجد لإفخاد العيشة ضسغ السدتػى الستػسط اليشجسة الحاتيةىشاك افزمية في مكياس  -3



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  دضٚشاٌ يجهخ ٔاعؾ نهؼهٕو انشٚبػٛخ    

  

278 

 

 

 التهصيات: 4-2
 كخة القجم لمجرجة الاولى بالعخاق . مجربيغ مغ قبل اليشجسة الحاتيةاعتساد مكياس  -1
 كخة القجم لمجرجة الاولى بالعخاق . مجربيغ مغ قبل ليشجسة الحاتيةااعتساد مدتػيات مكياس  -2
تأكيج عمى السجربيغ خلبل فتخة الاعجاد بػضع مشاىج تجريبية خاصة تعتسج عمى استخجام السعاييخ  -3

 والسدتػيات الشفدية .
 اجخاء دراسات مذابية .  -4

 المرادر

 .1988دار الأمل لمشذخ والتػزيع ،  ،2ط الكياس والتقػيع في العسمية التجريدية، عسان، احسج عػدة: -1

اسامة كامل ومحمد حدغ علبوي؛ البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضي، القاىخة، دار  -2
 . 1999الفكخ العخبي، 

عمي سمػم جػاد الحكيع ؛ الاختبارات والكياس والإحراء في السجال الخياضي : ) وزارة التعميع العالي  -3
 . 2004مسي ، جامعة القادسية ، والبحث الع

فاشسة فػزي عبج الخحسغ؛ مفيػم الحات وعلبقتو بالسدتػى الخقسي لسدابقات السيجان والسزسار لتلبميح دار   -4
 -كمية التخبية الخياضية لمبشات بالإسكشجرية -رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة -السعمسات   بسحافطة الإسكشجرية

 . 1987جامعة حمػان 

 .1996: ) بيخوت ، دار الفكخ العخبي ،  1؛ الاختبارات الشفدية ـ  تقشياتيا وإجخاءاتيا ، ط فيرل عباس -5

، اربيل ، مجيخية دار  1لؤي غانع الرسيجعي وآخخون ؛ الإحراء والاختبار في السجال الخياضي ، ط -6
 . 2010الكتب ، 

خبية البجنية وعمػم التخبية محجػب إبخاليع ياسيغ السذيجاني: الاختبارات والسقاييذ في مجال الت - -7
 .2015   بغجاد, شبع , نذخ , تػزيع شارع الستشبيالخياضية,
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، القاىخة ، مخكد الكتاب  1محمد نرخ الجيغ رضػان : السجخل الى الكياس في التخبية الخياضية والبجنية ، ط -8
 .  2006لمشذخ ، 

 .1999القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، مرصفى حديغ باىي : السعاملبت العمسية بيغ الشطخية والتصبيق ،  -9

, عسان , دار الذخوق لمشذخ  1مػسى الشبيان : اساسيات الكياس في العمػم الدمػكية ,  ط -10
 .  2004والتػزيع , 

، دار الكتب لمصباعة والشذخ ، 2وجيو محجػب : شخائق البحث العمسي ومشاىجو, السػصل ، ط -11
 . 1988جامعة السػصل ، 

, الأردن , شخكة دار  1, ط ظرة معاصرة لمذات الايجابية عند الرياضييننفاتغ عمي اكبخ ؛  -12
 . 2020لمشذخ والتػزيع ,  ن الاكاديسيػ 

, New York , Harper  Essential of Psychological TestingCronbach , L . J ,  -12
and Pow , 1970 .  

, New York ,  cal TestingTheory and Praction of PsychologiFreeman , F . S . ,  -13
1962 .  
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( 2يهذق )   

 أعًبء انخجشاء ٔرخظظبرٓى ٔيكبٌ ػًهٓى انزٍٚ رى اخز أسائٓى فٙ 

 يجبلاد ٔفقشاد يقٛبط ُْذعخ انزاد 

اللقب  ت

 العلمً

 التخصص الجامعة الاسم

علم النفس  جامعة الموصل / كلٌة التربٌة الأساسٌة عكلة سلٌمان الحوري أ.د 1

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علً ٌوسف أ.د 2

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عبد الله هزاع أ.د 3

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة الموصل/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ناظم شاكر الوتار   أ.د 4

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة بابل/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عامر سعٌد الخٌكانً أ.د 5

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة تكرٌت/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عبد الودود احمد   أ.د 6

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة كامل عبود حسٌن أ.د 7

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة هلال عبد الكرٌم ألعبٌدي أ. د 8

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة سعد عباس عبد الجنابً أ. د 9

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة المستنصرٌة/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة زٌنب حسن الجبوري أ. د 11

 الرٌاضً

الاختبارات  جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عمار عباس عطٌة  أ. د 11

 والقٌاس

علم النفس  جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بٌداء كٌلان محمود أ. د 12

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة نداء ٌاسر فرهود أ. د 13

 الرٌاضً

علم النفس  جامعة الأنبار/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة شاكر محمود عبد الله أ.م. د 14

 الرٌاضً

الرٌاضةجامعة الأنبار/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  مروان عبد اللطٌف أ.م. د 15 علم النفس  

 الرٌاضً
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 (3)يهذق 

 يقٛبط انُٓذعخ انزارٛخ ثظٕسرّ انُٓبئٛخ 

 انفقشاد د

رُطجق ػهٙ 

ثذسجخ 

 كجٛشح جذا

رُطجق 

ػهٙ 

ثذسجخ 

 كجٛشح

رُطجق ػهٙ 

ثذسجخ 

 يزٕعطخ

رُطجق ػهٙ 

ثذسجخ 

 قهٛهخ

لا رُطجق 

 ػهٙ إؽلاقب

      نذ٘ انقذسح ٔانكفبءح ػهٗ انزُبفظ  1

ذسارٙ فٙ رذقٛق أْذافٙأٔيٍ ثق 2       

      اعزطٛغ إٚظبل أفكبس٘ إنٗ صيلائٙ  3

      أرأقهى ثغشػخ يغ يب ٚذٛؾ ثٙ يٍ يؤثشاد 4

      ارخز انقشاساد انظبئجخ 5

      نذ٘ انقذسح ػهٗ رذذٚذ انًشكهخ ٔدهٓب 6

      اعزؼٍٛ ثبٜخشٍٚ ػُذ ارخبر انقشاس 7

نٕاجت انًكهف ثّاشؼش ثبلإدجبؽ ػُذيب افشم ثب 8       

9 
أدشص ػهٗ رؼضٚض انزٕاطم ٔثُبء انؼلاقبد انًزُٛخ ثٍٛ 

 أػؼبء انفشٚق
     

      أقغ ثًشبكم ثغجت رقشٚت ٔجٓبد انُظش ثٍٛ اٜخشٍٚ 11

      ثكم شٙء ٚخض انهؼجخ افكش 11

      اَب جبْض لأ٘ يٕقف ٚذظم فٙ انًجبساح 12

      رهقٗ أفكبس٘ رقذٚش اٜخشٍٚ 13

      اعؼٗ لاكزغبة انًٓبساد انجذٚذح 14

      اسرجك يٍ انًٕاقف انًفبجئخ 15

      اعزجبثزٙ ثطٛئخ إثُبء انهؼت 16

      نذ٘ الإجبثخ نكم يب ٚطشدّ أػؼبء انفشٚق 17

      أرؼبٚق ثغشػخ ػُذيب ٚهٕيُٙ ادذ 18
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      اشؼش ثبنقهق ػُذيب رقزشة انًُبفغبد  19

ح ػهٗ دم انًشكلاد انزٙ رٕاجّ انفشٚقنذ٘ انقذس 21       

21 
نٛظ نذ٘ انقذسح ػهٗ انزؼبيم يغ انًٕاقف انزذسٚجٛخ 

 انًخزهفخ
     

      اثٓش يذسثٙ ٔصيلائٙ ثأدائٙ  22

      ٚؼزًذ ػهٙ أػؼبء انفشٚق فٙ انهذظبد انذبعًخ 23

      أرٕقغ انًشكلاد انزٙ رؼزشع انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ 24

ػٍ أسائٙ فٙ انزذسٚت ٔاثجذ طذزٓب أدافغ 25       

      اثزل قظبسٖ جذ٘ نزذقٛق اْذافٙ   26

      أرذًم انًغؤٔنٛخ ٔنذ٘ انقذسح ػهٗ انًٕاجٓخ ٔالإقُبع 27

      أقذو أفكبس يخزهفخ ٔجذٚذح فٙ دم انًشكلاد 28

      ارجبْم الأفكبس انجٛذح ٔانغٛش يأنٕفخ  29

انًجبساح فٙ أدائٙ خلال  ارذكى 31       

      ٚزى اعزفضاص٘ ثغٕٓنخ 31

      اطش ػهٗ قشاسارٙ دزٗ ٔاٌ كبَذ خبؽئخ 32

      انؼغٕؽ ٔانًؤثشاد انخبسجٛخ رؤثش ػهٗ قشاس٘  33

      اشؼش ثبنخجم ػُذيب ٚظؼت ػهٙ دم يشكهخ  34

      اشؼش ثبنًغؤٔنٛخ إيبو اٜخشٍٚ ٔأثبدس ثبنًغبػذح  35

فٙ يخزهف انًٕاقف أرظشف ثثجبد 36       

      اسفغ الاقزشادبد انزٙ ٚقذيٓب نٙ اٜخشٌٔ نزذغٍٛ أدائٙ 37

      َذقق َزبئج اٚجبثٛخ ػُذيب أكٌٕ قبئذ انفشٚق 38

      أجذ طؼٕثخ فٙ ارخبر انقشاس انز٘ ٚقجم ػذح خٛبساد  39

      اػشف يب انز٘ أسٚذِ فٙ انًغزقجم 41

يُٙ اشؼش اٌ صيلائٙ أفؼم  41       



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  دضٚشاٌ يجهخ ٔاعؾ نهؼهٕو انشٚبػٛخ    

  

284 

 

 

      اعزجؼذ انزفكٛش فٙ انخغبسح 42

      أٔيٍ اٌ انهؼت فٕص ٔخغبسح  43

      اَب غٛش يٓزى ثبٌ أكٌٕ أفؼم لاػت فٙ انًجبساح 44

      ٚقٛذَٙ انشؼٕس ثبَٙ يشاقت يٍ الاخشٍٚ  45

      اشؼش إَٙ ادذ أدٔاد انُجبح ٔانزقذو  فٙ انفشٚق 46

ٙ انهؼت ٔلا أْزى ثقٕح انًُبفظادشص ػهٗ انًشبسكخ ف 47       

48 
اخطؾ دائًب نًغزقجهٙ انشٚبػٙ ٔلا اػزًذ ػهٗ انذظ 

 ٔانظذفخ 
     

      أنٕو َفغٙ كثٛشا ػُذ اسركبثٙ نهخطأ 49

51 
أؽهت انُظٛذخ ٔانًغبػذح يٍ أطذبة انخجشح 

 ٔالاخزظبص
     

      رٕقغ انفشم ٚلاصيُٙ فٙ كم ػًم أقٕو ثّ 51

إ٘ قشاس ارخزرّ ادزشو 52       

      أدت انًغبيشح ٔانزذذ٘ ٔاعزكشبف يب ٚذٛؾ ثٙ 53

      أعٛش ثثقخ نهٕطٕل إنٗ أفؼم لاػت فٙ انذٔس٘ 54

      اشؼش اَخفبع يغزٕا٘ ػُذيب انؼت ػهٗ يهؼت انًُبفظ 55

56 
اشؼش ثبنذضٌ ػُذيب أكٌٕ ػهٗ يُظخ الادزٛبؽ فٙ 

 انًجبسٚبد انذبعًخ
     

لأكٌٕ يٍ انًزفٕقٍٛ فٙ انفشٚق اعؼٙ 57       

      أفؼم ٔجٕد جًٕٓس ٔاعغ ٔكجٛش  58

      ايزهك انقذسح ػهٗ خهق جٕ َفغٙ يشٚخ يغ صيلائٙ 59

 


