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Abstract 

The importance of the research lies in linking mental work (degree and time of 
concentration of attention) with (accuracy of aiming) at the target with a handball, but the problem 
of the research was embodied in the fact that there is a weakness in the concentration of 
attention, which affects the accuracy of aiming with a handball. The research aimed to identify the  
relationship between the degree of concentration of attention, time and accuracy of shooting 
among the players of the specialized school for youth handball in Muthanna. As for the research 
hypotheses, there was a significant correlation between the time of concentration of attention  

before shooting and the accuracy of shooting among the players of the specialized handball 
school. The research community was identified with the players of the specialized school for the 
youth handball category for the year ( 2021/2022), numbering (20) players . The researchers 
used the descriptive method by the survey method, and after the method was fully applied, the 
test results were collected, statistically processed, presented and discussed in a scientific manner 
in order to achieve the research goal . From this, the researchers concluded a set of conclusions, 
the most important of which are: -There is a positive correlation between the time of concentration 
of attention before aiming at the target and the accuracy of aiming. 

The researchers recommended a set of recommendations, including: 

-Emphasize the process of concentration of attention and unity of attention in the training units for 
the purpose of developing the accuracy of scoring. 
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 في المثنى بكرة اليد  لفئة الذباب علاقة تركيز الانتباه بدقة الترهيب لدى لاعبي المدرسة التخررية

 3م ندى نعمان حدن.م             2م  نهر طارق كاظم.م             1م فيحاء تالي خلف.م

     1,2,3مديرية تربية المثنى

 ملخص البحث

تكسؼ أىسية البحث في ربط العسل العقمي )درجة ووقت تخكيد الانتباه( بػ )دقة الترؽيب( عمى اليجؼ 
في حكيقة وجؽد ضعف في تخكيد الانتباه ، مسا يؤثخ عمى دقة الترؽيب مذكمة البحث تجدجت  وبكخة اليج ، 
بيؼ لاعبي  ترؽيبودقة اليد الانتباه تخكدرجة زمؼ و ىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى العلاقة بيؼ وقج بكخة اليج. 

باحثات اف فقج افتخضت الالسجرسة الستخررة لكخة اليج لمذباب في السثشى. أما بالشدبة لفخضيات البحث ، 
تخكيد الانتباه قبيل الترؽيب ودقة الترؽيب لجى لاعبي السجرسة ودرجة ىشاؾ علاقة ارتباط معشؽية بيؼ زمؼ 

. تػ التعخؼ عمى مجتسع البحث مع لاعبي السجرسة الستخررة .في السثشى فئة الذباب بكخة اليجالتخررية ل
 لسشيج الؽصفيا اتالباحث ت( لاعبا . استخجم20( ، وعجدىػ )2021/2022لفئة كخة اليج لمذباب لمعاـ ) 

 بالكامل ، تػ جسع نتائج الاختبار ومعالجتيا إحرائيا وعخضيا سشيج، وبعج تطبيق ال الطخيقة السدحيةب
إلى مجسؽعة مؼ  ثاتالباح تومشاقذتيا بطخيقة عمسية مؼ أجل تحقيق ىجؼ البحث . مؼ ىحا ، خمر

تخكيد الانتباه قبل الترؽيب عمى اليجؼ ودقة  ودرجة ىشاؾ علاقة إيجابية بيؼ وقت -الاستشتاجات ، أىسيا :
 بسجسؽعة مؼ التؽصيات ، بسا في ذلغ: شتائج الستحرمة اوصت الباحثاتعمى الستشاد بالاو  الترؽيب.

 كيد الانتباه ووحجة الانتباه في الؽحجات التجريبية لغخض تطؽيخ دقة التدجيل.التأكيج عمى عسمية تخ  -

 

 تخكيد الانتباه ، دقة الترؽيب ، السجرسة الستخررة. الكلمات المفتاحية:

 

 

 التعريف بالبحث : -1
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 السقجمة وأىسية البحث : -1-1

إف عسمية التجريب الخياضي التي تداىػ في وصؽؿ الفخد إلى السدتؽيات العالية تتطمب أعجاداً متكاملًا لجسيع 
الشؽاحي )البجنية والسيارية والخططية والشفدية( ، وتعج العسميات العقمية العميا ومشيا )الانتباه( أحج السؽضؽعات 

عج التخكيد أحج مكؽنات الانتباه السيسة الحي لو دور فاعل في الشفدية السيسة التي ليا علاقة بالأداء الحخكي وي
التييؤ والاستعجاد قبيل الترؽيب خاصة وأنو يتحجد مدتؽى الانجاز عمى أساس دقتو ، وىحا يتطمب مؼ اللاعب 

ت التجريب الستؽاصل عمى تطؽيخ الرفات الشفدية والعسميات العقمية العميا إذ أف ارتفاع درجة الإتقاف لمسيارا
 الحخكية لا يختبط بسؤىلات التجريب فقط ، بل يختبط أيزاً بقجرة الفخد عمى تخكيد انتباىو .

كسا أف لجقة الترؽيب في لعبة كخة اليج دعامة قؽية يتؽقف عمييا نجاح وتفؽؽ اللاعب مؼ خلاؿ قجرتو عمى 
كؽحجة متكاممة مؼ خلاؿ الإسياـ الؽاعي والتحكػ في ميارتو الحخكية التي تديػ في نجاح وتفؽؽ الفخيق 

الحرؽؿ عمى الشقطة )اليجؼ( ، مؼ ىشا جاءت أىسية البحث وىي ربط العسل العقمي )درجة وزمؼ تخكيد 
 الانتباه( بػ)دقة الترؽيب( عمى اليجؼ .

 -مذكمة البحث : -1-2

دو تعو اع فخص سيمو لمتيجيف وضي  أف ىشاؾ قرؽر بعسمية التيجيف جواوج  اتمؼ خلاؿ متابعة الباحث
قمو التخكيد والانتباه ومؼ ىشا تكسؼ اىسية البحث ، حيث أف التعخؼ عمى سبب ضياع ىحه الفخص الى  ثاتالباح

ىحه العاىخة الشفدية يداعجنا في تطؽيخ أحج العؽامل اليامة والسداعجة في نجاح التيجيف ، ىحا فزلًا عؼ 
 والخططي دوف الاىتساـ الكافي في الجانب الشفديانرباب الاىتساـ في التجريب عمى الجانب البجني والسياري 

وعجـ الجراية الكافية بتأثيخ ىحا العامل عمى أداء الخياضي وسمؽكو والحي يعج أحج أىػ أسذ الإعجاد الستكامل 
 للاعب والفخيق وصؽلًا إلى السداىسة في الارتقاء بسدتؽى أداء اللاعبيؼ نحؽ الأفزل .

 -أىجاؼ البحث : -1-3

التعخؼ عمى العلاقة بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه قبل الترؽيب ودقة الترؽيب لجى لاعبؽ السجرسة التخررية  -
 .في السثشى لفئة الذباب بكخة اليج

التعخؼ عمى العلاقة بيؼ درجة تخكيد الانتباه ودقة الترؽيب لجى لاعبي السجرسة التخررية  لفئة الذباب  -
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 .في السثشىبكخة اليج 

عخؼ عمى العلاقة بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه قبيل الترؽيب ودرجة تخكيد الانتباه لجى لاعبي السجرسة الت -
 .في السثشىالتخررية لفئة الذباب بكخة اليج 

 -فخوض البحث : -1-4

ىشاؾ علاقة ارتباط معشؽية بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه قبيل الترؽيب ودقة الترؽيب لجى لاعبي السجرسة  -
 .في السثشى فئة الذباب بكخة اليجالتخررية ل

ىشاؾ علاقة ارتباط بيؼ درجة تخكيد الانتباه ودقة الترؽيب لجى لاعبؽ السجرسة التخررية لفئة الذباب بكخة  -
 .في السثشىاليج 

ىشاؾ علاقة ارتباط بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه قبيل الترؽيب ودرجة تخكيد الانتباه لجى لاعبؽ السجرسة  -
 . في السثشىلفئة الذباب بكخة اليجالتخررية 

 مجالات البحث : -1-5

 : لاعبؽ  السجرسة التخررية في السثشى بكخة اليج .السجاؿ البذخي  -1-5-1

 . 2022/  5/   5ولغاية  2022/ 3/   10: الفتخة الدمشية مؼ السجاؿ الدماني -1-5-2

 محافعة السثشى .: قاعة  مشتجى الذباب والخياضة في السجاؿ السكاني -1-5-3

 -تعخيف السرطمحات: 1-6

  :الانتباه -

يعج الانتباه مؼ الاسذ التي تقؽـ عمييا مختمف العسميات العقمية فبجوف الانتباه لا يدتطيع الانداف اف يتعمػ او  
ثػ يجركو وبحلغ فالانتباه يداعجنا في يتحكخ او يفكخ في أي شيء فمكي يتعمػ الانداف شيئا يجب اف يشتبو اولا 

 (34,ص1975محمد لطفي, ( ة الاشياء وسخعة فيسيا واستشتاجومعخف

 : دقة الترؽيب -



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

120 

 

الجقة معشاىا " القجرة عمى تؽجو الحخكات الارادية التي يقؽـ بيا الفخد نحؽ ىجؼ معيؼ وتؽجيو الحخكات الارادية 
الجيازيؼ العزمي والعربي , فمجقة تتطمب سيطخة كاممة عمى نحؽ ىجؼ معيؼ يتطمب كفاءة عالية مؼ 

 (447,ص 1979. )محمد صبحي, الارادية لتؽجيييا نحؽ ىجؼ معيؼ العزلات

 منهج البحث المدتخدم وإجراءاتو الميدانية : -2

 -مشيج البحث السدتخجـ : -2-1

الؽصفي بطخيقة السدح كأسمؽب أفزل لحل مذكمة البحث حيث يعج السدح واحجاً  السشيج ثاتالباح تاستخجم
 مؼ السشاىج الأساسية في البحؽث الؽصفية .

 -عيشة البحث : -2-2

(   20ىػ ) اشتسمت عيشو مجتسع البحث عمى لاعبي السجرسة التخررية بكخة اليج لفئة الذباب والبالغ عجد
 .اختيار العيشة بالطخيقة العسجية الى ئت الباحثاتلاعبا ولقج لج

  -الؽسائل والادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث: 2-3

 -/وسائل جسع السعمؽمات : 2-3-1

  -بالؽسائل البحثية الاتية :الباحثات  تاستعان

 .السرادر والسخاجع العمسية .1

 .االاختبار والكياس 2

 ( .Internet.شبكة السعمؽمات الجولية )4

 

 الادوات والاجيدة السدتخجمة : 2-3-2

 . ممعب كخة يج متكامل  1

 (10. كخات يج عجد )2
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 ( صيشي الرشع .hp.جياز حاسؽب لا بتؽب مؼ نؽع )3

 ( .10. شؽاخص بلاستيكية عجد )5

 . صافخة.6

 . ساعة تؽقيت .7

 ادوات البحث العمسي السدتخجمة : 2-3-3

 العيشة . .1
 السقابلات الذخرية.  .2
 .السلاحعة  .3

  -إجخاءات البحث السيجانية : 2-4

 بالإجخاءات الأتية اتالباحث ؼمؼ اجل الؽصؽؿ إلى نتائج البحث قام 

 الاختبارات السدتخجمة في البحث: 2-4-1

 اختبار زمؼ تخكيد الانتباه قبيل الترؽيب: 2-4-2

ة )أبعاد اليجؼ( بؽاسطة الترؽيب في السخبعات الثسانياداء قياس زمؼ تخكيد الانتباه قبيل تػ تحجيج طخيقة 
مؼ الثانية ويتػ فييا احتداب الدمؼ مؼ لحعة انتياء أمخ  1/100الداعة الالكتخونية التي تكيذ أقخب 

ويتػ احتداب درجة واحجة لكل  الترؽيب )صافخة الحكػ( ولغاية انتياء القدػ الخئيدي مؼ ضخب الكخة
 .ترؽيب صحيح ودقيق

 

 الترؽيب مؼ الارتكاز مؼ مدتؽى الخأس. اسػ الاختبار: اختبار دقة 2-4-3

 : دقة الترؽيب مؼ الارتكاز . اليجؼ مؼ الاختبار

 ( مثبتة عمى اليجؼ.60×60( مخبعات )5( كخات يج ، )10:) السدتخجمة الأدوات
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  :طخيقة الأداء 

 ( أمتار مسدكا بالكخة  .7يقف اللاعب خمف خط رمية إلػ ) -
 (.5( وثػ )4( ثػ )3( ثػ )2( ثػ )1بالترؽيب عمى السخبعات )عشج إعطاء الإشارة يقؽـ اللاعب  -
 يكخر الأداء مخة أخخى . -

  : الذخوط

 يخاعى ثبات إحجى قجمي اللاعب وعجـ تحخيكيا في أثشاء أداء الخمية . -
 وقت مسكؼ مؼ بجء سساع الإشارة .  بأسخعتمعب الكخة  -

 : التدجيل

 خارج السخبع  السخرص و)صفخ( لمترؽيبل السخبع داخ تحتدب درجة واحجة لكل ترؽيب -
الترؽيب عمى  نية مثل تحخيغ قجمو الثانية أو إذا ارتكب اللاعب مخالفة قانؽ  يحتدب صفخ لمترؽيب -

 نفذ السخبع اكثخ مؼ مخة .
 ( درجة10 -السجسؽع الكمي لمجرجات يسثل درجات الجقة الكمية لمسختبخ والتي تتخاوح بيؼ ) صفخ -

 الاستطلاعية :التجخبة  2-5

لأفخاد عيشة البحث والتي تذسل اختبارات دقة الترؽيب يؽـ الجسعة  القبمي الاختبار اتالباحث خف أج -
يخية في تساـ الداعة الثانية والشرف ظيخا عمى قاعة السغمقة التابعة لسج 2022/  4/ 15السؽافق  

والأدوات والأجيدة وكحلغ فخيق جسيع الستغيخات مؼ حيث الؽقت تييئة شباب ورياضة السثشى ، وتػ 
 العسل .

 
 تجخبة البحث : 2-6

لأفخاد عيشة البحث والتي تذسل اختبارات دقة الترؽيب يؽـ الاثشيؼ  الاختبار البعجيات الباحث ف أجخ  -
في تساـ الداعة الثانية والشرف ظيخا عمى قاعة السغمقة التابعة لسجيخية  2022/  4/ 25السؽافق  

 .شباب ورياضة السثشى 
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 الؽسائل الاحرائية :  2-7

 لغخض استخخاج ما يمي : spssالحقيبة الاحرائية  اتالباحث ؼاستخجم

 الؽسط الحدابي. -1
 الانحخاؼ السعياري. -2
 الارتباط البديط. -3
 الؽسيط . -4
 (.Tاختبار  ) -5

 

 -:عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها  -3
 -:عخض نتائج قيػ مؤشخ دقة الترؽيب بكخة اليج وتحميميا ومشاقذتيا -3-1

 -:عخض نتائج قيػ مؤشخ دقة الترؽيب بكخة اليج لمسجسؽعة الزابطة   وتحميميا ومشاقذتيا -3-1-1

 يؽضح الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لمبحث (1الججوؿ)

 ياري انحراف مع وسط حدابي وحدة القياس المتغيرات ت

 0.51 1.65 ثانية زمن الانتباه  1

 363.15 6330.8 درجة درجة الانتباه 2

 7.5 33.8 درجة دقة الترهيب 3

 

 

يؽضح قيػ معاملات الارتباط وقيسة )ت ر( السحتدبة والججولية ومدتؽى دلالة الارتباط لدمؼ  (2الججوؿ رقػ )
 تخكيد الانتباه ودقة الترؽيب بالجرجة لعيشة البحث :تخكيد الانتباه قبيل أداء الترؽيب بالثانية ودرجة 
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 الارتباط بين زمن تركيز الانتباه قيل المتغيرات ت
الترهيب بـ)ث( ودرجة تركيز 

 بـ)د( الانتباه

 الارتباط بين درجة تركيز
يب الانتباه ودقة التره 

 بـ)د(

الارتباط بين زمن تركيز الانتباه قبيل 
 ()دالترهيب بـ)ث( ودقة الترهيب بـ

 0.673 -0.688 -0.498 ر المحتدبة 1

 5.67 6.82 4.91 ت ر المحتدبة 2

( اف ىشاؾ ارتباط معشؽي ايجابي بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه قبل الترؽيب )بالثانية( ودقة 2يبؼ الججوؿ رقػ )       
الارتباط كانت وبسعالجتيا إحرائياً باستخجاـ دلالة معشؽية  0.673الترؽيب )بالجرجة( حيث كانت قيسة )ر( 

( وعشج 14( أماـ درجة حخية )2.17( ، وىي أكبخ مؼ قيسة )ت( ، الججولية )5.67قيسة )ت ر( السحتدبة )
ظيؽر الارتباط السعشؽي بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه قبيل الترؽيب )بالثانية(  اتعدو الباحثي% و 5أ > ندبة خط

اد لأداء الترؽيب والحي يييئ اللاعب لمتكيف السشاسب ودقة الترؽيب )بالجرجة( إلى طؽؿ فتخة التييؤ والاستعج
لأداء فعل الترؽيب بعج أف يسخ في حالة الترؽر والتحكخ مدتثسخاً الحاكخة الحخكية في السخ لإصجار قخاره في 
أداء الترؽيب وكمسا كاف التخكيد كافياً كانت دقة الترؽيب جيجة ، لأف القرؽر في التخكيد لا يداعجنا عمى 

حالة مؼ التييؤ التاـ لأداء الترؽيب "فإذا لػ تكؼ مخكداً لسا يجخي أمامغ فأف الترؽيب لا يتحقق بالذكل تكؽيؼ 
فخخي ة)تحقيق أعمى قسة في الأداء والقجر الأمثل حيث أف تخكيد الانتباه شيء ضخوري مؼ أجل 

, إذ أف الؽقت الحي يعطى للاعب قبيل الأداء يداعجىػ في تحقيق أعمى مدتؽى مؼ )19,ص1982الجباغ,
الاستعجاد التعبؽي ويعيشيػ عمى تحقيق مدتؽى أفزل ويطمق عمى ىحه الحالة )الاستعجاد التعبؽي الحخكي( وذلغ 

اما في درجة تخكيد لأنيا تذسل تعبئة جسيع القؽى الستؽافخة عشج اللاعب لإتساـ الأداء وتحقيق نتيجة أفزل . 
( وىي علاقة 0.688-الانتباة ودقة الترؽيب ضيخ ىشاؾ وجؽد ارتباط معشؽي سمبي حيث كانت قيسة )ر( )

ارتباط عكدية )سمبية( أي أنو كمسا صغخت درجة تخكيد انتباه اللاعب في اختبار التذطيب )ىحا يعشي قؽة درجة 
لجة قيسة )ر( إحرائياً تػ استخجاـ معادلة دلالة معشؽية تخكيد انتباىو( زادت درجة دقة الترؽيب لجيو وبسعا

 ( أماـ درجة حخية2.17( وىي أكبخ مؼ قيسة )ت( الججولية )6.88الارتباط ، كانت قيسة )ت ر( السحتدبة )
ظيؽر الارتباط السعشؽي الدمبي بيؼ درجة تخكيد الانتباه  اتعدو الباحثي% ، حيث 5( وعشج ندبة خطأ > 14)

  ب إلى أف درجة تخكيد الانتباه ىي مؤشخ لمحالة الشفدية للاعب وقت الخاحة قبل أداء الترؽيبودقة الترؽي
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(Dorthy,1984,p46 ) حيث يعج الانتباه واحجاً مؼ أىػ السذاكل الستعمقة بسدتؽى الإعجاد الشفدي للإنداف لحا
د والتخمص مؼ السؤثخات الجاخمية والخارجية التي والقجرة عمى التخكي العربي الجياز فإف اليجوء الشفدي وقؽة

تعتخض سبيل التخكيد قبيل أداء الترؽيب تعج واحجاً مؼ العؽامل السيسة في دقة الترؽيب . اما في زمؼ تخكيد 
( وىي 0.498-الانتباه قبل الترؽيب ودرجة تخكيد الانتباه كانت ارتباط معشؽني سمبي حيث كانت قيسة )ر( )

انفيسؽؼ(،  –عكدية )سمبية( أي أنو كمسا صغخت درجة اللاعب في اختبار التذطيب )بخدوف علاقة ارتباط 
وىحا يعشي قؽة درجة تخكيد انتباىو( زاد زمؼ التخكيد لجيو وبسعالجة قيسة )ر( إحرائيا تػ استخجاـ معادلة دلالة 

( أماـ درجة 2.17ججولية )( وىي أكبخ مؼ قيسة )ت( ال4.91معشؽية الارتباط كانت قيسة )ت ر( السحتدبة )
ظيؽر الارتباط الدمبي بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه قبيل أداء  ثاتدو الباحيع% ، و 5( وعشج ندبة خطأ > 14خية )ح

الترؽيب ودرجة تخكيد الانتباه إلى أف ىشاؾ علاقة بيؼ قجرة اللاعب عمى تخكيد انتباىو والدمؼ الحي يدتطيع 
خكد فيو تخكيد انتباىو وتجسيع قؽاه الشفدية وتؽجيييا نحؽ ىجؼ الحخكة لأف الانتباه )ىؽ الاختيار الايجابي والس

عمى أحج العشاصخ السعقجة لمخبخة وىؽ عسمية تزييق لسجى الأشياء يدتجيب ليا الكائؼ الحي ، وىؽ العسمية التي 
وديع ( يقؽـ بيا الذخص والتي تؤدي إلى جعل جدء مؼ ميجاف وعيو أكثخ وضؽحاً وأكثخ تخكيداً 

لسدبق لأداء الترؽيب بشجاح ىحا يداعج في تكؽيؼ حالة جيجة مؼ الاستعجاد والتييؤ ا(34,ص1978ياسيؼ,
 ودقة .

 الاستنتاجات والتهصيات : -4

 -الاستشتاجات : -4-1

 إلى الاستشتاجات الآتية : اتالباحث ؼمؼ خلاؿ عخض الشتائج ومشاقذتيا تؽصم

وجؽد علاقة ارتباطية ذات دلالة معشؽية  مؽجب بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه قبيل الترؽيب عمى اليجؼ  .1
 ودقة الترؽيب .

 وجؽد ارتباط معشؽي سالب بيؼ درجة تخكيد الانتباه ودقة الترؽيب . .2
 وجؽد ارتباط معشؽي سالب بيؼ زمؼ تخكيد الانتباه ودرجة تخكيد الانتباه . .3

 -التؽصيات : -4-2

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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 -بسا يأتي : ثاتالباح ؽصيتعمى ما ورد مؼ استشتاجات  بشاءً 

.رؽيبت التجريبة لغخض تطؽيخ دقة التفي الؽحجا التأكيج عمى عسمية تخكيد الانتباه وحجة الانتباه .1

 
تجريب اللاعبيؼ عمى الانتقاؿ مؼ الانتباه الخارجي إلى الانتباه الجاخمي وبالعكذ وذلغ لستطمبات الأداء عشج  .2

الترؽيب عمى اليجؼ حيث يجب اف يشتبو اللاعب السياجػ عمى مكاف وجؽد حارس السخمى وتحجيج الشقطة 
 تباه الجاخمي إلييا وتخكيد قؽاه البجنية والشفدية لحعة الترؽيب .السشاسبة ونقل الان

التأكيج عمى فؼ أداء الترؽيب خلاؿ التعميػ والتجريب لأف ثبات زمؼ الأداء يداعج عمى تكؽيؼ حالة جيجة  .3
 مؼ الاستعجاد وتخكيد الانتباه عمى الؽاجب الحخكي بجلًا مؼ فؼ الأداء .

خلاؿ فتخة تخكيد الانتباه قبيل أداء الترؽيب حيث أف للأوضاع الجدجية  التأكيج عمى أخح الؽضع السشاسب .4
 شأناً كبيخاً في تسكيؼ اللاعب مؼ التخكيد والترؽر والتحكخ لمسيارة التي يؤدييا .

 رؽيب.شسية الانتباه لتطؽيخ دقة التضخورة شسؽؿ الؽحجات التجريبية عمى التسخيشات الخاصة بت .5
 عمػ الشفذ الخياضي في الجورات التجريبة وخاصة السؽاضيع الستعمقة بالانتباه.التأكيج عمى اىسية مؽاضيع  .6
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