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Abstract 

The kinetic story is one of the linguistic and literary methods that work to develop virtues in 

the soul and the way to enter the world of the child and its effect remains in his soul and 

conscience, and the purposeful story has a great impact on education and upbringing. The 

perception of size, compatibility and accuracy of throwing are important mental motor skills 

at this age. 80% of the child's intelligence and mental abilities are formed before the age of 8 

years and work to a large extent in developing his compatibility abilities and performing his 

basic movements. The research problem was evident in the distance of educators and 

supervisors from such programs for this age group, so the researcher decided to study this 

problem by preparing a kinetic story program that can contribute to developing these abilities. 

The research aims to prepare a narrative kinetic program for kindergarten children aged 4-6 

years. The experimental method was used, and the design of (two equal groups) control and 

experimental. The research community is children aged (4-5) years and reached 20 children, 

10 for each group. Pre-tests were conducted for the two groups. After that, the narrative 

curriculum was applied, which included three sections of the narrative educational curriculum 

(the organizational section, which lasted 5 minutes, the main section, which lasted 30 

minutes, and the concluding section, which lasted 5 minutes). Among the results: 

1-There was a slight development in the control group in the tests under study. 

2-There was a positive development in the experimental group in the tests under study. 

3-The narrative program had a positive effect on the development of size perception, 

coordination, and throwing accuracy in kindergarten children aged 4-5 years. 
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 اثر برنامج قصصي حركي في  ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي لدى الأطفال

 سنوات 6-4بعمر 

 أ.م.د وفاء تركي  مزعل الغريري                    

alghririwafaa@gmail.com 

16/8/2024تاريخ نشر البحث                 24/5/2024تاريخ استلام البحث         

   ملخص ال

ان القصة الحركية من الأساليب اللغوية والأدبية التي تعمل على تنميه الفضائل في النفس والسبيل 
القصة  الهادفة لها اثر بالغ في التربية  وان للدخول إلى عالم الطفل ويبقى أثرها في نفسه ووجدانه

والتنشئة  .ان ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي من المهارات العقلية الحركية المهمة في هذه المرحلة 
سنوات وتعمل بدرجة كبيرة في   8%من ذكاء الطفل وقدراته العقلية تتشكل قبل عمر 80العمرية .وان 

ركاته الاساسية . وقد تجلت مشكلة البحث بابتعاد المربين والمشرفين عن تنمية قدراته التوافقية واداء ح
هكذا برامج لهذه المرحلة العمرية ,لذا ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة من خلال اعداد برنامج قصصي 
حركي والذي يمكن ان يساهم بتطوير هذه القدرات . من اهداف البحث  إعداد برنامج قصصي حركي  

ستخدام المنهج التجريبي, وبتصميم )المجموعتين تم ا سنوات , 6-4ل الروضة  بعمر اطفا لدى
( سنوات    5-4المتكافئتين(  الضابطة والتجريبية  ومجتمع البحث هم أطفال تتراوح أعمارهم )

  وتم اجراء اختبارات قبلية للمجموعتين  كل مجموعة ل  10طفلا بواقع  20وبلغت

القصصي والذي تضمن المنهج التعليمي القصصي ثلاثة اقسام ) القسم  بعدها تم تطبيق المنهاج
,ومن     دقائق ( 5دقيقة والقسم الختامي ومدته  30دقائق والقسم الرئيسي ومدته  5التنظيمي ومدته 
 جملة النتائج  

 ظهر تطور ضئيل عند المجموعة الضابطة في الاختبارات قيد البحث  -1
 ظهور تطور ايجابي للمجموعة التجريبية في الاختبارات قيد البحث  -2
البرناااااامج القصصاااااي كاااااان لاااااه تاااااأثير ايجاااااابي فاااااي تطاااااور ادراك الحجااااام والتوافاااااق ودقاااااة الرماااااي  عناااااد   -3

  سنوات  5-4أطفال الروضة بعمر 

 الكلمات المفتاحية : برنامج قصصي حركي, ادراك الحجم , التوافق , الدقة , اطفال
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

تعد مرحلة  الطفولة من أهم المراحل في بناء شخصية الفرد وتشكيل وعيه وتوجيه سلوكه. 
والطفولة صانعة المستقبل  فطفل اليوم هو رجل الغد لذا تعد دراسة الطفولة والاهتمام بها 

معات  والأمم بمدى اهتمامها جزءاً من ألاهتمام بالحاضر والمستقبل ويقاس تطور المجت
وتطويرها لنظامها التربوي بما يتلاءم مع مستجدات العصر ومتطلباته لذا يجب السعي 
حثيثاً لتحديث منهاج رياض الأطفال بما يتناسب مع حاجاتهم .وان القصة الحركية هي 

وبذلك تكون مصدر للمتعة والتسلية والتربية فيقضي وقتاً ممتعاً في سماعها ومتابعة أحداثها.
القصة لها اثر بالغ في التربية والتنشئة ,والقصة الناجحة تزود الطفل بمختلف الخبرات 
الثقافية والوجدانية  والنفسية وان ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي من المهارات العقلية 
ل والحركية المهمة في هذه المرحلة العمرية  حيث أن حركات الطفل  التي تتميز بالتمثي

%من ذكاء الطفل وقدراته 80والتقليد والتمارين الرياضية وتمارين اللياقة الحديثة على أن 
سنوات تتسبب بدرجة كبيرة في تنمية قدراته التوافقية واداء حركاته   8العقلية تشكل قبل سن 

 الاساسية .

 مشكله البحث 1-2

والعقلية عند الأطفال فأنها  تتضح الطاقات النفسية والاجتماعيةالطفولة المبكرة مرحلة  في
تعطي أفضل الثمار عندما تنال اهتمام كبير من قبل الأسرة والمؤسسات الحكومية المتمثلة 
بدور الرعاية ودور رياض الاطفال. وقد تجلت مشكلة البحث ابتعاد المربين والمشرفين عن 

داء الحركات الاساسية هكذا برامج وقلتها مما يضعف في تطوير القدرات العقلية والتوافقية وا
التي هي اساس لنمو وتطوير قدراتهم في المستقبل لذى ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة 

 من خلال اعداد برنامج قصصي حركي والذي يمكن ان يساهم بتطوير هذه القدرات

 أهداف البحث  1-3

 سنوات 6-4إعداد برنامج قصصي حركي  لدى اطفال روضة النوارس  بعمر  -1

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

24 
 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  

 

. التعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  -2
 سنوات6-4في ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي  لدى اطفال روضة السعادة بعمر 

التعرف على الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  في  -3
 سنوات6-4ودقة الرمي لدى اطفال روضة السعادة بعمر ادراك الحجم والتوافق 

 فرضا البحث 1-4

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة  -1
 6-4والتجريبية في ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي لدى اطفال روضة السعادة بعمر 

 سنوات 
ين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة هناك فروق ذات دلالة احصائية ب -2

 6-4والتجريبية في ادراك الحجم والتوافق ودقة الرمي لدى اطفال روضة السعادة بعمر 
 سنوات

 مجالات البحث 1-5

 ( طفلا20سنوات بعدد )6-4المجال البشري:.أطفال الرياض بعمر من -1

 2023-4-1ولغاية   إلى   2023-2-1:.المجال ألزماني:.   2

 المجال المكاني:.روضة السعادة في مدينة مرسين في دولة تركيا-3

 تحديد المصطلحات1-6

.تعتبر رياض الاطفال مؤسسات تربوية واجتماعية تسعى الى تأهيل  رياض الاطفال: -1
الطفل بالانتقال  الطفل تأهيلا سليما للالتحاق بالمرحلة الابتدائية وذلك حتى لايشعر

المفاجئ من البيت الى المدرسة حتى تترك له الحرية التامة في ممارسة نشاطاته الحرة 
 (165,ص2007)بطرس حافظ بطرس ,

القصة الحركية:.هي نوع من انواع التمرينات الذي يحدد خيال الطفل او المتعلم بصورة  -2
 (76,ص2005من صور الحياة يقوم بادائها وتنفيذها)ناهد الدليمي ,
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التوافق الحركي: يعني التوافق الحركي"قدرة الفرد علي تحريك التوافق الحركي :  -3
مجموعتين عضليتين مختلفتين أو أكثر في اتجاهين مختلفين في وقت واحد)ناهد 

 (40,ص2008الدليمي,

 ادراك الحجم : من وجهة نظر الباحثة : هو العملية العقلية التي نستطيع من   --4             

 خلالها التعرف على طول وعرض ووزن المتغيرات الخارجية                

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث:3-1

لمتكااااااااااافئتين(  الضااااااااااابطة تاااااااااام اسااااااااااتخدام الماااااااااانهج التجريبااااااااااي, وبتصااااااااااميم )المجمااااااااااوعتين ا
 والتجريبية لملائمة طبيعة المشكلة المراد حلها

 مجتمع وعينه البحث:3-2

قامت الباحثة  بتحديد مجتمع البحث  وهم أطفال روضة السعادة في مدينة مرسين في دولة تركيا لعام  
( سنوات  اما عينة البحث التي طبق عليها البرنامج  6-4( ممن تتراوح أعمارهم )70( وعددهم )2023)

ة  وبذلك بلغت عينة البحث قد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة بالارقام الفردية والزوجي
للمجموعة الضابطة  , وفيما يخص تجانس العينة لان  10للمجموعة التجريبية و 10طفلا بواقع  20

اعمارهم واطوالهم  واوزانهم متقاربة لذلك تم اعتبارهم متجانسين  ,اما فيما يخص تكافؤ العينة  فقد تم 
اك الحجم والتوافق الحركي ودقة الرمي  ومن خلال استخدام بيانات الاختبارات القبلية في اختبار ادر 

استخدام قانون )ت( للعينات الغير متشابهة ظهر لنا عدم وجود فروق بين المجموعتين الضابطة 
 ( يبين ذلك 1والتجريبية وهذا ما يدل على تكافؤ العينة والجدول )
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 (1جدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية قيد البحث 

 الاختبارات
 t قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
الخطا 
 ع س ع س المعياري 

  0,886 0,145 0,51 5,46 0.72 3.33 الاختبار الاول

 0,945 0,805 1,45 21,60 1.33 20.93 الاختبار الثاني

 0,376 0,186 0,96 2,26 0.91 3.40 الاختبار الثالث

 

 الاجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث:  3-3      

 الأدوات المستخدمة بالبحث: 3-3-1

لغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية, تم الاستعانة الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة 
بطارية , استمارة استطلاع أراء الخبراء , العربية والأجنبيةالمصادر , الانترنيت الآتية:

 ( 2011اختبارات وفاء الغريري) وفاء الغريري,

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-2
كرة بلاستكية ,(10كرات ملونة عدد ), pc396ساعة ايقاف الكترونية نوع

سم( مع شبكة وحلقة 120عمود حديدي طول ), غم(200(ووزنها )35)
صافرة , عن الارض20م وارتفاع 6سم وطول 150مصطبة بعرض , سم(26قطرها)
 50سلة بلاستكية دائرية طول ,  اشكال هندسية –شريط قياس , طباشير ملون  –

 شريط لاصق,  سم75سم وقطرها 

 الاختبارات المستخدمة في البحث  4 – 3        

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

27 
 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  

 

والتي تضمنت خمس اختبارات  , اما في هذا البحث  تم استخدام بطارية اختبارات وفاء الغريري        
 تم استخدام ثلاثة اختبارات من هذه البطارية وكما يلي  

 :توافق الأشكال الهندسية  الموحدة خلال دقيقة "الاختبار الأول
 :  الإدراك ودحرجة الكرة بين خطين.الاختبار الثاني"
 : دقة الرميالاختبار الثالث"

 الاستطلاعيةالتجربة   3-5

ولية تقوم بها الباحثة على عينه صغيره قبل قيامها ببحثها الاستطلاعية هي "دراسة االتجربة 
(  ولغرض التعرف 79,ص1999بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته)معجم علم النفس والتربية ,

الرئيسية  على العوامل والمعوقات كافه التي من الممكن أن تصادف الباحثة عند تنفيذ التجربة
,وتهدف التجربة الأستطلاعية إلي التعرف على الثقل العلمي للاختبارات المرشحة ومدى تحقيق 
الاختبارات للمنحى الطبيعي, فضلا عن الاغراض التنظيمية والإدارية )محمد صبحي حسنين 

 5أطفال بعمر  10( ,  قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية  على 155,ص1997,
 12لاطفال روضة السعادة الاهلية في مدينة مرسين في دولة تركيا  وتم اجرائها بتاريخ  سنوات
 ,والغرض من هذه التجربة: 2023/  1/

 تم التحقق من دقة وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة -1

 دقيقة ( 60إلى30كان الزمن المستغرق لكل اختبار ما يعادل ) -2

 العلمية للاختبارات من صدق وثبات وموضوعيةتم إيجاد المعاملات  -3

 ملائمة الاختبارات لهذه العينة من الأطفال ولهذه الأعمار  -4

 تضمنت اختبارات قبلية  اجراءات التجربة الرئيسية   3-6

  اجراءات الاختبارات القبلية  3-6-1

 20مصادف قامت الباحثة  بإجراء اختبارات قبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة ال
وقد تم اجراء الاختبارات الثلاث في ساحة روضة السعادة في الساعة العاشرة   1/2023/

 صباحا وقد تم اجراء الاختبارات للمجموعة التجريبية اولا ومن ثم المجموعة الضابطة 
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 وكانت الاختبارات  كآلاتي: 

 :توافق الأشكال الهندسية  الموحدة خلال دقيقة"الاختبار الأول 

 هدف من الاختبار)قياس التوافق خلال زمن(ال

طريقة الأداء: يطلب من الطفل جمع أكثر عدد من شكل هندسي يتم تحديده من قبل المدرب 
 م(خلال دقيقة بعد سماع صافرة .4موضوع على مسافة تبعد عن الطفل )

 طريقة التسجيل:يسجل أكبر عدد من الشكل الهندسي خلال دقيقة

 الإدراك ودحرجة الكرة بين خطين.: الاختبار الثاني"

 الهدف من الاختبار : ادراك الحجم 

طريقة الاداء: يقف الطفل على خط البداية ويقوم بدحرجة الكرة بين خطين مستقيمين عرضهما 
 م5سم لمسافة50

طريقة التسجيل:يسجل اقل زمن لدحرجة الكرة بصورة صحيحة بحيث لم تخرج الكرة بين 
 الخطين.

 :دقة الرمي ثالثالاختبار ال"

 سم(.100اختبار)رمي الكرة على سلة تبعد 

سم من العمود وتثبت  المسافة بالشريط اللاصق 100طريقة الاداء :يقف المختبر على مسافة 
 حيث  يقوم المختبر برمي الكرة مع انثناء قليل في الركبة 

 ت الناجحة محاولات للمختبر ويسجل اكبر عدد من المحاولا 10طريقة التسجيل : تعطى 

 تطبيق برنامج القصص الحركية على عينة المجموعة التجريبية   3-6-2

قامت الباحثة  بتطبيق برنامج  القصص الحركية على عينة المجموعة التجريبية  في القسم  
دقيقة  وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع   30الرئيسي من الوحدة التعليمية والذي مدته 

  2023/ 1/2وحدة تعليمية للفترة من  16اسابيع اي تم تطبيق  8وقد طبق المنهج لمدة 
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والملحق --وتضمن منهاج  القصة الحركية ) قصة الطفل الذكي   2023/ 3/ 31ولغاية 
 ( يبين نموذج للقصة الحركية1)

 أقسام الوحدات التعليمية لمنهاج القصص الحركية:

 القسم الإعدادي )الفعاليات التنشيطية(:

كات يسعى هذا القسم إلى تهيئة الجسم بجميع أجزاءه ,لتنفيذ القسم الرئيسي وأشتمل على حر 
بسيطة ومتنوعة وبشكل قصص تمثيلية الهدف منها جعل الطفل في حالة استعداد لتنفيذ 

(دقائق والملحق 10فعاليات القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية ويستغرق زمن هذا القسم )
 (يوضح ذلك.3)

 القسم الرئيس)الفعاليات الرئيسية(:

حركااااي لاااادى الأطفااااال عاااان طريااااق يهاااادف هااااذا القساااام إلااااى تطااااوير بعاااا  القاااادرات والااااذكاء ال
تمرينااااات بدنيااااة ومهاريااااة علااااى شااااكل قصااااص حركيااااة بحيااااث تتفااااق عاااام ميااااول ور بااااات هااااذه 
المرحلاااااااة العمرياااااااة ومااااااان خااااااالال ممارساااااااة الأطفاااااااال هاااااااذه التمريناااااااات يمكااااااان تكاااااااوير بعااااااا  
المهاااااارات الأساساااااية وعلياااااة قامااااات الباحثاااااة بإعاااااداد محتاااااوى القصاااااص الحركياااااة وتااااام رضاااااها 

ء والمختصااااين لمعرفااااة ماااادى ملامتهااااا مسااااتوى الأطفااااال وقاااااابليتهم علااااى مجموعااااة ماااان الخباااارا
 (دقيقة30البدنية والحركية ويستغرق زمن هذا القسم )

 القسم الختامي:

 ويتم في نهاية الوحدة التعليمية ويهدف هذا القسم الى :

 ( دقيقة 5, الارشاد التربوي , الانصراف ومدته )التهدئة 
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 (2جدول )

 الوحدة التعليميةيبين ازمنة اقسام 

الزمن خلال البرنامج  الزمن خلال الوحدة  اقسم الوحدة التعليمية 
 التعليمي 

 النسبة المئوية

 %12,5 دقيقة 80 دقائق 5 الفعاليات التنشيطية
 %75 دقيقة 480 دقيقة  30 القسم الرئيسي
 %12,5 دقيقة 80 دقائق 5 القسم الختامي
 %100 دقيقة  640 دقيقة  40 المجموع

 

 الاختبارات البعدية للبحث   3-6-3

 5قامت الباحثة  بإجراء اختبارات بعدية  للمجموعتين التجريبية والضابطة المصادف 
وقد تم اجراء الاختبارات الثلاث في ساحة روضة السعادة في الساعة العاشرة   4/2023/

صباحا وقد تم اجراء الاختبارات للمجموعة التجريبية اولا ومن ثم المجموعة الضابطة  مع 
 بارات بنفس الظروف التي تم اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث مراعاة اجراء الاخت

 الوسائل الاحصائية 3-7

 ومن خلالها تم استخراج ما يلي  spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية 

 الوسط الحسابي-1

 الانحراف المعياري -2

 للعينات المتشابهة  t-testقيمة -3

 (266-151,ص2010للعينات الغير متشابهة )محمد الياسري,  t-testقيمة  -3
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 عرض ومناقشة النتائج -4

 عرض النتائج  4-1

المحسوبة للمجموعتين   Tعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة  4-1-1
 الضابطة والتجريبية 

, وإجراء الاختبارات  بعد الانتهاء من تطبيق البرامج التعليمية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
 البعدية, عمدت الباحثة  إلى إجراء المعالجات الإحصائية للتوصل إلى نتائج البحث .

 (3جدول)

( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 الضابطة

 الاختبارات
المحسو tقيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 بة
الخطا 
 المعياري 

 الدلالة
 الانحراف وسط الانحراف وسط

 معنوي  0,921 2.80 0.83 4.13 0.72 3.33 الاختبار الاول

 معنوي  0,945 3.49 1.50 19.40 1.33 20.93 الاختبار الثاني

 معنوي  0,761 2.19 1.08 4.2 0.91 3.40 الاختبار الثالث

 

المحسااااااوبة فااااااان   tالخطااااااا اقاااااال ماااااان قيمااااااة اذا كاناااااات قيمااااااة  0,05تحاااااات مسااااااتوى خطااااااا 
( فاااااي اختباااااارات المجموعاااااة الضاااااابطة يتباااااين لناااااا  3مااااان خااااالال جااااادول ),  الاختباااااارات معنوياااااة 

,وبلاااااااغ 0.72والانحاااااااراف المعيااااااااري لاااااااه بلاااااااغ  3.33ان الوساااااااط الحساااااااابي للاختباااااااار الاول بلاااااااغ 
,امااااااااا الاختبااااااااار 1.33والانحااااااااراف المعياااااااااري لااااااااه 20.93الوسااااااااط الحسااااااااابي للاختبااااااااار الثاااااااااني 
,وهاااااااذا فيماااااااا 0.91المعيااااااااري لاااااااه  وبلاااااااغ الانحاااااااراف 3.40الثالاااااااث فقاااااااد بلاااااااغ الوساااااااط الحساااااااابي 

يخاااااص الاختباااااارات القبلياااااة اماااااا الاختباااااارات البعدياااااة فقاااااد بلاااااغ الوساااااط الحساااااابي للاختباااااار الاول 
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 19.40, وبلاااااغ الوساااااط الحساااااابي للاختباااااار الثااااااني 0.83وبلاااااغ الانحاااااراف المعيااااااري لاااااه  4.13
وبلااااغ  4.2بي لااااه , امااااا الاختبااااار الثالااااث فقااااد بلااااغ الوسااااط الحسااااا 1.50والانحااااراف المعياااااري لااااه
 2.80( المحساااااااوبة فقااااااد بلغااااااات للاختباااااااار الاول t, امااااااا قيماااااااة )1.08الانحااااااراف المعيااااااااري لاااااااه 
وبلاااااااغ الخطاااااااا المعيااااااااري للاختباااااااار الاول   2.19وللاختباااااااار الثالاااااااث -3.49وللاختباااااااار الثااااااااني 

 0,761اما الاختبار الثالث فبلغ  0,945والاختبار الثاني   0,921

 

 (4جدول)

 ( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةtحسابي والانحراف المعياري وقيمة )يبين الوسط ال

 

المحساااوبة فاااان الاختباااارات   tاذا كانااات قيماااة الخطاااا اقااال مااان قيماااة 0,05تحااات مساااتوى خطاااا 
( فااااااي اختبااااااارات المجموعااااااة التجريبيااااااة  يتبااااااين لنااااااا ان الوسااااااط 2ماااااان خاااااالال جاااااادول ), معنويااااااة 

وبلاااااااااغ الوساااااااااط 0.51والانحاااااااااراف المعيااااااااااري لاااااااااه بلاااااااااغ, 3.46الحساااااااااابي للاختباااااااااار الاول بلاااااااااغ 
,امااااااا الاختبااااااار الثالااااااث فقااااااد 1.45والانحااااااراف المعياااااااري لااااااه 21.60الحسااااااابي للاختبااااااار الثاااااااني 
,وهاااااااااذا فيماااااااااا يخاااااااااص 0.96وبلاااااااااغ الانحاااااااااراف المعيااااااااااري لاااااااااه  2.26بلاااااااااغ الوساااااااااط الحساااااااااابي 

 5.33لبعدياااااة فقاااااد بلاااااغ الوساااااط الحساااااابي للاختباااااار الاول الاختباااااارات القبلياااااة اماااااا الاختباااااارات ا
, وبلاااااااااااااغ الوساااااااااااااط الحساااااااااااااابي للاختباااااااااااااار الثااااااااااااااني 0.61وبلاااااااااااااغ الانحاااااااااااااراف المعيااااااااااااااري لاااااااااااااه 

 الاختبارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبةtقيمة
الخطا 
 المعياري 

 الدلالة
 الانحراف وسط الانحراف وسط

 معنوي  0,441 8.98 0.61 5.33 0.51 3.46 الاختبار الاول

 معنوي  0,532 12.03 1.09 15.93 1.45 21.60 الثانيالاختبار 

الاختبار 
 الثالث

 معنوي  0,432 8.27 0.84 5 0.96 2.26
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 5, اماااااا الاختباااااار الثالاااااث فقاااااد بلاااااغ الوساااااط الحساااااابي لاااااه 1.09والانحاااااراف المعيااااااري لاااااه15.93
للاختباااااااار الاول  ( المحساااااااوبة فقاااااااد بلغاااااااتt, اماااااااا قيماااااااة )0.84وبلاااااااغ الانحاااااااراف المعيااااااااري لاااااااه

وبلاااااااااااغ الخطاااااااااااا المعيااااااااااااري  8.27وللاختباااااااااااار الثالاااااااااااث  -12.03وللاختباااااااااااار الثااااااااااااني  -8.98
 0,432اما الاختبار الثالث فبلغ  0,532والاختبار الثاني  0,441للاختبار الاول 

 (5جدول)

 للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( للاختبارات البعدية tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

          

 المحسوبة فان الاختبارات معنوية   tاذا كان الخطا المعياري اقل من قيمة  0,05تحت مستوى خطا 

( في اختبارات المجموعة الضابطة للاختبارات البعدية يتبين لنا ان الوسط الحسابي 5من خلال جدول )
,وبلغ الوسط الحسابي للاختبار الثاني  0,83والانحراف المعياري له بلغ   4,13للاختبار الأول بلغ

وبلغ الانحراف  4.20 ,أما الاختبار الثالث فقد بلغ الوسط الحسابي1.09والانحراف المعياري له 15.93
, أما الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية  فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار الأول 0.84المعياري له 
والانحراف 19.40, وبلغ الوسط الحسابي للاختبار الثاني 0.61وبلغ الانحراف المعياري له  5,33

 الاختبارات
المجموعة 
المحسو tقيمة المجموعة التجريبية الضابطة

 بة
الخطا 
 المعياري 

 الدلالة
 انحراف وسط انحراف وسط

الاختباااااااااااااااااااااااار 
 الاول 

 معنوي  0,231 2.65 0,61 5,33 0,83 4,13

الاختباااااااااااااااااااااااار 
 الثاني

15.9
3 

 معنوي  0,411 3.10 1.05 19.40 1.09

الاختباااااااااااااااااااااااار 
 الثالث

 معنوي  0,211 2.45 0,84 5 0,84 4,20
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, 0,84وبلغ الانحراف المعياري    5الحسابي له , أما الاختبار الثالث فقد بلغ الوسط 1.05المعياري له
وللاختبار الثالث  -3.10وللاختبار الثاني  -2.65( المحسوبة فقد بلغت للاختبار الأول tاما قيمة )
اما الاختبار الثالث فبلغ  0,411والاختبار الثاني  0,231وبلغ الخطا المعياري للاختبار الاول  2045
0,211 

 مناقشة النتائج: 4-2

المحساااااوبة  فاااااي t ماااان خااااالال ماااااا عرضااااات مااااان نتاااااائج للاختباااااارات القبلياااااة والبعدياااااة ونتاااااائج قيماااااة 
( ظهااااااارت فاااااااروق فاااااااي النتاااااااائج باااااااين الاختباااااااارات القبلياااااااة والبعدياااااااة  للمجموعاااااااة الضاااااااابطة 3جااااااادول )

للأطفااااااال مااااااا قباااااال المدرسااااااة عنااااااد مقارنتهااااااا  بالخطااااااا المعياااااااري ظهاااااارت فااااااروق معنويااااااة لكاااااان بدرجااااااة 
المجموعاااااة الضاااااابطة قاااااد طبقااااات البااااارامج التقليدياااااة الموضاااااوعة مااااان قبااااال الروضاااااة  قليلاااااة  و ذلاااااك  إن

 وقد ظهرت نسبة تطور لكن بشكل ضئيل 

اماااااا نتاااااائج الاختباااااارات القبلياااااة والبعدياااااة  للمجموعاااااة التجريبياااااة والتاااااي تااااام مقارنتهاااااا بالخطاااااا المعيااااااري  
ليااااااااة  البرنااااااااامج (  ظهاااااااار تطااااااااور للمجموعااااااااة التجريبيااااااااة  والساااااااابب  يعااااااااود الااااااااى فاع4فااااااااي جاااااااادول )

التعليمااااااي  لاحتوائااااااه علااااااى مجموعااااااة ماااااان التمرينااااااات البدنيااااااة والحركيااااااة التااااااي ساااااااهمت فااااااي التطااااااور 
أسااااااابيع وهااااااي كفيلااااااة بتطااااااوير القاااااادرات الحركيااااااة والعقليااااااة ,  8فضاااااالا الفتاااااارة الزمنيااااااة والتااااااي تراوحاااااات 

اماااااال كمااااااا ان الأدوات المسااااااتخدمة  والألااااااوان قااااااد ساااااااهمت بشااااااكل كبياااااار فااااااي هااااااذا التطااااااور نتيجااااااة ع
التشااااويق والر بااااة والتغيياااار فااااي الألعاااااب وحااااب الأطفااااال الااااى تقليااااد الحيوانااااات وحاااابهم للقااااص الخياليااااة  
عاااان بعاااا  الحيوانااااات  وهااااذه كلهااااا ساااااهمت فااااي التطااااور وهااااذا مااااا أكااااده )مااااازن عبااااد الهااااادي( فااااي ان 
 "التطاااااور الحركاااااي للطفااااال ياااااأتي مااااان خااااالال إعطااااااء الطفااااال الإمكانياااااة الحركياااااة الكامناااااة وكاااااذلك حرياااااة
الحركااااااة مااااااع تااااااوفر المحاااااايط الااااااذي يطااااااابق ر باتااااااه وقناعاتااااااه وعنااااااد ذلااااااك نكااااااون قااااااد خاااااادمنا التطااااااور 

 (1996الحركي الطبيعي للطفل) مازن عبد الهادي ,

( وهااو الفاارق بااين الاختبااارات البعديااة للمجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة  عنااد 5امااا نتااائج جاادول )
المعياااري ظهار فارق واضاح نتيجااة فاعلياة البرناامج واساتخدامه الأجهاازة والأدوات  مقارنتهاا ماع قيماة الخطاا

الجديدة على الأطفال وسرد القصاص  وتقلياد الحيواناات  واخاذ وقات اكثار للعاب وأداء التماارين والحركاات 
وهو اكثر من الوقت المخصص فاي برناامج   الريااض التقليادي والاذي يعتماد علاى الادروس النظرياة اكثار 

العملياة وهااذا ماا تؤكااده " ابتهااج محمااود ان القصاة الحركيااة تعمال علااى تقوياة جميااع عضالات الجساام  مان
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الكبياارة وتزيااد ماان مرونااة المفاصاال وتساااعد عمليااة التقليااد الااى توسااعة خيااال الطفاال ومداركااه مااع النشااا  
 ( 100,ص2009البدني والحركي والذي يتميز بالمرح والسرور)ابتهاج محمود طلبة ,

 ستنتاجات والتوصياتالا -5

 الاستنتاجات : 5-1

 ظهر تطور ضئيل عند المجموعة الضابطة في الاختبارات قيد البحث  -1
 ظهور تطور ايجابي للمجموعة التجريبية في الاختبارات قيد البحث  -2
البرنااااامج القصصااااي كااااان لااااه تااااأثير ايجااااابي فااااي تطااااور ادراك الحجاااام والتوافااااق ودقااااة   -3

  سنوات  5-4مر الرمي  عند أطفال الروضة بع

 ان القصص المستخدمة اشتملت على حركات الحيوانات والتي أدت الى تنمية  -4              
  القدرات الحركية والعقلية               
  التوصيات : 5-2

برنااااااااامج القصااااااااة الحركيااااااااة المسااااااااتخدمة فااااااااي البرنااااااااامج   لتااااااااأثيره   ضاااااااارورة أسااااااااتخدام -1
 الايجابي والفعال في تطوير القدرات العقلية والحركية 

ضااااارورة أساااااتخدام الاختباااااارات قياااااد البحاااااث لماااااا لهاااااا مااااان معرفاااااة تطاااااور هاااااذه القااااادرات  -2
 لدى الاطفال

مااااااان اجااااااال ضااااااارورة اجاااااااراء اختباااااااارات دورياااااااة فاااااااي معرفاااااااة القااااااادرات العقلياااااااة والتوافقياااااااة -3
 وضع البرامج الملائمة التي تطور هذه القدرات 

   ضااااااارورة اجاااااااراء دراساااااااات اخااااااارى علاااااااى بقياااااااة القااااااادرات العقلياااااااة والتوافقياااااااة لماااااااا لهاااااااا  -4
 من دور في تطوير نموالاطفال 
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 المصادر العربية
, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزيع  1,   المهارات الحركية لطفل الروضةابتهاج محمود طلبة ,  - 1
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 قصة الطفل الذكي

 
كان يعيش في غابة كبيرة عائلة صغيرة تتكون من ) الاب  والام  واولادهما  حسن وريم  ( , حسن عمره 
خمس سنوات  يذهب دائما مع ابيه الى الغابة كي يصطاد الطيور ويقطع الثمار حتى ياكلوه , وفي 

سن يحب هذه الغابة تعيش بع  الحيوانات  مثل ) القرود والارانب والسلحفاة والسناجب ( وكان ح
 الحيوانات ودائما يقلدها في حركاتها .

وفي يوم من الايام مرض والد حسن ولم يقدر على الخروج الى الغابة لكي يصطاد ويجلب الطعام , 
فقررحسن ان يذهب الى الغابة ويجلب الطعام بدلا عن ابيه فاخذ معه  كيس وحبلا وعصا , مشى حسن 

ز الهند فقرر ان ياخذ  بعضا منها لكن الشجرة كانت كبيرة وعالية في الغابة وابتعد عن البيت فرأى جو 
ولايستطيع الصعود اليها ففكر ووجد الحل ) اخذ بع  الحجر وبدأ يرمي الحجر على الجوز  وسقطت 
جوزات الهند ووضعها  في الكيس بعدها راى  اشجارا من الثمار الطيبة  وقرر ان ياخذ منها لكن وجد 

في الجانب الثاني من الغابة وهناك نهر وفوق النهر جسر ضيق وعليه ان يعبر مشكلة ان الاشجار 
الجسر بهدوء وحذر حتى لايسقط في النهر فقام بلف الحبل الذي معه حول بطنه والطرف الثاني من 
الحبل شده بشجرة كبيرة لانه فكر اذا سقط من الجسر فانه لايقع في النهر لانه مربو  بالحبل , بعدها 

سن على الجسر بهدوء وتوازن ووصل الى الجانب الثاني من الغابة واخذ يقطع الثمار من ) كرز مشى ح
و تين وبرتقال (  ووضع الثمار في الكيس وحمله على ظهره وعبر النهر ووصل الى جانب الغابة الذي 

ابة , قامت الام فيه بيته , فرح حسن بما فعله اليوم وذهب مسرعا الى بيته واخبر والديه بما جرى في الغ
بفتح الكيس وشاهدت الثمار الكثيرة والمتنوعة وطلبت من اولادها ) حسن وريم ( ان يضعوا كل نوع من 
الفاكهة  المتشابهة في علب  وقالت لهم ايكم اسرع في العمل وفازت ريم  بالعمل لان حسن كان تعبا من 

 الذهاب الى الغابة
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