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Abstract 
 The aim of the research was to prepare special educational modules according to the 

Marzano model in learning freestyle swimming skills for students, where the researchers used the 

experimental curriculum to suit it and the nature of the research in the manner of two equal groups 

(an experimental group and a control group with a pre-and post-test) to suit the nature of the 

problem, as the study sample consisted of first-stage students at the Faculty of physical education 

and sports sciences/ Muthanna University for the academic year (2022-2023) from (20/2/2023) until 

(1/4/2023), as the researchers the third part refers to some of the tests used in the research and their 

use of statistical means appropriate to the study sample and results, in all details, most notably the 

use of The law of arithmetic mean, standard deviation, Pearson's simple correlation coefficient, 

torsion coefficient and the law of the proportion of evolution, and through field and statistical 

procedures, the results were discussed, the researchers concluded the following, the results showed 

that there were significant differences in favor of the experimental group in the research variables 

under study ,and through these results the researchers reached the most important conclusions :- 

1-the educational curriculum in the style of the Marzano model contributed positively to learning 

some basic skills of freestyle swimming for students  

2-this model gives an opportunity for students in practical lessons to think and analyze and thereby 

quickly strengthen the thinking pattern of skills  

The researcher recommends the following :- 

1-the need to use the Marzano model in learning some basic skills for the rest of the different games 

or sports. 

2-using this model for other skills in the physical education lesson for this academic stage and for 

different stages. 
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 فاعمية استخجام بخنامج تعميسي وفقا لأنسهذج مارزانه في تعميم بعض ميارات الدباحة الحخة لمظلاب

  3م.د اسخاء فاضل حدن، 2م.د سعادة حدشين عبج السشعم، 1م.د اميخ عبج الخضا مدىخ

 1,2كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة –جامعة واسط ،  1مجيخية تخبية السثشى

 مخمص البحث

 لانسؾذج مارزانؾ في تعمؼ ميارات الدباحة الحخة لمظلابالبحث الى اعجاد وحجات تعميسية خاصة وفقا ىجؼ 
، حضث استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي لسلائستو وطبيعة البحث بأسمؾب السجسؾعتضؽ الستكافئتضؽ )مجسؾعة 

السذكمة ، إِذ تكؾنت عضشة الجراسة مؽ  تجخيبية ومجسؾعة ضابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي( لسلائستو لظبيعة
مؽ ( 2023-2022طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/ جامعة السثشى لمعاـ الجراسي )

(، إِذ تظخؽ الباحثؾف في الباب الثالث الى بعض الاختبارات السدتخجمة في 1/4/2023( لغاية )20/2/2023)
ائل الِإحرائية السلاءمة لعضشة الجراسة والشتائج، وبكل التفاصضل وأَبخزىا استخجاـ قانؾف البحث واستخجاميسا لمؾس

،  الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومعامل الارتباط البديط بضخسؾف ومعامل الالتؾاء وقانؾف ندبة التظؾر
اعيخت ضيا الباحثؾف استشتجؾ ما يمي , ومؽ خلاؿ الاجخاءات السضجانية والِإحرائية تؼ مشاقذة الشتائج التي عسج إِل

ومؽ خلاؿ ىحه الشتائج الشتائج وجؾد فخوؽ معشؾية ولرالح السجسؾعة التجخيبية في متغضخات البحث قضج الجراسة ,
 -تؾصل الباحثؾف الى اىؼ الاستشتاجات عجة كاف اىسيا :

السيارات الأساسية لمدباحة السشيج التعميسي بأسمؾب انسؾذج مارزانؾ ساىؼ بذكل ايجابي في تعمؼ بعض  -1
 الحخة لمظلاب 

اف ىحا الانسؾذج يعظي فخصة لمظلاب في الجروس العسمية التفكضخ والتحمضل وبتالي تعديد نسط التفكضخ   -2
 بدخعة لمسيارات 

 -ويؾصي الباحث بسا يمي :
 .السختمفةات ضخورة استخجاـ انسؾذج مارزانؾ في تعمؼ بعض السيارات الاساسية لبكية الألعاب او الخياض -1
استخجاـ ىحا الانسؾذج لسيارات الاخخى في درس التخبية الخياضية ليحا السخحمة الجراسية ولسخاحل   -2

 .مختمفة
 .بخنامج تعميسي، انسؾذج مارزانؾ، ميارات الدباحةالكمسات السفتاحية: 
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 :التعخيف بالبحث -1

 مقجمة البحث وأىسيتو :  1-1

تاريخ بتعميؼ افخادىا العمؾـ السختمفة لأنيا سبضل الخقي  والازدىار لقج اىتست جسيع الذعؾب مشح فجخ ال
فكانت تيتؼ بالسعمؼ تارة وبالسادة العمسية تارة اخخى , كسا امتج الاىتساـ الكبضخ بالؾسائل التعميسية والادوات 

يؼ انو لؼ يعج يكفي اف السشيجية ومع التظؾر الكبضخ الحي اكجتو تمػ العمؾـ أكج القائسؾف عمى شؤوف التخبية والتعم
يتقؽ السعمؼ السادة العمسية فقط ليقؾـ بسيستو بفعالية ونجاح كسا انو لؼ يعج مجخد ممقؽ لمسعخفة بل يجب اف يخكد 

وفي ضؾء متظمبات العرخ يقتزي تجريب الظمبة عمى أسالضب وطخؽ تؾاكب عسمو عمى التحفضد والتذجيع , 
خ الحي يتظمب مؽ القائسضؽ عمى العسمية التخبؾية والتعميسية عمى اعادة السدتججات التجريبية والتعميسية ، الأم

الشغخ في مشغؾمة التعميؼ بسا يتزسشو مؽ أىجاؼ ومحتؾى واستخاتيجيات تجريذ ووسائط وأنذظة تعميسية 
 وعسميات تقؾيؼ وادوار يقؾـ بيا السعمؼ داخل غخفة الرف أو الؾحجة التعميسية . 

الشساذج التعميسية الغشية بالسثضخات حضث نتج مؽ نتائج بحؾث سابقة وشاممة أجخيت عمى ويعج نسؾذج مارزانؾ مؽ 
عسمية التعمؼ والتعميؼ حضث نتجو في ضؾء التعمؼ السعخفي أطمق عمية نسؾذج إبعاد التعمؼ يدتخجمو التخبؾيؾف لكي 

ة لمتتيح لمستعمسضؽ البخىشة عمى يظؾروا اسالضب العسل داخل قاعة الجرس باستخجاـ مياـ ادائية صسست بعشاية ودق
ادراكيؼ لمسفاليؼ وتظبضق السعخفة واستعساؿ السيارات في حياتيؼ. اف ىحا الشسؾذج يعسل في تظؾيخ الفكخ بحضث 
أطمق عمية )إبعاد التفكضخ ( ويدتشج ىحا الشسؾذج إلى الفمدفة البشائية التي تؤكج عمى إف السعخفة تعج مظمبا سابقا 

تعج الدباحة مؽ الفعاليات التي اتجو خات الستعمؼ وتفاعلاتو مع عشاصخ ومتغضخات العالؼ حؾلو .تبشى مؽ خلالو خب
الاىتساـ العالسي نحؾىا كؾنيا مؽ الألعاب التي تحتاج الى قؾة وسخعة وقج شيجت اىتساـ متدايج في الفتخة الأخضخة 

يؼ الدباحة ومؽ ابخز السجالات ىي اتقاف مؽ خلاؿ استخجاـ الكثضخ مؽ الأسالضب العمسية الحجيثة في مجاؿ تعم
الدباحضؽ لمسيارات الأساسية والتشافذ جعل مؽ ىحه الفعالية قسة في الاثارة والستعة , اف العسمية التعميسية لا تيجؼ 
فقط الى تعمؼ السيارات بالأسمؾب الفكخي وكيفية استثساره في مؾاقع مذابية لمسشافدة وليحا تؼ تؾجيو الباحثضؽ الى 

ختيار انسؾذج مارزانؾ كؾنو يداعج في تظؾيخ مدتؾى الأداء الحي يعتبخ السحظة الشيائية لتعمؼ كيف يسارسؾف ا
 ويدتؾعبؾف التؾجضيات التعميسية التي تخمق حالة مذابية للأداء السثالي 
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 مذــكـمة الــبحث. 2_1

سمية التعميسية يعج حالة ضخورية لديادة اف تشؾع استعساؿ الاسالضب التعميسية والتجريدية والشساذج  في الع     
خبخات الستعمؼ , كسا اف التظؾر العمسي يؤدي دورا بارزا في الارتقاء بالأداء السياري لأي لعبة رياضية ولأي 
ميارة كانت, وتعج فعالية الدباحة  الحخة مؽ الالعاب التي يتحجد نجاح وتقجـ الظمبة فضيا عمى اتقاف لمسيارات 

وكحلػ الجؾانب السيارية لمؾصؾؿ الى مدتؾى جضج مؽ الأداء . اف فعالية الدباحة الحخة مؽ  الاساسية فضيا
الفعاليات التي يخاىا البعض صعبة كؾنيا تسارس في وسط مائي وىحا يؤثخ سمبا عمى السبتجئ مسا يجعمو غضخ 

مياراتيا ولعجـ تؾفخ مدبح جاد او متخؾؼ في تعميؼ ىحه السيارات كؾف اف طلاب السخحمة الأولى مظالبضؽ تعمؼ 
خاص في الكمية , لحا ارتأى الباحثؾف الى إيجاد حل قج يداىؼ في تحقضق وتقمضل الرعؾبات لجى الظلاب 

واستخجاميؼ للأنسؾذج والحي يسثل احجث واىؼ ما وجج عمى الداحة وتؾجضييؼ في تعميؼ ميارات الدباحة الحخة 
اف لتعمؼ الستدق مع وعائف الجماغ والتعمؼ التعاوني والتعمؼ الستسخكد التخبؾية مؽ نغخيات والستسثمة في نغخيات ا

ىحا الشسؾذج  يعكذ ثلاث نغخيات اساسية في التفاعل التعميسي في التعمؼ الستؾافق مع وعائف الجماغ والتعمؼ 
كيف تؼ الستسخكد حؾؿ السذكلات والتعمؼ التعاوني ولؼ يتشاوؿ البحث الالية في التعامل مع مذكمة البحث و 

 (10ص 2000-)مارزانها واخخون العسل وفق ىحه الشغخيات الثلاث وىحا ما اشار اليو 
 ىجفا البحث  13-

 اعجاد مشيج تعميسي وفقا لانسؾذج مارزانؾ لأبعاد التعمؼ في تعمؼ بعض ميارات الدباحة الحخة لمظلاب1-
 ي تعمؼ بعض ميارات الدباحة الحخة لمظلابالتعخؼ عمى الفخوقات بضؽ نتائج الاختبارات القبمية و البعجية ف2-
 فخض البحث   4 – 1

تؾجج فخوؽ معشؾية دالة احرائياً لتأثضخ نسؾذج مارزانؾ لأبعاد التعمؼ وبضؽ الاختبارات القبمية والبعجية في  – 1
 تعميؼ بعض ميارات الدباحة الحخة لمظلاب. 
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 مجالات البحث: 5 – 1

 جامعة السثشى–ولى /كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة طلاب السخحمة الاالسجال البذخي :  -1
 4/2023/ 1لغاية  20/2/2023مؽ السجال الدماني :  -2
   مدبح نادي الخمضثة الاولسبيالسجال السكاني :  -3

  

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية :  -3

  مشيج البحث : 3-1

وطبيعة البحث بأسمؾب السجسؾعتضؽ الستكافئتضؽ )مجسؾعة تجخيبية  استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي لسلائستو
لأف البحث التجخيبي يتزسؽ محاولة ومجسؾعة ضابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي( لسلائستو لظبيعة السذكمة 

 الستغضخات التابعة في التجخبة ما عجا عامل واحج يتحكؼ فيو لزبط كل العؾامل الأساسية السؤثخة في تغضضخ
وجيو محجهب: .)الباحث ويغضخه عمى نحؾ معضؽ بقرج تحجيج وقياس تأثضخه في الستغضخ أو الستغضخات التابعة 

1991 ,312) 

 -مجتسع البحث وعيشو :  3-2

يعج اختيار العضشة مؽ الامؾر السيسة والاساسية لإتساـ اجخاءات البحث وتحجيج اىجاؼ الجراسة لحا " فإف العضشة 
)وجيو محجهب ل السجتسع الاصمي والشسؾذج الحي يجخي الباحث مجسل عسمو عميو .ىي الجدء الحي يسث

:2001 ,163)  

حجد مجتسع البحث بظلاب السخحمة الاولى/ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة /جامعة السثشصى . لمعاـ 
ية وتؼ تقديؼ العضشة بظخيقة طالبا( بظخيقة العسج30( وقج تؼ اختيار عضشة التجخبة الخئيدة )2022/2023الجراسي)

( مؽ 71.42طالبا( لكل مجسؾعة وبشدبة مئؾية تبمغ )15القخعة الى مجسؾعتضؽ تجخيبية وضابظة بؾاقع )
 السجتسع الكمي .
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 تجانذ العيشة :    3-2-1

, الظؾؿ  لمؾصؾؿ الى صحة الشتائج ودقتيا أجخى الباحث تجانداً بضؽ افخاد العضشة عمى وفق الستغضخات ) العسخ  
, الؾزف ( ، وتؼ استخخاج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الاختلاؼ لكل متغضخ وكسا مبضؽ في 

 ( .1الججوؿ )

 سخ, الظؾؿ, الؾزف(ي متغضخات )العيبضؽ تجانذ افخاد عضشة البحث ف (1الججول )

 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي الستغيخات

 0.925 2.01 سشة20.5 لعسخ/ سشةا

 0.728- 6.18 سم170 الظهل /سم

 0.819- 3.04 كغم69,26 الهزن/كغم

 

 التكافؤ لعيشة البحث السدتخجم 2_2_3

أجخى الباحثؾف تكافؤاً لعضشة البحث في السيارات قضج البحث )اختبار ميارة الظفؾ عمى البظؽ, اختبار ميارة     
 (2ة كخة الدمة ، وتؾصل الى الشتائج السبضشة في الججوؿ )الاندياب الامامي ( في لعب

 ( السحدؾبة بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية لحداب التكافؤtيبضؽ قيؼ ) (2ججوؿ )
 الوعالن الاحصائٍت

 

 الوتغٍراث

وحدة 

 القٍاس

 tقٍوت  الوجوىعت التجرٌبٍت الوجوىعت الضابطت

 الوحسىبت

Sig دلالت الفروق 

 ع س   ع س  

اختبار ههارة الطفى على 

 البطي

 غٍر هعٌىي 19898 19531 17376 5996 19595 5995 درجت

اختبار ههارة الاًسٍاب 

 الاهاهً

 غٍر هعٌىي 19644 .1947 195.9 5961 19638 5966 درجت

           (0.05)≥معشؾي عشج مدتؾى الجلالة 
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   تعسمة بالبحث وسائل جسع السعمهمات والاجيدة والادوات السد 3-3

 السرادر العخبية والأجشبية . -

 السقابلات الذخرية. -

 الاختبارات والسقاييذ والاستسارات  . -

  شبكة السعمؾمات الانتخنضت  -

 ( .1( يابانية الرشع عجد )Nikonكامضخا ترؾيخ نؾع ) -

 ( .1أستانج كامخة عجد ) -

 ( 1( . عجد )Dallحاسبات الكتخونية )لابتؾب( نؾع ) -

 ( .1شاشة عخض بلازمة كؾرية الرشع عجد )  -

 حؾض سباحة مغمق  -

 15الؾاح طفؾا عجد  -

  2صافخه عجد  -

 شخيط لاسق ممؾف  -

 إجخاءات البحث السيجانية :  3-4

 تحجيج الاختبارات السدتخجمة وتهصيفيا :   3-4-1

عبة الدباحة تتزسؽ أىؼ اختبارات الاداء قاـ الباحثؾف بالاطلاع عمى السرادر والسخاجع العمسية الخاصة بم    
مجاؿ الدباحة والاختبارات والكياس ومؽ خلاؿ بياف اراء في الفشي لمسيارات وعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 

 الخبخاء والسخترضؽ تؼ اعتساد الاختبارات التي حققت ندبة جضجة مؽ التظؾر والتعمؼ في الدباحة
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(1998,271)أسامة كامل راتب :بظن اختبار ميارة الظفه عمى ال اولا:  

 : قياس قجرة الستعمؼ عمى الظفؾ الافقي )التحكؼ في ضبط جدؼ الستعمؼ( الغخض من الاختبار -
: مؽ وضع الؾقؾؼ في الساء يبجا الستعمؼ بعسل الظفؾ الافقي يسيلاف الجدؼ الى الاماـ وصف الاختبار  -

 البظؽ بحضث يربح الجدؼ عمى استقامة واحجة ومج الحراعضؽ اماما ورفع الخجمضؽ خمفا و الظفؾ عمى
: يتؼ قياس الاختبار عشج سساع الستعمؼ صافخة البجء واتخاذ الستعمؼ الؾضع الافقي تدجيل الاختبار  -

ثانيا : اختبار ميارة الاندياب الامامي )أفتخار الدامخائي الامامي بحضث يربح وضع الجدؼ 
:1983 ,89) 
 رة الاندياب الامامي لسدافة معضشة أداء مياالغخض من الاختبار :  -
يقف الستعمؼ وعيخه مؾازيا لحافة السدبح الجاخمية وراحة احجى قجميو عمى ججار وصف الاختبار :  -

السدبح والشغخ مؾجيا للاماـ وأخح شيضق , بعجىا يقؾـ بجفع جدسو الى الاماـ مع حخكة الحراعضؽ 
لأخح شيضق و طخحو الى داخل الساء لقظع مدافة والتشفذ بخفع راسو الى الجانب بعج كل دورة ذراع 

(25 ) 
 عمم وحداب الجرجات امام كل ميارةججول تقييم السيارات التي تم تعمسيا لمست 
 التقييم السيارات ت

 السجسهع الجرجة  
ـ رجمضؽ فقط باستخجاـ لؾحة طفؾ25سباحة  1  

 مخاقبة عيؾر الكعبضؽ وبخوزىا مع تبادؿ في حخكة الخجمضؽ -
جدؼ متؾازي مع سظح الساء ال -  

 
5 
5            

           

 
10 
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ـ ذراح اليسؽ فقط25سحب  2  

 وضع ذراع اليدار مسجودة اماـ الخاس طؾؿ السدافة -
 دخؾؿ أصابع الكف أولا  -
 السج الكامل لمحراع اماما -

 وضع الخاس والساء بسدتؾى الحاجبضؽ والشغخ للأماـ  -
و للأعمىتجويخ الخاس لمجانب وعجـ رفع -  

 
1 
2 
2 
3 
2 

 
 

10 

 
 التجخبة الاستظلاعية :  2_4_3

التجخبة الاستظلاعية ىي دراسة تجخيبية أولية يقؾـ بيا الباحث عمى عضشة صغضخة قبل قيامو ببحثو بيجؼ   
اختيار اسالضب البحث وادواتو اضافة إلى  ذلػ فأنو يدتظيع التعخؼ عمى السعؾقات التي قج تؾاجيو خلاؿ 

بحثو التظبيكية , لأف التجخبة الاستظلاعية ىي تجريبا عسميا لمباحث لمؾقؾؼ عمى الدمبيات والايجابيات اجخاءات 
التي تقابمو اثشاء اجخاء الاختبارات لتفادييا إذ قاـ الباحثؾف بأجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى عضشة متكؾنة مؽ 

ستظلاعية في يؾـ الخسيذ السرادؼ ( طلاب خارج عضشة البحث السختارة وتؼ اجخاء التجخبة الا3)
لمتأكج  التأكج مؽ سلامة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث.والغخض مؽ ىحه التجخبة ىؾ )   16/2/2023

التعخؼ عمى  التعخؼ عمى الدمؽ اللازـ لإجخاء الاختبارات. مؽ إمكانية إجخاء الاختبارات ومجى فيؼ العضشة ليا .
 أثشاء الاختبارات الخئيدة.السعؾقات التي تظخأ في 

 الاختبارات القبمية  3_4_3

( طالبا لكل مجسؾعة 30قاـ الباحثؾف بإجخاء الاختبارات القبمية لمسجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة البالغ عجدىا )
( ،  23/2/2023( طالب مؽ طلاب السخحمة الأولى وتؼ أجخاء الاختبارات القبمية  في يؾـ الخسيذ بتأريخ )15)

وقج تؼ أجخاء ىحه الاختبارات عمى مدبح نادي الخمضثة الخياضي، وقج قاـ الباحثؾف بذخح الأختبارات السدتخجمة 
 عمى عضشة البحث برؾرة وافيو قبل الذخوع بالأختبارات مؽ لجف العضشة.

 السشيج التعميسي لمبحث : 4_4_3
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دقيقة لكل وحجة تعميسية , وتؼ  120( وحجات تعميسية لسجة شيخ ونرف وبدمؽ 5تزسؽ السشيج التعميسي )
تظبضق السشيج عمى السجسؾعة التجخبضبة , اما السجسؾعة الزابظة فيي استخجمت السشيج الستبع مؽ قبل أستاذ 

عمى الظلاب عمى شكل صؾر او  السادة , شسل السشيج التعميسي شخح السيارات في البحث بذكل عاـ وعخضيا
مقاطع فجيؾية او تظبيقيا بذكل عسمي مؽ قبل السجرس او الظالب الشسؾذجي واعظائيؼ السعمؾمات الكافية حؾؿ 
السيارات السختارة وجعل الظلاب يثضخوف مجسؾعة تداؤلات حؾؿ ما تؼ شخحة ومشاقذة وعخضو ليؼ وقج تؼ البجء 

  20/2/2023ادؼ بتشفضح السشيج في يؾـ الاثشضؽ السر

 أنسهذج مارزانه: 5_4_3

 -2022استخجـ الباحثؾف في البحث عمى السجسؾعة التجخيبية في الفرل الجراسي الاوؿ  لمعاـ الجراسي ) 
( في مدبح نادي الخمضثة ,وقج تؼ تظبضق الانسؾذج 1/4/2023( ولغاية )20/2/2023( لمسجة مؽ )2023

 كل وحجة تعميسية وعمى الشحؾ الاتي :بالجدء الخئيدي مؽ الجرس كسا يتؼ في 

 ( دقيقة ويتزسؽ :10الدمؽ الكمي لمقدؼ التحزضخي ) القدم التحزيخي : -1

 ( دقائق.5إذ يتؼ أيقاؼ التلامضح بشدق مؾحج وأخح الحزؾر وتكؾف مجة ىحا الجدء ) السقجمة : - أ

ء الجدؼ العاممة في ويتؼ في ىحا الجدء إعظاء الإحساء مؽ اليخولة وتساريؽ خاصة لأجدا الإحساء :  - ب
الاداء والتخكضد عمى العزلات التي يقع عمضيا الثقل الأكبخ في أثشاء عسمية أداء السيارات قضج الؾحجة 

 ( د .15التعميسية وتكؾف مجة ىحا الجدء )

 ( دقيقة .70ويكؾف مجتو ) القدم الخئيدي : -2

كضد عمى أنسؾذج مارزانؾ مؽ خلاؿ ( دقيقة التخ  20يتؼ في ىحا الجدء والحي مجتو )  الجدء التعميسي : - أ
الؾقت كمو في شخح السيارات والتساريؽ، إذ يقؾـ السجرس بذخح كل ميارة عمى حجا وإعظاء الأمثمة  استغلاؿ

العسمية ليا كي تكؾف لمستعمؼ صؾرة صحيحة ليا ويكؾف ذلػ الذخح مدتشجاً عمى الشسؾذج السعج والتخكضد عمى 
ؽ برؾرة مشتغسة ومخترخة لمؾقت مؽ دوف إىجار لمؾقت في ىحه السجة كل ميارة بتفاصضميا الجقيقة ولك
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 السخررة لمذخح التعميسي.

: ويتؼ في ىحا الجدء مسارسة التساريؽ الخاصة بالسيارات قضج البحث مؽ الظلاب إذ يتؼ  الجدء التظبيقي  - ب
تخؾ الظالب مؽ  إجخاء الترحيحات لأخظاء الأداء السياري مؽ لجف السجرس كحلػ استغلاؿ الؾقت وعجـ

 ( دقيقة  50دوف عسل مؽ خلاؿ التساريؽ وتكؾف مجة ىحا الجدء ) 

ويتؼ في ىحا القدؼ إعظاء تساريؽ التيجئة والاستخخاء ، ثؼ إعظاء بعض الشرائح والتؾجضيات  القدم الختامي: -3
 ( دقائق . 5لمظلاب وإنياء الؾحجة التعميسية ، وتكؾف مجة ىحا القدؼ ) 

 رات البعجية :الاختبا 6_4_3

لمسيارات السختارة في البحث في  30/3/2023تؼ الذخوع في تشفضح الاختبارات البعجية في يؾـ الخسيذ السؾافق 
 نفذ الذخوط و السكاف الحي تؼ فيو اجخاء الاختبارات القبمية 

 -الهسائل الاحرائية : 3-5

 ( في السعالجات الاحرائية وىي spssقاـ الباحث باستخجاـ البخنامج الجاىد في الحقضبة الاحرائية )

 الؾسط الحدابي . -1
 الانحخاؼ السعياري . -2
 معامل الالتؾاء  . -3
 معامل الارتباط البديط ) بضخسؾف (. -4
 ( لمعضشات الستخابظةtاختبار ) -5

 عخض الشتائج ومشاقذتيا :  -4

لبحث والسشاسبة ليحه البيانات لكي تتحقق تؼ تحمضل الشتائج في ضؾء القؾانضؽ الاحرائية السدتخجمة في ا     
فخضيات البحث في ضؾء الاجخاءات السضجانية التظبيكية التي استخجميا الباحث وذلػ لتديضل ملاحغة الفخوؽ 

 والسقارنة بضشيسا
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( لمسيارات السبحهثة في T.Testعخض وتحميل نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية واختبار ) 4-1
 بارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة .الاخت

(وقيم الجلالة لعيشة البحث sig, و T.Test)قيم يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية و  (3ججوؿ )
  في السيارات السبحهثة

  T) قيسة) الاختبار البعجي الاختبار القبمي السجاميع
 السحدهبة

Sig الجلالة 

 ع س   ع س  

ر ميارة الظفه اختبا
 عمى البظن

 معشهي  0.000 9.25 0.611 3.133 0.59 1.95

اختبار ميارة الاندياب 
 الامامي

 معشهي  0.000 9.05 0.49 2.91 0.16 1.66

     (0.05)≥معشؾي عشج مدتؾى الجلالة 

)اختبار ميارة ( لسيارة T.Testعخض وتحميل نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية واختبار ) 4-2
 الظفه عمى البظن , اختبار ميارة الاندياب الامامي( في الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية .

(وقيم الجلالة لعيشة sigالسحدهبة, وقيسة T يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية و ) (4ججوؿ )
 يارة الاندياب الاماميالبحث في اختبار ميارة الظفه عمى البظن اختبار م

  T) قيسة) الاختبار البعجي الاختبار القبمي السجاميع
 السحدهبة

Sig الجلالة 

 ع س   ع س  

 معشهي  0.000 21.31 0.622 5.23 0.376 1.966 اختبار ميارة الظفه عمى البظن

 معشهي  0.000 24.97 0.712 4.38 0.524 1.60 اختبار ميارة الاندياب الامامي

     (0.05)≥معشؾي عشج مدتؾى الجلالة                    

 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية لمسيارت قيج الجراسة. 4-2
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مؽ خلاؿ عخض الشتائج وتحمضل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجؾعتي البحث ) الزابظة والتجخيبية      
( والتي اعيخت فخوقا معشؾية ذات دلالة احرائية لرالح الاختبارات البعجية 4( و)3ارات قضج الجراسة )لمسي

وكحلػ عخض وتحمضل الاختبارات البعجية لسجؾعتي الجراسة وكحلػ اعيخت فخوقا معشؾية ذات دلالة احرائية بضؽ 
 السجسؾعتضؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية وىحا ما يؤيجه فخض لمبحث.  

( والتي اعيخت الشتائج لرالح الاختبارات 3اذا يعتقج الباحثؾف اف الفخوؽ السعشؾية التي عيخت في ججوؿ )    
البعجية في تعمؼ الاداء الفشي لمسيارات لمسجسؾعة الزابظة جاءت بدبب اعظاء الاىتساـ الكافي مؽ السجرس في 

في متغضخات البحث بضؽ الاختبار القبمي والبعجي ىحا  السشيج الستبع لمسيارات قضج الجراسة قج حققت فخقا معشؾيا
امخ مشظقي لاف سلامة السشيج التعميسي واحتؾائو عمى تساريؽ مختارة برؾرة عمسية وبتكخارات صحيحو ومتشاسقة 
ومشدجسة مع مدتؾى وقابمية افخاد العضشة وقائسة عمى اساس السسارسة الرحيحة , فالتعمؼ والسسارسة عمى ميارة 

ضسؽ واجب حخكي يؾدي الى زيادة الخبخة , ولحلػ فاف السسارسة تعج اىؼ متغضخ في عسمية التعمؼ لمسيارات  معضشة
اف التقجـ بالحخكة او السيارة يتحقق عؽ طخيق  (56, 1987)محمد عبج الغشي: البديظة والسعقجة  وىحا ما ذكخه 

لعمسي لمستعمؼ تحت ارشاد السجرس او السعمؼ وىحا السسارسة والتكخار وتلافي الاخظاء ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ الاداء ا
 بحج ذاتو ىؾ احج الخظؾات الخئيدية الستبعة في تعميؼ السيارات الحخكية.

( في السجسؾعة التجخيبية في الاختبار 4وكحلػ يعتقج الباحثؾف اف الفخوؽ السعشؾية التي عيخت في ججوؿ)    
ضق السشيج التعميسي لأنسؾذج مارزانؾ لسيارة )الظفؾ عمى البظؽ , البعجي يعؾد الى عجة اسباب مشيا يعؾد الى تظب

الاندياب الامامي( وكحلػ لسلائسة ىحا الانسؾذج مع ىحا السجسؾعة كؾنو مؽ الشساذج التعميسية الشذظة التي اكج 
معية واف الكثضخ مؽ الباحثضؽ عمى انو يتلاءـ مع كافة السخاحل الجراسية مؽ رياض الاطفاؿ وحتى السخاحل الجا

التعمؼ وفق ىحا الانسؾذج يعسل عمى زيادة اىتساـ وتفاعل الظمبة وجعل انتباىيؼ مدتسخا لفتخة اطؾؿ نغخا 
لانذغاليؼ بالسياـ السكمفضؽ بيا اثشاء الؾحجة التعميسية وتفاعميؼ معيا , وايزا يعؾد سبب تفؾؽ السجسؾعة 

ي الاختبار البعجي الى دعؼ انسؾذج مارزانؾ مسا ادت التجخيبية في الاختبار البعجي عمى السجسؾعة الزابظة ف
 الى زيادة  فعالية السشيج السختار لمسجسؾعة التجخيبية . 

لحلػ يعدو الباحثؾف اىسية نسؾذج مارزانؾ لأبعاد لمتعمؼ في عسمية تعميؼ السيارات حضث يكؾف  الستعمؼ في محؾر  
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ؾعة التجخيبية اذا اكجت بعض الجراسات في " تظبضق مثل ىحا العسمية التعميسية مسا يؾدي الى زيادة مدتؾى السجس
الشساذج التعميسية الشذظة تجعل مؽ الظمبة قادريؽ عمى اكتداب ميارات معضشة ومعارؼ واتجاىات محجدة ىؾ 
تعميؼ يدتستع بو الستعمؼ في استغخاؽ وانجماج وىؾ بحلػ يحؾؿ العسمية التعميسية الى شخاكة مستعة بضؽ السعمؼ 

 (77, 2018)أمل حدين عباس: ستعمؼوال

ويخى وساـ صلاح اف العجيج مؽ الخبخاء و السخترضؽ يرفؾف نسؾذج مارزانؾ لا بعاد التعمؼ اطاراً مخجعياً و  
اىجافاً يدعؾف الى تحكيقيا في اي وحجه تعميسيو و في اي محتؾى دراسي و في اي مدتؾى تعميسي حضث يسثل 

)وسام صلاح عبج الشسؾذج لا بعاد التعمؼ القاعجة البضئة التي يحجث فضيا التعمؼ  البعجاف الاوؿ و الخامذ مؽ
 (161, 2015الحدين: 

 -الاستشتاجات والتهصيات : -5

 -الاستشتاجات : 5-1

   -تية :بعج اجخاء التجخبة ومعالجة الشتائج إحرائيا وتحمضميا ومشاقذتيا تؾصل الباحث الى الاستشتاجات الا   

اف ىحا الانسؾذج يعظي فخصة لمظلاب في الجروس العسمية التفكضخ والتحمضل وبتالي تعديد نسط التفكضخ  .1
 بدخعة لمسيارات 

التجرج في الرعؾبة عشج تظبضق الانسؾذج مؽ خلاؿ الابعاد الخسدة تجعل عسمية تعميؼ السيارات سمدة  .2
 ومشتغسة الاداء  

 الح السجسؾعة التجخيبية وبعض السيارات الاساسية وللاختبار البعجي اعيخت الشتائج فخوؽ معشؾية ولر .3
 التهصيات  5-2

 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل الضيا الباحث يؾصي بسا يمي :
 ضخورة استخجاـ انسؾذج مارزانؾ في تعمؼ بعض السيارات الاساسية لمدباحة الحخة ولعضشات مختمفة .  .1
 الاخخى في درس التخبية الخياضية ليحا السخحمة الجراسية ولسخاحل مختمفةاستخجاـ ىحا الانسؾذج لسيارات   .2

 السرادر
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 1998, القاىخة, دار الفكخ العخبي,تعميم الدباحةأسامة كامل راتب : -
, كمية التخبية تظهر مدتهى الأداء الحخكي أثشاء عسمية تعميم سباحة الرجر لمبشاتأفتخار الدامخائي :  -

 1983لخياضة لمبشات ,جامعة بغجاد ,رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ,البجنية وعمؾـ ا
امل حدضؽ عباس : فعالية انسؾذج ستياند في التفكضخ التباعجي لجى طالبات الرف الخامذ العمسي في  -

 2018مادة عمؼ الاحياء , رسالة ماجدتضخ , جامعة القادسية كمية التخبية ,
 الجراسي لمعقل السختمف البشاء التعمم و ابعادج و اخخوف : مارزانؾ و اخخوف )تخجسو( جابخ عبج الحسض -

 77,ص2000,مرخ دار قشاه لمظباعة و الشذخ و التؾزيع , 
 . 1987محمد عبج الغشي عثساف : التعمؼ الحخكي والتجريب الخياضي , مظبعة الفيرل , الكؾيت ,  -
 1987الفيرل , الكؾيت , , مظبعة  التعمم الحخكي والتجريب الخياضيمحمد عبج الغشي عثساف :  -
,  عسػػػػػاف ، دار السشػػػػػاىج لمشذػػػػػخ والتؾزيػػػػػع ،  1، ط اصـــــهل البحـــــث العمســـــي ومشاىجـــــو: وجيػػػػػو محجػػػػػؾب  -

2001  
  1991, بغجاد , دار الحكسة لمظباعة ,  1: ططخائق البحث العمسي ومشاىجو وجيو محجؾب ;  -
 2015دار الكتب العمسية , بضخوت , لبشاف , 1وساـ صلاح عبج الحدضؽ: التعمؼ الستشاغؼ مع الجماغ ,ط  -

 ندياب الامامي  بننسهذج مارزانهنسهذج وحجة تعميسية لسيارة الا ( 1)ممحق 

   15: عجد الظلاب      )السشيج التعميسي(                                          السجسهعة التجخيبية

  : أف يتعمؼ ميارة السشاولة الرجرية بكمتا الضجيؽ .                      الأىجاف التعميسية          د        120:  زمن الهحجة التعميسية
  الربخ – : يتعمؼ الظالب روح التعاوف الأىجاف التخبهية  (2(  ساعة تؾقضت عجد )2صافخة عجد )الأجيدة والأدوات : 

 .والكيادة –

القدم الهحجة 
 التعميسي

 السلاحغات التشغيم التفاصيل الهقت

د20 القدم الإعجادي    
 

    5 السقجمة
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 الاحساء العام

 

 

د8  

تسارين تييئة عامة لكافة عزلات ومفاصل 
الجدم من اجل رفع كفاءة الجياز الجوري 

 والتشفدي .

×××××× 

×××××× 

♀ 

وقهف الظلاب 
بانتغام والتنكيج عمى 

 حساء الرحي الإ

 صالاحساء الخا
 

د7  

احساء خاص وبعض التسارين التي تخجم القدم 
 الخئيدي .

  

د 90 القدم الخئيدي   
  

 

 الجدء التعميسي

 

د20  

تبجا الهحجة التعميسية بعخض السيارة وشخحيا 
 لمظلاب وتظبيقيا بذكل عسمي

تظبيق البعج الاول )تشسية الاتجاىات الايجابية  
سيارة عن طخيق التفاعل  بين الظالب لتعمم ال

والسجرس من خلال تحجيج الاىجاف ووصفيا 
 لمستعمسين في السشيج التعميسي(

البعج الخامذ ) يتم تقدم الظلاب الى 
مجسهعتين يظمب من كل مجسهعة التفكيخ في 
 اعظاء تسخين خاص لمسيارة ومن ثم تشفيحه(

 

 

×     × 

 × × 

× ♀    × 

×          × 

× × 

 

 

السحافغة عمى 
السدافات عشج عخض 
السيارة عن السجرس 
 او الظالب الشسهذجي
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 الجدء التظبيقي

 

 

د70  

 

 

 

 

الجمهس عمى حافة الحهض ثم الشدول الى 
الساء من الجرج والسذي بقخب حافة الحهض 

 واعظائيم التعميسات الخاصة بالسيارة

يقهم كل طالب بالهقهف وعيخه مهازيا لججار 
م يجفع ججار الحهض واخح الهضع الحهض ث

الافقي عمى سظ  الساء والحراعين امام الجدم 
والهجو في الساء بين الحراعين وضخبات الخجمين 
تكهن بالتعاقب وملاحغو السجرس او السجرب 

بالتغحية  التدمدل بالسعمهمات والتعديد الظلاب
 الخاجعة اثشاء التظبيق

 

وقت كل تسخين  -2
( 2ع) د( م2.5)

 تكخار

 

_ التنكيج عمى اخح 
دوش قبل الشدول 

 لمساء

_ التنكيج عمى الشدول 
الى الساء من الجرج 

 او الدمم

 القدم الختامي
د10  

 

 لعبة تخويحية صغيخة مختبظة بالدباحة

 

*********** 

* 

التنكيج عمى 
 الانرخاف


