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Abstract 

   The research aims to identify the effect of skill-rehabilitation exercises with 

aids in modifying ...Knocking knees and identifying the effect of skill-qualifying 

exercises using assistive means on the level of performance of some basic skills 

in fencing for students. The experimental approach was used by designing the 

individual experimental group with a pre- and post-test. The research community 

was represented by third-year students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Babylon.  The number of them was (30) 

students, and the main research sample was represented by (8) students who had 

knock knees. The researcher conducted a exploratory experiment on (3) 

students. The researcher also used questionnaire, test, measurement and 

observation, in addition to Arab and foreign sources. The most important results 

indicated  The research indicated that the skill-rehabilitation exercises with 

assistive means played an effective and positive role in reducing the impact of 

the knees and improving the level of performance of the students’ basic fencing 

skills, with a clear superiority among the experimental group in the post-test. 

One of the most important recommendations is the necessity of using the skill-

rehabilitation exercises with assistive tools in modifying wrong behaviors.  to 

knock knees, in addition to conducting other studies on incorrect posture 

behaviors among students and in other sports games and events. 
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 الملخص
ل في تعدي مساعدة بوسائل  تأهيلية – مهارية تمرينات تأثير التعرف على ىلإ البحث هدفي  

 الوسائلالمهارية بأستعمال  –التعرف على تأثير التمرينات التاهيلية و الركبتين اصطكاك

 المنهج عمالاست وتم، بعض المهارات الأساسية في المبارزة للطلاب  مستوى أداءمساعدة في ال
 البحث جتمعم وتمثل ذات الاختبار القبلي والبعدي،ة التجريبية الفردية بتصميم المجموع التجريبي

( 30جامعة بابل، البالغ عددهن)–في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الثالثةالمرحلة  بطلاب
 وقد أجرى  ، الركبتين اصطكاك لديهمممن  طلاب( 8)عددالبحث الرئيسة ب عينة تمثلتو  ،طالب

والقياس  الاستبانة والاختبار الباحث أستعمل، كما طلاب  (3تجربة استطلاعية على) الباحث
 تمريناتأن الإلى  البحث نتائج أهم أشارت وقد العربية والأجنبيةوالملاحظة، فضلًا عن المصادر 

 الركبتين اصطكاك التقليل منفي  وإيجابيفاعل  دور تأد مساعدة بوسائل المهارية-التأهيلية
وجود تفوق واضح لدى المجموعة مع  للطلاب بالمبارزة الإساسية المهارات وتحسين مستوى أداء

 المهارية-التأهيلية تمريناتال أستعمالرورة ضالتوصيات  همأ  ومنالتجريبية في الاختبار البعدي، 
، فضلًا عن إجراء دراسات الركبتين لاصطكاكبأدوات مساعدة في تعديل السلوكيات الخاطئة 

 وبألعاب وفعاليات رياضية أخرى. الطلابلسلوكيات قوام خاطئة لدى أخرى 
 ، اصطكاك الركبتين مساعدال الوسائل ت التأهيلية ،تمريناال  الكلمات المفتاحية:
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  المقدمة : -1

الرياضي أحد فروع الطب الرياضي حيث يتناول تأهيل الرياضيين وأعادتهم إلى  التأهيليعد 
التحفيز )التمرينات التأهيلية و بأسرع وقت ممكن من خلال  النشاط التخصصيممارسة 
ويعني هذا التخصص بوسائل الوقاية من الإصابات بما في ذلك تمرينات القوة  (الكهربائي

 (Lamb,D,1984,19) والمرونة.والسرعة والتحمل العضلي 

الجسم الحيوية  لأجهزة البدنية الكفاية يعكس فهو  الصحة علاماتالقوام السليم أحد أهم  ويعد
 تركيب البدني والوالمفاصل ويخفض من معدلات الإجهاد البدني الحاصل على العضلات 

 الوظيفية المرتبطة بأجهزة الجسم الأمراضفكثير من وتناسق أجزاء الجسم ، والوظيفي 
على  سلبا  وهذا ماينعكس  قوامية  تشوهاتتنتج عنها  حيث وخاصة الجهاز الحركي

 .فضلًا عن تأثيراته الأجتماعية على الفرد الجسم حركةميكانيكية 

 في مجال البحث العلمي التي تناولها المختصون المجالات  أهم القوام أحد اختباراتكما إن 
 أمراً يعد  السليم وأن الأهتمام بالقواملما لها من أهمية في تعلم وتدريب المهارات الحركية ، 

في في  متزنا   يافعاً  فردا  في غاية الأهمية لاسيما للطلاب ، فالطالب ذات القوام السليم يعد 
منطوي  فيصبح ويؤثرعلى سلوكه مجال التعليم بينما الطالب ذات القوام الخاطئ يتأثر بقوامه

)حازم النهار  الرياضية المختلفة . الأنشطةالى أبتعاده عن  ذلك على نفسه وقد يؤدي
 (126ص، 2010وآخرون ،

 حيث يتم الركبتين في خللالقوام  تشوهاصطكاك الركبتين من حالات التي تسبب  وأن 
الكشف عن هذا التشوه عندما تكون الركبتين متلامستان والمسافة بين مفصل الكاحل في كلا 

حيث تؤثر في  يحتاج إلى التداخل الجراحي ، سم(10) وعندما يصل إلى سم(8)القدمين 
بسبب العادات القوامية الخاطئة في المشي ومحاولة  وذلك المختلفة أداء المهارات الحركية

لين  أمراضوأيضاً بعض الرجل قبل أن تنمي عضلات  مبكرا  على الوقوف إجبار الاطفال 
حازم النهار )وعضلات المفصل .  أربطةوضعف في  الحوادث وأصاباتالعظام والكساح 

 (148واخرون ، مصدر سبق ذكره ، ص
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التي تتطلب من اللاعب أداء المهارات الأساسية  والهجوم الدفاعوتعد رياضة المبارزة لعبة 
 الحركية العديد من القدرات البدنية والحركية حيث تعتمد في أدائها على ومستمر بشكل جيد

أثناء التقدم والتقهقر تحركات القدمين  من خلالفي الوصول الى الهدف وتحقيق اللمسة 
ن حيث يقوم المبارز بالهجوم على على الحلبة لدى المبارزي بالسرعة والدقة المطلوبتين

 ومن هنا تكمن ،المنافس لتسجيل اللمسة والعودة إلى وضع الأستعداد لتفادي لمسة المنافس
في الوحدات  وأدخالها بوسائل مساعدة تأهيلية -مهارية  تمرينات إعتمادأهمية البحث في 

) اصطكاك  لديهم التدريبية لطلاب المرحلة الثالثة من أجل التقليل من القوام الخاطئ
  للطلاب . في المبارزةالركبتين ( ومن ثم تحسين مستوى أداء المهارات الأساسية 

 مشكلة البحث : 1-2

على مجموعة من المهارات الحركية  يحتوي يعد مقرر المبارزة من المقررات التعليمية الذي 
 المختلفةالتي تعتمد في أدائها على القوام الجيد لاسيما الرجلين وحركتهما في أداء المهارات 

التقدم  ) المبارزة رياضة المطلوبة في عملية تعليم وتدريب المهارات الاساسية بعض ومنها
في  تعتمدالتي الهجوم من الطعن ( والتقهقر، التقدم مع الطعن ، التقهقر مع الطعن ، تكملة 

ومن خلال خبرة الباحث في مجال التدريس ومتابعته  أدائها على سلامة ووضعية الرجلين ،
، وجد العديد من الأخطاء في  في المبارزةالمهارات الأساسية  وتدريب الدقيقة لعملية تعليم

القوام الخاطئ ومنها  سلوكيات بعض الأداء عند تعلم المهارات الأساسية ناتجة عن وجود
الدراسة وذلك من خلال تطبيق  هذه الأمر الذي دعا الباحث إلى إجراء، (الركبتين اصطكاك)

مساعدة لتعديل  وسائلبأستعمال  تأهيلية –مهاريةالتي تعتمد على تمرينات  التدريبيةالوحدات 
 في المبارزة للطلاب . وتحسين بعض المهارات الأساسيةالركبتين ،  أصطكاك

 البحث : هدفا 1-3

مساعدة في تعديل  وسائلبأستعمال  التأهيلية – المهاريةالتعرف على تأثير التمرينات  -1
 الركبتين لدى الطلاب . أصطكاك

 مستوى أداء بأستعمال أدوات مساعدة في التأهيلية  – المهاريةالتعرف على تأثير التمرينات  -2
 المهارات الأساسية في المبارزة للطلاب .بعض 
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 البحث : فرضيتا 1-4

إيجابي في تعديل و  فعال مساعدة لها تأثير وسائلبأستعمال  التأهيلية – المهاريةالتمرينات  -1
 اصطكاك الركبتين لدى الطلاب .

بعض  تطويرمساعدة لها تأثير إيجابي في  وسائل بأستعمال التأهيلية – المهاريةالتمرينات  -2
 المبارزة للطلاب . رياضة المهارات الأساسية في

 مجالات البحث : 1-5

 -طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -المجال البشري : 1-5-1
 جامعة بابل .

  . 2024\5\3ولغاية  2024\3\21المدة من  -المجال الزماني : 2-5-1

جامعااة  –وعلاوم الرياضااة  كليااة التربياة البدنيااة – قاعاة المبااارزة -المجاال المكاااني : 3-5-1
 بابل .

 تحديد المصطلحات :  1-6

" وهي حالة تقارب الركبتين للداخل وتباعد المسافة بين القدمين للخارج  -اصطكاك الركبتين : -أ
ويحدث ذلك في منطقة الركبتين وقد يكون في جهة واحدة أو من الجهتين ، وأحياناً ما يصاحب 

 (148ص، مصدر سبق ذكره ،) حازم النهار وآخرون  ذلك تشوه تفلطح بالقدم " .

 واجراءاته الميدانيةالبحث  منهج - 2

  :البحث منهج 2-1

القبلي  الاختبارالمنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات  انالباحث إستعمل  
 المشكلة. طبيعةوالبعدي لملائمته 

  مجتمع البحث وعينته : 2-2
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جامعة  –مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  إشتمل  
 ( طلاب ممن لديهم8)بعدد ( طالب ، وتمثلت عينة البحث الرئيسية 130)بابل ، والبالغ عددهم 

 عن طريق إجراء قياس اصطكاك الركبتين لهم .( اصطكاك الركبتينتشوهات القوام )

  -عينات البحث : 2-3

 عينة التجربة الإستطلاعية : -1
( طلاب تم اختيارهم بالطريقة العمدية من مجتمع البحث ممن لم 3تكونت هذه العينة من )  

 يشتركون في العينة الرئيسية ، إذ تم من خلالها إستخراج الأسس العلمية للأختبارات .
 عينة التطبيق الرئيسية : -2
حيث قام  لاب ممن لديهم تشوهات القوام ) اصطكاك الركبتين(( ط8تكونت هذه العينة من )  

 .  لعينة البحث الرئيسية التأهيلية – المهاريةالباحث بتطبيق التمرينات 
مان  مسااعدة بوساائل التأهيلياة  – المهارياةقبل تنفياذ التمريناات  تجانس عينة البحث : 3-1 -2

البحث التي قد تؤثر على دقة النتائج قاام الباحاث بتجاانس العيناة  إعداد الباحث ، وضبط متغيرات
) الطاول ، الاوزن ، العمار ( وكماا موضاح فاي الجادول التالياةفي المتغيرات التاي تتعلاق بالقياساات 

 (1جدول رقم )                             ( .1)

 (8)ن=    ئيسيةالتوصيف الاحصائي للمتغيرات الأساسية الأولية لعينة البحث الر    
وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 معامل الالتواء

 1.178 0.707 21.5 السنة العمر )السن(

 0.39 0.85 167.40 سم الطول

 1.29 1.12 4.25 السنة الوزن

من  أقل( وهي 0.39,1.178( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت مابين )1يتضح من جدول )

ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء, مما يدل إلى أعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد 

 البحث .
 

 :إختبارات البحث  2-4

إختبار اصطكاك الركبتين  انبعد الإطلاع على المصادر والدراسات ذات العلاقة إعتمد الباحث  

مجموعة من الخبراء والمتخصصين في وتم عرضه على اصطكاك الرجلين (  أنحرافمعرفة )

 . (1)ملحق رقم  وحصلت موافقتهم بالأجماع مجال ) التأهيل الحركي والمبارزة ( ,
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 :اصطكاك الركبتين إختبار  2-4-1

 .معرفة درجة أنحراف اصطكاك الرجلين  الغرض من الإختبار : -

 . (سم )  شريط قياس الادوات المستخدمة : -

: يتم الكشف عن الأنحراف من خلال مد خط بين العظمين الأنسيين لمفصل  مواصفات الأداء -

 الكاحل مع ضرورة تلامس الركبتين , ويتم قياس طول الخط بوحدة قياس السنتمتر.

سببم فهببنا مببن ضببمن  (8تحسببا المسببافة بببين الببركبتين , فببأذا كانببت المسببافة أقببل مببن ) التسجييل :

(سم , فيكون ذلب  اصبطكاك البركبتين , أمبا إذا بلغبت 8من ) الطبيعي , أما إذا كانت المسافة أكبر

 )البدرجات المخصصبة لبنل  الأنحبراف . وبحسبا, سم فيحتاج إلى تبداخل جراحبي(10المسافة )

 (2022,رغدة اسماعيل خليل 

 . المبارزة رياضة تقييم مستوى الأداء المهاري في 4-2- 2

لأفراد العينة من خلال لجنة التحكيم المكونة من  بتقييم مستوى الأداء المهاري انقام الباحث  

السادة أعضاء هيئة التدريس لمقرر المبارزة الحاصلين على درجة الدكتوراه والتي لاتقل خبرتهم 

بالتدريس عن عشر سنوات وحددت اللجنة الدرجة في كل من القياسين القبلي والبعدي للطلاب 

التقهقر  –التقدم مع الطعن  –لكلية ) التقدم والتقهقر من بعض المهارات الأساسية التي تدرس في ا

( درجات لكل مهارة مع ملاحظة الجزء 6من ) تكملة الهجوم من الطعن ( –الطعن مع 

ح في , كما موض وحساب الوسط الحسابي لديهم )التحضيري , الرئيسي , الختامي( للمهارة

 .( أستمارة الملاحظات )الملحق 

  -الإستطلاعية :التيربة  2-4-3

علبى عينبة 2024\3\22 أجرى الباحث تجربة إستطلاعية لمقيباس التفاعبل الإجتمباعي بتباري    

( طلاب ممن لديهم اصطكاك الركبتين ومن أهبداف التجرببة 3المكونة من ) طلاعيةالتجربة الاست

 -على :الأستطلاعية التعرف 

 تفهم وأستيعاب الطلاب للأختبارات . -1

 تحديد الوقت المستغرق لأجراء الأختبارات . -2

 معرفة الصعوبات التي قد تواجه الباحث عن تطبيق الأختبارات . -3

 الموضوعية ( . –الثبات  –إجراء المعاملات العلمية ) الصدق  -4

  -العلمية للأختبارات : الأسس 2-4-4

صدق المحكمين  تحقق الباحث من صدق المقياس من خلال إعتماد -:صدق الإختبارات -1

وذل  بإعداد أستبانة تضم إختبارات اصطكاك الركبتين وتقييم الأداء للمهارات الأساسية 
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التأهيل ( في مجال ) 1بالمبارزة وعرضها على السادة الخبراء والمتخصصين ) الملحق

, المبارزة ( وبعد جمع الإستمارات ومعالجتها إحصائياً حصلت موافقة السادة الحركي 

 ( 2على صلاحية الإختبارات , وكما موضح في الجدول ) الخبراء

لأسبتخراج ثببات الإختببارات أعتمبد الباحبث طريقبة تطبيبق الأختببار  -:ثبات الإختبجارات -2

ممببن لببديهم ( طببلاب 3) عببددهم البببال الإسببتطلاعية  وإعببادة تطبيقببه علببى عينببة البحببث

ني بين الإختبارين بل  اصل زم)اصطكاك الركبتين( من خارج عينة البحث الرئيسية , بف

والتطبيبببق الثببباني  2024\3\23أيبببام , حيبببث تبببم تطبيبببق الإختببببار الاول بتببباري   (6)

معادلبببة الإرتبببباط البسبببيط رج الباحبببث معامبببل الثببببات بأسبببتخدام وأسبببتخ 2024\3\29

 ( .2)بيرسون ( وكما موضح في الجدول )

 عاليببببة  موضببببوعيةذات اصببببطكاك الببببركبتين  إختبببببار يعببببد -:موضججججوعية الإختبججججارات -3

يخببب  فيمبببا وأثنبببين ,  عليبببهلا يختلبببف  واضبببحة وتعليماتبببه البببدرجات محبببددةفهوإختبار

للمهارات الأساسبية فبي المببارزة فقبد تبم إسبتخراج الموضبوعية بالأعتمباد علبى درجبات 

الأداء الفنبي للمهبارات الأساسبية  فبي  مسبتوى قامبا بتقيبيم مبن المحكمبين إذ ( 2مقومين )

 .(2موضح في الجدول ) المبارزة , وكما

 

 (2جدول رقم )

 المهارات الأساسيةويبين معامل الصدق والثبات لإختبارات اصطكاك الركبتين 

 

  -إجراءات البحث الرئيسية : 2-5

الإختبارات القبلية على مجموعة البحث التجريبيبة  انأجرى الباحث الإختبارات القبلية : -أولاً:

اصطكاك الركبتين والمهارات الأساسية في رياضبة  بأختبارالخاصة  2024\3\30وذل  بتاري  

المعالم الاحصائية  

 للاختبارات

 وحدة القياس
 الموضوعية الثبات الصدق

 - 0.84 %100 سم اصطكاك الركبتين

 درجة التقدم والتقهقر
100% 

0.83 0.90 

 0.88 0.91 %100 درجة التقدم مع الطعن

 0.90 0.93 %100 درجة التقهقر مع الطعن

الهيوم من تكملة 

 الطعن

 درجة
100% 0.90 0.92 
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المبارزة في الساعة الحادية عشر صباحاً القاعة الرياضية المغلقة للمبارزة في كلية التربية البدنية 

 جامعة بابل . –وعلوم الرياضة 

الإطبلاع علبى بعبد  -بوسجائل مسجاعدة : التأهيليجة – المهاريةالتمرينات تطبيق  -ثانياً :

بإعبداد التمرينبات التأهيليبة المناسببة  انقام الباحثالعديد من المراجع والمصادر العربية والأجنبية 

( 4) التأهيليببة – المهاريببةأسببتغرقت مبدة تطبيببق التمرينبات  حيببث ( ,2ملحبق ) وبوسبائل مسبباعدة

 تدريبية( وحدات 8حيث بل  المجموع الكلي ),  الأسبوع في  تدريبية ( وحدتين2أسابيع , وبعدد )

 تتراوحبب ( دقيقببة ,90) التدريبيببة, وزمببن الوحببدة  2024\5\2ولغايببة  2024\4\1, للمببدة مببن 

( دقيقبة مبن زمبن الجبزء الرئيسبي 35-30زمن التمرينبات التأهيليبة بالوسبائل المسباعدة مبا ببين )

  للوحدة التدريبية .

  -المستخدمة في البحث :الوسائل المساعدة  -:ثالثاً 

 دعامة اصطكاك الركبتين : -
تعمل وتعد أحد وسائل تثبيت الركبتين في الوضع الطبيعي مكونة من مادة متينة وخفيفة الوزن 

حرية الحركة  وتعطيثبات جانبي ومريح إلى منطقة الركبتين , و على إستقامة عظام الساقين

مة للركبتين لمنع , كما تستخدم كدعاوالخلع  خفيفة الوزن وسهلة الإرتداء للرجلين , وتكون

ً  ويساعدتشوهات القدم ,   على دعم مفصل الركبة ومشاركة تحميل المفصل المصاب أيضا

في داخلها بطانة قابلة للأزالة والغسل من أجل  توجدو,  وتقليل التقوسات الموجودة بالركبتين

 دقيقة(  ومن مميزاتها هي :  35) النظاقة , مدة أستخدام الدعامة

  .التمدد بشكل سليم -

 الآمن .الأستخدام  -

 . يقلل آلام الركبة أو الورك -

 .سهولة المشي أو الجري  -

 ( .1إتزان حركة الركبة , كما موضح في الشكل )  -

 
 (1شكل )

 يوضح داعة اصطكاك الركبتين
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بوسائل  التأهيلية – المهاريةمن تطبيق التمرينات  بعد الأنتهاء -الإختبارات البعدية : -رابعاً:

الإختبارات البعدية  انأجرى الباحث تدريبية( وحدات 8( أسابيع وبعدد )4مساعدة والبالغة )

, على عينة البحث التجريبية  وبعض المهارات الأساسية في المبارزة (لاصطكاك الركبتين)

للمبارزة في كلية التربية  المغلقة الرياضية الصالة في تمام الساعة العاشرة 2024\5\3بتاري  

من حيث الزمان  ظروفالنفس  الباحث جامعة بابل , وقد راعى –البدنية وعلوم الرياضية 

 .الإختبارات القبلية  الظروف التي أجريت فيها نفس والمكان والأدوات والتنفين من أجل إيجاد

وديع ياسين , ) -استعان الباحث بالوسائل الإحصائية الآتية : -الوسائل الإحصائية : 2-6

 (102,1999,ص,حسن العبيدي 

 الوسط الحسابي . -1

 الانحراف المعياري . -2

 معامل الإرتباط البسيط ) بيرسون ( . -3

 النسبة المئوية . -4

 للعينات المتناظرة .t ) اختبار )  -5

 (102ص, 1999,وديع ياسين , حسن العبيدي )  معامل الألتواء . -6

 

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

 في المبارزةاصطكاك الركبتين والمهارات الأساسية  تعديل عرض نتائج 3-1

 للميموعة التيريبية وتحليلها ومناقشتها :

عرض نتائج الفروق بين الأختبار القبلي والأختبار البعدي لاصطكاك  3-1-1

 الركبتين للميموعة التيريبية :

( المحسوبة بين الاختبار tيبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعارية وقيمة )( 3الجدول رقم )

التوصيف الاحصائي    التجريبية . لمجموعة البحثلاصطكاك الركبتين  القبلي والاختبار البعدي

 (8)ن=    للمتغيرات الأساسية الأولية لعينة البحث الرئيسية

 

 ت

 

 المتغيرات

 )السن(العمر 

 

وحدة 

 القياس

 

  القياس القبلي

 

  القياس البعدي

 

( t) قيمجججججججججة

 االمحسوبة

 

 

نوع 

 الدلالة

 
 -س ع -س

 

 ع

 اختبار اصطكاك 1

 الركبتين

 )درجة(

 

11.58 1.22 10.87 1.83 2.28 

 

 معنوية
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( المحسببوبة بببين t( الأوسبباط الحسببابية والأنحرافببات المعياريببة وقيمببة )3تبببين نتببائج الجببدول )

المهببارات الأساسببية فببي  ومسببتوىالإختبببارات القلبيببة والبعديببة فببي تعببديل اصببطكاك الببركبتين 

إذ أظهبرت النتبائج أن الوسبط المبارزة لمجموعة البحث التجريبية )تشوه اصطكاك البركبتين ( , 

الحسابي , والوسط  (1.22( بأنحراف معياري مقداره )11.58الحسابي في الاختبار القبلي هو)

(, أمبا قيمبة 1.83(, وإنحبراف معيباري مقبداره )10.82في الاختبار البعدي للمتغير نفسه هو )

(t( المحسوبة فهبي )(, وهبي أكببر مبن قيمبة )2.28t( الجدوليبة البالغبة )2.132 )مسبتوى  عنبد

( هببنا يببدل علببى وجببود فببرق معنببوي بببين الاختبببارات القلبيببة والبعديببة ولصببالح 0.05دلالببة )

القبليببة والبعديببة لتعببديل  للاختببباراتومببن خببلال مببا تببم عرضببه مببن نتببائج , بببارات البعديببة الاخت

الركبتين لدى أفراد عينة البحث , والتي أظهرت وجود فروق معنوية بين الاختببارات  إصطكاك

سببا هبنه  انالباحث يعزوالقبلية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي ولمجموعة البحث التجريبية , 

الفبروق المعنويببة إلبى ممارسببة أفبراد المجموعببة التجريبيبة للتمرينببات التأهيليبة بوسببائل مسبباعدة 

,  لبدى عينبة البحبث القبوام أنحرافباتوالمعدة من قبل الباحث ومن ثم ظهبور تعبديل فبي درجبات 

إذ أن والسبا يعبود إلبى أسبتعمال التمرينبات التأهيليبة بوسبائل مسباعدة التبي أعطبت نتبائج جيبدة 

التحبدد الحاصبل فبي أنحبراف  في التقليل منالوسائل المساعدة  أهمية وتكمنالواحد مكمل للأخر 

  . إلى زيادة التوافق العصبي العضليوتؤدي القوام 

على أن التمارين التأهيلية الفاعليبة العاليبة فبي القضباء علبى التحبدد " ويؤكد ذلك فؤاد السامرائي

 ونشباطه وتقبوم أيضباً بزيبادة التوافبقلأنها تزيد من مرونة الجسم  في مناطق الأنحراف الحركي

 (220ص1988,  ) فؤاج السامرائي , هاشم ابراهيم  " لدى الرياضيين العضلي العصبي

وفضلاً عن أستعمال عينة البحبث ) للمجموعبة التجريبيبة ( للتمرينبات التأهيليبة الثابتبة بأسبتخدام 

اصبطكاك  أنحبرافالباحبث التبي كبان لهبا أثبر كبيبر للحبد مبن الوسائل المسباعدة المعبدة مبن قببل 

 نوعاَ مبا  محدودةالركبتين وزيادة المدى الحركي للعضو الواضح فيه التشوه عندما تكون حركته 

 كبيبر فبي تقويبة العضبلات تفبوقالتمبارين العلاجيبة الثابتبة أثر ببأنوهنا يتفق مبع مبا تبم ذكبره " 

التمارين العلاجية الحركية وتعد عاملاً سريعاً في الشفاء لأنها تحافظ على كافبة عضبلات  سرعة

ً  الجسببم السببليمة والمصببابة حيببث تسبببا فببي زيببادة الببدورة الدمويببة وتحببافظ علببى التنبباغم  أيضببا

 (209,ص1990,سميعة خليل محمد )  العضلي " 

كما أن للوسائل المساعدة أهمية كبيرة في تأهيل العضبو الواضبح فيبه التشبوه والمحافظبة علبى " 

فبي نشباطها أو قوتهبا وأن التنبوع بأسبتعمال الوسبائل المسباعدة  إنخفبا المناطق المجاورة دون 

من التمرينات التأهيلية " وهي حركات مبنية على بعض العلوم التي توصف للكبل وتقبوم بأعبادة 

 (238,ص1978,ثامر سعيد حسو)    " منهإلى حالته الطبيعية أو بصورة قريبة  الجسم

 حركات رياضية معينة الغر  منها وقاية وأعادة الجسم إلى حالته الطبيعيبةتمارين أوكما أنها "

للمبباد  الأساسبية للعمبل الحسبي والحركبي والتبي تعمبل فبي التبأثير  وهي أسبتعمال قبل الأصابة

على قابلية العضلات والأعصاب من خلال حركات مناسبة ومختارة تعتمد علبى علبوم التشبريح 

 (109,ص1990,سميعة خليل محمد  )  ." والفسيولوجيا
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على أداء تببأثير لهببا ( علببى أن التشببوهات القواميببة2011" ) بججلال متججوليذلبب  دراسببة  وتؤكببد

 (2011) بلال متولي ,   المهارات الأساسية في نوع النشاط الرياضي التخصصي ".

ويببرى الباحببث " أن التمرينببات التأهيليببة لهببا تببأثير واضببح وكبيببر فببي مرونببة وتقويببة عضببلات  

الطلاب ) اصطكاك  لدىمما يعمل على تحسين الحالة القوامية  التجريبية الجسم لدى عينة البحث

ركبتين ( فلاببد مبن الأهتمبام بممارسبة تلب  التمرينبات فبي درس التربيبة الرياضبية للتقليبل مبن ال

 الأنحرافات القوامية وتنمية أفكار الطالا ومعرفته بأهمية القوام السليم .

( المحسوبة بين tيبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعارية وقيمة ) (5جدول رقم )

 . والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبيةالاختبارين القبلي 
 
 ت

 
المعالم الاحصائية 

 للاختبارات

 
وحدة 

 القياس 

 
 القياس القبلي 

 
 القياس البعدي 

 

 t)قيمةةةةةةةة  

 المحسوبة

 
نوع 
 -س الدلالة

 
 ع
 

 ع -س
 

 
1 

 
 والتقهقر التقدماختبار 

 
 (درجة 

 

 
2.84 
 

 
0.26 

 
4.81 

 
0.49 

 
8.37 

 
 معنوية
 

 
2 

 
 الطعن  التقدم معاختبار 

 

 
 ( درجة 

 

 
1.50 

 
0.62 

 
3.45 

 
1.33 

 
7.37 

 
 معنوية

 
3 

 
 التقهقر مع الطعناختبار 

 

 
 (درجة 

 
1.45 

 
0.50 

 
3.32 

 
1.13 

 
7.50 

 
 معنوية

 
4 

 
تكملة الهجوم من أختبار 

 الطعن

 
 (درجة 

 
1.43 

 
0.50 

 
3.23 

 
1.34 

 
6 

 
 معنوية

أخببتلاف فببي قببيم  الاوسبباط  الحسببابية والأنحرافببات المعياريببة بببين ( وجببود 5تبببين نتببائج جببدول )

الأختبارين القبلي والبعبدي  للمتغيبرات البدنيبة للمجموعبة التجريبيبة ولصبالح القيباس البعبدي فبي 

 انالباحثبببجميبببع إختببببارات القبببدرات البدنيبببة , ولأجبببل التعبببرف علبببى معنويبببة الفبببرق أسبببتعمل 

( 7.8 – 5.04( المحسببوبة مببابين )tة , وقببد تراوحببت قيمببة )( للعينببات المتنبباظرt.testإختبببار)

, مما يبدل علبى وجبود فبرق معنبوي  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية tوهي أكبر من قيمة )

سبا الفرق الحاصل الى أعتماد  انالباحثويعزو  .بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي 

 الأداء مسبتوىنات المهارية ببأدوات مسباعدة التبي حسبنت المنهجية الصحيحة في أستعمال التمري

وأعتمباد مببدأ التبدرج فبي زيبادة التكبرارات وأسبتعمال تمرينبات الأساسية في المببارزة  للمهارات

 .مهارية مشابهة للمتطلبات الفنية للمهارات 

الببني كببان لهببا دور إيجببابي فببي تعزيببز الحالببة  التمرينببات فببي أداء التسلسببل الصببحيح  عببن فضببلاً 

 للطلاب وتطبيقهم لكافة متطلبات التمرينات المهاريبة المتبعبة بأسبتعمال أدوات مسباعدة   المهارية

وذلب  التبدرج فبي  الأهبم لتحقيبق الأهبداف المطلوببة , الوسيلة الابرزكونها  التدريبيةأثناء الوحدة 

إذ أن "  .الطببلاب جمببيعهم قبببلتببي تضببمن الأداء مببن مسببتوى الصببعوبة للمهببارات الأساسببية وال
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الممارسببة وبببنل الجهببد  فببي التببدريا والتكببرارات المسببتمرة ضببرورية فببي عمليببة الببتعلم كمببا أن 

مع المهارات والسيطرة على حركاتبه وتحقيبق التناسبق  الرياضيالتدريا عامل أساس في تفاعل 

ناسبا وهبو يزيبد مبن تعلبم وتطبوير المهبارة بين الحركات المكونة للمهارة في أداء سبليم وزمبن م

 (120,ص2000,نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي ) . "وإتقانها

الأداء الفني الدقيق في المهارات الأساسية فبي المببارزة  أن أستعمال الأدوات المساعدة لأكتسابو

إذ عملت هنه الأدوات على ضمان المسار الحركي للمهبارات المطلبوب تعلمهبا , إذ تحتبوي علبى 

المهبارات , كمبا أن ملائمبة  تلب فيها العضلات عند أداء وتعمل  جزء من المسار الحركي للمهارة

تعزيبز زيبادة  المهارية بالشكل الصحيح والمتسلسبل أدى إلبى الأدوات المساعدة وتنفين التمرينات 

 (481P. 1982. ,Schmid(  "الأساسية في المبارزة  المهارات تعلم وتدرياعملية 

 -الأستنتاجات والتوصيات :-4

  -الأستنتاجات : 4-1

  -النتائج التي توصل إليها الباحث يمكن صياغة الأستنتاجات الآتية :في 

 القوام لدى أفراد البحث . اتللتمرينات التأهيلية أثر كبير وفعال في تعديل إنحراف -1

في تعلم المهارات الأساسية في  كبير وإيجابي دورللتمرينات التأهيلية بوسائل مساعدة  -2

  .رياضة المبارزة

تناسبت مع إمكانيات العينة مما أدى إلى زيادة الدافعية طبيعة التمرينات المستخدمة  ان -3

المهارات  أداء وتحسين مستوى (اصطكاك الركبتين) تشوهات القواموالعمل على تعديل 

 المبارزة . رياضة الأساسية في

 -التوصيات : 5-1

ضرورة إعتماد التمرينات التأهيلية بوسائل مساعدة في تعديل انحراف اصطكاك  -1

 .وعلى عينات مختلفة الطلاب  الركبتين لدى

ضرورة إعتماد التمرينات التأهيلية بوسائل مساعدة في تعلم المهارات الأساسية في  -2

 المبارزة .

تعريف المدرسين بضرورة أستخدام التمرينات التأهيلية وإتباعها بشكل علمي وممنهج  -3

 للتقليل من مشكلات أنحراف القوام التي تواجه الطلاب .

 أخرى وبوسائل أخرى ولانحرافات قوام قد تسبا المشاكل للرياضيينإجراء دراسات  -4

 ولكلا الجنسين . في تعلم المهارات المختلفة
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 - المراجع العربية والأجنبية :

(  : ار ياضاااال  ارفااااحل ااااالا حيا, ااااا   ا        ا  2010حااااالن ار وااااا     اااا      -1

 .126اريال  ي ارعلميل   ص

   1(  : ارطب ار ياضلا  إفابات ار ياضيي    ط2013 عباس حسي  عبي  ارسلطا لا  -2

 . 250ار جف الأش ف    ا  ارضياء رلطباعل   ص

موا يال ب ساا ل مسااع ة االا  –( : ,أثي  ,م ي ات ,أهيليال 2022 غ ة اسماعيل  ليل   -3

,ع يل بعض إ حا اف اروا ان  ,علاين مواا ,لا ار ح جال  ار,وا يف بما ة اا ن ارفاا ت   

 مليل ار, بيل ارب  يل  عل ن ار ياضل   جامعل بابل. إط  حل  م,  اه  

( : ار,طبيواات اححفاا يل  تسا,  امات ارحاسا ب 1999  يع ياسي    حسا  ارعبيا ي   -4

ااالا بحاا ت ار, بياال ار ياضاايل   جامعاال ارم فاال    ا  ارم,اااب رلطباعاال  ار شاا   ص 

102  279,272,155,187. 

حركببي, جامعببة الموصببل, دار الكتببا نجباح مهببدي شببلش وأكببرم محمببد صببحي. الببتعلم ال -5

 .120, ص2000للطباعة والنشر,

, الأردن , 1( : الإصبابات والعبلاج الطبيعبي , ط1988فؤاد السامرائي وهاشم ابراهيم ) -6

 .220عمان , صيدا , شركة الشروق الأوسط للطباعة ,ص

والنشر , ( : التمارين العلاجية , بغداد , دار المعرفة للطباعة 1990سميعة خليل محمد ) -7

 .209ص

 .238( : التمارين العلاجية , بغداد , مطبعة جامعة بغداد , ص1978ثامر سعيد حسو ) -8

م( : دراسبات تببأثير بعببض التشبوهات القواميببة المنتشببرة بببين 2011ببلال محمببد متببولي ) -9

تلامين المرحلة الإبتدائية بمحافظة الغربية على آداء بعض المهارات الحركية الأساسبية , 

اجستير, كلية التربية الرياضية بالسادات , قسم المواد الصحية , جامعة المنوفيبة رسالة م

. 

10-Lamb,D;the sport Medicine Umbrella . sport Medicine Bulletin 

,1984,19(4);8-9. -  

11- Schmidt . Motor  control  and learning. Human  Kinetics  

Publishers  Champion  .III.1982 P.481 
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 (1ملحق  ال

 مساعدة التي أستعملها الباحث ال بالوسائلالتمرينات التأهيلية والمهارية 

 : دعم العضلات الضعيفة : التمرين الاول 

 ه ف ار,م ي  ش  عضلات ارف ذ . -

على ا  ض    ث لا ار مبل اريس ى  ارو ن على  ار,م ي  : م   لال الأس,لواء , فيف -

 ا  ض   مع ارحفاظ على ارساق اريم ى مس,ويمل   اعوا مع ار,ب يل .

 : دعم مفاصل الجسم الضعيفة : التمرين الثاني 

 ه ف ار,م ي  : ش  عضلات ارف ذ . -

ار,م ي  : م   لال ارجل س على موع  مع ا , اء  عامل ار مب,ي   ارسااي    اع  , فيف -

 ارساق اريم ى إرى الأمان    م  ثن ار,ب يل مع ارساق اريس ى .

 : تعديل وضعية الركبتين : التمرين الثالث 

ه ف ار,م ي  : ار,م   على تح  جا بلا ارجسن   ضع ارذ اع على ا  ض تسفل ارم,ف  -

 ي  ا ق بعض     اع ار  ك إرى ارف ق  ع   ار ل ل ع ن رمس ا  ض . ضع ار جل

 : تقوية عضلات الأفخاذ الأمامية : التمرين الرابع 

 ار,م ي  : يولل م  تع جاج ار مب,ي   يولا م  احفابل .  ه ف -

 عامل ار مبل ثن ان بأ ذ  ط ة رلأمان ب جل  , فيف ار,م ي  : ار ا ف مس,وياً مع ت , اء -

( مع حمل الأ لا  باري ي   ت اء 90 اح ة ثن ث لا ار مبل ح,ى ,فبح لا يل ار مب,ي   

 ار,م ي  .

 : تقوية عضلات الورك : التمرين الخامس 

 ه ف ار,م ي  : ار اايل م  تع جاج ار مب,ي  : -

على الأ ض مع ا , اء ار عامل  ارساق مع  ضع اري  على  , فيف ار,م ي  : الأس,لواء -

الأ ض  ث لا ارساق   اع الأ  ى إرى ا ق ثن  اع ار  ك م  على ا  ض ببطأ 

  ا س,م ا  الا  اع  ت لال ار  ك     رمس ا  ض .

 : الضغط على الركبتين : التمرين السادس 

 . ا ة عضلات ار مب,ي   ار اايل م  ار,ش هار,م ي  :  ه ف -

, فيف ار,م ي  : ارجل س , بيع بمل,ا ارو مي  ثن مسك  جه ارو ن باري ي   ارضغط عليون  -

 بارم عي  على ار مب,ي  .

 : إتزان مفصل الركبتين : التمرين السابع 

 ه ف ار,م ي  : ار, لص م  ضعف ارحافل بالأ بطل  عضلات ار مبل . -

اً  م  ثن ار ا ف م ة  اح ة ب    , فيف ار,م ي  : ارجل س على ارموع    بط ارسااي  مع -

 تس,  ان اري ي   م  ثن ار ا ف على ارمشطي  .
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 : السكوات الواسع بأستخدام الحبل المطاط : التمرين الثامن 

 ه ف ار,م ي  : ,و يل ارعضلات ارمس  رل ع  بواء ار مب,ي  الا ار ضع ارم اسب . -

ن ار ل ل الا  ضع ارو افاء , فيف ار,م ي  : ار,  ج الا ش ة  بط ارحبل ارمطاط    ي, -

 مع  اع ار مب,ي  إرى ار ا ج .
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