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Abstract 

The method of special exercises has become one of the modern methods in the 

process of learning and sports training. Therefore, the researcher worked on 

analyzing studies that dealt with special exercises for assistive devices due to 

their importance in directing future studies and research, developing training and 

educational methods and strategies in the sports field, and benefiting from the 

effect of special exercises in developing athletes from the physical aspects. And 

skill and movement. After analyzing the studies, the researcher concluded that 

the results she reached in knowing the importance of special exercises are 

helpful tools that contribute to achieving progress and a high level for the athlete 

in all aspects. Therefore, she recommends strengthening special exercises and 

using them in training units because of their role in achieving the desired goals, 

the most important of which is addressing weakness in performance. The 

players, which in turn affects the digital level of this event, so that those working 

in the field of learning and training can benefit from the indicators of the 

integration of the physical and motor aspects to improve the level of the players 

in terms of skill and its reflection on the digital level of the event. 
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 الملخص 

اصبببببلو  ابببببنات الخاصة بببببسا ال سصببببب  ابببببة الابببببسلةت ال  ة ببببب   ببببب   انةببببب  البببببخ ن  االخببببب صةت 

الصةسضببببب  لببببببا  انبببببا اللس  ببببب   نبببببو خ نةبببببا ال صاابببببسا الخببببب  خ سالبببببا الخاصة بببببسا ال سصببببب  

لببببسل ااا الااببببس  لأ  يببببصا  لجاةخاببببس  بببب  خا ةببببق ال صااببببسا االل ببببس  الااببببخ لنة  اخ بببباةص 

الخ نةاةبببب   بببب  الا ببببسا الصةسضبببب  ااااببببخ س لأ اببببة خببببس ةص  اببببسلةت ااااببببخصاخة ةسا الخ صةلبببب  ا

سصةببب  اال ص ةببب    ا ببب  االخاصة بببسا ال سصببب   ببب  خ ببباةص الصةسضبببةةة ابببة ال اا بببت الل  ةببب  االا

اابببخ خ ا اللس  ببب  ل ببب  خ نةنابببس لن صاابببسا اة ال خبببسا  الخببب  خاصبببنا الةابببس  ببب  ا ص ببب   جاةببب  

  خ  ةببببت الخ بببب   االااببببخا  ال ببببسل  الخاصة ببببسا ال سصبببب  لببببسل ااا الااببببس  لأ  الخبببب  خاببببسج   بببب

لسلا ببب اا  لنصةسضببب   ببب   س ببب  ال اا بببت لببببا خاصببب  لخ صةبببص الخاصة بببسا ال سصببب  ااابببخ  اااس 

ا سل ببب  الضببب    بببب    ا   جاابببس لابببس لابببس ابببة  اص  ببب  خ  ةبببت الجببب ا  الاص بببالأ الخ صةلةببب  

نةة  ببب  ا بببسا اللا لبببةة البببب  ةببب  ص لببب اصى  نبببو الاابببخا  الص اببب  لاببببى ال  سلةببب  لةخاببب و لن بببسا

البببخ ن  االخببب صةت ااابببخ س لأ ابببة ا لبببصاا خ سابببا ال اا بببت الل  ةببب  اال ص ةببب  لخ ابببةة اابببخا  

 اللا لةة اة ال س ة  الااسصة  اا   سااس  نو الااخا  الص ا  لن  سلة  
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 المقدمة -1

خن بببت  الخاصة بببسا ال سصببب   اصا   ببب  اصببباا الصةسضببب  البببو ا نبببو الاابببخاةسا  ببب  خ  ةبببت       

الإ  بببسص الصةسضببب   ابببس اة الاببب   الاساببب  ا ابببس جبببا خببب صةت الاابببسصلأ لصببباصلأ اص بببصلأ اابببة 

الضبببصاص  خ ببباة جببببى الخاصة بببسا ا سصلببب  لبببت ا   ببب  الا س اببب  لخ ببباة ا  بببص  ساببب لأ    ابببس اة 

 سصببببص الصاةاببببة  الخبببب  ة ببببا   نةاببببس ال  ببببس   بببب  الا بببب اا خبببباا ص ال ااا الااببببس  لأ اببببة ال 

الخ نةاةببب  اابببة ا بببا ااابببخ س لأ ابببة اابببسجا  الخاصة بببسا ال سصببب  ا بببت ال ااا الاابببس  لأ  ةببب  

ةا بببة اابببخ  اااس  ببب  خبببا ةص الا بببا لخ ببباةص اصةبببس لأ يا س ةببب  ااخ بببسة لن  سلةببب  ااا خ بببسا ابببة 

ا  الصةسضبببب  االخ نةببببا اببببة ا خاسلةبببب  اص نبببب  الببببو   ببببص  لا ببببا ا ساببببت   اصةببببس لأ   سلةبببب  ال 

الل بببب   بببب  خ بببباص الااببببخا  الص ابببب  للا لببببةة للبببب ا  ببببس   اةا ببببة ال يببببص الببببو الخاصة ببببسا 

ال سصبببب  لببببسل ااا الااببببس  لأ  بببب  ال س ببببت الخ نةابببب   بببب  ا ببببسا الصةسضبببب   نببببو ا اببببس  ساببببا 

 ا اص     خ اةص ال ا  الصةسض  اخ اةة ال خسا   

و خ ساببببا ال اا ببببت الل  ةبببب  اال ص ةبببب  لسلااببببخا  الببببب    سلةبببب  صابببب  ال ببببص  خ خببببس  البببب ااة

ةلااببب   لة ببب  خ ببباص الاابببخا  الص اببب  لابببس جببب  ا جببببى ال صااببب  البببو خ نةبببا ابببس خببب   ص بببق ابببة 

ال صااببببسا الاببببسل   للبببب ة الخاصة ببببسا ال سصبببب  اال ااا الااببببس  لأ ا ابببب  ااخ سجببببسا ال سابببب  

 ببببسا الخبببب صةل  االخ نةابببب  االخ بببباصاا  بببب  ا خنبببب  الل ببببست اال  سلةببببسا الصةسضببببة   بببب  الا

ااجاةبب  خ  ةبب  الاااضببة  الخبب  لبب  ةببخ  الخص ةببص  نةاببس اا خلببس اس ااببة  ببلاا بلبب  خ اببة  جاةبب  

خنببب  ال صاابببسا  ببب  خا ةبببق الل بببس  الاابببخ لنة  لتبببصج الاصببباا البببو ااابببخصاخة ةسا ال  ة ببب  

ى  نببببو بلبببب  ةا ببببة ااببببخ  ا  النخاصة ببببسا ال سصبببب  باا الصببببن   بببب  الا ببببسا الصةسضبببب   ببببلا

الخاصة ببسا ال سصبب  ابب  الااببساا الااببس  لأ  بب  خ بباةص   ا  ال ببصت اببة  ببلاا اللةس ببسا الخبب  ةببخ  

 ا سل خاس لخاضو  جاةخاس    خ اةص اخ اةة الخ صةلسا لخ اج لسل ا  ااا  سص  للا لةة 
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 الدراسات السابقة والمشابهة  -2

ا ن ببببا اللس  بببب   نببببو ال  ةبببب  اببببة ال صااببببسا الخبببب  خ سالببببا الخاصة ببببسا ال سصبببب  لسلااببببساا 

ااببخ اا ل ببج ا اببس الااببس  لأ اببة  ببلاا  اا بب  اللةس ببسا الل  ةبب  الا خن بب  ى ا بب  خاصببنا الببو 

 الخاصة سا لسلااساا الااس  لأ ا  ص      الخاصة سا ال سص  ) نو     ن  اللس   (

 اً للأدبيات السابقة وتم ترتيبها من الاحدث الى الاقدم .يحتوي هذا المبحث تقديم و

اة الخاصة بببسا ال سصببب   بببسة لابببس  اص البببو اابببخ خس  ا بببس ى    ببب   صاابببخا   بببلا ا اببب  اخاصبببا 

لببسلسا ا اصببو  F56  سلةبب  صابب  ال ببص   ابب   بب  ية ببسل   بب  خ بباةص ل ببج ال بب صاا الل  ةبب  

اة ا اببببب   ااا بببب   ببببا ابببببة ةساببببص  (2:11) ا خاس جببببس لخ ببببباةص ال بببب صاا الل  ةببببب لضببببصاصلأ 

الخاصة بببسا ال سصببب  لسابببخ اسا الاابببساا الاابببس  لأ  انبببا  نبببو خ  ةبببت خ ببباص ل ة ببب  الل ببب   ببب  

ا اصببببو اللس  ببببسة  9S   ببببصلأ لنص ببببسا ا ببببس ةة  ابببب   100اختةببببص الخ اببببا ااا  ببببسص الاببببسةاى  

اا ببببص  ) اببببس  ( 34:44)لضببببصاصلأ ااببببخ اسا الخاصة ببببسا ال سصبببب   بببب  الا بببب اا الخ صةلةبببب  

الخاصة ببببسا ال سصببب  لساببببخ اسا الااببببساا الاابببس  لأ  ببببسة لاببببس خببببس ةص  اا بببب  اة(  صاابببخق 2022

 بببب  خ بببباةص  س نةبببب  ال ببببالأ ال ضببببنة  اااصل بببب  الا ة بببب  لا صببببن  الص لبببب  اال س ببببا ا اصببببو 

لنخاصة بببببسا ال سصببببب  لسابببببخ  ا   ( 2022اةلبببببةص )اس ببببب  (21:20)لس خاس جبببببس  ببببب  الا ببببب اا 

  خ نبببب  ااببببسصاا الاببببلس   ال ببببصلأ ا اصببببو لضببببصاصلأ الااببببساا الااببببس  لأ لببببق  اص ية ببببسل   بببب

اةبببببب ص )  ةبببببا (28:56)اابببببخ اسا الاابببببساا الاابببببس  لأ  ببببب  خ نببببب  الابببببلس   ال بببببصلأ لنالخببببب اةة

ااببببخ  ا  ال ااا الااببببس  لأ االخاببببسصةة اببببس    بببب  خ نببببة   ل ببببج ااببببسصاا  (2022اا ببببصاة 

صا )اببببسصلأ االببببس(17:27)الالا ابببب  لن ببببلات  ا اصببببو لساببببخ  اااس  بببب  الا بببب اا الخ نةاةبببب  

اة لنخاصة بببسا الاص لببب  ا بببص ية بببسل   ببب  خ ابببةة ال ا  ااا  بببسص لنا اا ببب  الخ صةلةببب   (2021

ا  بببببب  (13:10)لصابببببب  ال ببببببص  اااصببببببا لساببببببخ اسا الخاصة ببببببسا الاص لبببببب  لخ اببببببة ال ا 

اة الخاصة ببببسا ال سصبببب  لسلا سااببببسا الاخ ا بببب      الببببو  ا بببب  (2021 صاابببب ) صاا م ا ابببب  

لس اا ابببببس ا اصبببببو الاببببب صلةة لسابببببخ  اااس لخاةببببب  ال ببببب صاا الل  ةببببب  خ ببببباةص ال بببببالأ ال سصببببب  
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اة الخاصة بببببسا ال سصببببب  ابببببسجاا  ببببب  خ ببببباةص   (2021 ابببببس السص) صببببب  (23:3)للا لبببببةا 

اختةببصاا ال صاابب  ا اصببو لضببصاصلأ اخلببسا الا اببس  الخبب صةل  اببة  لببا الابب صلةة  بب  الا بب اا 

سصببببببب  لساببببببببخ  ا    ااا لنخاصة بببببببسا ال  (2021ا لبببببببسص )اصببببببب  و (10: 24)الخ صةلةببببببب   

 ببباا ص ا اصبببو لسابببخ اسلاس  ببب   110اابببس  لأ ا بببص  ببب  خ نببب  ال بببلات الاصا بببا ال  ةببب  لبببص ج 

اة  (2021اب صا) ةس ببببس (10: 29)خ نببببة  ال ببببلات الاصا ببببا ال  ةبببب  ل  سلةبببب  ص ببببج ال بببباا ص 

لخ اةبببببب  الخاصة ببببببسا لساببببببخ اسا ال اببببببصلأ اال ااا الااببببببس  لأ  اص  بببببب  خ بببببباةص الا اا بببببب  

 (9:10)اااصا لخا ةصجس    ال  ة  االا اصا الخ صصة  الخ صةلة  

ية بببسل   ببب  خ ببباةص  لنخاصة بببسا الاابببخ  ا   ببب  اللص بببسا  الا ببب  خبببس ةص (2020اخبببص  ) اس ببب  

ا  بببسص صاببب  البببصاو لن سللبببسا لنا اا ببب  الخ صةلةببب  اااصبببا لسلخ  ةببب   نبببو اابببخ  ا  الخاصة بببسا 

 الخاا  ةببب  االاابببساا اال ااا الاابببس  لأ ا بببت ال ا  ال  ببب  لصاببب  البببصاو   ببب  خببب صةت ال سللبببسا

اة اابببببخ اسا ال ااا الاابببببس  لأ ابببببس    ببببب  خ  ةبببببت اجببببب ا   (2020اخبببببب ص )لبببببا   )6:12)

 (15:10)خاببببسصةة الخ نةاةبببب  اخاصبببب  لساببببخ  ا  الااببببساا اال ااا لخابببباةا  انةبببب  الببببخ ن   ال

لنخابببسصةة ال سصببب  ا بببص ية بببسل   ببب  لخ ببباةص الصلبببس   االخاا بببت ( 2020اخلبببةص )  بببس م اا ببب  

ا الااببببس  لأ لضببببصاصلأ ااببببخ  ا  الخاصة ببببسا ال سصبببب  اال اا ال ببببصلأ الاببببن  للا لببببسا ا اصبببب

لنخاصة بببسا ال سصببب  خبببس ةص ية بببسل   نبببو  (2020اةبببص  ) ةببب ص (8:8 ببب  الا ببب اا الخ صةلةببب )

 ة بب  الل بب   بب    ا  ااببسصخةة الخصبباةت اببة ال نببو االا سالبب  اببة ااببخا  ال خبب  ل ببصلأ الةبب  

اة  (2020االبببببسصا )خاسضبببببص اا بببببصاة  (7:13و لسابببببخ  اااس لسلا ببببب اا الخ صةلةببببب )ا اصببببب

صلأ ال بببت  نبببو  ابببسص ال  نببب  ا ببب  ال ااا الاابببس  لأ باا  بببا لأ  سلةببب  اا ابببس ا ةببب لأ لبببخ ن  اابببس

 اصبببو اللبببس  اة لاضببب  جببببى ال ااا خ بببا خصبببص  الخ صةابببةة االاببب صلةة لتبببصج ااابببخ س لأ 

اة لنخاصة ببببسا ال سصبببب  لسلااببببساا الااببببس  لأ خببببس ةص ية ببببسل   (2019ا لببببسص) ن  (5:20)ا اببببس  

صلةة  نبببو خ ببباص ال ة ببب   ببب  ال ببب صاا الل  ةببب  اال ا  ال  ببب  ا اصبببو لضبببصاصلأ اابببخ اسا الاببب 

 (21:42)لابى الخاصة سا    ا  اخا  الخ صةلة  
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لنخاصة ببببسا ال سصبببب  خببببس ةص ية ببببسل   بببب    ا  ااببببسصخ  الخاصةببببص  (2019اب ببببص )ص بببب  م  اببببةة 

اببببة ال نببببو اااابببب ا لببببسل صلأ ال ببببساصلأ ا اصببببو لضببببصاصلأ ا ببببصا   صااببببسا الببببسلا   نببببو 

 بببب  لببببةة يابببباص خ بببباص  نببببو  ة بببب  الل (2019االببببسص )ابببب   ( 11:33) اختةببببصاا   ببببص  

اا خلبببسصةة ال لنببب  االل ببب   ا اصببببو لس خابببس  الخاصة بببسا اا  سلاببببس ضببباة اللبببصاا  الخ صةلةبببب  

اة الخاصة ببببسا ال سصبببب   انببببا  (2019 اببببس السص)ةاببببسص (14:20)ل ببببصت ال سلبببباةة  بببب  ال  ةبببب 

   50 نبببو خ ببباةص  ببب صلأ الابببلس ةة  نبببو البببخ    لسلابببص   االا س يببب   نةابببس   ببب    ببب  اابببس   

 (36:20)الس    صلأ ا اصو لس صا   صااسا  نو  اسا   ص   

اة الخاصة بببببسا ال سصببببب    ا البببببو خ ببببباةص ال ببببب صاا الل  ةببببب   (2019اب ص)  ةبببببا م   بببببلا  

ل بببب  ا اصببببو لس خاببببس  الخاصة ببببسا اا  سلاببببس ضبببباة اللببببصاا  اال ص ةبببب  لبببب   ا ببببصا   ة بببب  ال

 (18:179)الخ صةلة  

اة الخاصة بببسا ال سصببب   بببسة لابببس خبببس ةص ية بببسل   نبببو ال ا  الاابببسص   (2018ا لبببسصا )صة بببت 

  لن سللببببببسا ا اصببببببا لببببببس ا ببببببصا   صااببببببسا الببببببسلا   200  ا100االإ  ببببببسص  بببببب   لببببببس  

 (12:32)  ص  

 سصبببب  لساببببخ  ا  الااببببساا الااببببس  لأ خببببس ةص ية ببببسل   بببب  لنخاصة ببببسا ال (2018اةببببص ) يببببسجص 

خ اببببةة الااببببسصاا  الا ااةبببب  للا لبببب  الاببببن  ا اصببببو لضببببصاصلأ ااببببخ  اااس ا  ببببس  الا بببب اا 

 )16:10)الخ نةاة   

اة لنخاصة ببببسا الااببببخ  ا  خببببس ةص  لةببببص  بببب  ااببببخاةسا ال ببببالأ  (2018ا لببببسصا) صلببببس م  سلبببب  

الخاصة بببسا اا بببصا   صاابببسا   بببص   نبببو  ابببسا  اا   سصةببب    االابببصة   ا اصبببو لس خابببس  جببببى

 س نةبببببب  الاابببببساا الااببببببخ  ا  لخببببببا ةص الا ببببببا  (2017)ااببببببس   اببببببس ب ص (10:20(ا خن ببببب   

اال ابببب   بببب  خ بببباةص ل ببببج ال بببب صاا الل  ةبببب  ا الااسصةبببب   ا اصببببو لسالخ ببببس   ببببة الخاببببسصةة 

 (33:14) الخ نة ة  
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لساببببخ  ا  ال ااا الااببببس  لأ ا ببببص اة لنخاصة ببببسا ال سصبببب   (2016االببببسصا )الببببصات م  نبببب  

 ببب  خ نببب  اابببسصلأ ال ل لببب  ل بببصلأ الابببن  ا اصبببو لضبببصاصلأ اابببخ  ا  ال ااا الاابببس  لأ  ببب  خ نببب  

 )3:227)ااسصلأ ال ل ل  اال اا  نو ل ة  الااسصاا ل صلأ الان 

اة الخاصة ببببسا ال سصبببب   بببب  ا ببببصا للبببب ا ية ببببسل   نببببو  خببببسا   (2015اب ببببص )اا بببب  م اببببص 

لا اا بببب  ال صاابببب   بببب  اختةببببص ال ببببالأ اا   سصةبببب    ا اصببببو اللس  ببببسة  اا خلببببسصاا الل  ةبببب 

 (31:238) لضصاصلأ خ صة   ص  اة الا  لأ الخ صةلة  لابى الخاصة سا

اة اابببخاسا ال ااا الاابببس  لأ  س بببا  لابببس خبببس ةص ااضبببو  ببب  ( 2015اةبببص  )ل ابببسة م الخابببس  

    سلةبببب  الا ببببت  ااببببخا  خ بببباةص ال  بببب  الل  ةبببب  ال سصبببب  اخ اببببة  بببب  ااببببخا  الإ  ببببسص  بببب

 (26:36)ا اصو اللس   لساخ  ا  ال ااا الااس  لأ    الا  اا الخ نةاة   

اة الخاصة بببببسا ال سصببببب   لابببببس خبببببس ةص ية بببببسل   ببببب  خ نببببب  ل بببببج  (2015االبببببسصا ) ضبببببسا 

الاابببسصاا الاسابببة  لبببسل صلأ ال بببساصلأ اااصبببا لضبببصاصلأ ا خابببس  الخاصة بببسا ال سصببب   ببب  ا ابببس  

 (30:10)الاصاصلأ 

اة الخاصة ببببسا لساببببخ  ا  ال ااا الااببببس  لأ ا  ببببص خببببس ةص اببببة  ( 2014اببببو اا ببببصاة اخببببص  )ل

الخاصة ببببسا لبببب اة ااببببخ  ا  ال ااا الااببببس  لأ  بببب  خ بببباةص   بببب    ا  الااببببسصاا  ةبببب  ال صاابببب  

 )27:25)ا اصو اللس  اة لضصاصلأ ا خاس  الااساا الااس  لأ    الا  اا الخ نةاة  

اة لنخاصة ببببسا ال سصبببب  لساببببخ  ا  ل ببببج ال ااا الااببببس  لأ خببببس ةص  (2014ا لببببسص )ال  ببببسل  

ية بببسل   ببب  ابببص   ااابببخ سل  ال ص ةببب  االصلبببس   لببب   ا لببب   بببصلأ الةببب  ا اصبببو لساابببخ س   

 (32:10)لسلخاسصةة ال سص  الخ  ااخ  ااس االخ  ة   نو ااخ  ا  ال ااا الااس  لأ  

للببب ا   بببسا  ببب  خ ببباص ابببص   ااابببخ سل  الخاصة بببسا ال سصببب   ببب  ا بببص  ( اة2014اب بببص ) نببب  

ال ص ةببب  االاابببسصاا الا ااةببب  ل بببصلأ الابببن   ا اصبببو لضبببصاصلأ ااجخابببس  ابببة  لبببا الاببب صلةة 

 (20:10)لساخ  ا  ا ا  ة خا   نو خاصة سا  سص   
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اة الخاصة ببببسا ال سصبببب   بببب  ا ببببصا  بببب  خ بببباةص   ببببااا ال ببببالأ الاببببصة    (2013ا لببببسص ) اببببص 

 ببببصا  بببب  خ بببباةص الإ  ببببسص للبببب ا  لةببببص ا اصببببو لساببببخ  اااس لنببببص نةة خببببس ةصا  ااضبببب س   اا

 (22:10)لا خن  ال اسا ال اصة  لخ اةص ال  صاا الل  ة  ا الااسصة  ل  سلة  صا  ال ص  

اة الخاصة بببببسا ال سصببببب   ببببب ا  بببببصا  ببببب  ال ببببب صاا الل  ةببببب  اال ص ةببببب   (2010اةبببببص  )ا اببببب  

اصة ببببسا ال سصبببب  لنا اا بببب  االااببببسصاا ال  س ةبببب  للا لبببب   ببببصلأ الاببببن  ا اصببببو لس خاببببس  الخ

الخ صةلةببببب   ببببب  خ ببببباةص ال ببببب صاا الل  ةببببب  اال ص ةببببب  االاابببببسصاا ال  س ةببببب  للا لبببببةة اللبببببلست 

(1:10) 

اة الخاصة ببببسا ال سصبببب  باا خببببس ةص ية ببببسل   نببببو خ بببباةص   سصببببص  (2009االببببسصا )ا خصببببسص

ابببة خبببس ةص النةس ببب  الل  ةببب  اااصبببا لسلخ  ةببب   نبببو اابببخ  ا  الخابببسصةة الل  ةببب  ال سصببب  لابببس لابببس 

 (4:356) نو خ اص   سصص النةس   الل  ة  

اة ال ااا الاابببس  لأ ا بببصا للببب ا   بببسا  ببب  ا  بببسص صاببب  ال بببص  (2008اةبببب ص )ال صةلببب  

ا اصبببو لساابببخ س لأ ابببة الاابببساا الخ صةلةببب  الاابببس  لأ   ببب  ا ببب ا  ا ابببس  الخببب صةت لنصةسضبببةة 

 )25:12)الا س ةة ل  سلة  صا  ال ص 

 

 السابقة والمشابهةتحليل الدراسات  -3

صلبببس م  سلبببب  ) ا (2022ا اببب م   بببلا ابببة  بببلاا ابببس خببب   صضببب    ببب  ال صاابببسا   ببببلاى خلبببةة  ببب   صااببب  )

اة اللببببس  ةة ااببببخ  ااا    بببب  ال لببببسا الا س ةبببب  ابببب  الخاصة ببببسا ال سصبببب   (2017 اببببة اا ببببصاة( ا) 2018

خببببص و اللس  بببب  ا ضببببنة   صااببببخاس  لة اببببس  بببب  ال صاابببب  ال سلةبببب  خبببب  ااببببخ  ا  ال ااا الااببببس  لأ الا خن بببب  لبببببل  

ابببب    ا) (2021 صبببب  )  ا اببببس ال  ببببص خببببس ةص  نببببو الااببببخا  الص ابببب  ل  سلةبببب  صابببب  ال ببببص   ااببببس  صاابببب  

 بببببسة  (2014 نببببب  ) ا (2015 ضبببببسا ا)  (2018 )صة بببببت  ا (2019 ا)اللبببببا   (2019ةابببببسص ا) (2019

 اة ابببس اابببخ انا الخاصة بببسا ال سصببب   اة ال ااا الاابببس  لأ اابببس ة  ببب   ساببب لأ لن صااببب  ال سلةببب   ببب   انةببب  

خ ابببة الاختةببببصاا  ةببب  ال صاابببب  ااة صابببسى ال ببببص  ة خبببس اة الببببو ال ااا لخ ببباةص اا  ببببسص لببب ةا    ةا ببببة 
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اا الاسابببببة   بببببلاا  انةببببب  ااابببببخ س   لبببببسل ااا الاابببببس  لأ لخ ببببباةص ال ببببب صاا الل  ةببببب  اال ص ةببببب  االاابببببسص

ااببببخ اا الخاصة ببببسا ال سصبببب  لااببببساا ااببببس  لأ ال ببببة ( 2022ا بببب   صاابببب  ) اببببس  الخبببب صةت  

(  س ببا الااببساا الااببس  لأ 2022 س ببا لاببس ةلاابب   ة خببق اجبب   ابب  الا ببس ةة ا بب   صاابب  ) ةس ببس 

 صااببب  خبببخلاا  ال ة ببب  اجببب  ال  بببسا لببببل  ا خن بببا  بببة الاابببساا الخببب  اابببخ انخاس اللس  ببب  ا ببب  

ى ال صاابببب  الخاصة ببببسا للبببب ا  ببببس  ا ببببت ال ااا الااببببس  لأ ( ااببببخ انا جببببب2020)ال اةنبببب  

اببب   ابا  بببسة جببب  اس خببب صةل  لن اا بببت 16-14ال بببة  س بببا ل  سلةببب  صاببب  البببصاو ل ة ببب  ل  ابببسص 

الل  ةبب  اال ص ةبب  اخببص  اللس  بب  اة  صااببخاس خ خنبب  اببة  ةبب  الابب   ااببة  ةبب   بباا ال ة بب  

لبببو  ببباا الخاصة بببسا ال بببة خلبببسلاا ا ابببس ابببة  ةببب  الاببب ا   ا ببب   صااببب  ) اال  سلةببب  يضبببس   ا

(  خص بببص جببببى ال صااببب   نبببو خاصة بببسا الخبببااصة ال ص ببب  اببب  ال ااا الاابببس  لأ اابببس 2020لبببا 

ال صاابببب  ال سلةبببب   ابببب  لبببب  خ  ببببب  س ببببت اا بببب  اببببة الخاصة ببببسا اا اببببس ص ببببصا  نببببو الخاببببسصةة 

 ببب  ابببة الاابببخا  الص اببب  لت  بببسص ل  سلةببب  ال سصببب  اببب  اابببخ  ا   ببب لأ اابببساا اابببس  لأ الخببب  خص

(  ا)خاسضبببص اا بببصاة 2020(  ا ) ةببب ص 2020صاببب  ال بببص    ا ببب   صااببب  )  بببس  م اا ببب  

(  س ببببا ال صاابببب  الالببببو خص ببببص  نببببو ال س ببببت الخبببب صةل  ل ببببصلأ الاببببن  2019( ا)  نبببب  2020

ص اخ بببباةص صبببب سا ل  ةبببب  للا لببببةة   ااببببس ال صاابببب  ال ببببص    س ببببا خص ببببص  نببببو  ة ةبببب  خ بببباة

الاابببسصاا الاسابببة  ل بببصلأ الةببب  ا ببب  ال صااببب  ال سل ببب   بببسة اابببخ اسا الخاصة بببسا ال سصببب  لابببس 

ةلااببب    سلةببب  ال ا سابببخ  اال بببص  خص بببص  نبببو  خ ببباةص ال ببب صاا ال ص ةببب  ا اة ابببس اابببخ انا 

الاابببساا الاابببس   لأ ال  ابببس خ خنببب   ابببس اابببخ انخق اللس  ببب   ببب   صاابببخاس ال سلةببب  الخببب   س بببا 

الااببببخا  الص ابببب   ل  سلةبببب  صابببب  ال ببببص    ااببببس  صاابببب  )ص بببب  م  اببببةة  ا خااجببببس خ اببببةة

(  خ سالبببا جببببى ال صااببب  الخاصة بببسا ال سصببب  ابببة  س بببت خ نةاببب  ا بببت اابببساا اابببس  لأ 2019

خ بب  ال ببصلأ ال ببساصلأ  الاببس ةخ ساببت ابب   ة خاببس البببل  ا خن ببا  ببة ال صاابب  ال سلةبب  اببة  ةبب  

(  2019 بببب  خ سالببببا  صاابببب  )  ةببببا م   ببببلا   بببباا الخاصة ببببسا ال سصبببب  اال  سلةبببب  اال ة بببب    ا

( 2015( ا)اا ببببببب  م  ابببببببص 2016( ا)البببببببصات م نببببببب  2017( ا )اابببببببس  2018ا)يبببببببسجص 

( الخاصة ببببسا ال سصبببب  لااببببساا ااببببس  لأ   بببب  ال صاابببب  الالببببو  ببببسة 2014ا)لاببببو اا ببببصاة 

الخص ةببببص  نببببو  س ةبببب  خ صةلةبببب  لبببببا  الإ س بببب  ال  نةبببب  اللاببببة    بببب  ال ببببست ال ببببا  اب ا خن ببببا 
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لخاصة ببببسا للبببب ا ااضببببو  ببببة اببببس خبببب  ااببببخ  ااق  بببب  ال صاابببب  ال سلةبببب   ا بببب  ال صاابببب  ا بببب  ا

ال صاابببب  ال س ةبببب   ببببسة الخص ةببببص  نببببو الخاصة ببببسا لببببس خلا  الاببببنات الااببببخ      ببببسة الابببباصا 

االا  ببب  لخ ابببةة الاابببسصاا ل بببصلأ الابببن    ضبببلا   بببة اة ال صااببب  الصال ببب   س بببا خص بببص  نبببو 

صلأ الابببن  اةببببل  ا خنببب   بببة ابببس خببب  اابببخ اسلق ابببة  لبببا اللس  ببب    ال س بببت الخ نةاببب  لاابببسصاا ل ببب

ا ببب  ال صااببب  ال سل ببب   بببسة الخص ةبببص  نبببو ال س بببت الخببب صةل  للا لببب   بببصلأ الةببب    ببب  اابببخ  ا  

الخاصة بببسا اال ااا الاابببس  لأ اةبببببل   بببسة اا ببببخلا   ببب  جببب   ال صاابببب  ا ة خابببس ا اببببنات 

 الخ صةت 

 نببو الاصببس ص الا خن بب  ا ص خاببس سا الاببسل   اببس    بب  اخببص  اللس  بب  اة ا لا اببس  نببو اا لةبب

اخلببببس ا ال لببببصاا اببببة  ببببلاا اببببس خبببب   ص ببببق اخ  ةبببب  الاااضببببة  االااببببساا الخبببب  خ خببببس  الببببو 

 صاابببب  اا خ اببببةة   ضببببلا   ببببة الخ ببببص   نببببو الإ ببببصا اا االاببببسلةت الإ صببببساة  اصببببةس   

   ال صضةسا االخ ص   نو اا خلسصاا االا ا  الااخ اا

 الخاتمة -4

 الاستنتاجات  4-1

خابببا  ال خبببسا  الخببب  ابببةخ  الخاصبببا الةابببس  ببب  ا ص ببب  الخاصة بببسا ال سصببب  االاابببساا الاابببس  لأ -1

 اخاية اس لخ  ةت الخ       ال انة  الصةسضة  

 صاابببب  ا اببببا  الخاصة ببببسا ال سصبببب  اببببس    بببب   ابببب   لة بببب  الخاصة ببببسا ال سصبببب  ا ة ةبببب  -2

خاس  بببب  خ بببباص ال س ببببت الصةسضبببب  اللبببب    خ صصبببباس لا خنبببب  ال  سلةببببسا الصةسضببببة  اااببببسجا

 االااسص   لن  سلةسا الا خن   

ابببببسجاا الخاصة بببببسا ال سصببببب   ببببب  خ ابببببةة الخ لببببب  ل خبببببسا  الاابببببخا  اللببببب    ا الاابببببسص   -3

 اال ص   ل ل   الصةسضة  الا خن   اخ  ةت الخا ق الص ةو ااخ اسلاس 
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لببببو خ بببباص الصةسضبببب  اص بببب  ةا ببببة اة خبببب    الخاصة ببببسا ال سصبببب  االااببببساا الااببببس  لأ ا -4

 ااخا  الإ  سص لق    ال  سلةسا الصةسضة   نو ا خلا    اا اس 

  لتوصيات ا4-2

خ صةبببص اابببخ  ا  الابببسلةت ال  ة ببب  ا بببا الخاصة بببسا ال سصببب   اال ااا االاابببساا الاابببس  لأ -1

ااابببخ  اااس  ببب   اةببب  الل بببست الصةسضبببة  لاببببس لابببس ابببة  اص  ببب  خ  ةبببت الجببب ا  الاص ببببالأ 

  خصس     ال ا  االا ا اال س ت الاسل   سا

ابببة الااببب  ااا لببب  الخ ببباص ال سصبببا  ببب  الا بببا البببصاجة ااا بببلاا  نبببو  بببا ابببس جبببا  ببب ة  -2

 الااسصة   اة الاسلةت الخ نةاة  االخ صةلة  لخ اةص ال س ة  الل  ة  ا

ةبببس لأ ة بببت اة خابببخ  ال صاابببسا لخ ببباةص اخ ابببةة الخاصة بببسا ال سصببب  االاابببساا الاابببس  لأ لص -3

 خ  ةصجس ا  سلةخاس  نو الاختةصاا الخ  خخل اس     س   ال  سلةسا الصةسضة  

ضببببصاصلأ ااجخاببببس  لببببسللصاا  الخ صةلةبببب  االخ نةاةبببب  لن ببببسااةة  نببببو  انةبببب  الخبببب صةت االخ نببببة  -4

 االخ  خاس    نو خ جةنا  ل ا  ا ة ة  ااخ  ا  الخاصة سا ال سص  لل ا   سا 

ا نةبببب  ا اببببس  نةنبببب  ال ن بببب  ااضبببب  جبببببى ال ااا خ ببببا خصببببص  اببببخ  ا    اببببصلأ ا  ااا ا -5

  الخ صةاةة االا صلةة لتصج اااخ س لأ ا اس 
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 المصادر

(ا ببببص خاصة ببببسا  سصبببب  لساببببخ  ا    ااا خ صةلةبببب   بببب  خ بببباةص 2010ا ابببب   ببببصة  ل ةبببب  ) -1

صابببسل  ل بببج ال ببب صاا الل  ةببب  اال ص ةببب  االاابببسصاا ال  س ةببب  للا لبببةة اللبببلست ل بببصلأ الابببن  

 10اس اخةص  سا   لسلا    نة  الخصلة  الصةسضة   

( خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ  ا  ال لبببسا الا س ةببب  2022ا اببب  اا   م  بببلا  لبببتسخ  )   -2

لبببسلسا   ا نببب   F56 ببب  خ ببباةص ل بببج ال ببب صاا الل  ةببب  اي  بببسص   سلةببب  صاببب  ال بببص   اببب  

  1  ال     15الصةسض  الا سصصلأ   الا ن  

( خبببس ةص ااببببخ  ا  خاصة بببسا  سصبببب  لببببسا ااا 2016البببصات  نبببب  ا ابببا  م  نبببب  صببببلاا )-3

ابببب   ا نبببب   نةبببب  الخصلةبببب   12 -9الااببببس  لأ  بببب  خ نبببب  ااببببسصلأ ال ل لبببب  ل ببببصلأ الاببببن  ل  اببببسص 

 الصةسضة     سا   لت ا    الا ن  ال اة اال لصاة   ال    ال سل  

  خ ببباةص ل بببج صببب سا النةس ببب  (  ا بببص خاصة بببسا  سصببب   ببب2009ا خصبببسص ا اببب    ابببسة )-4

   40  ال   13الل  ة  لصاا  ال ص   ا ن  ال خو لنل ا  الخصلاة  اال  اة    ا ن  

(  خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ  ا    ااا اابببس  لأ  ببب  خ نببببة  2020خاسضبببص اا بببصاة )  -5

ااببببسصلأ ال نبببباا  نببببو  اببببسص ال ببببا   بببب  ال ا ساببببخ  ال  بببب  لنص ببببسا   الا نبببب  ال الةبببب  لنخ جببببا 

  5  ال     4ال  ا  اا خاس     الا ن  

(   خبببس ةص خاصة بببسا لببب  ااا ا  ابببصلأ اابببس  لأ  ببب  2020 اس ببب   بببسص  ابببناسة ال اةنببب  ) -6

خ ببباةص ل بببج ال ببب صاا الل  ةببب  اال ص ةببب  ااا  بببسص الص اببب   ببب    سلةببب  صاببب  البببصاو ل  ابببسص 

 نا  الصةسض  لنل سا ا     صاسل  اس اخةص   سا   لت ا     نة  الخصلة  الل  ة  ا  14-16

 خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ اسا ل بببج الاابببساا الاابببس  لأ ( 2020 ةببب ص  ساببب  ا اببب  ) -7

 بببب  خبببب صةت ل ببببج الااببببسصاا الاساببببة   بببب   ببببصلأ الةبببب  لنابببب اصا الخ صصببببة   بببب  ا س يبببب  

  13   6  ال    13اللصصلأ  ا ن   نا  الخصلة  الصةسضة    الان  
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(خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ  ا  2020خسص ال بببس   )  بببس   لةبببت  نبببت م اا ببب   لببب  الاببب-8

للا لببببسا ل  اببببسص  اة ل ببببج اا ااا الااببببس  لأ  بببب  خ بببباةص الصلببببس   االخاا ببببت ل ببببصلأ الاببببن  

   4  ال    32ا ن  الخصلة  الصةسضة    الا ن   ا   18

خاصة ببببسا  سصبببب  لساببببخ  ا  ااببببساا ااببببس  لأ  بببب   (خببببس ةص  2022 ةس ببببس  ةبببب ص  ضببببلسة ) -9

خ بببباةص ل ببببج ال بببب صاا الل  ةبببب  اال ص ةبببب  ا الااسصةبببب  ل ببببصاا الاصاببببو اللببببلست ل ببببصلأ ال بببب   

 لنصساا   صاسل  اس اخةص    سا   لت ا     نة  الخصلة  الل  ة  ا نا  الصةسض  لنل سا 

ل بببببالأ لسابببببخ اسا ( خبببببس ةص خاصة بببببسا ا2018صلبببببس صااببببب   ساببببب  م  سلببببب   ابببببةا    بببببص ) -10

ااصل ببب  الا س ةببب   ببب  خ ببباةص ل بببج ال ببب صاا  الل  ةببب  اي  بببسص صاببب  ال بببص  لنلبببلست   ا نببب  

  1  ال     17الصةسض  الا سصصلأ   الا ن  

(  خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ اسا 2019ص ببب   نةبببا  ابببسا م  ابببةة ابببلاسة صببب  ) -11

اسابببة   ببب  ال بببصلأ ال بببساصلأ ل بببج الاابببساا الخ نةاةببب  الاابببس  لأ  ببب  خ نببب  ل بببج الاابببسصاا اا

  4  ال   31ل لات الاا اخاا   ا ن   نة  الخصلة  الصةسضة     سا   لت ا    الا ن  

(  خبببببس ةص خاصة بببببسا  سصببببب   ببببب  خ ببببباةص ال ببببب صلأ  نبببببو خ بببببصاص 2018صة بببببت    بببببسة )  -12

 200ا 100الابببص   ال صبببا  ا  بببس لأ ال ابببا الابببااا  ا لا خبببق لسل  بببسص  ببب    بببسلةخ  ص بببج 

  1  ال     17الا ن   ن  الصةسض  الا سصصلأ  ا     

(  خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  اص لببب   ببب  البببخ ن  الابببصة  2021ابببسصلأ ااببب   صبببس ت  ببباا  )  -13

لببببت ا  ال  بببب  اخ اببببةة ل ببببج ال بببب صاا الل  ةبببب  اي  ببببسص صابببب  ال ببببص  لن سللببببسا   صاببببسل  

 ة  ا نا  الصةسض  اس اخةص    سا   ال ا      نة  الخصلة  لنل سا    ا  الخصلة  الل  

(: خببببببس ةص خاصة ببببببسا  سصبببببب   بببببب  خ بببببباةص ال بببببب صلأ اللاجاااةبببببب  2019ابببببب   ابببببب  اة )  -14

اببببب     ا نببببب  الخصلةببببب   15اال صبببببا  ال ااببببب س ة ة  للا لببببب   بببببصلأ ال ببببب   لن سلببببباةة ل  ابببببسص 

 2  ال     30الصةسضة    ا ن  
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ا   ااا اابببس  لأ (  خبببس ةص خاصة بببسا الخبببااصة ال ص ببب  لسابببخ اس2020لبببا   لببب  الابببلا  ) -15

 بب  اجبب  اختةببصاا ال ة اسخبب  اخ نبب  اص نخبب  البب اصاة ااضبب  ال ببالأ ااا  ببسص لن سللببسا ل  سلةبب  

صابببب  ال ببببص   صاببببسل  اس اببببخةص    سا بببب  ال ا بببب     نةبببب  الخصلةبببب  الل  ةبببب  ا نببببا  الصةسضبببب  

 10 

خبببببس ةص خاصة بببببسا  سصببببب  لاابببببساا اابببببس  لأ ا خن ببببب  (  2018يبببببسجص   بببببسا  ا اببببب  )  -16

) الاببباصا االا  ببب  (  ببب  خ ابببةة ل بببج الاابببسصاا الا ااةببب  للا لببب   بببس    ةبببسلو لسابببنال  

  2  ال    4الصةسض  ل صلأ الان    ا ن   نا  اخ  ةسا ال لس  الل    االصةسض    الا ن  

خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ  ا    ااا اابببس  لأ  ( خبببس ةص2022  ةبببا  لببب  ال لبببسص اا بببصاة ) -17

 ببب  خ نببب  ل بببج الاابببسصاا الاسابببة  لسلالا اببب  لن بببلات    الا نببب  اااصلةببب  لخ  نا ةبببس  نبببا  

 46الصةسض    ال    

خاصة بببسا  سصببب  لاابببساا اابببس  لأ  خبببس ةص.(2019  ةبببا ا اببب   ببباص  م   بببلا  لبببتسخ  )  -18

 بب  خ بباةص ل ببج ال بب صاا الل  ةبب  اال ص ةبب  لبببا  الإ س بب  ال  نةبب  اللاببة    بب  ا  ببسص ص ببج 

    3  ال    31    ا ن   نة  الخصلة  الصةسضة     سا   لت ا    الا ن   100

(  خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  لاابببساا اابببس  لأ   خ ببباةص 2019 نببب   لببب  ال ابببة  ابببةة )  -19

  ال بببب صاا ال ص ةبببب  اال ا  ال  بببب  لااببببسصلأ ال ببببت  نببببو  اببببسص ال  نبببب    الا نبببب  ال الةبببب  اجبببب

    2  ال    6لنل ا  الصةسضة  الاخ  ا    الا ن  

 خببببس ةص ااببببخ  ا  خاصة ببببسا  سصبببب  لخ بببباةص اببببص   اااببببخ سل  ( 2014 نبببب   لبببب الت اص )-20

اس اببببخةص   ال سا بببب   ال ص ةبببب  ال ببببج الااببببسصاا الاساببببة  للا لببببةة ل ببببصلأ الاببببن    صاببببسل 

 الااخ صصة     نة  الخصلة  الصةسضة  
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( خاصة بببببسا  سصببببب   ببببب  خ ببببباةص خ ابببببا الابببببص   2019 نببببب  اسلببببب   اةببببب  اللبببببا  )  -21

  2  ال     20  الس    صلأ   ا ن  الخصلة  الصةسضة    الا ن   200ا لا خاس لإ  سص 

اا اابببس  لأ  ببب  ل بببج (  خبببس ةص خاصة بببسا ل  ةببب   سصببب  لاابببس2022 ابببس   لبببسا  ابببةة ) -22

 ا بببق ال بببالأ اجببب   ضبببلاا ال بببصا  الاببب نو االاصا ببب  لنا سةببب  ابببة يصبببسلسا ا صبببن  الص لببب  

  6ال  نببب    الا نببب  ال الةببب  لنل بببا  الصةسضبببة  الاخ  اببب    الا نببب  اال س بببا للا لببب   بببصلأ ةببب   

    2ال    

االابببص   ( خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب   نبببو ا بببت اختةبببصاا ال خنببب  2013 ابببص  لببب  االبببق ) -23

 بببب  خ بببباةص ل ببببج ال بببب صاا الل  ةبببب  االاختةببببصاا اللببببسةا اة س ة ةبببب  ااا  ببببسص لصابببب  ال ببببص  

 لنللست   صاسل  اس اخةص    سا    ةسلو    نة  الخصلة  الصةسضة  

خاصة بببسا  سصببب   ( خبببس ةص2021 بببصاا ا لبببص  لببب  الصضبببس م ا اببب   لببب  ال صةبببص  بببص  )  -24

لسلا سااببسا الاخ ا بب  ) الصاببسا الخ  ةببا (  بب  خ بباةص ال ببالأ ال سصبب  للا لبب   ببصلأ ال بب   ل  اببسص 

  1  ال     33ا     ا ن  الخصلة  الصةسضة    الا ن   17-19

( خببببس ةص خاصة ببببسا  سصبببب   بببب  خ بببباةص ل ببببج  ا ببببق ال ببببالأ 2021 صبببب   نبببب  ا اببببا  )-25

ابببب      19لابببب نو للا لبببب   ببببصلأ ال بببب   خ ببببا اببببة ال ضببببنة  االخببببااصة ال ضببببن  لت ببببصا  ا

   صا     خاصاى    سا   خ صةا    نة  الخصلة  الل  ة  ا نا  الصةسض  

( خبببببس ةص اابببببخ  ا  ل بببببج الاابببببساا الخ صةلةببببب  2008 بببببصة   لبببببةا ا اببببب  ال صةلببببب  ) -26

الاابببس  لأ  ببب  خ ببباةص ال بببالأ ال سصببب  لنا بببس ةة  نبببو ال صااببب  الاخ ص ببب  اي  بببسص صاببب  ال بببص  

   صاسل  اس اخةص    سا    ةسلو    نة  الخصلة  الصةسضة     53   ا

(   سلةبببب  ااببببخ  ا  ال ااا الااببببس  لأ  بببب  2015ل اببببسة صببببسلو  ببببصة  م الخاببببس   ةبببب ص ) -27

خ ببببباةص ة بببببج ال بببببصت الل  ةببببب  ال سصببببب  ااابببببخا  الإ  بببببسص  ببببب  الا بببببت ال بببببسل  ل صة ببببب  

 2      ال 14ال االاص    ا ن  الصةسض  ال  ة     الا ن  
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(   خبببب  ةص خاصة بببسا لساببببخ  ا  ااببببساا ا  ااا خ نةاةبببب   بببب  2014لابببو ابببباةص اا ببببصاة ) -28

خ ببباةص   ببب    ا  ل بببج الاابببسصاا الاسابببة  لبببسل صلأ ال بببساصلأ   ا نببب   نةببب  الخصلةببب  الصةسضبببة  

  4  ال    13لنل سا   الا ن  

  لأ  ببب  خ نببب  (  خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ  ا  اابببساا اابببس2022اس ببب  ا اببب  اابببةة ) -29

اابببسصاا الابببلس   ال بببصلأ لت  بببسا  الاببب خاص ال ناببب  الببب ال  ال بببساة لخ  نا ةبببس  نبببا  الصةسضببب    

 لسلا  

(خببببس ةص خاصة ببببسا  سصبببب  لساببببخ  ا    ااا ااببببس  لأ 2021اصبببب  و ا ابببب   لبببب  الاةببببص ) -30

   ببباا ص االخ لببب  لسلاابببخا  الص اببب  لن بببلات    110 ببب  خ نببب  الاصا بببا ال  ةببب  ل  سلةببب  ص بببج 

 صاسل  اس اخةص    سا   لسلا    نة  الخصلة  الصةسضة    

خبببس ةص خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ  ا  ل بببج . ( 2014ا بببسب  لببب  ال بببصة    سضبببا ال  بببسل  ) -31

ال ااا الاابببببس  لأ  ببببب  ابببببص   ااابببببخ سل  ال ص ةببببب  االصلبببببس   ا  ببببب    ا  ل بببببج الاابببببسصاا 

   سا ببب  لتببب ا    نةببب  الخصلةببب      صابببسل  اس ابببخةص اببب   14-13الا ااةببب  ل بببصلأ الةببب  ل  ابببسص 

 الصةسضة  

خبببس ةص خاصة بببسا ال سصببب  ا  ااا اابببس  لأ  ببب   (2015اا ببب   لببب  الابببخسص ى  ابببص اببب   ) -32

  ا نببب   نةببب  الخصلةببب  الصةسضبببة     اببب   18خ ببباةص ال بببالأ اا   سصةببب  ل بببصلأ الابببن  ل  ابببسص  اة 

  سا   لت ا    الا ن  ال ساة اال لصاة   ال    الاا 

( خببببس ةص خاصة ببببسا  سصبببب   بببب  خ اةبببب  اببببص   اااببببخ سل  2015 ضببببسا  سضببببا  لببببسا ) -33

ال ص ةببب  اخ نببب  ل بببج الاابببسصاا الاسابببة  لبببسل صلأ ال بببساصلأ ل سللبببسا ال بببس   اخااببب    صابببسل  

 اس اخةص    سا    ةسلو      نة  الخصلة  الل  ة  ا نا  الصةسض    

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

254 
 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  

 

لسابببخ اسا ااببببساا ااببببس  لأ  بببب   (   خبببس ةص خاصة ببببسا  سصبببب 2017اابببس  ابةببببست  ةصببببا ) -34

خ ببباةص ل بببج ال ببب صاا الل  ةببب  االاابببسصاا الا ااةببب  لببب   ا لببب  اا   ببب  ال سلببباةة ل بببصلأ الةببب  

   صاسل  اس اخةص    سا   ب   سص    نة  الخصلة  الل  ة  ا نا  الصةسض  

( خاصة بببسا  سصببب  لسابببخ  ا  اابببساا اابببس  لأ  ببب  خ ببباةص 2022ةسابببص صبببلةو مةسابببص ا اببب  ) 

  ا نببب  الخصلةببب  الصةسضبببة     9S   بببصلأ لنص بببسا ا بببس ةة  اببب   100اي  بببسص الابببسةاى    الخ ابببا

 3  ال    34ا ن  

   50( خاصة ببببسا  سصبببب  اخ  ةصجببببس  بببب  خ بببباةص الاببببص   اي  ببببسص 2019ةاببببسص صببببلةو ) -35

 4  ال     28ص سا  ا ن  الخصلة  الصةسضة    الا ن  10S -9Sالس    صلأ  ا  
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