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Abstract 
  The aim of the study was to : prepare compound exercises in the manner of possession of the 

ball to develop physical abilities in building a football attack. And to identify the effect of the 

exercises prepared by the researcher by the method used in the development of the variables under 

study. Also, to identify the differences by dimensional tests between the experimental and control 

groups of the variables under study. 

 The researcher used the experimental method and followed the design of the two equal 

groups (control and experimental) with the tribal and dimensional tests, because it is appropriate to 

the nature of the research problem, the research community was identified as the youth players of 

the neighborhood football club in Wasit governorate participating in the governorate League (2021-

2022) at the age of (16- 18) the number of (76) players distributed to (3) clubs, as for the research 

sample, it was selected by random method and represented by the youth players of the sports district 

Club number (26), as this number constituted (34.2%) of the original research community, (6) 

players were selected by random method for the survey experiment and the rest were divided into 

two groups of equal strength each (10) players by lottery.  , He used statistical methods using the 

statistical bag system (spss) to obtain the results of the research, and the conclusions were that the 

possession exercises on the ball prepared by the researcher influenced the development of some 

physical abilities of the research sample. Based on the conclusions reached by the researcher, he 

recommends the need to emphasize the use of ball acquisition exercises prepared by the researcher 

in his study  .  
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عمى الكخة لتطهيخ بعض القجرات البجنية والحخكية للاعبي كخة  الاستحهاذ بأسمهبتأثيخ استخجام تسخيشات مخكبة 
 القجم الذباب

 2.د عبج عمي جعفخ محمدأ                   1 نام.م سلام حسيج رمز

    جامعة البرخة /كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 ممخص البحث

اعجاد تسخيشات مخكبة بأسمهب الاستحهاذ عمى الكخة لتطهيخ القجرات البجنية في بشاء  :هجفت الجراسة الى        
طهيخ الستغيخات سعجة من قبل الباحث بالأسمهب الستبع في تالتعخف عمى تأثيخ التسخيشات ال و الهجسة بكخة القجم.

التعخف عمى الفخوق بالاختبارات البعجية بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة لستغيخات قيج قيج  الجراسة. كحلك 
 الجراسة.

ي السجسهعتين الستكافئتين )الزابطة والتجخيبية( ذاستعسل الباحث السشهج التجخيبي واتبع ترسيم   
الاختبارين القبمي والبعجي، لأنه ملائم لطبيعة مذكمة البحث تم تحجيج مجتسع البحث وهه لاعبي شباب نادي 

( سشة 18 -16( بأعسار )2022 -2021الحي بكخة القجم في محافظة واسط السذارك في دوري السحافظة )
تيارها بالطخيقة العذهائية وتسثمت ( انجية, اما عيشة البحث فتم اخ3( لاعبا مهزعين عمى )76البالغ عجدهم )

%( من السجتسع 34.2(، اذ شكل هحا العجد ندبة )26بلاعبي شباب نادي الحي الخياضي البالغ عجدهم )
( لاعبين مشهم بالطخيقة العذهائية لمتجخبة الاستطلاعية والبكية تم تقديسهم الى 6الاصمي لمبحث،  وتم اختيار )

( لاعبين بطخيقة القخعة.  ,استعان بالهسائل الاحرائية مدتخجما 10هسا )مجسهعتين متداويتين قهام كل مش
(  لمحرهل عمى الشتائج الخاصة بالبحث وكانت الاستشتاجات هي ان تسخيشات spssالحقيبة الاحرائية بشظام )

من خلال و الاستحهاذ عمى الكخة  السعجة من قبل الباحث قج اثخت في تطهيخ بعض القجرات البجنية لعيشه البحث. 
ضخورة التأكيج عمى استعسال  تجريبات الاستحهاذ عمى ما تهصل اليه الباحث من استشتاجات فانه يهصي الى 

                       الكخة السعجة من قبل الباحث في دراسته .
 .: تسخيشات مخكبة ,اسمهب الاستحهاذ ,القجرات البجنية والحخكيةالكمسات السفتاحية
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 : حثالتعخيف بالب -1
 مقجمة البحث وأهسيته :  1-1

انجااااااااز متحقاااااااع فاااااااي مختمااااااا  الفعالياااااااات الخياضاااااااية لااااااام ياااااااأتي عااااااان  خياااااااع الراااااااجفة وانساااااااا ان اي         
جاااااااءت عاااااان  خيااااااع ته يااااااا ذوي الاخترااااااال فااااااي السكااااااان السشاساااااا  والتخطاااااايط الدااااااميم لمهصااااااهل  الااااااى 

تقاااااااء بالسدااااااته   الخياضااااااي ذلااااااك الانجاااااااز الخياضااااااي السطمااااااهب عاااااان  خيااااااع دراسااااااة مفاااااااليم التااااااجري   والار 
 ة ولسختم  الالعاب.هاحي البجنية والسهارية  والخططيمن جسيع الش

اللاعبااااين فااااي كااااخة القااااجم وهااااي التااااي تحااااجد ان القااااجرات البجنيااااة عاماااال مهاااام فااااي زيااااادة مااااا يتستااااع بااااه        
جهانااااااا  كفااااااااءة الاداء السهاااااااار  والخططاااااااي وعشاااااااجما لا تتاااااااهفخ هاااااااح  الامكاناااااااات يفذااااااال للاعااااااا  فاااااااي اداء ال

 الفشية والخططية.

ان الاسااااااتحهاذ عمااااااى الكااااااخة يتطماااااا  ماااااان اللاعاااااا  الذاااااااب قااااااجرات بجنيااااااة عاليااااااة جااااااجا كالخشاااااااقة والدااااااخعة و 
والتحسااااال و،يخهااااااا، ويسكااااان تطااااااهيخ القاااااجرات البجنيااااااة مااااان خاااااالال تسخيشاااااات الاسااااااتحهاذ عماااااى الكااااااخة لان هااااااح  

ء السبارياااااات، كساااااا ان اتجاااااا  عسااااال التسخيشاااااات تخماااااع مهاقااااا  مذاااااابهة لمسهاقااااا  التاااااي تهاجاااااه اللاعباااااين اثشاااااا
عزاااالات اللاعاااا  العاممااااة والسقابمااااة والسدااااانجة فيهااااا يكااااهن بااااشفذ اتجااااا  عساااال العزاااالات اثشاااااء السباريااااات، 
الاماااااخ الاااااحي يجعااااال هاااااح  التسخيشاااااات اكثاااااخ خرهصاااااية ودقاااااة وساااااخعة فاااااي تطاااااهيخ القاااااجرات الخاصاااااة لاااااج  

 اللاعبين.

ا اساااااامهبين متغااااااايخين الاول يذااااااسل اساااااامهب الااااااجفا  وابااااااخز اسااااااالي  المعاااااا   هااااااهرا فااااااي وقتشااااااا  الحاضااااااخ هساااااا
الستكتااااااال والهجساااااااات السختاااااااجة ومااااااان اباااااااخز الساااااااجربين الاااااااحين يتبعاااااااهن هاااااااحا الاسااااااامهب هساااااااا البختغاااااااالي جهزياااااااه 
مهريشيااااااه والارجشتيشااااااي ديغااااااه ساااااايسيهني, امااااااا الاساااااامهب الثاااااااني فيتسثاااااال فااااااي الاسااااااتحهاذ عمااااااى الكااااااخة والزااااااغط 

ن هااااااحا الاساااااامهب الانكمياااااادي الاساااااابانيان بياااااا  ،هارديااااااهلا ولااااااهيذ العمااااااي وماااااان ابااااااخز السااااااجربين الااااااحين يتبعااااااه 
 انخيكي .

خاااااالال هااااااحا الا اااااالا  ومذاااااااهجة الااااااجوريات وماااااان العالسيااااااة والاوربيااااااة بذااااااكل خااااااال ارتااااااأ  الباحااااااث دراسااااااة 
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الاساااامهب الثاااااني وهااااه الاسااااتحهاذ عمااااى الكااااخة لسااااا يعطااااي ماااان وقاااات كااااافي لمتحزاااايخ لبشاااااء الهجسااااة ماااان خاااالال 
الانتقاااااال لوماااااام والهصاااااهل الاااااى مخماااااى الفخياااااع السشاااااافذ وهاااااحا يتطمااااا  تسخيشاااااات مخكباااااة  الاحتفااااااك باااااالكخة ثااااام

مججياااااة وماااااسثخة ومجروساااااة ومكثفاااااة لمهصاااااهل الاااااى اتلياااااة والاقتراااااادية فاااااي الجهاااااج والهقااااات وهشاااااا تكسااااان اهسياااااة 
 البحث.

 مذكمة البحث: 1-2

والسهارية   والخططية ولتربح لجيهم  من السهم ان يستمك لاعبه كخة القجم اعجادا متكاملا من الشهاحي البجنية 
الكفاء ة والقجرة عمى تشفيح الهاجبات الفخدية والجساعية السمقاة عميهم بذكل افزل واسخ  في التطبيع ولغخض 
الاتقان والاداء السسيد لمجان  السهاري والخططي يج  ان يكهن عميها التجري  بذكل مبكخ لان تشه  السهارات 

زها تربح مخكبة وامكانية الاع  في ان يبجا فيها يج  ان  يكهن من أساسيات الاع  وكثختها ودمجها في بع
الذباب وعشجما نذاهج واقع  السخاحل الدشية والفئات العسخية في انجيتشا السحمية نلاحظ الفخق بيشها وبين 

سخكبة في الجهان  الأكاديسيات ومجارس تعميم الكخة في الانجية الاوربية والعالسية في ته يا السهارات ال
الخططية واسالي  المع  الحجيث, ولا يغي  عن  اذهانشا ان اسمهب الاستحهاذ عمى الكخة من الاسالي  الرعبة 
تطبيقا اذا ما تم التجرج في تعميم وتطهيخ هحا الاسمهب بسا يتشاس  مع كل مخحة عسخية بجهانبها البجنية والسها 

 الاوربية والعالسية والتي تعتسج عمى هحا الاسمهب.رية وهحا ما يتم العسل به في الانجية 

 : اهجاف البحث  1-3

                                              :يهجف البحث الى التعخف الى 

 اعجاد تسخيشات مخكبة بأسمهب الاستحهاذ عمى الكخة لتطهيخ القجرات البجنية في بشاء الهجسة بكخة القجم . -1

 .    تطهيخ متغيخات البحث قيجأثيخ التسخيشات السعجة من قبل الباحث بالأسمهب الستبع في التعخف عمى ت -2

 .ة والزابطة في متغيخات البحثالتعخف عمى الفخوق بالاختبارات البعجية بين السجسهعتين التجخيبي -3 
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 فخوض البحث : 1-4

رات البجنية لج  اللاعبين الذباب بكخة لتسخيشات الاستحهاذ عمى الكخة تأثيخ ايجابي في تطهيخ بعض القج  -1
 القجم.

لتسخيشات الاستحهاذ عمى الكخة تأثيخ ايجابي في تطهيخ بعض القجرات الحخكية لج  اللاعبين الذباب بكخة  -2
 القجم.

 مجالات البحث : 1-5

 السجال السكاني : ممع  نادي الحي في محافظة واسط. 

 (2022-2021قجم لمذباب مهسم  )السجال البذخي : لاعبه نادي الحي بكخة ال  

 1/3/2023لغايه  1/12/2021 من السجال الدماني : الفتخة  

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية -2
 مشهج البحث: 2-1

السجسهعتين الستكافئتين )الزابطة والتجخيبية( ذي استعسل الباحث السشهج التجخيبي واتبع ترسيم   
 ( 1كسا في الذكل )  ئم لطبيعة مذكمة البحثالاختبارين القبمي والبعجي، لأنه ملا

 
 ( 1شكل ) 
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 مجتسع وعيشة البحث: 23-2 

( لاعبا مهزعين 76تم تحجيج مجتسع البحث وهم لاعبي شباب انجية قزاء الحي بكخة القجم وعجدهم )
 (.1( انجية كسا مبين في الججول )3عمى )

بلاعبي شباب نادي الحي الخياضي البالغ عجدهم اما عيشة البحث فتم اختيارها بالطخيقة العذهائية وتسثمت 
وتم  ،(1%( من السجتسع الاصمي لمبحث، وكسا مبين في الججول )34.2(، اذ شكل هحا العجد ندبة )26)

( لاعبين مشهم بالطخيقة العذهائية لمتجخبة الاستطلاعية الاولى، وفي ضهء ذلك تم تقديم عيشة البحث 6اختيار )
تتهز   ( لاعبين بطخيقة القخعة. ولغخض التحقع من ان الشتائج10ن قهام كل مشهسا )الى مجسهعتين متداويتي

بذكل معتجل بين افخاد عيشة البحث، سعى الباحث الى إيجاد التجانذ بين افخاد عيشة البحث من خلال ضبط 
وكسا مبين في  جسيع الستغيخات التي قج تسثخ عمى الاداء من حيث )الطهل، الكتمة، العسخ، العسخ التجريبي(،

 ( 1الججول )

  بقاً لونجية التي يشتسهن إليها مجتسع البحث يبين حجم (1ججول )ال             

 عجد اللاعبين اسم الشادي ت

 26 الحي 1

 25 البذائخ 2

 25 الذهيج 3

 76 السجسهع
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 ة، العسخ، العسخ التجريبي(يبين تجانذ عيشة البحث بسعامل الالتهاء لمستغيخات )الطهل، الكتم( 2الججول )

 وحجة الستغيخات

 القياس

 الهسط

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 

اعمى  اقل قيسة الهسيط
 قيسة

 معامل

 الالتهاء

 0,259 173 161 166 3.851 167.1 سم الطهل

 0,243- 66 50 59.5 4,424 58 كغم الكتمة

 0,496 5 3 4 0,786 3,75 سشة العسخ التجريبي

وهحا يجل عمى تجانذ عيشة ±( 1( أن قيم معامل الالتهاء جسيعها كانت بين )2من الججول ) يمحظ        
البحث، وبعج تقديم العيشة الى مجسهعتين قام الباحث بإجخاء التكافس بيشهسا لزسان البجء بخط شخو  واحج 

 (.3لمسجسهعتين في جسيع متغيخات البحث، وكسا هه مبين في الججول )

 تكافؤ عيشة البحث في متغيخات البحث قيج الجراسة يبين (3الججول )

 السعالم الاحرائية          

 القجرات البجنية

وحجة 
 القياس

 قيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
(T) 

 السحدهبة

مدتهى 
 الثقة

نهع 
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 عذهائي 0.100 1.736 0.513 4.410 0.535 4.817  زمن/ث الدخعة الانتقالية

 عذهائي 0.052 2.080 0.516 13.600 1.429 14.600 عجد/ثا  القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

 عذهائي 0.828 0.220 1.633 36.010 1.410 36.160 زمن/ ثا  تحسل القهة السسيدة بالدخعة

 عذهائي 0.616 0.510 0.857 12.750 0.895 12.550 ثانية   الخشاقة الخاصة

 2.10=   الججولية T–Test( 0.05عشج مدته  الثقة  )  18 = رجة الحخية د )*( 

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مدته  الخطأ 0.05معشهي عشج مدته  الثقة )  )*(
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( عشج 2.10( الججولية البالغة )T( السحدهبة كانت اقل من قيسة )T( إن قيسة )3يتزح من الججول )
( وهحا يعشي إن الفخوق كانت ،يخ معشهية بين أفخاد مجسهعتي البحث 18( ودرجة حخية )0.05مدته  دلالة )

 في بعض القجرات البجنية والحخكية  مسا يجل عمى تكافس السجسهعتين.

 وسائل جسع السعمهمات   2-3

  وسائل جسع البيانات:2-3-1

 السرادر العخبية والاجشبية. -

 شبكة السعمهمات الجولية )الانتخنت(. -

 ية.السقابلات الذخر -

 التجارب الاستطلاعية . -

 الاختبارات والكياسات. -

 . (SPSS)الهسائل الاحرائية لشظام -

 الخبخاء والاكاديسيين. -

 .فخيع العسل السداعج -

 الاجهدة  والإداوة السدتعسمة في البحث: 2-3-2

  جهاز حاسهب محسهل(Laptop)   نهasio).) 

 ( نه  3ساعة تهقيت الكتخونية عجد )(casio)  يابانية
 شع.الر

 ( 2ميدان الكتخوني لكياس الهزن و الطهل نه  ساني عجد    .) 

 (  كاميخا ترهيخ نهSony.) 
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 ( م 0.5( م وارتفا  )  1خض ) خسذ اهجاف صغيخة بع. 
 .شخيط قياس 

 .مخمى )هجف( كخة يج 

 .مخمى )هجف( كخة قجم 

 ( 10كخات قجم عجد.) 

 ( 10اقسا  عجد.) 

 ( 3صافخة عجد.) 

   ساعة تهقيت إلكتخونية  

 ( 2بداط ارضي عجد.) 

 بهرك 

  عمم , سجل لتدجيل الجرجات 

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4 

 :واختباراتهاتحجيج القجرات البجنية والحخكية  2-4-1

 الا لا  عمى السرادر العمسية والبحهث الاكاديسية واجخاء السقابلات الذخرية مع الخبخاء، من خلال
، وفي ضهء 1ية والحخكية ووزعها عمى السخترينيها جسيع القجرات البجنقام الباحث بإعجاد استبانة ووضع ف

 تحجيج بعض القجرات البجنية واختباراتها وهينتائج الاستبانة تم 
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 يبين القجرات البجنية والحخكية السبحهثة (4الججول )

 القجرات البجنية والحخكية ت

 القهة السسيدة بالدخعة  1

 الدخعة الانتقالية  2

 سل القهة السسيدة بالدخعةتح 3

 الخشاقة الخاصة 

  اما الاختبارات فهي:

 (1921-142)محدن و )واخخون(، الرفحات  الاختبار الأول : اختبار القهة السسيدة بالدخعة:

 ثانية( تكخارات . 30الجمهس والشههض  والقفد لوعمى في) اسم الاختبار:

 ض من الاختبار: قياس القهة السسيدة بالدخعة لعزلات الطخف الدفميالغخ 

 الادوات السدتعسمة: ساعة تهقيا

 خيقة الاداء : من وضع الجمهس عمى الارض , مج الداقين , اليجان عمى الارض , بعجها يشهض  الاع  
 .            ثانية ( 30ويقفد في الههاء بالسج الكامل لمخكبتين وهكحا يدتسخ الاع  لسجة ) 

 (2( ثانية , يشظخ الذكل ) 30التدجيل : يدجل للاع  عجد السخات في ) 

 
 ( 2شكل )  
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 (149، صفحة 1987)كا م و الخبيعي، م من البجاية العالية .  30الاختبار الثاني :اختبار ركض 

 لية .الهجف من الاختبار : قياس الدخعة الانتقا   

 الأدوات السدتخجمة : 

 م( لمشهاية . 30تحجد مشطقة أجخاء الاختبار بخطين أحجهسا لمبجاية واتخخ بعج )- 

 ( ، صافخة .2ساعة تهقيت الكتخونية عجد )- 

 إداريا الاختبار : 

 مدجل / يقهم بالشجاء عمى الأسساء أولًا وتدجيل زمن أداء الاختبار ثانياً .- 

 ر  البجء والشهاية مع التهقيت وملاحظة صحة الأداء .( / يعطي أشا2مهقت عجد ) - 

  خيقة الأداء : 

يق  اللاع  خم  خط البجاية من وضع البجء العالي في السجاال السخرال لاه وعشاج ساسا  أشاار  الباجء يشطماع 

 بأقرى سخعة حتى يجتاز خط الشهاية .

 تعميسات الاختبار : 

 لاختبار لكل لاعبين مخاعين فيها الاندجام بيشهم .لخمع روح السشافدة بين اللاعبين يتم أجخاء ا- 

 يعطى للاع  محاولة واحجة فقط .- 

 ( ثانية . 1/100يحتد  الدمن لأقخب )  خيقة التدجيل : 
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 (3شكل )

 (90، صفحة 2022)عبج، ثالثا: اختبار تحسّل القهة السسيدة بالدخعة: 

 حسّل القهة الدخيعة.      ت عشهان الاختبار:

 الغخض من الاختبار: قياس تحسّل القهة الدخيعة.

(، حهاجد 6سم( عجد) 60( شهاخل، شخيط لاصع، حهاجد بارتفا  )9الأدوات اللازمة: ممع  كخة القجم، )
 (, ساعة تهقيت الكختهنية، صافخة.12(، حمقات أرضية عجد )10( سم عجد)25بارتفا  )

 الإجخاءات:

م( من جان  السمع  الأيسن عمى بعج  18طة البجاية بالذاخل الأول بهضعه بذكل مهازٍ لخط الا )تحجد نق -1
 م( من الخط التساس.3)

 ( ومقابل له.1م( من الذاخل ) 20( عمى بعج )2يحجد الذاخل )-2

 ( باتجا  مشتر  السمع .2م( من الذاخل ) 7.5( عمى بعج )3يحجد الذاخل )-3

 (.3م( من الذاخل ) 7.5بعج ) ( عمى4يحجد الذاخل )-4

 (.4م( من الذاخل ) 7.5( عمى بعج )5يحجد الذاخل )-5

 (.5م( من الذاخل ) 7.5( عمى بعج )6يحجد الذاخل )-6
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 (.6م( من الذاخل ) 10( عمى بعج )7يحجد الذاخل )-7

 (، نحه مشتر  السمع  باتجا  جهة اليدار.7م( من الذاخل )10( عمى بعج )8يحجد الذاخل )-8

 (.8م( من الذاخل )10( عمى بعج )9يحجد الذاخل )-9

 م(.1سم( والسدافة بين حاجد وآخخ) 60(، بارتفا  )1م( من الذاخل )3تهضع ثلاث حهاجد عمى بعج ) -10

(، السدافة بين 6( و)5(، وبين الذاخرين )4( و )3سم( بين الذاخرين )25( حهاجد بارتفا  )5تهضع )-11
 سم(. 50شاخل وآخخ )

 م(.1(، والسدافة بين حاجد، وآخخ)9( و )8سم( بين الذاخرين ) 60هضع ثلاث حهاجد بارتفا  )ت-12

 وص  الأداء:

 ( وعمى جهة اليسين لمسمع .1يق  اللاع  عشج الذاخل رقم ،) 

سم(،  60م( ليجتاز ثلاث حهاجد بارتفا  )3( لسدافة )1عشج إشارة البجء يشطمع اللاع  من الذاخل رقم )
م(، بعجها يشطمع ليحجل بكمتا قجميه بالتبادل عمى ست حمقات تكهن السدافة بيشها 1ن حاجد وآخخ )السدافة بي

( 3(، بعجها يقهم بالخكض الدخيع لمذاخل رقم )2م(, ويكسل الخكض ليجتاز الذاخل رقم ) 3وبين الحهاجد )
( بخفع الخكبتين 4( و)3ن )سم( مهضهعة بين الذاخري25ليجتاز ، بعجها يقهم باجتياز خسدة حهاجد بارتفا  )

( بدخعة عالية ليجتاز ، 5(، ثم يشتقل لمذاخل رقم )4أمامًا، وعاليًا، وبتبادل الخجمين ليرل لمذاخل رقم )
سم( 25( بخفع الخكبتين أماماً، وعالياً، وبالتبادل لاجتياز خسدة حهاجد بارتفا  )6والانتقال إلى الذاخل رقم )
( بدخعة عالية، وبعجها يشتقل إلى 7(، وعشج اجتياز  يشتقل لمذاخل رقم )6( و )5مهضهعة بين الذاخرين )

( يشطمع لعبهر 8( بالحجل فهق الحمقات الدتة بكمتا رجميه بالتبادل، وعشج اجتياز  الذاخل رقم )8الذاخل رقم )
طمع إلى (, ويش9( و )8سم( بكمتا رجميه معًا، والسهضهعة بين الذاخرين ) 60الحهاجد الثلاثة بارتفا  )

( ليشهي الاختبار، كسا 9(، والعهدة ليجتاز الحهاجد مخة أخخ ، ويشطمع إلى الذاخل رقم )9الذاخل رقم )
 (.2مهضح بالذكل )
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 تعميسات الاختبار:

 * يكهن أداء الاختبار بأسخ  ما يسكن.

 * يق  السسقت عشج نقطة الشهاية.

 * يعطى لكل لاع  محاولتين تحتد  أفزل محاولة.

 لاختبار:إدارة ا

 مشادِ: يشادي عمى السختبخين فزلًا عن إعطاء إشارة البجء.

 مسقت: يقهم بحداب الهقت السدتغخق.

 حداب الجرجة: يحد  الدمن من لحظة البجء حتى انتهاء الاختبار.

 
 يهضح اختبار تحسّل القهة السسيدة بالدخعة (4الذكل )
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 (80، صفحة 1999)السذهجاني،  بين خسدة شهاخص(: الخشاقة الخاصة )الجخي بالكخة الاختبار الخابع

 : الخشاقة والسحاورة وقياس سخعة الاداء .الغخض من الاختبار( 1)

 السدتخجمة في البحث  الأدوات

 كخة قجم قانهنية  .1
 . ساعة تهقيت 2

 ( شهاخل 5. )3

 .شخيط لاصع او اصباغ بهية لتحجيج خط البجاية4

 .صافخة                                     5

 .سجل لتجيل الجرجات 6

(م ويق  2( شهاخل في الارض بخط مدتكيم السدافة بين كل شاخل واخخ )5وص  الاداء :  تثبت )  -2
ع  خم  خط البجاية وعشجما نعطي اشارة البجء يقهم اللاع  الجخي بالكخة بين الذهاخل ويسكشه استخجام لاال

ليسشى او اليدخ  او كمتيهسا حتى يرل الى اخخ شاخل ثم يعهد بشفذ الطخيع الى اول شاخل ابتجاءً الخجل ا
 مشة .

: يعطى للاع  محاولتين وتحد  الافزل ويسكن اعطاء محاولة اخخ  اذا ما وقع خطا  السحاولات السطمهبة -3
 ،يخ مقرهد من فتل اللاع  كاجتياز شاخرين معا او اسقاط احج الذهاخل .

 .، كسا في الذكل ادنا من الثانية 1/100با ويدجل الدمن : يحتد  الدمن السدتغخق ذهابا وايا قياسال -4
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 التجخبة الاستطلاعية: 2-4-2

( لاعبين من مجتسع 6قبل البجء بالاختبارات اجخ  الباحث التجخبة الاستطلاعية عمى عيشة مكهنة من )      
( في ممع  1/6/2021تسام الداعة الخابعة عرخا يهم السرادف )الاصل وبالطخيقة العذهائية )القخعة( في 

(  دقيقة "وهي عبارة عن عسل 90نادي الحي تم فيها اجخاء الاختبارات البجنية وكان وقت التجخبة الاستطلاعية )
 مرغخ لمجراسة يقهم به الباحث بغية الهقهف 

بحث  ولمحرهل عمى افزل  خيقة لتطبيع مفخدات عمى الايجابيات والدمبيات التي قج تخافع التجخبة الخئيدة لم
, ان الهجف من اجخاء التجخبة هه لمهقهف (120، صفحة 2003)مججي،  الاختبار والحرهل عمى نتائج دقيقة

 عمى الدمبيات وتجاوزها في التجخبة الخئيدية وهجفت الى:

 ختبارات الخاصة بالستغيخات جسيعا ومج  ملائستها لمعيشة.التعخف عمى الهقت اللازم لتشفيح الا .1

 الهقهف عمى مج  كفاءة فخيع العسل السداعج وتطبيقهم لمهاجبات السشا ة اليهم . .2

 التعخف عمى صلاحية الأدوات والأجهدة السدتعسمة في البحث. .3

 التجخبة الخئيدية.الهقهف عمى الدمبيات التي قج تخافع اداء الاختبارات والعسل عمى تجاوزها في  .4

 ايجاد السعاملات العمسية للاختبارات. .5

 تحجيج الذجة القرهية لكل تسخين من التسارين. .6

 الاسذ العمسية للاختبار : 2-4-3

 صجق الاختبار: 2-4-3-1

، 2004حدانين، ) صجق الاختبار يعشي "السج  الحي يسدي فيه الاختبار الغخض الحي وضع من اجمه"
.ويعشي ايزا مقجرة الاختبار عمى قياس ما وضع لأجمه سهاء كانت قجرة او صفة بجنية او خاصية (138صفحة 

 .(75، صفحة 2010)الياسخي،  من الخرائل او سسة من سسات الذخرية

وبرهرة مبجئية من خلال الشظخ الى عشهانه  يعج الاختبار صادقاً  اهخياً اذا كان صالحاً في  اهخ 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

241 

 

 

وتعميساته واله يفة التي يكيدها وتسثيل الفقخات مبجئياً لوهجاف السكيدة مسا يهحي بأن الاختبار يبجو من حيث 
 (24-23، الرفحات 1999)ابخاليم،   اهخ  انه مشاس  الى حج ما لكياس الغخض السطمهب.

لحا قام الباحث بإيجاد الرجق بطخيقة الرجق الظاهخي للاختبارات عن  خيع السقابمة الذخرية مع الخبخاء 
والسخترين وعخض الاختبارات السدتعسمة في البحث عميهم، وكحلك الاخح بخأي المجشة العمسية التي ناقذت ا ار 

حيتها وقجرتها عمى قياس ما وضعت لأجمه، ومج  البحث قبل البجء بتشفيح هح  الاختبارات لمحكم عمى مج  صلا
كسا قام الباحث بإيجاد معامل الرجق عن  خيع ايجاد معامل الرجق الحاتي   ملائستها لسدته  افخاد العيشة.

وهه "صجق الجرجات التجخيبية للاختبار بالشدبة الى الجرجات الحكيكية التي خمرت من اخطاء الكياس ويقاس 
 ( يبين ذلك.5والججول ) (56، صفحة 1999)باهي،  عامل الثبات"بالجحر التخبيعي لس

 الثبات   معامل الرجق الحاتي = 

 ثبات الاختبار: 2-4-3-2

يقرج بثبات الاختبار هه "درجة الاتداق او التجانذ بين نتائج مكياسين في تطهيخ صفة او سمهك ما او هه 
 عمى اعطاء نتائج مذابهة تحت  خوف قياس قميمة الاختلاف اذا ما اعيج عمى نفذ الافخاد"قجرة الاختبار 

 .(229، صفحة 2004)الشبهان، 

، ويسكج )محمد صبحي (test-retest)تم ايجاد معامل الثبات عن  خيع الاختبار واعادة الاختبار 
ب هه اكثخ الطخق صلاحية واكثخها شيهعا واستعسالًا لإيجاد معامل الثبات فيسا ( ان هحا الاسمه 2004حدانين:

يخل اختبارات الاداء في التخبية البجنية والخياضية، اذ يتم اعادة تطبيع الاختبار عمى نفذ السجسهعة وفي نفذ 
الاول والثاني عن  الظخوف مخة اخخ  بعج انقزاء مجة زمشية، اذ يعبخ معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين

 .(170-149، الرفحات 2004)الحدانين،  معامل الثبات

( 10( عماى عيشاة مان شاباب ناادي الحاي الخياضاي قهامهاا )20/6/2021اجخي التطبياع الاول للاختباارات ياهم )
( و عمى العيشة وفي  خوف مذابهة قجر 6/2021-27( ايام بتاريخ )7لاعبين، ثم اعيج تطبيع الاختبارات بعج )
( ان فتااخة اساابه  بااين التطبيااع الاول والثاااني فااي حااال اختبااارات 2004الامكااان، اذا يسكااج )محمد صاابحي حدااانين:
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 الاداء في التخبية الخياضية تعتبخ مشاسبة لمحرهل عمى معامل الثبات.

ة مج  ثبات الاختبارات، وبعج الكذ  في الججول ثم استعسل الباحث معامل الارتباط البديط )بيخسهن( لسعخف
( عن دلالة معاملات الارتباط وجج ان الكيسة السحدهبة لكل اختبار هي اكبخ من الكيسة الججولية عشج مدته  7)

( مسا يجل عمى ان جسيع الاختبارات تتستع بجرجة عالية 0.632( والتي تداوي )8( ودرجة حخية )0.05الجلالة )
 ( يبين ذلك.5الججول )من الثبات, و 

 مهضهعية الاختبار: 2-4-3-3

ويقرج بالسهضهعية "عجم تجخل الجان  الاحاتي فاي تقاجيخ الاجرجات وتفدايخها وبالتاالي عاجم اخاتلاف السراححين 
 .(103، صفحة 2010)ميدو،  في تقجيخ الجرجات

)الراااسيجعي و  مااان محكااام لتختيااا  او تقيااايم الافاااخاد اثشااااء الاختباااارات ويقراااج بهاااا ايزاااا " الاتفااااق فاااي اراء اكثاااخ
 .(137، صفحة 2010)واخخون(، 

حيااديين مختراين بكاخة القاجم فاي التخبياة البجنياة وعماهم الخياضاة، وبعاج  ()إذ أجخيت الاختبارات بإشخاف محكساين
حرااائيا، تاام احتداااب معاماال الارتباااط البداايط )بيخسااهن( بااين درجااات السحكسااين أنْ تاام جسااع الشتااائج ومعالجتهااا إ

( عشاج درجاة حخياة 0.632الحياديين وكانات قايم معامال الارتبااط دالاة بعاج مقارنتهاا ماع الكيساة الججولياة والبالغاة )
ا أعمااى ماان (، وهااحا يعشااي إن الاختبااارات جسيعهااا تتستااع بجرجااة مهضااهعية لأن قيستهاا0.05( ومدااته  دلالااة )8)

 (.5الكيسة الججولية وكسا مبين في ججول )

 

 

 

 
                                                           

(المحكمين ) :هما 

 م. قاسم محمد علي: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة واسط.  -1
 م. م : محمد عبد ابو الذر: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة واسط. -2
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 يبين معامل الثبات ومعامل الرجق الحاتي والسهضهعية للاختبارات السدتعسمة في البحث. (5الججول )

 السهضهعية معامل الرجق الحاتي معامل الثبات وحجة القياس الاختبارات ت

 0.92 0.927 0.86 سم الدخعة الانتقالية 1

 0.92 0.948 0.90 م هة السسيدة بالدخعة لمخجمينالق 2

 0.88 0.948 0.90 ثا تحسل القهة السسيدة بالدخعة 3

 0.91 0.939 0.882 ثا الخشاقة الخاصة 4

              
 الاختبار القبمي: 2-4-4
بمية بعج تحجيج عيشة البحث )السجسهعتين التجخيبية والزابط(, قام الباحث بأجخاء الاختبارات الق 

( عرخا عمى ممع  نادي الحي وتم تثبيت 2021/ 4/7(  يهم الاحج السهافع )4لمسجسهعتين في الداعة )
الظخوف الستعمقة بالاختبارات من حيث السكان والدمان والادوات السدتعسمة من اجل تحقيع  خوف مذابهة قجر 

قيقة ولأن افخاد العيشة من فئة الذباب الامكان وضسان تهافخها في الاختبارات البعجية ولمحرهل عمى نتائج د
 تطم  تدمدمها بذكل لا يسدي الى اجهادهم ذا قام الباحث بتهزيع الاختبارات كالاتي:

 الاول: الدخعة الانتقالية.  

 الثاني: القهة السسيدة بالدخعة.

 الثالث: الخشاقة

 الخابع : تحسل الدخعة

 التجخبة الخئيدة : 2-4-5

( والانتهاء مشها في يهم الخسيذ 2021/  7/ 11ئيدية في يهم الاحج السهافع) تم البجء بالتجخبة الخ 
 (.2021 / 9/9السهافع ) 
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ولأجل اتبا  الطخق العمسية الدميسة لمهصهل الى ادق الشتائج لحل مذكمة البحث ومن اجل تحقيع اهجاف البحث 
ة، اما السجسهعة الزابطة فتجربت بالتجريبات وتطبيقه عمى السجسهعة التجخيبي الباحث بإعجاد السشهج التجريبي قام

الاعتيادية السهضهعة من قبل مجرب نادي الحي الخياضي، حيث تم اعجاد السشهج التجريبي السخك  من قبل 
الباحث وتم عخضها عمى مجسهعة من الخبخاء والسخترين في عمم التجري  الخياضي لغخض تجوين ملاحظاتهم 

عمى تمك السقتخحات قام الباحث بتعجيل بعزها ووضعها برهرتها الشهائية، مخاعياً  ومقتخحاتهم والاخح بها وبشاءً 
 ما يأتي:

 مبجأ تشه  التجريبات في الهحجة التجريبية لتجش  شعهر اللاعبين بالسمل. -
 مبجأ التجرج من الدهل الى الرع . -
 مدته  السخحمة العسخية. -

اد العام وبجاية فتخة الاعجاد الخال، واقترخ عسل الباحث عمساً ان هح  التجريبات  بقت في نهاية فتخة الاعج
 :دقيقة من زمن الجدء الخئيدي لتطبيع التجريبات وتسيدت الهحجة التجريبية باتتي( 60-30عمى اخح )

 .استعسل الباحث  خيقتي التجري  الفتخي والتكخاري 
 ( 1:2استعسل الباحث مبجأ التسهج في تخطيط حسل التجري.) 
 (.8تجريبية ثلاث وحجات اسبهعيا، عجد الاسابيع )الهحجات ال 

 .اقترخ العسل مع السجسهعة التجخيبية أثشاء الدمن السخرل من القدم الخئيدي 
  100% ووصمت الى 70شجة الحسل التجريبي بجأت من.% 

 (87-86، الرفحات 2011ي، )الهيت تم تحجيج شجد التسخيشات عن  خيع افزل انجاز كسا يأتي: 

 التسخيشات التي تتزسن الخكض: -
 الشدبة السئهية السطمهبة ÷( 100×الذجة السطمهبة = )افزل انجاز

 التسخيشات التي تتزسن السقاومات: -
 100 ÷الشدبة السئهية السطمهبة(  ×الذجة السطمهبة = )افزل انجاز
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 الاختبار البعجي: 2-4-6

بعج الانتهاء من السجة السقخرة لمتجريبات  ( 2021/ 9/  11يهم الدبت بتاريخ ) اجخيت الاختبارات البعجية 
بيهمين، وقج حخل الباحث عمى تهفيخ  خوف مذابهة قجر الامكان من ناحية السكان والدمان والهسائل 

 والادوات السدتعسمة والطخيقة التي اتبعت عشج تشفيح الاختبارات القبمية.

 :الهسائل الاحرائية 2-4-7

 لاستخخاج القهانين الاتية: (SPSS)استعسل الباحث الحقيبة الاحرائية الجاهدة 

 الهسط الحدابي. .1

 الانحخاف السعياري. .2

 الهسيط. .3

 معامل الالتهاء. .4

 معامل الارتباط البديط )بيخسهن(. .5

 لمعيشات الستخابطة. (t-test)اختبار  .6

 لمعيشات ،يخ الستخابطة. (t-test)اختبار  .7

 

 مها ومشاقذتها: عخض الشتائج وتحمي -3
عخض وتحميل نتائج اختبارات القجرات البجنية والحخكية في الاختبارات القبمية والبعجية لسجسهعتي  3-1

 البحث.

عخض وتحميل نتائج اختبارات القجرات البجنية والحخكية في الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة  3-2
 التجخيبية ومشاقذتها.
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اط الحدابية والانحخافات السعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي في القجرات يبين الأوس (6الججول )
 البجنية  والحخكية والسهارية لمسجسهعة التجخيبية

 السعالم الاحرائية            

 القجرات البجنية 

وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ع± س   ع± س  

 0.376 4.676 0.535 4.817 ن / ثازم الدخعة الانتقالية

 0.948 15.300 1.429 14.600 عجد/ ثا  القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

 1.032 33.800 1.410 36.160 زمن / ثا  تحسل القهة السسيدة بالدخعة

 1.229 11.200 0.895 12.550 زمن / ثا  الخشاقة الخاصة

 ( ما يأتي :9يتبين من الججول )

 ( ، 0.535( بانحخاف معياري مقجار  )4.817بمغ الهسط الحدابي في الاختبار القبمي ) قالية :الدخعة الانت
 ( عمى التهالي.0.376( بانحخاف معياري مقجار  )4.676في حين بمغ الهسط الحدابي في الاختبار البعجي )

  : ( بانحخاف 14.600) بمغ الهسط الحدابي في الاختبار القبمي لمخجمينالقهة السسيدة بالدخعة لمخجمين
( 15.300( عمى التهالي، في حين بمغ الهسط الحدابي في الاختبار البعجي )1.429معياري مقجار  )

 ( عمى التهالي. 0.948بانحخاف معياري مقجار   )

( بانحخاف معياري مقجار  36.160بمغ الهسط الحدابي في الاختبار القبمي )   تحسل القهة السسيدة بالدخعة :
( 1.032( بانحخاف معياري مقجار  )33.800(، في حين بمغ الهسط الحدابي في الاختبار البعجي )1.410)

 عمى التهالي. 

( بانحخاف معياري مقجار  12.550بمغ الهسط الحدابي في الاختبار القبمي )  الخشاقة الخاصة:
( 1.229( بانحخاف معياري مقجار  )11.200لحدابي في الاختبار البعجي )(، في حين بمغ الهسط ا0.895)

 عمى التهالي.



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

247 

 

 

عخض وتحميل نتائج الفخوق الحدابية لمقجرات البجنية والحخكية في الاختبارات القبمية والبعجية  3-3 
  لمسجسهعة التجخيبية ومشاقذتها.

السحدهبة ونتيجة الفخوق بين نتائج  (T)ي وقيسة يبين فخق الأوساط الحدابية وانحخافه السعيار  (7الججول )
 .في بعض القجرات البجنية والحخكية لمسجسهعة التجخيبيةالاختبارين القبمي والبعجي 

 السعالم الاحرائية        

 القجرات الحخكية

وحجة 
 القياس

 (Tقيسة ) ع ف ف  

 السحدهبة

 نهع الجلالة مدتهى الثقة

 عذهائي 0.081 1.965 0.226 0.141 زمن/ ثا  الدخعة الانتقالية

 معشهي  0.025 2.689 0.823 0.700 عجد/ ثا القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

 معشهي  0.001 4.602 1.621 2.360 زمن/ ثا  تحسل القهة السسيدة بالدخعة

 معشهي  0.008 3.420 1.248 1.350 زمن/ثا  الخشاقة الخاصة

 (.9=1-10درجة الحخية )عشج  (2.26* ت الججولية = )

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخطأ 0.05* معشهي عشج مدتهى الجلالة )

 (:10يتبين من الججول )

 :الدخعة الانتقالية  

( بانحخاف معياري لمفخوق مقجار  0.141بمغ فخق الأوساط الحدابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي )
(، مسا يجل عمى عجم 0.081في حين كان مدته  الثقة )(، 1.965( السحدهبة )T(، وبمغت قيسة )0.226)

( ولرالح 9( أمام درجة حخية )0.05معشهية الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي عشج مدته  الجلالة )
 الاختبار البعجي.

 :القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين  

( بااانحخاف معياااري 0.700جمين )بمااغ فااخق الأوساااط الحدااابية بااين نتااائج الاختبااارين القبمااي والبعااجي لمااخ 
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(، فاي حاين كاان مداته  الثقاة 2.689( السحداهبة  )T( عمى التاهالي، وبمغات قيساة )0.823لمفخوق مقجار  )
( أماام 0.05( ، مسا يجل عمى معشهية الفاخوق باين الاختباارين القبماي والبعاجي عشاج مداته  الجلالاة )0.025)

 ( ولرالح الاختبار البعجي.9درجة حخية )

 سل القهة السسيدة بالدخعة:تح  

( بانحخاف معياري لمفخوق مقجار  2.360بمغ فخق الأوساط الحدابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي )
(، مسا يجل عمى معشهية 0.001(، في حين كان مدته  الثقة )4.602( السحدهبة )T(، وبمغت قيسة )1.621)

( ولرالح الاختبار 9( أمام درجة حخية )0.05شج مدته  الجلالة )الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي ع
 البعجي.

( بانحخاف 1.350بمغ فخق الأوساط الحدابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي ) الخشاقة الخاصة : 
(، في حين كان مدته  الثقة 3.420( السحدهبة )T(، وبمغت قيسة )1.248معياري لمفخوق مقجار  )

( أمام 0.05مسا يجل عمى معشهية الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي عشج مدته  الجلالة ) (،0.008)
 ( ولرالح الاختبار البعجي.9درجة حخية )

عخض وتحميل نتائج اختبارات القجرات البجنية والحخكية في الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة  3-4 
 الزابطة ومشاقذتها.

 

 

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

249 

 

 

الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمسجسهعة الزابطة بين نتائج الاختبارين القبمي  يبين (8الججول ) 
 والبعجي في بعض القجرات البجنية والحخكية

 السعالم الاحرائية            

 القجرات البجنية

وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ع± س   ع± س  

 0.157 3.940 0.513 4.410 زمن /ثا الدخعة الانتقالية

 0.471 14.000 0.516 13.600 عجد/ ثا القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

 1.287 34.910 1.633 36.010 زمن/ ثا تحسل القهة السسيدة بالدخعة

 0.994 12.100 0.857 12.750 زمن /ثا الخشاقة الخاصة

 ( ما يأتي :11يتبين من الججول )

 :الدخعة الانتقالية  

(، في حين بمغ الهسط 0.513( بانحخاف معياري مقجار  )4.410سط الحدابي في الاختبار القبمي )بمغ اله      
 ( عمى التهالي. 1.157ري مقجار  )( بانحخاف معيا3.940الحدابي في الاختبار البعجي )

 : ( 13.600)بمغ الهسط الحدابي في الاختبار القبمي لمخجل اليسين واليدار  القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين
( بانحخاف 14.000(، في حين بمغ الهسط الحدابي في الاختبار البعجي ) 0.516بانحخاف معياري مقجار  )

 ( عمى التهالي. 0.471معياري مقجار  )

 :تحسل القهة السسيدة بالدخعة 

هسط (، في حين بمغ ال1.633( بانحخاف معياري مقجار  )36.010بمغ الهسط الحدابي في الاختبار القبمي )
 ( عمى التهالي. 0.875( بانحخاف معياري مقجار  )13.10الحدابي في الاختبار البعجي )

 :( بانحخاف معياري مقجار  12.750بمغ الهسط الحدابي في الاختبار القبمي ) الخشاقة الخاصة
( 0.994( بانحخاف معياري مقجار  )12.100(، في حين بمغ الهسط الحدابي في الاختبار البعجي )0.857)
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  .عمى التهالي
عخض وتحميل نتائج الفخوق الحدابية لمقجرات البجنية والحخكية  للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة  3-5

  الزابطة ومشاقذتها.

السحدهبة ونتيجة الفخوق بين نتائج  (T)يبين فخق الأوساط الحدابية وانحخافه السعياري وقيسة  (9الججول )
 في بعض القجرات البجنية لمسجسهعة الزابطةبعجي الاختبارين القبمي وال

 السعالم الاحرائية        

 القجرات الحخكية

وحجة 
 القياس

 (Tقيسة ) ع ف ف  

 السحدهبة

 نهع الجلالة مدتهى الثقة

 معشهي  0.032 2.540 0.585 0.470 زمن /ثا الدخعة الانتقالية

 معشهي  0.037 2.449 0.518 0.400 عجد/ ثا القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

 معشهي  0.003 3.967 0.876 1.100 زمن/ ثا تحسل القهة السسيدة بالدخعة

 معشهي  0.045 2.327 0.883 0.650 زمن /ثا الخشاقة الخاصة

 (:12يتبين من الججول )

 :الدخعة الانتقالية  

ي لمفخوق ( بانحخاف معيار 0.470بمغ فخق الأوساط الحدابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي )
(، مسا يجل 0.032(، في حين كان مدته  الثقة )2.540( السحدهبة )T(، وبمغت قيسة )0.585مقجار  )

( 9( أمام درجة حخية )0.05عمى معشهية الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي عشج مدته  الجلالة )
 ولرالح الاختبار البعجي.

 :القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين  

( 0.400وساط الحدابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي لمخجل اليسين واليدار )بمغ فخق الأ
(، في حين كان مدته  2.449( السحدهبة )T( ، وبمغت قيسة )0.518بانحخاف معياري لمفخوق مقجار  )

( 0.05ة )(، مسا يجل عمى معشهية الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي عشج مدته  الجلال0.037الثقة )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

251 

 

 

 ( ولرالح الاختبار البعجي.9أمام درجة حخية )

 : الخشاقة الخاصة  

( بانحخاف معياري لمفخوق مقجار  0.30بمغ فخق الأوساط الحدابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي )
(، مسا يجل عمى 0.081(، في حين كان مدته  الثقة )1.964( السحدهبة )T(، وبمغت قيسة )0.483)

 (.9( أمام درجة حخية )0.05د فخوق معشهية بين الاختبارين القبمي والبعجي عشج مدته  الجلالة )وجه 

( 1.100تحسل القهة السسيدة بالدخعة : بمغ فخق الأوساط الحدابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي ) 0
(، في حين كان مدته  3.967( السحدهبة )T(، وبمغت قيسة )0.876بانحخاف معياري لمفخوق مقجار  )

(، مسا يجل عمى وجهد فخوق معشهية بين الاختبارين القبمي والبعجي عشج مدته  الجلالة 0.003الثقة )
 (.9( أمام درجة حخية )0.05)

عخض وتحميل نتائج اختبارات القجرات البجنية في الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة  3-6
 ومشاقذتها:
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( السحدهبة ونتيجة الفخوق بين T)ة يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس (10)الججول 
 مجسهعتي البحث التجخيبية والزابطة في بعض القجرات البجنية.

 السعالم الاحرائية          

 القجرات البجنية

وحجة 
 القياس

 (T)قيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

 السحدهبة

دتهى م
 الثقة

 نهع الجلالة

 ع± س   ع± س  

 عذهائي 0.000 5.701 0.157 3.940 0.376 4.676 زمن /ثا الدخعة الانتقالية

 معشهي  0.001 3.881 0.471 14.000 0.948 15.300 عجد/ثا القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

 معشهي  0.048 2.126 1.287 34.910 1.032 33.800 زمن/ثا تحسل القهة السسيدة بالدخعة

 غيخ معشهي  0.089 1.800 0.994 12.100 1.229 11.200 زمن /ثا  الخشاقة الخاصة

 .18= 2-( 20=10+10درجة الحخية )عشج  (2.10* ت الججولية = )

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخطأ 0.05* معشهي عشج مدتهى الثقة )

 (  يتبين :13من الججول )

(، في 0.376( بانحخاف معياري مقجار  )4.676بمغ الهسط الحدابي لمسجسهعة التجخيبية ) الدخعة الانتقالية :
( T(، وبمغت قيسة )0.157( بانحخاف معياري مقجار  )3.940حين كان الهسط الحدابي لمسجسهعة الزابطة )

هعتي البحث (، مسا يجل عمى معشهية الفخوق بين مجس0.000(، في حين كان مدته  الثقة )5.701السحدهبة )
 .( ولرالح السجسهعة التجخيبية18( وأمام درجة حخية )0.05عشج مدته  الجلالة )

 :( بااانحخاف معياااري 15.300بمااغ الهسااط الحدااابي لمسجسهعااة التجخيبيااة ) القووهة السسيوودة بالدووخعة لمووخجمين
ي مقااجار  ( بااانحخاف معيااار 14.000(، فااي حااين كااان الهسااط الحدااابي لمسجسهعااة الزااابطة )0.948مقااجار  )

(، مسااا يااجل عمااى 0.001(، فااي حااين كااان مدااته  الثقااة )3.881( السحدااهبة )T(، وبمغاات قيسااة )0.471)
( ولرااااالح 18( وأمااااام درجااااة حخيااااة )0.05معشهيااااة الفااااخوق بااااين مجسااااهعتي البحااااث عشااااج مدااااته  الجلالااااة )

 .السجسهعة التجخيبية
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 : ( بانحخاف معياري 33.800التجخيبية )بمغ الهسط الحدابي لمسجسهعة  تحسل القهة السسيدة بالدخعة
( بانحخاف معياري مقجار  34.910(، في حين كان الهسط الحدابي لمسجسهعة الزابطة )1.032مقجار  )

(، مسا يجل عمى معشهية 0.048(، في حين كان مدته  الثقة )2.126( السحدهبة )T(، وبمغت قيسة )1.287)
 .( ولرالح السجسهعة التجخيبية18( وأمام درجة حخية )0.05لة )الفخوق بين مجسهعتي البحث عشج مدته  الجلا

 : (، 1.229( بانحخاف معياري مقجار  )11.200بمغ الهسط الحدابي لمسجسهعة التجخيبية ) الخشاقة الخاصة
(، وبمغت 0.994( بانحخاف معياري مقجار  )12.100في حين كان الهسط الحدابي لمسجسهعة الزابطة )

(، مسا يجل عمى معشهية بين مجسهعتي 0.089(، في حين كان مدته  الثقة )1.800ة )( السحدهبTقيسة )
 .( ولرالح السجسهعة التجخيبية18( وأمام درجة حخية )0.05البحث عشج مدته  الجلالة )

 مشاقذة الشتائج  3-7

 -: مشاقذة نتائج القجرات البجنية 3-7-1 

هشااك تطاهر السجسهعة  التجخيبية  والزاابطة تذايخ الشتاائج  ان  بعج تحميل وعخض نتائج  الاختبارات البجنية بين
حاصاال فااي القااجرات البجنيااة كافااة مااا عااج  صاافة والدااخعة الانتقاليااة ويخجااع ذلااك إلااى  بيعااة  تسخيشااات الاسااتحهاذ 
عماااى الكاااخة وفعالياااة الساااشهج التاااجريبي الاااحي تزاااسن تطاااهيخ الرااافات البجنياااة بكاااخة القاااجم التاااي تطمبهاااا  السهاااارات 

ساسية بكخة القجم من سخعة انتقالية  وقهة مسيدة بالدخعة وتحسل سخعة ورشااقة حياث تام رباط التسخيشاات البجنياة الأ
والسهارية بالأداء مع الكخة وبذكل عمسي إذ إن هح  التسخيشات تجساع ماا باين الداخعة الحخكياة والتهقيات الداميم فاي 

اذ يذايخ كسال مان )بالال  بفاعمية وساخعة عااليتين وانطالاق تغييخ الاتجا  وكحلك القجرة عمى التحكم بأجداء الجدم
( ان التجري  يعسل عمى تحدين القجرات البجنياة والسهارياة عماى حاج 2019( و )كخيم اسهادي: 202حيجر مكي: 

 (8، صفحة 2020)مكي،  سهاء.

 وفيسا يمي تفاصيل لكل مهارة

خلال ما تم عخضه مان نتاائج التاي تباين تطاهر السجسهعاة التجخيبياة فاي الاختباار البعاجي  الدخعة الانتقالية : من
مهازنة بالسجسهعة الزابطة في متغيخ الدخعة الانتقالية إلى أنها لم ترل الاى ال  معشهياة الاحراائية إذ أن هاحا 
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وأن سب  عجم حجوث تطهر لا يعشي أن التجريبات التي استعسمت لتطهيخ هح  الرفة البجنية كانت ،يخ صحيحة 
في السجسهعة التجخيبية ويعدو الباحث الدب  لعجم حرهل هحا التطهر الى زمان السخرال لهاح  الرافة البجنياة 
فااي التخطاايط السقتااخح فااي زماان تسخيشااات الاسااتحهاذ عمااى الكااخة  ونهعيااة التسااارين التااي كاناات معتسااج   ومالهااا ماان 

رين سهاء كانات بالذاجد القراه  ام الذابه القراه  وبأقراخ وقات مسكان تأثيخات فعالة و بيعة في تشفيح تمك التسا
م  عمااى شااكل مدااابقات بااين 30-م 10معتسااجا عمااى نظااام الطاقااة اللاهااهائي    خاالال ركااض مدااافات مااا بااين  

الاعباااين  والتحاااخك فاااي مشاااا ع المعااا  السختمفاااة فاااي أثشااااء اداء الجانااا  السهااااري والخططاااي والاااجور ال كبياااخ فاااي 
اساااتعسل الباحاااث تساااارين الداااخعة الانتقالياااة فاااي بجاياااة الهحاااجة التجريبياااة مباشاااخة بعاااج عسمياااة الرااافة . تطاااهيخ هاااح  

الاحساء لان الدخعة الانتقالية تحتاج الى لاع  جاهد قبل التع  العربي والبجني يعهد لطبيعاة الاحساال السبشياة 
احاة وبسداته  يزاسن تطاهر تحسال عمى اسذ عمسية صحيحة من حيث خفاض الذاجة و زياادة التكاخار وفتاخات الخ 

القهة اذ ان التجري  الحي يحهي عمى مدته  كاف من الذجة والحجم فزالا عان التشهياع بيشهساا فاي اساتثارة الجهاج 
العربي يُعج اسمهباً ناجحاً في تطهيخ الدخعة الانتقالية  من خلال التخكيد عمى مكاهن الذاجة التجريبياة السداتعسمة 

ذلك يجعل الخياضي مسهل الى مدته  قياس ججيج ومن ثم يكهن هشاك انخفاض تجريجي وبأداء مذابه لمسشافدة و 
في مكهن الذجة يقابمه زياادة فاي التكاخارات والاحي يحدان مان الاستذافاء وتحسال الاداء . ويعادو الباحاث أيزاا أن  

                                           سب  عجم   معشهية هح  الرفة يعهد الى خرهصية هح  الرفة التي تحتاج عشج تشسيتها       

الى أوقات  هيمة يتم نساه الداخعة وتطهيخهاا براهرة أ بطاا مان الرافات البجنياة الاخاخ  كاالقهة والتحسال إذ تتعماع 
بطبيعاااة تكاااهين الخياضاااي الفدااايهلهجي واساااتعجاد  لتقبااال تطاااهيخ الداااخعة اي تتعماااع بتكاااهين الاعرااااب وتخكيااا  

افاااع والجاااشذ والسااداج  وتمعااا  هاااح  العشاصاااخ دور مهاام فاااي الشذااااط الخياضاااي ان تسخيشاااات العزاالات وقابمياااة الته 
الاستحهاذ عمى الكخة كانت متطابقة إلى حج كبيخ مع ما يحجث أثشاء السباراة وقاج حاخل البااحثهن عماى ان ياسدي 

يشات في كل الأوقات وفي اللاعبهن هح  التسخيشات بالذجد السهضهعة أمام كل تسخين كسا اهتسها ان يتم أداء التسخ 
مختم  الظخوف كسا حخصها عمى ان تكهن التسخيشات متشهعة وشاممة لسختم  السهاق  التي من السسكن ان يسخ 
بها اللاع  أثشاء السباراة مخاعياً في ذلك التشاه  فاي مداافات انطالاق اللاعا  باالكخة باتجاهاات ومدااحات مختمفاة 

( "بااأن التااجري  الخياضااي هااه عسميااة إعااجاد 2011أكااج  )مهفااع الهيتااي وماان مهاضااع متغيااخ  ماان السمعاا  وهااحا مااا
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)الهيتااي، مااشظم ومدااتسخ لتطااهيخ قااجرات الفااخد ورفااع مدااته  كفاءتااه لتحقيااع الستطمبااات اللازمااة لأداء اي عساال" 
( باان التاجري  باساتخجام تسخيشاات فاي 2009. وهحا ما يتفع مع ما اكج  )قاسم لدام صبخي  (90، صفحة 2011

مشا ع محجدة وبأشكال مختمفة يعج اسمهبا فعالا في تطهيخ القجرة والقابمية عمى الاداء الرحيح حياث تعسال عماى 
حسااهد وعاان هااحا يذاايخ )حشفااي م(138، صاافحة 2009)صاابخي، زياااد  دقااة وسااخعة وربااط الاداء السهاااري السخكاا  

مختار (عمى ان قجرة الأداء السهاري للاع  "تُعج احج  القاجرات الهاماة للاعا  كاخة القاجم ولكاي يداتطيع اللاعا  
( ان جاههخ تخطايط التاجري  هاه 2019ويسكاج )عباج ش شاشته: أداء السهارات خلال السباريات بالدخعة السثالية   

حسل يقع عميه ومن خلال استجابة الجدام لتحقياع التكياا لتحقيع ردود افعال فديهلهجية لأجهدة الجدم تجا  اي 
يجا  إن يعشاي الساجرب  (206، صافحة 2019)فخج و جاابخ،  الفديهلهجي فيختفع مدته  الاداء البجني والسهاري 

اللاعباين عميهاا ماع التاجرج فااي باختياار التسخيشاات التاي تذاابه تسامااً مااا يحاجث فاي أثشااء السبارياات ويقاهم بتااجري  
)مختاار،  الأداء حتى يتعهد اللاعبهن عمى أدائها بالقهة والدخعة نفدها التي يج  أن تسد  بهاا فاي أثشااء السبااراة"

 .(93، صفحة 1989

تباارات القبميااة والبعجيااة ولرااالح فاي متغيااخ القااهة السسياادة بالداخعة دلاات الشتااائج عمااى وجاهد فااخوق معشهيااة بااين الاخ
الاختبار البعجي ولكلًا السجسهعتين التجخيبيتين حيث وصمت الشتائج الى السعشهية الاحرائية  ويعدو الباحث هحا 
التطاااهر الاااى تطاااهر القاااهة مساااا انعكاااذ عماااى تطاااهر الداااخعة الانتقالياااة والقاااهة السسيااادة بالداااخعة ولكااالا السجساااهعتين 

ن يتكهنان من )صفتين صفة القهة وصفة الدخعة ومان خالال ذلاك يسكان زيادتهاا مان خالال التجخيبيتين  والستغيخي
زياااادة مكاااهن القاااهة او مكاااهن لداااخعة  او كلاهساااا وعاااادة يكاااهن افزااال وسااايمة لديادتهساااا هاااه زياااادة مكاااهن القاااهة( 

 .  (72، صاافحة 1997)حمسااي و بخقااع، الدااخعة"  , اذ ان" تشسيااة القااهة تعساال عمااى تشسيااة(44)العشكبااي، صاافحة 
( يج  ان يقجم السجرب مسارسات مشهعة لمسهارات فالتشه  ضخوري حتى يسكن للاع  2022ويسكج )مسيج قاسم: 

أماا بالشدابة لمتطاهر الاحي حاجث فاي صافة القاهة (216، صافحة 2022)قاسم،  مقابمة الحاجات الستغيخة لمسهارات.
السسيااادة بالداااخعة فيعاااهد إلاااى تقاااجم ) القاااهة العزااامية(  والزاااغط عماااى نظاااام الطاقاااة العامااال والسدااايطخ وهاااه نظاااام 
حامض ال لاكتيك ، وتكيا العزلات العاممة عمى الذجة السدتعسمة اذ يذيخ )عثساان( فاي هاحا السجاال إلاى "أن 

ي ياتم عان  خياع اساتعسال شاجة عالياة وتكاخار هاحا العسال عاجة ماخات ياسدي إلاى حاجوث تكياا العسل العزمي الح
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 .  (117، صفحة 2011)عثسان، في الأجهدة اله يفية السختمفة من الجدم والسذتخكة في الأداء" 

خوق معشهيااة بااين الاختبااارات القبميااة والبعجيااة فااي متغيااخ تحساال القااهة السسياادة بالدااخعة دلاات الشتااائج عمااى وجااهد فاا
ولراالح الاختبااار البعااجي ولكالًا السجسااهعتين التجااخيبيتين حياث وصاامت الشتااائج الاى السعشهيااة الاحرااائية  ويعاادو 
الباحث هحا التطهر ان تسخيشات الاستحهاذ عمى الكخة كانت متطابقة إلى حج كبيخ مع ما يحجث أثشاء السبااراة وقاج 

ثهن عمى ان يسدي اللاعبهن هح  التسخيشات بالذجد السهضهعة أمام كل تسخين كسا اهتسها ان يتم أداء حخل الباح
التسخيشات في كل الأوقات وفي مختما  الظاخوف كساا حخصاها عماى ان تكاهن التسخيشاات متشهعاة وشااممة لسختما  

( ان التخطايط 2019عبااس عيداى: اذ يسكاج )عاامخ  السهاق  التي من السسكن ان يسخ بها اللاع  أثشاء السبااراة 
الدميم واختيار التسخيشات السشاسابة تسكان الساجرب مان تطاهيخ الرافات البجنياة وفاي نفاذ الهقات تعسال عماى اتقاان 

 (8، صفحة 2019)عيدى و )واخخون(،  اللاع  لمسهارات الاساسية.

 في متغيخ الخشاقة: 

د فااخوق ذات دلالااه احرااائية بااين  السجسااهعتين )التجخيبيااة والزااابطة ( ولرااالح السجسهعااة الشتائج الااى وجااه تذاايخ 
التجخيبياااة فاااي الاختباااارات البعجياااة والهصاااهل الاااى السعشهياااة الاحراااائية فاااي السجسهعاااة التجخيبياااة ويعاااخف الباحاااث 

سكان . فاان تسخيشاات الخشاقة تعشي قجرة الاع  عمى تغيخ حخكات الجدم في الارض والههاء بدخعة وباقال زمان م
الاسااتحهاذ عمااى الكااخة   كااان لهااا تااأثيخ واضااح فااي تطااهيخ هااح  الراافة البجنيااة لاحتهائهااا عمااى عااجد ماان السهاقاا  
التجريبية التي تتزسن الحخكة الدخيعة مع اجتياز السهانع او الحهاجد وعسل حخكات الخاجا  والتسهياه بالجدام هاح  

الاسااتحهاذ عمااى الكااخة بذااكل صااحيح أد  إلااى تطااهر هااح  الراافة  ماان جهااة وماان جهااة ثانيااة فااان  اعااجاد تسااارين
البجنية وتأتي اهسيتهاا مان كهنهاا صافة جامعاه لسعظام الرافات الاخاخ  اذ ان الحخكاات التاي يقاهم بهاا لاعا  كاخة 
القجم تتطم  القاه  الكافياة السراحهبة بالداخعة السشاسابة ماع مخوناة جياج  وباحلك يكاهن الأداء جسايلا ومتشاساقا وان 

( إلى إن الخشاقة تعشاي " القاجرة  2013سمية التهافع والتشاسع هي ادق مفههم لمخشاقة اذ يذيخ ) خميل إبخاليم ، ع
العالية عمى التهافع في عسل الجهازين العربي والعزمي السخكدي والسحيطي والعزلات العاممة من اجال تغيياخ 

 .  (38، صفحة 2013، )سميساناتجا  الحخكة " 
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ان تسخيشااات  الاسااتحهاذ عمااى الكااخة  كاناات متطابقااة إلااى حااج كبيااخ مااع مااا يحااجث أثشاااء السباااراة وقااج حااخل     
البااااحثهن عماااى ان ياااسدي اللاعباااهن هاااح  التسخيشاااات بالذاااجد السهضاااهعة أماااام كااال تساااخين كساااا اهتساااها ان ياااتم أداء 

الظاخوف كساا حخصاها عماى ان تكاهن التسخيشاات متشهعاة وشااممة  التسخيشات السخكبة فاي كال الأوقاات وفاي مختما 
لسختم  السهاق  التي من السسكان ان يساخ بهاا اللاعا  أثشااء السبااراة مخاعيااً فاي ذلاك التشاه  فاي مداافات انطالاق 

( 2011اللاع  بالكخة باتجاهات ومداحات مختمفة ومن مهاضع متغياخ  مان السمعا  وهاحا ماا أكاج  )مهفاع الهيتاي
التاااجري  الخياضاااي هاااه عسمياااة إعاااجاد ماااشظم ومداااتسخ لتطاااهيخ قاااجرات الفاااخد ورفاااع مداااته  كفاءتاااه لتحقياااع  "باااأن

. وهحا ما يتفع مع ما اكج  )قاسم لدام صبخي (313، صفحة 2004)حدشين،  الستطمبات اللازمة لأداء اي عسل"
تشهعة  في مشا ع محجدة وبأشكال مختمفة يعج اسمهبا فعاالا فاي تطاهيخ ( بان التجري  باستخجام تسخيشات م2009

 القجرة والقابمية عمى الاداء الرحيح حيث تعسل عمى زياد  دقة وسخعة وربط الاداء السهاري السخك  

كسا يعد  تطهر السجسهعة التجخيبية الى عجة أسباب تقع في مقجمتها تأثيخ التسارين الايجابية عماى افاخاد 
 .البحث وعن هحا يذيخ الى ان مشاهج التجري  الجيجة هي في حج ذاتها قهة دافعة لمخياضيين عيشة

 

 

 -الاستشتاجات والتهصيات :  -4

  -لاستشتاجات : 1 -4

في ضهء الشتائج التي حرل عميها الباحث من خلال اجخاء الاختبارات عمى عيشه البحث واستخجامه 
 تهصل الى الاستشتاجات التالية:  لمهسائل الاحرائية السشاسبة لها فقج

احجثت التسارين السخكبة وتسارين الاستحهاذ عمى الكخة  التي نفحتها السجسهعة التجخيبية تطهرا واضحا في  -1
 متغيخات البحث البجنية.

حققت السجسهعة الزابطة التي استخجمت السشهج التقميجي فخقاً معشهياً بين الاختبارين القبمي والبعجي في  -2
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 لستغيخات البجنية  ، الا ان هحا التطهر لم يكن بالسدته  الحي تحقع لمسجسهعة التجخيبية. بعض ا

ان استخجام التسخيشات السخكبة بأشكال ومداحات مختمفة في مخحمة الاعجاد الخال له اثخ فاعل في تطهيخ  -3
 متغيخات البحث .

طهيخ الرفات البجنية وفي نفذ الهقت ان التخطط الدميم واختيار التسخيشات السشاسبة تسكن السجرب من ت -4
 يعسل هزم خطط المع  . 

 الاستحهاذ  مع الكخة ا هخت تحدششا ممسهس في تطهيخ  بعض القجرات البجنية  -5

 -التهصيات : 4-2

 من خلال ما تهصل اليه الباحث من استشتاجات فانه يهصي بسا يمي: 

 كخة السعجة من قبل الباحث في دراسته .ضخورة التأكيج عمى استعسال  تجريبات الاستحهاذ عمى ال -1

ضخورة اجخاء الجراسات والبحهث العمسية عمى اللاعبين الذباب بكخة القجم ولسختم  الفئات العسخية لغخض  -2
 تطهيخ قجراتهم البجنية والسهارية 

ة عمى ضخورة تعسيم الشتائج التي تهصل اليها الباحث عشج اعطاء تجريبات  الاستحهاذ عمى الكخة  والسطبق -3
 عيشة البحث التجخيبية ولسختم  الفئات العسخية.

التأكج عمى وضع خطهط ومشاهج متطهرة للاعبين الذباب بكخة القجم والفئات العسخية تتخممها اختبارات دورية  -4
 بين فتخة واخخ  من اجل الهصهل الى الهجف السطمهب 

 السرادر : 

                                                        السرادر العخبية                         -1

السهصل، العخاق : مطبعة جامعة  الختبارات والتحميل بكخة القجم.ثامخ محدن، و )واخخون(. )بلا تاريخ(. 
 السهصل.
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في بعض السسشخات اله يفية (. تأثيخ تسخيشات خططية باسمهب المع  الدخيع 2022جعفخ عبج ابه الحر عبج. )
(سشة. العخاق,بغجاد: 19-17وتحسل الدخعة والقهة الدخيعة والاداء الخططي للاعبي كخة القجم باعسار )

 جامعة بغجاد كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة,ا خوحة دكتهرا ،يخ مشذهرة.

 خة: دار الفكخ العخبي لمطباعة والشذخ.القاه الاسذ العمسية في تجري  كخة القجم.(. 1989حشفي محسهد مختار. )

(. تأثيخ تجريبات الانفباض العزمي السختمط في تطهيخ القهة السسيدة بالدخعة وبعض 2020حيجر بلال مكي. )
. البرخة: جامعة البرخة, مجمة دراسات وبحهث التخبية البجنية 8السهارات الهحهمية بكخة الدمة لمستقجمين. 

 ,بحث مشذهر.

 دمذع: دار الشهر لمجراسات والشذخ والتخجسة. التعمم الحخكي.(. 2013م سميسان. )خميل ابخالي

(. تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لمتجريبات الههائية الخططية عمى بعض الستغيخات 2003سامي خميفه مججي. )
بية البجنية وعمهم الفديهلهجية والرفات البجنية للاعبي كخة القجم الشاشئين.  خابمذ: جامعة الفاتح,كمية التخ 

 الخياضة,ا خوحة دكتهرا ،يخ مشذهرة.

 بغجاد: مسسدة السختار لمطباعة والشذخ. السختكدات الحجيثة لكخة القجم.(. 1987شامل كا م، و كا م الخبيعي. )

(. تأثيخ التجري  الزا،ط لتطهيخ بعض الستطمبات البجنية والاداء 2019عامخ عباس عيدى، و )واخخون(. )
السخك  للاعبي كخة القجم الستقجمين. البرخة: جامعة البرخ,مجمة دراسات وبحهث التخبية السهاري 

 البجنية,بحث مشذهر.

(. تاثيخ تجريبات الدايكه عمى بعض الستغيخات البجنية وسخعة 2019عبج ش ششتة فخج، و حدام محمد جابخ. )
ة البرخة ,مجمة دراسات وبحهث . البرخة: جامع206متخ.  100الانطلاق والانجاز في فعالية عجو

 التخبية البجنية ,بحث مشذهر.

(. 1)السجمج  مفاليم اتجاهات ( -التجري  الخياضي)الاسذ (. 1997عرام حمسي، و محمد جابخ بخقع. )
 الاسكشجريا: مشذأة السعارف لمشذخ.
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(. بغجاد: السكتبة 1)السجمج  نظخيات الاستعجاد وتجريبات السشا ع السحجدة بكخة القجم(. 2009قاسم لازم صبخي. )
 الخياضية.

(. اربيل: 1)السجمج ط الاحراء والاحتبارات في السجال الخياضي(. 2010لسي ،انم الرسيجعي، و )واخخون(. )
 من دون مطبعة.

(. تحجيج العلاقة بين بعض السحجدات الاندانية التخررية لانتقاء الشاشئين 1999محجهب ابخاليم السذهجاني. )
. بغجاد، العخاق,بغجاد: جامعة بغجاد,كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة,ا خوحة جامعة بغجادجم . لكخة الق

 دكتهرا ،يخمشذهرة.

 (. القاهخة: دار الفكخ العخبي.1)السجمج  الكياس والتقهيم في التخبية البجنية(. 2004محمد صبحي حدشين. )

الشج : دار الزياء لمطباعة والشذخ  ارات التخبية الخياضية.الاسذ الشظخية لاختب(. 2010محمد جاسم الياسخي. )
 والترسيم.

 مرجر سبع ذكخة.(. 2004محمد صبحي الحدانين. )

(. القاهخة: دار الفكخ 6)السجمج  الكياس والتقهيم في التخبية البجنية وعمهم الخياضة(. 2004محمد صبحي حدانين. )
 العخبي.

 القاهخة: دار الفكخ العخبي. لسعاصخ.عمم التجري  ا(. 2011محمد عثسان. )

 الاسذ العمسية والطخق الاحرائية للاختبار والكياس في التخبية الخياضية(. 1999مخوان عبج السجيج ابخاليم. )
 (. الاردن: دار الفكخ لمطباعة والشذخ والتهزيع.1)السجمج 

 هخة: مخكد الكتاب لمطباعة والشذخ.القا السعامممت العمسية بين الشظخية والتطبيع.(. 1999مرطفى باهي. )

 مرجر سبع ذكخة.مشرهر جسيل العشكبي. )بلا تاريخ(. 

 عسان: دار الذخوق. اساسيات الكياس في العمهم الدمهكية.(. 2004مهسى الشبهان. )

(. دمذع: دار العخب ودار نهر 1)السجمج  اساسيات التجري  الخياضي(. 2011مهفع اسعج محسهد الهيتي. )
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 ت والشذخ والتخجسة.لمجراسا

(. دمذع: دار العخب ودار الشهر 1)السجمج  اساسيات التجري  الخياضي(. 2011مهفع اسعج محسهد الهيتي. )
 لمجراسات والشذخ والتخجسة.

(. تأثيخ  خيقة السحاولة والخطأ التعميسية في رفع الثقة بالشفذ وتعمم بعض السهارات 2022مسيج حامج قاسم. )
 . جامعة البرخة,مجمة دراسات وبحهث جامعة البرخة,بحث مشذهر.216لدمة لمسبتجئين. الهجهمية بكخة ا

القاهخة: دار الفكخ العخبي لمطباعة  مجخل الكياس والتقهيم في السجال الخياضي.(. 2010ميخفت احسج ميدو. )
 والتذخ.
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