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Abstract 
The study aims to: - Designing an academic evaluation form for stability movements (front 
balance, standing on the head, and standing on the hands) on the ground movement mat device in 
gymnastics for second-stage students in the College of Education and Sports Sciences at the 
University of Mosul .    The researcher used the descriptive survey method for its suitability and 
typography. The research community included students of the second year in the College of 
Education and Sports Sciences at the University of Mosul for the academic year (2022-2023), and 
they were (216) male and female students, of whom (182) were male and (34) female Distributed 
to (7) people, while the research sample included students, due to the specificity of the research 
on students only, and they numbered (182) students, who were chosen in a deliberate way from 
the research community, represented by (a design sampl Evaluation forms) for (130) male and 
female students (and a sample evaluation form request) for (52) male and female students  

In order to evaluate the skillful performance of stability movements (front balance, standing on 
the head , standing on the hands) on the floor carpet device with movement for second year 
students in the gymnastics course, the academic evaluation form was designed according to the 
adequacy of performance for the objectivity of the law using the scientific procedures used in the 
design process, and the means Including statistics based on (mean, standard deviation, and simple 
correlation coefficient) (Pearson), percentage, discrimination equation, and  (Shapiro-Wilk) test. 

  :The researchers reached the following conclusion           

-  The effectiveness of the academic evaluation forms that were designed for stability movements 
(front balance, standing on the head, standing on the hands) on the floor movement mat device in 
the gymnastics course on second-year students in the College of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Mosul.  
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الاداء لسهضهعية القانهن لحركات الثبات عمى جياز بداط ترسيم استسارة تقييم اكاديسية عمى وفق كفاية   
  الحركات الارضية لظلاب كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة في جامعة السهصل 

 3د طارق زيدان الخابهري م.د. زيا، 2ا.م.د. عمي حدين محمد طبيل، 1ا.م.د. فراس محسهد عمي الخهخي     

 التربية البدنية وعمهم الرياضة كمية  /جامعة السهصل

 البحثممخص 

 ىدف البحث الى : 

ترسيؼ استسارة تقييؼ اكاديسية لحركات الثبات )السيزان الامامي ، والؾقؾف عمى الراس ، والؾقؾف عمى  -
از بداط الحركات الارضية في مادة الجسشاستػ لظلاب السرحمة الثانية في كمية التربية اليديؽ( عمى جي

 البدنية وعمؾم الرياضة في جامعة السؾصل . 

استخدم الباحثؾن السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلاءمتو وطبيعة البحث  ، اتثتسل مجتسثل البحث  عمثى     
( 2023-2022بدنية وعمؾم الرياضة في جامعثة السؾصثل لمعثام الدراسثي )طمبة السرحمة الثانية في كمية التربية ال

( تثثع، ، امثثا 7( طالبثثة ، مثثؾزعيؽ عمثثى)34( طالبثثا ، و)182( طالبثثا وطالبثثة ، مثثشيؼ )216، والبثثالع عثثددىؼ )
عيشثثثة البحثثث  فقثثثد اتثثثتسل عمثثثى الظثثثلاب الثثثحكؾر و لثثثػ لخرؾصثثثية البحثثث  عمثثثى الظثثثلاب فقثثث  ، والبثثثالع عثثثددىؼ 

، تؼ اختيارىؼ بظريقثة عسديثة مثؽ مجتسثل البحث  ، تسثمثن )بعيشثة ترثسيؼ اسثتسارات التقيثيؼ( والبثالع  ( طالبا182)
ولتقيثثثثيؼ الاداء السيثثثثار   ( طالبثثثثا ،52( طالبثثثثا ، )وعيشثثثثة تظبيثثثثت اسثثثثتسارة التقيثثثثيؼ( والبثثثثالع عثثثثددىا )130عثثثثددىا )

يثثديؽ( عمثثى جيثثاز بدثثاط الحركثثات لحركثثات الثبثثات ) السيثثزان الامثثامي ، الؾقثثؾف عمثثى الثثراس ، الؾقثثؾف عمثثى ال
الارضية  لظلاب الدشة الدراسية الثانية في مادة الجسشاستػ ، تؼ ترثسيؼ اسثتسارة تقيثيؼ اكاديسيثة عمثى وفثت كفايثة 
الاداء لسؾضثثؾةية القثثانؾن باسثثتخدام الاجثثراءات العمسيثثة الستبعثثة بعسميثثة الترثثسيؼ ، واتثثتسمن الؾسثثا ل الاحرثثا ية 

ومعادلثة الشدبة السئؾية ، والانحراف السعيار  ، ومعامل الارتباط البدي  لث)بيرسؾن( ، و عمى ) الؾس  الحدابي ، 
 ( ، وقد تؾصل الباحثؾن الى الاستشتاج التالي : (Shapiro-Wilk)التسييز، واختبار

فاعمية استسارات التقييؼ الاكاديسية التي تؼ ترسيسيا لحركات الثبات )السيزان الامامي ، الؾقؾف عمى  -
راس ، الؾقؾف عمى اليديؽ(عمى جياز بداط الحركات الارضية في مادة الجسشاستػ عمى طلاب الدشة ال

 الدراسية الثانية في كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة في جامعة السؾصل .

 الحركات الارضية.استسارة تقييؼ اكاديسية، كفاية الاداء، السفتاحية: الكمسات 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حشيزاٌ يجهت واسظ نهؼهىو انزياضيت    

  

149 

 

 التعريف بالبحث -1

  السقدمة واىسية البحث 1-1

اخل الرف لتقديؼ السادة التعميسية بػرض إحداث التعمؼ تعد الدمؾكيات والظرا ت التي يدتخدميا السعمسؾن د     
لدى الستعمسيؽ مؽ أىؼ أسس العسمية التعميسية ، لأن الإبداع فييا يؤد  الى نجاحيا، ومؽ السراحل اليامة في ىحه 

ا ا تؼ الأسس، ىي عسمية التقييؼ والتي تعد احد السراحل اليامة في العسمية التدريدية، والتي قد تتأثر بذكل سمبي 
الابتعاد فييا عؽ اليدف الأساسي ، وىؾ قياس مخرجات التعمؼ مؽ خلال تحديد درجات الظمبة وتحديد الشاجحيؽ 
والراسبيؽ مشيؼ، ومؽ ثؼ التؾجيو لترحيح العسمية التعميسية بسا يتشاس، مل احتياجات الظمبة، ا  نجد الكثير مؽ 

 .  الأساتحة يتشاسؾن الػرض الأساسي ليحا التقييؼ

ولكي تكؾن العسمية التعميسية  ات مردود معرفي يكتد، الظمبة مؽ خلاليا العديد مؽ السيارات والكفاءات ،      
يج، أن يكؾن ىشاك وسا ل لكياس احتياجاتيؼ وصقميا مؽ خلال استحداث ما ىؾ مشاس، ليؼ ، لحلػ التأكد مؽ 

( ، لسا ليا مؽ أثر في معرفة الظال، بشفدو 382،  2021مدتؾى تقييؼ الظمبة وبالأخص الجامعييؽ )الرانل ، 
لمسدتؾى التعميسي الح  وصل إليو ، وتقييؼ جيؾده والعسل عمى تظؾير تحريمو الأكاديسي بسا يتشاس، مل 
احتياجاتو ، وىحا لؽ يتحقت إلا إ ا كان الظال، مدتؾةباً ليدفو الأساسي مؽ التعمؼ، ويعسل مل السعمؼ لتحقيت 

تقييؼ مدتؾاه بذكل مؾضؾعي ، والعسل عمى رفل تحريمو ، ويعد ىحا مؽ الأمؾر الأساسية ىحا اليدف مؽ خلال 
لإنجاح عسمية التعميؼ والتعمؼ ، بيؽ الظمبة لتقييؼ اعساليؼ ، وقد لؾحظ أن الظمبة يتدألؾن عؽ الػرض والفا دة 

ىؼ الأكاديسي ، والعسل عمى السرجؾة مؽ تظبيقو لسا لو مؽ فا دة في جعل الظمبة أكثر قدرة عمى تحديد مدتؾا 
تظؾيره والتعمؼ مؽ خبرات زملا يؼ مؽ خلال عسمية التقييؼ في العسمية التعميسية بكامل جؾانبيا ، لتدتظيل مؾاجية 
ومؾاكبة ىحه التػيرات ، وتدري، طلابيا عمى التعامل معيا، وىحا بدوره انعكس عمى تظؾير مجالات الكياس 

غيرت تؾجيات حديثة في العالؼ نحؾ تظؾير الأسالي، والأدوات السدتخدمة في تقييؼ والتقؾيؼ التربؾ  والشفدي ، ف
 ( . ٢٨، ٨٠٠٢الظال، )عبد السجيد ، 

وقد بدأت السؾجة الأولى مؽ التػير في استراتيجيات التقؾيؼ وأدواتو بسا أُطمت عميو التؾجيات إلى ضرورة أن     
ركز عمى إدخال أسالي، التقؾيؼ الستظؾرة في العسمية التعميسية يتعمؼ الظال، كيف يتعمؼ، وىحه السؾجة كانن ت
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التعمسية مثل التقؾيؼ السيار  الح  يرتكز عمى قياس السيارات العسمية لدى الظال، ، وتكشؾلؾجيا التقؾيؼ التي 
تظبيقيا تتجاوز قياس قدرة الظال، عمى حفظ ما يتعمسو ويتحكره إلى قدرتو عمى تقييؼ تمػ الخبرات والسعمؾمات و 

 ( .٨٢٢،  ٨٠٠٢وغيرىا مؽ أسالي، التقؾيؼ الستشؾعة ) جبارة ، 

وفي إطار ما تدعى إليو الجامعات مؽ تظؾير وإصلاح العسمية التعميسية مؽ خلال الكيام بتحديؽ السدخلات     
يتؼ مؽ  التعميسية وجعل السخرجات جيدة، فإن الأمر يدتدعي العسل إعادة الشغر في الأسالي، والأدوات التي

خلاليا تقييؼ أداء الظلاب كسدخل ضرور  وأساسي مؽ أجل تحقيت الإصلاح التربؾ  والتعميسي السشذؾد، لحا 
فإنو يتؾج، عمى عزؾ ىيئة التدريس الكيام بإتباع أسالي، تقييؼ مؾضؾةية بعيدة عؽ التقييؼ الحاتي، وىحه 

ي مادة الجسشاستػ الكيام بو، وبحلػ فإن ترسيؼ السيسة الجديدة تسثل الدور الأساسي الح  يشبػي عمى تدريدي
الظرا ت والتعرف عمى أساليبيا وأدواتيا والأسس القا سة عمييا، وكيفية ترسيؼ مراحميا الحركية الخاصة بيا 

 (٨٢٦، ٨٠٠٢)جبارة ،  تؼ عسمية التقييؼ بذكل مؾضؾعي .أصبح أمرا ميسا وضروريا لكي ت

تؾضيح مالية كفاية الاداء لمظال، والسُكيؼ ومراحل وتروط تقييسيا، ووضل مؽ ىشا تبرز أىسية البح  في      
الدرجات السشاسبة لكل مرحمة مؽ مراحميا،  وفقاً لسؾضؾةية قانؾن التحكيؼ الدولي لمجسشاستػ الفشي لمرجال 

(Code of points لحركات الثبات عمى جياز بداط الحركات الارضية لظلاب كمية التربية البدنية وعمؾم )
 الرياضة في جامعة السؾصل .

 مذكمة البحث 1-2

( والذكمي Technical Performanceالتقييؼ السيار  لمجسباز الفشي لمرجال بذكيو الفشي ) يعد 
ة واسعة بقانؾن ية تتظم، ان يكؾن السُقؾم عمى درا و خرؾصي(Aesthetic Performance) )الجسالي( 

( ، ومعرفة مراحل تشفيح السيارات ليتدشى لو الكيام Artistic Gymnastics التحكيؼ الدولي لمجسباز الفشي )
بعسمية التقييؼ لإعظاء الظال، درجتو وفقاً لأدا و الح  يقاس بسدى تحكيقو كفاية الأداء ، مؽ ىشا تبرز مذكمة 

 مى تكل التداؤلات الآتية :البح  ع

ترسيؼ استسارة تقييؼ اكاديسية تراعي فيو مراحل الاداء وخرؾصية كل مرحمة وفقا لكفاية الاداء  -
ومؾضؾةية القانؾن لحركات الثبات عمى جياز بداط الحركات الارضية لظلاب كمية التربية البدنية 
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 وعمؾم الرياضة في جامعة السؾصل .
ة التربية البدنية وعمؾم الرياضة في جامعة السؾصل لسدتؾى كفاية الأداء ما مدى امتلاك طلاب كمي -

لحركات الثبات عمى جياز بداط الحركات الارضية وفقا لسؾضؾةية قانؾن التحكيؼ الدولي لمجسباز 
 الفشي . 

 ىدف البحث 1-3

الراس ، والؾقؾف عمى ترسيؼ استسارة تقييؼ اكاديسية لحركات الثبات )السيزان الامامي ، والؾقؾف عمى  1-3-1
اليديؽ( عمى جياز بداط الحركات الارضية في مادة الجسشاستػ لظلاب الدشة الدراسية الثانية في كمية التربية 

 البدنية وعمؾم الرياضة في جامعة السؾصل . 

 مجالات البحث 1-4

 .  ؾم الرياضة بجامعة السؾصلطلاب الدشة الدراسية الثانية في كمية التربية البدنية وعم :السجال البذري  1-4-1

  2023/ 4/ 12ولػاية   2023/ 1/ 20ابتداء مؽ   السجال ألزماني : 1-4-2

كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بجامعة القاعة الدراسية لسادة الجسشاستػ في  السجال السكاني : 1-4-3
   السؾصل

 تحديد السرظمحات  1-5

 كفاية الاداء:  1-5-1

 2003د بيا "اداء الحركة كاممة وصؾلا الى درجة اقشاع الحكام او السكيسيؽ للاعتراف بيا")تحاتو ، يقر
 ،225 . ) 
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 سيدانيةال واجراءاتمشيجية البحث و  -2

 مشيج البحث 2-1

 استخدم الباح  السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلاءمتو وطبيعة البح        

 مجتسع البحث وعيشتو    2-2

 مجتسع البحث    2-2-1

اتتسل مجتسل البح  عمى طمبة السرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة في جامعة          
( 34( طالبا ، و)182( طالبا وطالبة ، مشيؼ )216( ، والبالع عددىؼ )2023-2022السؾصل لمعام الدراسي )
 ( 7طالبة ، مؾزعيؽ عمى)

 عيشة البحث  2-2-2

قد اتتسل عمى الظلاب الحكؾر و لػ لخرؾصية البح  عمى الظلاب فق   ، والبالع اما عيشة البح  ف      
( طالبا ، تؼ اختيارىؼ بظريقة عسدية مؽ مجتسل البح  ، تسثمن )بعيشة ترسيؼ استسارات التقييؼ 182عددىؼ )

 ( طالبا 52لع عددىا )( طالبا ، )وعيشة تظبيت استسارة التقييؼ الاكاديسية( والبا130الاكاديسية( والبالع عددىا )

 :( يبيؽ  لػ1والجدول )

  والتظبيق يبين تفاصيل عيشة الترسيم (1الجدول )

 العدد الكمي عيشة التظبيق مجسهع عيشة البشاء عيشـة الترسيم العيشـات    

 عيشة الثبات عيشة التسييز

 182 52 130 30 100 عدد الظلاب 

 %100 %28.57 %71.43 %16.48 %54.95 الشدبة السئهية 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حشيزاٌ يجهت واسظ نهؼهىو انزياضيت    

  

153 

 

 اداة البحث 2-3

نغرا لعدم تؾفر استسارة  لتقييؼ الاداء السيار  لحركات الثبات عمى جياز بداط الحركات الارضية في       
واعتساد بجامعة السؾصل،  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضةمادة الجسشاستػ لظلاب الدشة الدراسية الثانية في 

قديؼ كل ميارة وفقا لمبشاء الغاىر  لمحركة )اقدام الحركة( وىي )التحزير ، والر يدي ، اغم، الباحثيؽ عمى ت
ونغرا لمتظؾر الحاصل في المعبة وقانؾن التحكيؼ فييا، وعمى حد عمؼ والختامي( في تقييؼ الاداء السيار ، 

سيتؼ ترسيؼ استسارة  الباح   بعدم وجؾد مثل ىكحا استسارة تقييؼ مؾضؾةية تعتسد عمى مؾضؾةية القانؾن ،
خاصة لتقييؼ الاداء لسيارات حركات الثبات عمى جياز بداط الحرات الارضية ) السيزان الامامي ، الؾقؾف عمى 
الراس ، الؾقؾف عمى اليديؽ(  باتباع الاجراءات العمسية لترسيؼ استسارة تقييؼ مؾضؾةية، ا  " ان الاختبارات 

بار السقال لسا يتستل بو مؽ مدتؾى مرتفل مؽ السؾثؾقية ، والبعد عؽ التحيز السؾضؾةية بديلًا فاق في اىسيتو اخت
 ( .379، 2001رجات" )عسر واخران ،في اعظاء الد

 خظهات ترسيم استسارة التقييم   2-3-1

 ىشاك اجراءات اساسية يسكؽ اتباعيا عشد بشاء السقاييس او الاختبارات السعرفية برؾرة عامة  ،      

 ستسارة التقييؼ . تحديد اليدف مؽ ا -

 تحديد مراحل الاداء لمسيارات قيد البح  .  -

تحميل كل مرحمة مؽ السراحل الدابقة الى اجزاء فرةية وتؼ وضعيا في جدول خاص بظريقة تداعد عمى  -
 عسمية السلاحغة والتقييؼ . 

 عرض استسارات التقييؼ عمى الخبراء .  -

 التأكد مؽ صدق استسارات التقييؼ .  -

 ستسارات التقييؼ . حداب ثبات ا -

 (159،  2021الرؾرة الشيا ية لاستسارات التقييؼ وصالحية استخداميا )متؾلي ،  -
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 وفيسا يمي عرض تفريمي لكل خظهة من خظهات ترسيم استسارات التقييم : 

 تحديد اليدف من استسارات التقييم  2-3-1-1

ة الثانية في مدتؾى اداءىؼ السيار  ان اليدف مؽ ىحه الاستسارات ىي معرفة مدى اكتداب طلاب السرحم
 عمى الراس، والؾقؾف عمى اليديؽ( لحركات الثبات )السيزان الامامي، والؾقؾف

 تحديد وتحميل مراحل الاداء السياري لحركات الثبات  2-3-1-2

لاداء يجثث، تحميثثل الاىثثداف والسشثثاىج التعميسيثثة حتثثى يدثثتظيل القثثا ؼ بعسميثثة الترثثسيؼ مثثؽ تحديثثد مراحثثل ا       
السيار  لحركات )السيزان الامامي ، والؾقؾف عمى الراس ، والؾقؾف عمى اليديؽ(  ،  ومؽ خلال اطلاع الباح  

(  الخثاص بالسيثارات الاساسثية لجسبثاز 2023- 2022عمى السشيج السقرر لظلاب الدشة الدراسية الثانية لمعام )
ولتحديثثثد السحثثثاور الفرةيثثثة لمسيثثثارات قثثثام البثثثاحثؾن الاجيثثثزة ، ولخرؾصثثثية الستظمبثثثات الخاصثثثة لمسقثثثرر الدراسثثثي 

" تحديثد السحثاور الفرةيثة  التثي تدثتؾج، ان يذثسميا الاختبثار عثؽ ا  يثتؼ بتحميل محتؾى السثشيج الدراسثي السقثرر 
طريثثثت الاتثثثي الرجثثثؾع الثثثى السراجثثثل العمسيثثثة الستخررثثثة ، وتحميثثثل الدراسثثثات والبحثثثؾث الدثثثابقة السرتبظثثثة بيثثثا ، 

( مراحثثثل 8، وعميثثثو تثثثؼ تحديثثثد )( 285، 2006الستخررثثثيؽ فثثثي السجثثثال السعشثثثي " )رضثثثؾان ،  واسثثثتظلاع اراء
( مراحثل لحركثة الؾقثثؾف عمثى اليثثديؽ 10( مراحثل لحركثة الؾقثثؾف عمثى الثثراس ، و)9لحركثة السيثزان الامثثامي ، و)
 عمى عسمية السلاحغة والتقييؼ .  ووضعيا في جداول يداعد

 عرض استسارات التقييم  2-3-1-3

بعد تحديد السراحل الخاصة باستسارات التقييؼ لمحركات قيد البح  قام الباحثؾن بأجراء مقابمة عمسية السمحت      
فثثي مجثثال الجسشاسثثتػ ، مثثؽ خثثلال عثثرض اسثثتسارات التقيثثيؼ ( ، 2السمحثثت ) ( مثثل عثثدد مثثؽ الخبثثراء والسخترثثيؽ1)

اس ، والؾقثؾف عمثى اليثديؽ( التثي تحثؾ  عمثى السراحثل الخاصة لحركات الثبات )السيزان الامامي ، والؾقؾف عمى الر 
الخاصثثة لكثثثل ميثثارة  بعثثثد تحميميثثا مثثثؽ السثثشيج الدراسثثثي السقثثثرر لمسرحمثثة الثانيثثثة ا  طمثث، مثثثدى دقثثة صثثثياغة محثثثاور 
استسارات التقييؼ لمحركات الثلاثة قيد البح  باقتراح الرياغة السشاسبة وفت البشؾد التي يرى الخبير بانيثا تحتثاج الثى 
تعديل ، واعظاء درجة  لكل مرحمة مؽ مراحل الفرةية لاستسارات التقييؼ الخاصة بالسيارات الثلاثثة   وتحديثد الدرجثة 

وعميثثو تثثؼ ترثثسيؼ اسثثتسارات التقيثثيؼ الخاصثثة لسيثثارات الثبثثات التقيثثيؼ  ( درجثثات10الشيا يثثة لكثثل اسثثتسارة مرثثسسة ب )
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 الخاصة لحركات الثبات بذكميا الاولي 

 ترسيؼ استسارات التقييؼ الخاصة لحركات الثبات بذكميا الاولي تؼ اجراء عسمية تحميل مَشظقي ليا وبَعد      

( ، في مجال الكياس والتقؾيؼ ، ولُعبة الجسشاستػ ا  2ا  تؼ عَرضيا عمى عدد مؽ الخبراء والسُتخرريؽ )السمحت )
تقؾيسيا والحكؼ عمى مدى صلاحيتيا،  ( ، و لػ لػرض3صسسن لحلػ استسارة بيان را )مػمت مفتؾح( السمحت )

فزلا عؽ  كر مشاسبتيا لعيشة البح  ، ا  يعد ىحا الاجراء وسيمة مشاسبة لمتأكد مؽ صدق استسارة التقييؼ ، ا  يُسكؽ 
" ان نعد الاخِتبار صادقا بعد عرضو عمى عدد مؽ الستخرريؽ والخبراء في السجال الح  يكيدو الاختبار، فإ ا 

ىحا الاختبار يكيس الدمؾك الح  وضل لكياسو يُسكؽ لمباح  الاعتساد عمى حكؼ الخبراء " )عؾيس ،  اقر الخبراء ان
( ، كسا لا يتظم، ىحا الشؾع مؽ الردق استخدام عسميات احرا ية او اجراءات تجريبية بل يتظم، 55،  1999

 ( .25،  1997ل ، )ميخا يالفحص ، والتحميل السشظقي لسحتؾى الاختبار بعشاصره او بشؾده كافة 

وَنتيجة لتحميل مُحتؾى مُلاحغات الخبراء والستخرريؽ تؼ تحديد صلاحية الاختبارات ، بشاءا عمى الشدبة     
ا  ان لمباح  الحت في اختيار الشدبة التي يراىا مُشاسبة  %( فاكثر ،80السئؾية السقررة التي حددىا الباح  بشدبة )

 ( يبيؽ  لػ 2، والجدول )( 366،  1979عِشد اخِتياره )علاو  ورضؾان ، 

 يبين تحميل محتهى اراء الخبراء والستخررين حهل صلاحية استسارات التقييم  (2الجدول )

ت 
يارا

الس
 

حمة
سر

ال
 

الدرجة  الهصف الحركي
 السسشهحة

الدرجة الكمية 
 لكل مرحمة

اراء 
 الخبراء

الشدبة 
 السئهية 

ي 
مام

 الا
زان

لسي
ة ا

حرك
 

      

الهقهف بقدمين مزسهمتين والجدم عمى استقامة واحدة  1
 والذراعين لمجانبين

0.5 0,5 8 80% 

مرجحة رجل الارتكاز للأمام وىي مسدودة مع تأشير السذط  2
 والاصابع ووضعيا عمى الارض للارتكاز عمى كامل القدم 

1 1 9 90% 

 %80 8 1.5 1.5 ميل الجذع مع الذراعين للأمام ثم وضع الذراعين لمجانبين 3

مرجحة الرجل الحرة لمخمف وىي مسدودة مع تأشير السذط  4
 والاصابع ، وعسل قهس بالظير

1 1 10 100
% 
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الهصهل الى وضع الحركة الكامل بالارتكاز عمى باطن رجل  5
الارتكاز ، والرجل الحرة لمخمف والذراعين  مفرودتين لمجانبين 
 وىسا مسدودتين

1 1 10 100
% 

  2 ثانيتيؽ - الثبات        6

2 

8 80% 

 1 ثانية واحدة  -

 صفر عدم الثبات -

  0.5 رجل الارتكاز مذدودة ومسدودة  - شكل الثبات     7

 

2.5 

 

 

8% 

 

 

80% 

 0.5 تقؾس في الغير وعدم تحدبو   -

 0.5 الرجل الحرة مسدودة ومؤترة  -

 0.5 عدم فتل الؾرك  -

 0.5 لأمامالشغر ل -

100 10 0.5 0.5 الانتياء بالرجهع الى وضع البداية بالهقهف عمى القدمين 8
% 

  درجة 10  الدرجة الكمية                               

   
   

س  
الرا

ى 
 عم

هف
لهق

ة ا
حرك

 

   
 

 

    

 

 

100 10 0.5 0.5 الجمهس عمى الركبتين  1
% 

عدة مثمث متداوي وضع اليدين عمى الارض لتكهن قا 2
الداقين واصابع الكفين مفتهحة باتجاه الامام ومشحرفة قميلا 
 لمخارج والسرفقين لمداخل 

1.5 1.5 9 90% 

وضع الجبية )الراس( عمى الارض لتكهن مثمث متداوي  3
 الداقين 

1 1 9 90% 

 %90 9 1 1 مد الركبتين قميلا لرفع الهرك ليكهن عسهديا عمى الراس 4

الرجمين ترك  5
 للأرض اما : 

بالدفع برجل واحدة تمحقيا الرجل الاخرى او  
 الدفع بكمتا الرجمين 

1  

 

 

10 

 

 

100  1 بالرفل كمتا القدميؽ مزسؾمتيؽ  -
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 % 1.5 1.5 بالرفل كمتا القدميؽ مسدودتيؽ   -

 %90 9 0.5 0.5 الهصهل الى وضع الثبات والرجمين مسدودتين 6

  2 انيتيؽ ث - الثبات 7

2 

8 80% 
 1 ثانية واحدة -
 صفر عدم الثبات -

  0.5 الجدؼ مدتكيؼ - شكل الثبات 8

1 

 

10 

 

100
% 

الرجميؽ مسدودتيؽ  -
 ومزسؾمتيؽ ومؤترتيؽ

0.5 

الانتياء ويكهن بالدحرجة الامامية السكهرة لمهقهف عمى  9
 الرجمين

1 1 9 90% 

  درجة 10  الدرجة الكمية                                             

ن 
يدي

ى ال
 عم

هف
لهق

ة ا
حرك

 

   

 %90 9 0.5 0.5 الهقهف عمى القدمين باستقامة والذراعين لمجانبين  1

 %80 8 0.5 0.5 مرجحة الذراعين خمفا اسفلا اماما  2

100 10 0.5 0.5 تقدم احدى القدمين للارتكاز عمييا 3
% 

ة لمقدم الارتكاز وميلان الجذع للأمام لحين ثشي مفرل الركب 4
 وصهل اليدين عمى الارض 

0.5 0.5 9 90% 

مرجحة الرجل الخمفية عمى ان تكهن مسدودة واصابع القدم  5
 مؤشرة من لحظة ترك الارض 

0.5 0.5 10 100
% 

الاستشاد الكامل عمى  6
الذراعين السسدودتين 
ورفع رجل الارتكاز 

جحة لتمحق بالرجل السسر 
عمى ان تكهن مسدودة 
واصابع القدم مؤشرة 
 من لحظة ترك الارض

الاستشاد عمى باطشي الكفيؽ   -
والاصابل مفتؾحة ومتجية قميلا 
 لمجان،

0.5  
 
1.5 

 

 

8 

 

 

 0.5 الرجل مسدودة  -    80%

 0.5 اصابل القدم مؤترة  -   

   1 1 مؽ اول محاولة -الهصهل الى مرحمة  7
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100 10 0.5 مؽ ثاني محاولة - الهقهف
 صفر اكثر مؽ محاولتيؽ - %

  2 الثبات ثانيتيؽ - الثبات  8

2 

 

9 

 

 1 ثانية واحدة - 90%

 صفر عدم الثبات -

  0.5 الرجميؽ مسدودتيؽ  -       شكل الثبات 9

 

2.5 

 

 

8 

 

 

80   % 

 0.5 الرجميؽ مزسؾمتيؽ -      

 0.5 عدم تقؾس الغير -      

زاوية الكتفيؽ مفتؾحة  -
 ( درجة180)

0.5 

الحراعيؽ مسدودتيؽ واصابل  -
 القدميؽ مؤترتيؽ

0.5 

الانتياء ويكهن بالدحرجة الامامية السكهرة لمهقهف عمى  10
 الرجمين

0.5 0.5 10  
100

                                                       %                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

  درجة 10  الدرجة الكمية

%( مثؽ اراء 100 - 80تراوحن مؽ )   حَرمن عمى ندبة اتفاق( ان استسارات التقييؼ السقترحة 2يبيؽ الجدول )  
 .الخبراء والستخرريؽ ولحركات الثبات )السيزان الامامي ، والؾقؾف عمى الراس ، والؾقؾف عمى اليديؽ( 

 رة التقييم التحميل الاحرائي لاستسا 2-3-1-4

 القهة التسييزية لمعبارة 2-3-1-4-1

يعد معامل تسييز الفقرات مؽ الرِفات السيسة في تحميل العبارات فتسييز العبارة يداعد في تحديد قدرتيا       
عمى التسييز بيؽ الظلاب  و  الاداء الؾاطئ ، والظلاب  و  الاداء العالي ، ولتحديدىؼ لا بد مؽ وجؾد محػ 

رشيف في ضؾ و فقد يتؼ استخدام درجات السستحشيؽ الكمية )مجسؾع العلامات عمى ةبارات السكياس( يتؼ الت
( ، كسا وتُعد العبارة مسيزة إ ا كانن ندبة الافراد الحيؽ اجابؾا 196-195، 2004كسحػ داخمي )الشبيان ، 
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ييا اجابة صحيحة مؽ الفئة الدنيا ، عمييا اجابة صحيحة مؽ الفئة العميا اعمى مؽ ندبة الافراد الحيؽ اجابؾا عم
ولإيجاد معامل تسييز مراحل تقييؼ استسارات التقييؼ لمحركات الثبات عمى بداط الحركات الارضية )السيزان 
الامامي ، والؾقؾف عمى الراس ، والؾقؾف عمى اليديؽ( ، عمسا بان ىحا الاجراء لإيجاد تسييز استسارات التقييؼ تؼ 

 (  يتؼ كسا يأتي : 2021تؾلي ، استخدامو مؽ قبل )م

 ( طال، .100ترتي، درجات السختبريؽ تَرتيبا تشازليا حد، درجاتيؼ الكمية والبالع عددىؼ ) -  

%( مؽ الدرجات )العميا ، والدنيا( لتسثلا السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ ، وبحلػ تكؾنن كل 27يتؼ اختيار نِدبة ) -  
 ( طالبا .  54بِسجسؾع كمي قدرهُ ) ( طالبا27مجسؾعة )عميا ، ودنيا( مؽ )

يَتؼ حداب معامل التسييز لكل مرحمة مؽ مراحل تقييؼ اداء الحركات قيد البح  كلا عمى حدا ولمحركات  -  
 الثلاثة ، و لػ مؽ خلال تظبيت السعادلة الاتية :

 (130،  2002)الغاىر واخرون ، 

 ويذير مؤتر )دليل( التسييز الى الدرجة التي تسيز بيا الفقرة بيؽ مدتؾيات السفحؾصيؽ وكسا يأتي :        

عشدما يحرل عدد كبير مؽ السفحؾصيؽ في السجسؾعة الاعمى عمى اجابات صحيحة عمى الفقرة نقؾل  -
 ان القدرة التسييزية لمفقرة ايجابية ، بسعشى ان لمفقرة مؤتر ايجابي . 

عدد كبير مؽ السفحؾصيؽ مؽ السجسؾعة الدنيا عمى اجابات صحيحة عمى الفقرة نقؾل  عشدما يحرل -
 ان القدرة التسييزية لمفقرة سمبية ، بسعشى ان لمفقرة مؤتر سمبي 

اما ا ا كان معامل التسييز يداو  صفرا فيحا يعشي انيا لؼ تفرق بيؽ السجسؾعتيؽ ، ا  فقرة ليس ليا  -
 ( . 327،  2006قدرة تسييزية )رضؾان ، 

 

 

 درجة تسييز العبارة =

 اجابة صحيحة         عدد الذين اجابها اجابة صحيحة     عدد الذين اجابها      

 عمى العبارة من الفئة الدنيا                  -عمى العبارة من الفئة العميا            

 عدد السفحهصين في احدى الفئتين او )الفئة الستسيزة(           
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( ، ويرفض او يعدل 0.20وبشاءا عمى تظبيت ىحه السعادلة فقد تؼ قبؾل الفقرات التي تزيد  درجة تسييزىا عمى )  
العبارات الدالبة التسييز، والعبارات التي لا تسييز ليا لان العبارات الدالبة التسييز تقؾم بعسل معاكس لمعبارات 

ى نجاح في التسييز بيؽ الافراد ا ا كان مدتؾى صعؾبتيا يدسح بشجاح السؾجبة التسييز، وتحقت العبارة اقر
( يبيؽ 3)( ، والجدول 131-129،  2002%( مؽ افراد السجسؾعة في الاجابة عشيا )الغاىر واخرون، 50)

  لػ . 

 استك يبين معاملات التسييز لسراحل ترسيم استسارات التقييم الخاصة لحركات الثبات بسادة الجسش (3الجدول )

 معامل التسييز  السرحمة السيارة معامل التسييز السرحمة السيارة معامل التسييز السرحمة السيارة

السيزان 
 الامامي

الهقهف  0.33 1
عمى 
 الراس

الهقهف  0.55 1
عمى 
 اليدين

1 0.44 

2 0.29 2 0.33 2 0.62 

3 0.37 3 0.48 3 0.59 

4 0.44 4 0.51 4 0.70 

5 0.29 5 0.44 5 0.44 

6 0.59 6 0.48 6 0.51 

7 0.55 7 0.74 7 0.48 

8 0.40 8 0.66 8 
0.37 

  9 0.40 9 0.25 

      10 0.66 

 * الفقرات ضعيفة التسييز  

 -0.29( ان معامل تسييز مراحل تقييؼ الاداء لحركة السيزان الامامي تقاربن بيؽ )3يبيؽ الجدول )       
( ، ومعامل التسييز لحركة 0.74 -0.33ومعامل التسييز لحركة الؾقؾف عمى الراس كانن بيؽ ) ( ،0.59

( ، ا  يقبل مراحل تقييؼ الاداء السؾجبة التي تزيد درجة تسييزىا عمى 0.70-0.25الؾقؾف عمى اليديؽ كانن )
،  2002الغاىر واخرون، ( ، ويرفض او يعدل مراحل الاداء الدالبة التسييز، والتي لا تسييز ليا )0.20)
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( ، وعمية فان جسيل مراحل تقييؼ الاداء ولمحركات الثلاثة   ات درجات تسييز مقبؾلة  زادت درجة 129-131
 ( .  0.20تسييزىا عمى )

 السعاملات العمسية لاستسارات التقييم   2-3-1-5

 صدق الاستسارات   2-3-1-5-1

 صدق السحتهى   2-3-1-5-1-1

ردق بحكؼ التعريف، "وتتمخص طريقة ايجاده في تحديد السجالات او الابعاد التي يتكؾن مشيا ويدسى ال        
( "، ومؽ بعض اسالي، حدابو حرر 135،  2002السفيؾم طبقا لشغرية معيشة " )الغاىر، واخرون ، 

و الغاىرة مؾضؾع الدراسات الدابقة ، ا  يعتسد عمى الاطلاع عمى البحؾث والدراسات الدابقة لمقدرة او الدسة ا
( ، وقد تؾصل الباح  الى صدق السحتؾى او 115،  2007الكياس لتحديد السكؾنات الاساسية " )فرحات ، 

 السزسؾن عبر اطلاعو وتحديده كل مرحمة  مؽ مراحل السيارات الثلاثة  وترشيف ةباراتو وصياغتيا .

  الردق الظاىري  2-3-1-5-1-2

والسبيشة  سارات التقييؼ لمسيارات قيد البح  عؽ طريت عسمية التحميل السشظقي لياتؼ ايجاد الردق الغَاىر  لاست   
( وجو إلى عدد مؽ الخبراء والستخرريؽ في مجال العمؾم 3مؽ خلال تؾجيو )بيان را ( السمحت )( ، 2في الجدول )

 .  عيشةالرياضية ومجال الجسشاستػ و لػ لػرض تقؾيسيا والحكؼ عمى مدى صلاحيتيا ومشاسبتيا لم

 ثبات استسارات التقييم  2-3-1-6-2

 طريقة الاختبار واعادة الاختبار 2-3-1-6-2-1

يعشي الثبات " الدقة في تقدير العلامة الحكيكية لمفرد عمثى الدثسة التثي يكيدثيا الاختبثار " )عثؾدة وممكثاو         
احثؾن طريقة اعادة تظبيت استسارة ( ، ولػرض الحرؾل عمى ثبات استسارة التقييؼ ، استخدم الب194،  1992، 

التقييؼ لكل ميارة عمى حدا ، ا  ان السدة الزمشية الفاصمة بيؽ التقييسيؽ كانن اسبؾع واحد ، بيؽ التظبيثت الاول ، 
( طالبا ، تؼ 30والتظبيت الثاني مل مراعاة نفس الغروف والسحكسيؽ  حي  تؼ تقييؼ الاداء عمى عيشة مؤلفة مؽ )

تسثثثل البحثثث  ، واعيثثثد تظبيقيثثثا مثثثرة اخثثثرى بعثثثد مثثثرور اسثثثبؾع باسثثثتخدام معامثثثل الارتبثثثاط البدثثثي  اختيثثثارىؼ مثثثؽ مج
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( فثثاكثر لسعامثثل الثبثثات ، إ  " ان الاختبثثارات غيثثر 0.71وقثثد اعتسثثد الباحثث  درجثثة ))بيرسثثؾن( بثثيؽ التظبيقثثيؽ ، 
" )عثثلاو  ورضثثؾان ، ( 0.71الرثثادقة وغيثثر الثابتثثة وغيثثر السؾضثثؾةية ىثثي التثثي تقثثل معاملاتيثثا العمسيثثة عثثؽ )

( فثثاكثر يثثدل عمثثى وجثثؾد علاقثثة قؾيثثة بثثيؽ 0.70( ، وعميثثو " فثثان معامثثل الارتبثثاط الثثح  يدثثاو  )328،  2008
 الستػيريؽ

  مهضهعية استسارات التقييم 2-3-1-6-3

أن "  إلثثثىمثثثؽ أجثثثل اسثثثتخراج قثثثيؼ معامثثثل السؾضثثثؾةية لابثثثد مثثثؽ الاسثثثتعانة بسؾضثثثؾةية الاختبثثثار ، والثثثح  يذثثثير    
( ، 80،  2001وعبثثد السجيثثد ، الياسثثر  ختبثثار لا يتثثأثر بالعؾامثثل الحاتيثثة لمسحكسثثيؽ القثثا سيؽ عمثثى  لثثػ الاختبثثار" )الا

ولػثثثثرض التعثثثثرف عمثثثثى مؾضثثثثؾةية اسثثثثتسارات التقيثثثثيؼ الخاصثثثثة بحركثثثثات الثبثثثثات لبدثثثثاط الحركثثثثات الارضثثثثية فثثثثي مثثثثادة 
اعتسثثد الباحث  عمثثى ، وميثثارة الؾقثؾف عمثثى اليثديؽ( ، )ميثارة السيثثزان الامثامي ، وميثثارة الؾقثؾف عمثثى الثراس الجسشاسثتػ 

درجثثات محكسثثيؽ اثشثثيؽ ، واسثثتخدم معامثثل الارتبثثاط البدثثي  )بيرسثثؾن( بثثيؽ درجثثات الحكثثؼ الاول والثثثاني ، وقثثد اعيثثرت 
" يسكؽ أن نحكؼ عمى درجة مؾضؾةية الاختبثار بإيجثاد البيانات بان جسيل نتا ج الاختبارات  ات مؾضؾةية عالية ، إ  

، ( 154،  1999عامل الارتباط بيؽ الدرجثة الشيا يثة التثي يظبقيثا حكسثان مدثتقلان كثل مشيسثا عثؽ الأخثر" )ابثراليؼ ، م
إلى مثدى وضثؾح  مؾضؾةية الاستسارة السرسسة وبحلػ تعد استسارات التقييؼ السرسسة  ات مؾضؾةية عالية ، ا  تذير

( ، 299، 2008أو الشتا ج الخاصة بثو )عثلاو  ورضثؾان ،  التعميسات الخاصة بتظبيت الاستسارات ، وحداب الدرجات
فثي  مبثيؽالباح  قد استخرج الذروط العمسيثة لجسيثل اسثتسارات التقيثيؼ مثؽ )الثبثات ، والسؾضثؾةية( ، وكسثا  وبحلػ يكؾن 
 ( . 4الجدول )

 بسادة الجسشاستك معامل الثبات والسهضهعية لاستسارات التقييم الاكاديسية الخاصة لحركات الثبات  (4الجدول )
انًؤشزاث الاحصائيت                    

انحزكاث   

يؼايم انثباث    وحذة انقياص انؼيُت  يؼايم انًىضىػيت 

 38.0 3800 درجت 03 انًيشاٌ الايايي

 38.0 38.3 انىقىف ػهً انزاص

 38.0 3800 انىقىف ػهً انيذيٍ

الخاصة لحركات الثبات بالجسشاستػ حققن معاملات ثبات     ( تبيؽ أن استسارات التقييؼ4مؽ الجدول )       
 ومؾضؾةية عالية وجيدة ومشاسبة لإجراء عسمية التقييؼ . 
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 الرهرة الشيائية لاستسارة التقييم  2-3-1-7

(  والخاصة بتقييؼ حركات 4نتيجة للإجراءات العمسية الدابقة أصبحن استسارات التقييؼ السرسسة السمحت )      
 .)السيزان الامامي ، والؾقؾف عمى الراس ، والؾقؾف عمى اليديؽ(ت في مادة الجسشاستػ لسيارات الثبا

 تظبيق وتقييم الاداء السياري لحركات الثبات وفقا لاستسارة التقييم السرسسة  2-4

ي أن تقؾيؼ السيارات الرياضية عؽ طريت حداب الشقثاط يعثد مثؽ احثدث الظرا ثت التثي تعتسثد عمثى السذثاىدة فث   
تقؾيؼ السيارة ، وتكؾن السذاىدة اما عؽ طريت اداء الحركة مؽ قبل اللاع، أمام الدادة  و  الخبرة والاختراص أو 
عؽ طريت ترؾير السيثارة فيثديؾيا ، ومثؽ ثثؼ عثرض الفمثؼ عمثى الدثادة  و  الخبثرة والاخترثاص لتقؾيسثو)محجؾب ، 

( ، ومؽ اجل عسمية التقيثيؼ 4برؾرتيا الشيا ية السمحت ) وبعد الانتياء مؽ ترسيؼ استسارة التقييؼ ( ،273،  1987
( طالثث، ولمسيثثارات الثلاثثثة كثثلا عمثثى حثثدا مدثثتخدما طريثثت 52، تثثؼ تظبيثثت الاداء السيثثار  لعيشثثة التظبيثثت البالػثثة )

عظثي الترؾير الفيثديؾ  ، وىثحه الظريقثة تتثيح اعثادة السيثارة اكثثر مثؽ مثرة امثام أنغثار الدثادة السقثؾميؽ الامثر الثح  ي
( ، إ  2السمحثثت ) تثؼ عرضثثيا عمثثى اربعثثة مكيسثثيؽوبعثثد اجثراء عسميثثة البرمجثثة لمفمثثؼ الفيثثديؾ  دقثة اكبثثر لعسميثثة التقثثؾيؼ 

يعظي السحكسؾن درجة لكل طال، لتقؾيؼ كل ميارة وفقا لسراحثل الحركثة بحدث، اسثتسارة التقيثيؼ السرثسسة، ثثؼ تجسثل 
ولإيجثاد درجثة السقثؾميؽ ، ( درجثات10ة السيثارة الكميثة مثؽ )درجات السراحل  الخاصة لكل حركة لمحرؾل عمى درج

الشيا يثثثة لكثثثل طالثثث، يثثثتؼ ترتيثثث، درجثثثات السكيسثثثيؽ تشازليثثثا ثثثثؼ تحثثثحف أعمثثثى درجثثثة واقثثثل درجثثثة، ويثثثتؼ جسثثثل الثثثدرجتيؽ 
 كدرجة نيا ية لعسمية التقييؼ .  الؾسظى وقدستيا عمى اثشيؽ لإيجاد معدل الدرجة، واعتسادىا

 ائيةالهسائل الإحر 2-5

 (IBM Spssحرا يا باستخدام الحقيبة الإحرا ية )إمعالجة البيانات  تؼ

 الؾس  الحدابي  -

 الانحراف السعيار   -

 معامل الالتؾاء -

 ( .272 - 101،  1999معامل الارتباط البدي  لث)بيرسؾن( )التكريتي والعبيد  ،  -
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 ( .90-88،  2001الشدبة السئؾية )عسر واخران ،   -

 معادلة التسييز  -

 ((Field , 2009 , 143)   (Shapiro-Wilk)اختبار -

 عرض وتحميل الشتائج  -3

قام الباح  مؽ خلال ىحه الدراسة بترسيؼ استسارات لتقييؼ الاداء السيار  لحركات الثبات لبداط        
بية البدنية وعمؾم الرياضة بجامعة الحركات الارضية بسادة الجسشاستػ لظلاب الدشة الدراسية الثانية في كمية التر 

 .  السؾصل ، وتؼ  لػ مؽ خلال اجراءات خاصة بعسمية الترسيؼ ، وبحلػ تحقت اليدف مؽ البح 

عــرض نتــائج عيشــة البحــث فــي اســتسارة التقيــيم السرــسسة الخاصــة بحركــات الثبــات فــي بدــاط الحركــات  3-1
 الارضية بسادة الجسشاستك

ؽ صثثلاحية اسثثتسارة التقيثثيؼ السرثثسسة الخاصثثة بحركثثات الثبثثات فثثي بدثثاط الحركثثات بعثثد ان تأكثثد الباحثث  مثث      
الح  تؼ تظبيقو عمى عيشة البح  ، تثؼ التأكثد مثؽ ملاءمثة السكيثاس لعيشثة البحث  عثؽ  بسادة الجسشاستكالارضية 

  لػ  ( يبيؽ5والجدول رقؼ ) (Shapiro-Wilk)طريت معادلة معامل الالتؾاء لث)كارل بيرسؾن( ، واختبار

يبين قيم السؤشرات الاحرائية لشتائج عيشة البحث وفق استسارات التقييم الاكاديسية السرسسة  (5الجدول )
 لحركات الثبات عمى بداط الحركات الارضية بسادة الجسشاستك 

 السؤشرات الاحرائية        

 السيارات 

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 سة قي

Shapiro-Wilk 

 (sigقيسة )

 0.08 0.95  0.38- 1.41 6.36 52 السيزان الامامي

 0.11 0.96 0.37- 1.27 6.41 الهقهف عمى الراس

 0.13 0.96 0.45- 1.13 5.99 الهقهف عمى اليدين

  (0.05) ≥معشهي عشد مدتهى معشهية                    

( درجة  ، وميارة 0.38-مل الالتؾاء كانن لسيارة السيزان الامامي ) ( ان قيسة معا5مؽ الجدول ) يتبيؽ      
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وىي قيسة تدل عمى ( ، 0.45-( ، وميارة الؾقؾف عمى اليديؽ كانن )0.37-الؾقؾف عمى الراس كانن )
ملا سة استسارات التقييؼ الاكاديسية لحركات الثبات عمى جياز بداط الحركات الارضية )السيزان الامامي ، 

، ا  يذير الالتؾاء الى انو " ىؾ احد الادوات السدتخدمة  ف عمى الراس ، الؾقؾف عمى اليديؽ( لمعيشةالؾقؾ 
لؾصف تكل التؾزيل ، ويعبر عؽ مكان تسركز البيانات فعشدما يكؾن الالتؾاء مداويا لمرفر نقؾل بان التؾزيل 

 ( . 30،  2014معتدل، وان البيانات متسركزة في الؾس  ")البحر والتشجي ، 

( درجة وبسدتؾى احتسالية ) 0.95(  لسيارة السيزان الامامي )Shapiro-Wilkكحلػ بمػن قيسة اختبار)      
( ، وميارة الؾقؾف عمى اليديؽ 0.11( وبسدتؾى احتسالية )0.96( ، وميارة الؾقؾف عمى الراس كانن )0.08
( مسا يدل عمى 0.05قيسة مدتؾى السعشؾية ) اكبر مؽ( ، وىحه الكيؼ 0.13( ( وبسدتؾى احتسالية )0.96كانن )

 .التؾزيل اقرب الى الظبيعي  ان

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات  4-1

فاعمية استسارات التقييؼ الاكاديسية التي تؼ ترسيسيا لحركات الثبات )السيزان الامامي ، الؾقؾف عمى  4-1-1
لحركات الارضية في مادة الجسشاستػ عمى طلاب الدشة الدراسية الراس ، الؾقؾف عمى اليديؽ(عمى جياز بداط ا

 وعمؾم الرياضة في جامعة السؾصل .الثانية في كمية التربية البدنية 

 التهصيات 4-2

استسارات التقييؼ الاكاديسية التي تؼ ترسيسيا لحركات الثبات )السيزان الامامي ، الؾقؾف عمى  اعتساد 4-2-1
ليديؽ( عمى جياز بداط الحركات الارضية في مادة الجسشاستػ  في التعرف عمى درجة الراس ، الؾقؾف عمى ا

 التقييؼ لدى طلاب الدشة الدراسية الثانية . 

ترسيؼ استسارات تقييؼ اكاديسية عمى الحركات لأجيزة الجسشاستػ الاخرى ) جياز العقمة ، جياز  4-2-2
 الستؾاز  ، جياز حران السقابض( .
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 السرادر

الُأسس العمسية والظرائق الإحرائية والكياس في التربية الرياضية ( : 1999براليؼ ، مروان عبد السجيد )إ -1
 عسان . ، دار الفكر لمظباعة والشذر ، 1، ط

 IBM SPSSالتحميل الاحرائي للاستبيانات باستخدام برنامج )( : 2014البحر، غي  والتشجي ، معؽ ) -2
Statistics )ات الاحرا ية والدياسة العامة .، مركز سبر لمدراس 

التظبيقات الاحرائية في بحهث التربية ( : 1999التكريتي ، وديل ياسيؽ والعبيد  ، حدؽ محمد عبد ) -3
 ، دار الكت، لمظباعة والشذر ، جامعة السؾصل الرياضية

تربية بجامعة العلاقة بين اسمهب التقهيم والتحريل الدراسي لدى طالبات كمية ال( : 2015جبارة ، كؾثر ) -4
 ، مجمة التربية ، بكمية التربية ، جامعة الازىر حائل 

، مركز  1، ط السدخل الى الكياس في التربية البدنية والرياضة( : 2006رضؾان ، محمد نرر الديؽ ) -5
 الكتاب لمشذر ، مرر ، القاىرة 

، مركز  1، ط لرياضةالسدخل الى الكياس في التربية البدنية وا( : 2006رضؾان ، محمد نرر الديؽ ) -6
 الكتاب لمشذر ، مرر ، القاىرة 

 ، دار الفكر العربي ، القاىرة .  1( : تدري، الجسباز السعاصر ، ط2003تحاتو  محمد ابراليؼ ) -7

التقهيم التكهيشي كسشبئ لمتحريل الاكاديسي لدى عيشة من طالبات ( : 2021الرانل ، نؾرة عسر احسد ) -8
، عدد ابريل ، الجزء الثال  ، مجمة كمية  غة الانكميزية في تكيات التعميمالساجدتير بسقرر قراءات بالم
 التربية ، جامعة بي سؾيف 

، الدار العمسية والدولية 1، ط مبادئ الكياس والتقهيم في التربية(  : 2002الغاىر ، زكريا محمد واخران ) -9
 لمشذر والتؾزيل ودار الثقافة لمشذر والتؾزيل ، عسان 

الكياس في التربية الرياضية وعمم الشفس ( : 1979 حدؽ ورضؾان ، محمد نرر الديؽ )علاو  ، محمد -10
 ، دار الفكر العربي لمظباعة والشذر ، القاىرة . 1، طالرياضي 
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الكياس في التربية الرياضية وعمم الشفس ( : 2008علاو  ، محمد حدؽ ورضؾان ، محمد نرر الديؽ ) -11
 عة والشذر ، القاىرة ، دار الفكر العربي لمظباالرياضي 
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 (1السمحق )

 استسارة تقييم اكاديسية لحركة السيزان الامامي عمى جياز بداط الحركات الارضية برهتو الشيائية

 الدرجة الكمية  الدرجة السسشهحة الهصف الحركي السرحمة

 0.5 0.5 الهقهف بقدمين مزسهمتين والجدم عمى استقامة واحدة والذراعين لمجانبين 1

مرجحة رجل الارتكاز للأمام وىي مسدودة مع تأشير السذط والاصابع ووضعيا عمى الارض  2
 للارتكاز عمى كامل القدم 

1 1 

 1.5 1.5 الذراعين للأمام ثم وضع الذراعين لمجانبين ميل الجذع مع 3

 1 1 مرجحة الرجل الحرة لمخمف وىي مسدودة مع تأشير السذط والاصابع ، وعسل قهس بالظير  4

الهصهل الى وضع الحركة الكامل بالارتكاز عمى باطن رجل الارتكاز ، والرجل الحرة لمخمف  5
 دودتين والذراعين  مفرودتين لمجانبين وىسا مس

1 1 

  2       ثانيتين - الثبات  6
 1       ثانية واحدة  - 2   

 صفر      عدم الثبات -
   0.5       رجل الارتكاز مذدودة ومسدودة  - شكل الثبات     7

 
   2.5 

 0.5       تقهس في الظير وعدم تحدبو   -
 0.5        الرجل الحرة مسدودة ومؤشرة  -

 0.5       لهرك عدم فتل ا -
 0.5      الشظر للأمام -

 0.5    0.5       الانتياء بالرجهع الى وضع البداية بالهقهف عمى القدمين  8

     10  الدرجة الكمية                                      
 درجات

 درجات / عمسا بان الدرجة تراكسية( 10ملاحظة : الدرجة الكمية من )

 سارة تقييم اكاديسية لحركة الهقهف عمى الراس عمى جياز بداط الحركات الارضية برهتو الشيائية  است

 الدرجة الكمية الدرجة السسشهحة الهصف الحركي ت

 0.5 0.5 الجمهس عمى الركبتين  1

م وضع اليدين عمى الارض لتكهن قاعدة مثمث متداوي الداقين واصابع الكفين مفتهحة باتجاه الاما 2
 ومشحرفة قميلا لمخارج والسرفقين لمداخل 

1.5 1.5 
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 1 1 وضع الجبية )الراس( عمى الارض لتكهن مثمث متداوي الداقين مع الذراعين 3

 1 1 مد الركبتين قميلا لرفع الهرك ليكهن عسهديا عمى الراس 4

 ترك الرجمين للأرض اما :  5

 

ع بكمتا بالدفع برجل واحدة تمحقيا الرجل الاخرى او الدف -
 الرجمين 

   1  
  1.5 

 1     بالرفع كمتا القدمين مزسهمتين  -
 1.5      بالرفع كمتا القدمين مسدودتين  -

 0.5 0.5 الهصهل الى وضع الثبات والرجمين مسدودتين  6

  2     ثانيتين  - الثبات      7
 1      ثانية واحدة - 2   

 صفر    عدم الثبات -
 1    0.5     الجدم مدتكيم - الثباتشكل      8

 0.5      الرجمين مسدودتين ومزسهمتين ومؤشرتين -
   1   1      الانتياء ويكهن بالدحرجة الامامية السكهرة لمهقهف عمى الرجمين 9

 درجات 10 الدرجة الكمية                                      

 ت / عمسا بان الدرجة تراكسية( درجا10ملاحظة : الدرجة الكمية من )
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 استسارة تقييم اكاديسية لحركة الهقهف عمى اليدين عمى جياز بداط الحركات الارضية برهتو الشيائية
انذرجت  انىصف انحزكي ث

 انًًُىحت

انذرجت 

 انكهيت

 380 380 انىقىف ػهً انقذييٍ باستقايت وانذراػيٍ نهجاَبيٍ  0

اسفلا ايايا  يزجحت انذراػيٍ خهفا 0  380 380 

 380 380 تقذو احذي انقذييٍ نلارتكاس ػهيها 0

 380 380 ثُي يفصم انزكبت نهقذو الارتكاس وييلاٌ انجذع نلأياو نحيٍ وصىل انيذيٍ ػهً الارض  0

يزجحت انزجم انخهفيت ػهً اٌ تكىٌ يًذودة واصابغ انقذو يؤشزة يٍ نحظت تزك  0

 الارض 

380 380 

انكايم ػهً انذراػيٍ انًًذودتيٍ الاستُاد  0

ورفغ رجم الارتكاس نتهحق بانزجم انًًزجحت 

ػهً اٌ تكىٌ يًذودة واصابغ انقذو يؤشزة 

 يٍ نحظت تزك الارض

الاستُاد ػهً باطُي انكفيٍ  -     

والاصابغ يفتىحت ويتجهت قهيلا 

 نهجاَب

380  

080 

انزجم يًذودة  -       380 

يؤشزة اصابغ انقذو  -       380 

  0 يٍ اول يحاونت انىصىل انً يزحهت انىقىف 7

 0 380 يٍ ثاَي يحاونت

 صفز اكثز يٍ يحاونتيٍ

انثباث ثاَيتيٍ ويكىٌ انجسى يًذودا بانكايم  0

وانقذييٍ يضًىيتيٍ ويًذودتيٍ وانًشطيٍ 

يؤشزيٍ وانزاص بيٍ انذراػيٍ يذفىػا قهيلا  

 انً الاياو

  0 انثباث ثاَيتيٍ

 0 انثباث ثاَيت واحذة  0

 صفز ػذو انثباث

  380 انزجهيٍ يًذودتيٍ شكم انثباث .

 

 

080 

 380 انزجهيٍ يضًىيتيٍ 

 380 ػذو تقىص انظهز

( درجت003ساويت انكتفيٍ يفتىحت )  380 

انذراػيٍ يًذودتيٍ واصابغ انقذييٍ 

 يؤشزتيٍ

380 

الاياييت انًكىرة نهىقىف ػهً انزجهيٍالاَتهاء ويكىٌ بانذحزجت  03  380 380 

انذرجت انكهيت                                       درجاث 03   

 ( درجات / عمسا بان الدرجة تراكسية10ملاحظة : الدرجة الكمية من )

 


