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 الملخص 
من اجل نجاج قفزة الیدین الخلفیة وكذلك نجاح الحركات التي تلیها اذ انها غالبا لاتظهر كحركة         

یعتمد . منفصلة واحده او تنفذ بشكل متكرر وانما تكون بمثابة المرحلة التحضیریة لأداء قلبات هوائیة
كینماتییة الذي یجب توفرها ،ویرى نجاح اداء القفزة واداء الحركات التي تلیها على بعض المتطلبات البیو 

الباحثون الى ان جمیع  المتغیرات البایوكینماتیكیة المذكورة اعلاه تختلف تبعا للجهاز الذي تنفذ علیه 
لذلك ومن  اجل الوقوف على الدور الذي یمكن ان یلعبه شكل ومتطلبات الجهاز في تحدید مقدار 

الشكل الذي یخدم الهدف من اداء الحركة ارتأ الباحثون تناول المتغیرات البایوكینماتیكة وكیفیة توظیفها ب
هذه المشكلة التي تركزت بالتحدید على تحلیل بعض  المتغیرات البایوكینماتیكیة الذي یعتبر المؤشر 
الرئیسي في الحكم على نجاح أداء القفزة في تحقیق الهدف من الأداء على كل من جهاز عارضة التوازن 

 وهدفت الدراسة الى التعرف على. لأرضیة، الأمر الذي دعى لأجراء البحث الحاليوبساط الحركات ا
في قفزة الیدین الخلفیة على بساط الحركات الأرضیة  ةبعض المتغیرات البایوكینماتیكیالفروق في 

ة وعارضة التوازن، اما فرضیة البحث، لاتوجد فروق ذات دلالة معنویة في بعض المتغیرات البایوكینماتیكی
جهاز عارضة التوازن ، وقد شملت عینة البحث و بساط الحركات الأرضیة على قفزة الیدین الخلفیة  بین

لاعبات المنتخب تم اختیارهة بالطریقة العمدیة، وقد توصل الباحثون من خلال عرض النتائج ومناقشتها 
ضة التوازن في بعض وجود فروق معنویة بین قفزة الیدین الخلفیة على بساط الحركات الأرضیة وعار 

 .المتغیرات البایوكینماتیكیة قید البحث ولصالح البساط الأرضي
 الجمناستك.البایومیكانیك: الكلمات المفتاحیة
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The analyzing of bio-kinetical of some variables of back 
hand spring on mass of floor-exercise 

 
Research Summary 

Entsar Kadhim                     Manal Abud                      Ayda Ali 
entsarkadhim@hotmail.com 
The success of performing this skill and others are depend on some bio-kinetic 
variables which should be on. The researchers, see that the bio-kinetic variables 
are differed depend on the kind of apart which performs on it. For this reason, 
the shape and the need of apparatus limit the amount of bio-kinetic variables and 
how using them on the aim of performing this skill. The researchers, suggest 
that get this problem which its focused on analyzing some bio-kinetic variables, 
which is considered the basic point on the judge of success perform this skill, in 
order to reach the aim of the performance on the balance – beam and floor 
exercise.  
The aim of this study, to  identify the bio-kinetical analyzing of some variables 
on back hand spring on the mass of floor exercise and balance beam. 
The hypothesize of this study, there is no significant differences on some of  
bio-kinetic variables between back hand spring on balance-beam and floor 
exercise. The sample of this study, are Iraq female gymnastics. The researchers 
used SPSS for the results of the statistical analysis. 
The result of this study, there is significance differences in the performing of  
hand spring on floor exercise and balance beam in bio-kinetical variables the 
benefit for the floor exercise. 
Keywords: bio-mechanic , gymnastics  
 

 

 التعریف بالبحثــــ  1
 البحث ةالمقدمة واهمی  1 – 1

اداء  نجاحفي تحدید  دور كبیر لما لها مناهمیة كبیرة  لها التي  القفزات تعد قفزة الیدین الخلفیة من 
تنفذ بشكل متكرر لأكثر من وأنما  واحدة منفصلة ةحرككلاتظهر  غالباً و الحركات الذي تلیها في الاداء 

لذلك ومن اجل نجاحها او نجاح الحركات التي . هوائیةقلبات  لأداء المرحلة التحضیریة مرة اوتعد بمثابة
تلي تلیها،لابد من التأكید على كیفیة استثمار القوانین المیكانیكیة في اداء قفزة الیدین الخلفیة بالشكل الذي 

من  على انه( طلحة حسام الدینیؤكد  حیث الطاقة والسرعة الحركیةیخدم تحقیق أكبر كمیة ممكنه من 
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تحضیریة مثل  حركاتاداء لنجاح القلبتین هو لابد من  المتطلبات من اهم  فأن قلبتین هوائیتین اجل تنفیذ
 )226:  2(.ممكنة  سرعة افقیة من اجل تحقیق اكبرالخلفیة  الیدین قفزة وكذلك  القفزة مع ربع لفة

في عدد من لاجهزة في ریاضة  وذلك لأنها تنفذاهمیة  الحركاتبین اكثر وتعد قفزة البدین الخلفیة من  
: 5( .افقیةاكتساب سرعة  من خلالها یمكن والذي وخاصة في التمرینات الارضیة  ناستك الفنيالجم
 من الحركات الذي ممكن ان تراها تنفذ على اكثر من جهاز على عدد ناستكتشمل ریاضة الجم .)84

،والذي یعتمد نجاح المهارات المهمة تعد قفزة الیدین الخلفیة واحدة من تلكو  .من اجهزة الجمناستك الفني
ادائها واداء الحركات التي تلیها على بعض المتطلبات البیوكینماتییة الذي یجب توفرها واهمها، زاوبة میل 

أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ترك القدمین الأرض، زمن الطیران الأول والثاني ، المسافات الجسم، 
ویرى الباحثون الى ان جمیع  المتغیرات . الأفقیة بین الیدین ومتغیرات اخرى سوف تذكر في الباب الثالث

الوقوف على الدور اجل  البایوكینماتیكیة المذكورة اعلاه تختلف تبعا للجهاز الذي تنفذ علیه لذلك ومن 
الذي یمكن ان یلعبه شكل ومتطلبات الجهاز في تحدید مقدار المتغیرات البایوكینماتیكة وكیفیة توظیفها 

تركزت بالتحدید على  تناول هذه المشكلة التي ونالباحث أارت. بالشكل الذي یخدم الهدف من اداء الحركة
نجاح أداء القفزة في تبر المؤشر الرئیسي في الحكم على الذي یعبعض  المتغیرات البایوكینماتیكیة تحلیل 

 .تحقیق الهدف من الأداء على كل من جهاز عارضة التوازن وبساط الحركات الأرضیة
 

 هدف البحث  2 – 1
 :التعرف على :یهدف البحث الى

في قفزة الیدین الخلفیة على بساط الحركات الأرضیة وعارضة  ةالبیوكینماتیكیالفروق بین بعض المتغیرات 
 التوازن

 فرض البحث  3 – 1
لاتوجد فروق ذات دلالة معنویة في بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة بین قفزة الیدین الخلفیة على  .1

 .عارضة التوازنو  جهازو بساط الحركات الأرضیة 

 مجالات البحث  4ـــــ  1
 .نساءجمناستك الفني لل –لاعبات المنتخب الوطني : البشري المجال  1ـ4ـ1
 2/6/2016ولغایة 10/1/2016من  : المجال الزماني  1-4-2
 .بغداد/ القاعة الریاضیة للجمناسنك الفني : المجال المكاني  1-4-3
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 منهج البحث وأجراءاته المیدانیة   -2
 :منهج البحث   1 – 2

 .المنهج الوصفي لملائمته للدراسة الحالیة ونأستخدمت الباحث
 

 :عینة البحث   2 – 2

المنتخب یمثلون ثلاث لاعبات  والبالغ عددهم,تم أختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة 

 .الوطني للنساء 

 :البحث والأجهزة المستخدمة في ادوات   3 – 2

/ صورة 70كامیرا فدیو سرعة ، للتحلیل الحركي) Kinovea(برنامج ، .المراجع والمصادر •
 .فریق عمل مساعد .كومبیوتر، .بساط الحركات الأرضیة، عارضة التوازن، ثانیة

 :الدراسة الإستطلاعیة   2-3-1

فـــي قاعـــة ) م2016/  3/  6( یــوم الأحـــد الموافـــق أجــرى البـــاحثون الدراســـة الإســـتطلاعیة  فـــى 

مجتمـــــع البحـــــث وإســـــتهدفت مـــــا نفـــــس علـــــى احـــــدى لاعبـــــات المنتخـــــب الـــــوطني مـــــن تــــدریب الجمناســـــتك 

ة المســتخدمة فــي التأكــد مــن صــلاحیة الأجهــز ،تلافیهاتظهــر ومحاولــة قــد التعــرف علــى المعوقــات التــي :یلــى

ملائمــة وارتفــاع بعــد الكــامیرا عــن مكــان و  أكــد مــن كفــاءة فریــق العمــل المســاعدالت، كــذلك التجربــة الأساســیة

 .تنفیذ القفزة

 :الدراسة الأساسیة  2-3-2
بقاعة التدریب ) 2016/  3/  14( قام الباحثون بإجراء عملیة التصویر یوم الأثنین الموافق 

الجمباز في منطقة الأسكان ولقد راعوا الباحثین اثناء تنیفذ التصویر ان تؤدى اللاعبات المحاولة تحت 
تنفیذ ب كل لاعبة قامتبسبب قلة عدد العینة  و نفس ظروف  من حیث قانونیة الأدوات ومتطلبات الأداء، 

زیادة عدد المشاهدات ،كما تم ضبط ومعایرة ألة التصویر المستخدمة قبل  وذلك من أجلاربعة محاولات 
 .قبل البدء بالتصویر القفزات تنفیذمن مبسط للهدف المراد  توضیحتم  كماالبدء 
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 :الذي تم قیاسهاالبیوكینماتیكیة في قفزة البدین الخلفیة المتغیرات  4 - 2
النهوض، زاویة میل ، زاویة الورك  لحظة النهوضالركبة لحظة مد زاویة  اقصى ثني للركبة قبل النهوض،

الیدین مع  التماسالورك لحظة  النهوض، زمن الطیران الأول، زمن نقطة، ارتفاع الجسم لحظة النهوض
 داء القفزةزمن ان، اثناء الطیرا وركال نقطةأرتفاع   المسافة الأفقیة بین الید والقدمین ، الأرض

 

  المعالجـات الإحصائیــة 2-5
 .الوسط الحسابي  .1

 .الأنحراف المعیاري .2

 .)ت(أختبار   .3

                                                                                        

 :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج - 3
 عرض وتحلیل النتائج1 - 3

نلاحظ توجد فرق واضح بین قیم  )1(یلاحظ من الجدول بعد جمع البیانات ومعالجة النتائج إحصائیا 
یتبین من الجدول ادناه وجود فروق في . البیوكینماتیكیة فید البحث الأوساط الحسابیة في المتغیرات

في قفزة الیدین الخلفیة على بساط  النهوض لحظةاقصى ثني للركبة  الأوساط الحسابیة في متغیر
الحركات الأرضیة وعارضة التوازن ومن اجل الوقوف على معنویة مقدار الفروق قامت الباحثة بأستخدام 

) 2.20(  وعند مقارنتها مع القیمة الجدولیة البالغة ) 13.85( وقد كانت قیمة ت المحسوبة ) ت(اختبار 
یتبین ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة وهذا یؤكد  0.05ومستوى دلالة ) 11( تحت درجة حریة 

وكذلك یتبین من الجدول ذاته وجود فروق في متغیر .  معنویة الفروق ولصالح بساط الحركات الأرضیة
 الیدین مع الأرض التماسزمن ،  الورك لحظة  النهوض نقطةارتفاع ، ،  النهوضالركبة لحظة مد زاویة 

ولصالح قفزة الیدین على بساط الحركات الأرضیة عند مقارنة القیمة  ثناء الطیرانا وركال نقطةأرتفاع و 
ونرى من الجدول ذاته وجود فروق ذات دلالة معنویة في كل من .المحسوبة مع القیمة الجدولیة ) ت(

 بین كل من القفزةالخلفیة على بساط الحركات المسافة الأفقیة بین الید والقدمین زاویة میل الجسم و
ولم تظهر فروق ذات دلالة معنویة في متغیر . الأرضیة وعارضة التوازن  ولصالح جهاز عارضة التوازن

 .زمن الطیران الأول وزمن الأداء الكلي في قفزة الیدین الخلفیة بین كلا الجهازین
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 )1(جدول 
 لمتغیرات قید البحثالمحسوبة والجدولیة ) ت(یوضح الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة وقیمة 

 البیانات                    
 الآحصائیة          

المتغیرات  
 البایوكینماتیكیة            

  

 قفزة الیدین الخلفیة
بساط الحركات (

 )الأرضیه

قفزة الیدین 
 الخلفیة

 )عارضة التوازن(

 ()ت
 المحسوبة

 ()ت
 الجدولیة

الدلالة 
 الأحصائیة

 ع س ع س

 لحظةاقصى ثني للركبة 
 النهوض

 معنوي 2.20 13.85 1.12 109 3.87 120

الركبة لحظة مد زاویة 
 النهوض

 معنوي 8.31 0.88 163 3.38 169

 معنوي 12.40 7.31 69 4.24 58 میل الجسم لحظة النهوض 

الورك لحظة   نقطةارتفاع 
 النهوض

 معنوي 17.77 1.21 88 5.89 112

غیر  1.07 0.02 0.23 0.01 0.26 زمن الطیران الأول
 معنوي

الیدین مع  التماسزمن 
 الأرض

 معنوي 6.25 0.03 0.25 0.002 0.30

المسافة الأفقیة بین الید 
   والقدمین

 معنوي 16.8 7.67 77 3.34 56

اثناء  وركال نقطةأرتفاع 
 الطیران

 معنوي 11.74 6.54 124 2.12 139

غیر  1.82 0.07 0.96 0.43 1.15 داء القفزةزمن ا
 معنوي

 )2.20(تساوي ) 0.05(ومستوى دلالة) 1ـ12(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *
 

ترابط عمل المتغیرات المیكانیكیة في خدمة احدهما  ثونالنتائج اعلاه اولا یبین الباحمن خلال تحلیل 
الأخرى فنرى انثناء الركبة لحظة النهوض متبوع بزاویة مد كبیرة نسبیا یمكن ان تسبب في ارتفاع نقطة 
الورك لحظة النهوض، حیث تشیر بعض البحوث الى ان الجذع المنتصب ومد مفصل الركبة الكامل 
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كما ویؤكد محمد الشیخ حول ) 1:115.(وزیادة ارتفاع الطیران تسبب مجتمعة الأسراع في الأنطلاق
نوعین من الدفع الأول یتم اثناء الحركة التمهیدیة الذي یحدث خلالها ثني  بان یوجد الموضوع ذاته

الركبتین أما الثاني فیتم اثناء حركة النهوض الى الأعلى ویسمى بدفع التعجیل وتحدد مسافة العجلة من 
موضع مركز ثقل الجسم عند نقطة الهبوطه للآسفل بسبب حركة الثني للركبتین ونقطة  خلال الفرق بین

 )168: 4.( المد الكامل للمفاصل في نهایة الدفع وترك الجسم للأرض
كما نلاحظ من الجدول الذي یبین وجود فروق معنویة في مقدار زاویة میل الجسم احصائیا لصالح جهاز 

لتفوق هولیس لصالح الأداء الأمثل حیث یؤكد بعض المختصین  في الأ ان هذا ا.عارضة التوازن 
الجمناستك على ان عملیة الدفع بالقدمین لأداء قفزة الیدین الخلفیة تتم عندما یصل مركز ثقل الجسم زاویة 

 )3:92.( من خلال میلانه للخلف 45مقدارها 
میل الجسم في اداء القفزة الخلفیة ومن خلال ملاحظة الأوساط الحسابیة في الجدول نلاحظ ان زاویة  

 .على بساط الحركات الأرضیة هي الأقرب للأداء الجي
كما ان ان ثني الركبتین ومیلان الجسم للخلف یؤدي الى تهیئة الذراعین لأداء حركة عملیة المرجحة 

رجل بسرعة وتعجیل عالي وبالتالي فأنه یؤدي الى انحفاض مستوى الطیران الى تسهیل اداء حركة ال
وهذا .السوطیةاي خطف الرجلین السریع بقوة وسرعة ممایؤدي الى تقلیل الفترة الزمنیة لعملیة الدفع یالیدین

 .مانراه في متغیر زمن التماس الیدین مع الأرض في جهاز عارضة التوازن
بساط كما یعزو البحثین الى ان أسباب تفوق معظم المتغیرات في قفزة الیدین الخلفیة المنفذه على ال

الأرضي على عارضة التوازن الى ان مواصفات جهاز عارضة التوازن وخاصة عرض العارضة لا تتیح 
 .للاعبةاالأطالة في أداء الحركات اذ ممكن ان تسبب في فقدان التوازن

 

 : الخاتمة  - 4
التي ادت الى وجود فروق معنویة  بعد عرض النتائج ومناقشتهااستنتج الباحثون الى ان من اهم الأسباب

في بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لقفزة الیدین الخلفیة الذي نفذت على بساط الحركات الأرضیة 
وعارضة التوازن یرجع الى ان متطلبات الأداء تختلف ا والسبب هي المواصفات التي یتمیز بها كل 

الحركات  الأطالة في أداء لا تتیح للاعبة التي احد الأسباب عرض العارضةجهاز، لذلك یمكن ان یكون 
كذلك تبین من خلال النتائج ان زاویة میل الجسم في القفزة الخلفیة .اذ ممكن ان تسبب في فقدان التوازن

وقد اوصى الباحثون على اهمیة تنفیذ . على عارضة التوازن كانت بعیدة عن مایتطلبه أداء تنفیذ القفزة
 .اخرى یمكن تنفیذها على اكثر من جهازفكرة البحث على حركات 
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