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Abstract 

The aim of the research is to reveal the effect of twinning the teaching methods of 

discovery and inclusion in learning some offensive skills in basketball and to reveal 

the existence of statistically significant differences between the experimental and 

control groups in the post-tests in favor of the experimental group. 

The researchers adopted the experimental approach because it suits the circumstances 

and objectives of their research. The research community was selected intentionally 

from middle school students. 

The researchers used the SPSS statistical package to complete and process the data, 

and concluded that the synchronization of the two methods used (inclusion and 

discovery) contributed to students learning the skills of (handling and shooting with 

the basketball) in favor of the experimental group. He stressed that the individuality of 

the student's performance of the movement that is compatible with his capabilities and 

ability contributed to increasing his desire towards motor performance. The 

researchers recommended the necessity of synchronizing most of the teaching 

methods and identifying their advantages and adopting the methods that give effective 

results in work during synchronization and choosing exercises that contain 

continuous, competitive and exciting movement, because this would lead to 

increasing the student's movement during the lesson. 

 Keywords: Teaching methods (discovery and inclusion( 
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ي التدريس )الاكتشاف والتضمين( في تعلم بعض المهارات الهجومية سلوب  أ وأمةثر تأ
 بكرة السلة

 أ.م.د. احلام دارا عزيز

 ahlam.dara67@gmail.com   

 فراس عجيل الياور .أ.م.د

16/8/2024تاريخ نشر البحث                           16/4/2024تاريخ استلام البحث    
 خلصالم

هدددددددث  لى اددددددد  لىدددددددا لىبيدددددددس بددددددد  ل ددددددد      ددددددد  ل ددددددد     لى دددددددث         يددددددد        

ولى ضدددددي   لددددد   م دددددا  مدددددب لىياددددد  لك لىان   ددددد   بددددد   لى ددددد   ولىبيدددددس بددددد  و ددددد   

لددددددددد ول  ولك   ىددددددددد  عتيددددددددد ة    ددددددددد   لىينيددددددددد ب    لى ن    ددددددددد  ولىضددددددددد     لددددددددد  

 خ    لك لى مث   وىي ىح لىيني ب  لى ن      .ل 

 و هثللددددددّ.  دددددد    ىيلاء  ددددددّ ت    دددددد ك  ا ايدددددد ج لى ن   دددددد   ـناددددددلىيلب يددددددث لى  ت دددددد      

  .بثل    ب لىي ت ـِ  للإ     طلا  ـ  لىميث   ـث   ى   ق    ايين يع لىلى لن ق ء

لدددددد  ل دددددد    ء لى   ندددددد ك و م ىن ادددددد    spssول ددددددـ بثح لى  ت دددددد   لىاق  دددددد  ع تيدددددد ة      

وخ يدددددد  عىددددددا     ددددددتل   ل  دددددد      لىي دددددد بث    )لى ضددددددي   ول   يدددددد      دددددداا لدددددد  

 م  دددددددا لى دددددددلاب  اددددددد     )لىين وىددددددد  ولى يددددددد     بددددددد   لى ددددددد    ىيددددددد ىح لىيني بددددددد  

ل  ل   دددددددد    لء لى  ىددددددد  ى ا  دددددددد  لى دددددددد    ن  ددددددد   ددددددددع ع ب ن  ددددددددّ  و  ددددددددث لى ن    ددددددد .

 غ  ددددددددّ نادددددددد  ل  لء لىا  دددددددد . و و ددددددددا لى  ت دددددددد    وق     ددددددددّ   دددددددداا لدددددددد    دددددددد   

 ضدددددد و    ددددددتل   لغ دددددد  ل  دددددد ى   لى ث   دددددد   ولى مدددددد   ب ددددددا  ي تل ادددددد  ولب يدددددد   

ل  ددددد ى   لى ددددد   م ددددد  ن ددددد ةج لم ىددددد  لددددد  لىميددددد  خدددددلا  لى دددددتل   ولخ  ددددد   لى ي  نددددد ك 

لى دددددد   ا دددددد ة ت  دددددد    دددددد ي   و ن ل دددددد   و يدددددد  ق        ىدددددد   دددددد   دددددد نّ     دددددد  ة 

     لى  ى  ل    ن ء لىث س. عىا       ت 

  اسلوبي التدريس )الاكتشاف والتضمين الكلمات المفتاحية :
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 :التعريف بالبحث .1
 أهمية:و  ثمقدمه البح 1-1
ماانفك العلم ينمو باضطراد يقتضي مستحدثات إيصاله إلى متلقية تتسق مع نموّه. ولعل ما      

درج عليه المعلمون من الوسائل التعليمية والطرائق التدريسية لم يعد يفي بكفاية تعقيداته وسعة 
 تعتمد يّـةتعليم ةـعمليّ  متفاعلّا بشكل مؤثر مع لم يعد لقّي للمعرفة ربما المتذلك أن طالبيه, 

ي البحث عن بدائل عملية ثرّة لتحقيق مخرجات العملية ر فيج ,تدريسال ا  تقليديّـا  فيلوبـسأو  ة  ـطريق
في التربية الرياضية أخرى مبتكرة تضمنتها العديد من الأبحاث  تمثّلت في طرائق مّتهار التعليمية ب

 .نــميتعلّ درات الم  ـقب لارتقاءاليب جديده لــسأق و ـتخدام طرائــاسعلى ضرورة  تدـكّ أ التي

العديد من الطرائق  ةعلى معرف ظبواي عليه ان ةن من يريد ان يتخذ التدريس مهنفإوبذلك  
استخدام الاسلوب المناسب  على ةلكي تكون لديه القدر  ةفي مجال تدريس التربية البدنيوالاساليب 

 .للمتعلم ةالسابق ةبر والخ ةالتعليمي ةالماد ةلسلوك المتعلم والامكانيات وطبيع

بدون  لأنه ,من اسلوب من اساليب التدريس لأكثر ةمدرس التربية البدني ةمعرف من المهمن إ    
)عبد الكريم,  وفي هذا الصدد اكدت للغاية. محدودةعلى التعامل مع المتعلمين  هقدرات يبقيذلك 

  ةالشاملة تنميالانه لا يوجد اسلوب تدريس معين يمكن ان يساهم في  (23:1990

 أفضل لإيجادفي اخراج درس التربية الرياضية  ةساليب المستخدمالأو وقد تعددت الطرق    
 ةالبدنية والاجتماعي ة؛التي تهدف الى اعداد الطالب اعداد جيدا من النواحي كافة الوسائل العلمي

 ( 95:  1999, حلمي و سعد )                                            ةوالتربوي ةوالعقلية والصحي

وقت الاداء الحركي في  زيادةبحاجه ماسه الى  ةالعمري ةلذلك فان الطالب في هذه المرحل    
واستثمار  (, 157:  2000, محجوب واخرون) اثناء الدرس لكي يتحقق المردود التربوي والتعليمي

 االبحث في مميزات هذه الاساليب اسهام ةاهمي هادفا. وتأتيالوقت المخصص للدرس استثمارا 
والممارسة تكرار القدر من  أكبرمثل بما يوفر في استثمار وقت درس التربية الرياضية بالشكل الأ

من اساليب التدريس في  ناسلوبي انوقد اختار الباحث, في المنهاج المقرر ةالمخصص للمهارات
 ينهذ أثر ةوذلك لمعرف (,الاحتواء)مري واسلوب التضمين الاسلوب الأ االتربية الرياضية وهم

الاكثر استخداما في جميع  مري عد الاسلوب الأيو  .في الاستثمار الامثل لوقت الدرس لوبينالاس
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يعتمد هذا الاسلوب و  منهاجها, التي يقع درس التربية الرياضية من ضمن ةالمؤسسات التربوي
ب ـاليــمن الاسفهو  واء(الاحت)اسلوب التضمين  اام .بشكل كبير على مدرس التربية الرياضية

المدرس في  خبرةالنشاطات الرياضية و و في الدرس  ـلبــةاركه الطــى مشـعل وّلالتي تع ةــالحديث  
 ة.تنفيذ النشاطات الرياضية وتطبيق المهارات الحركي

 :مشكله البحث: 1-2

ل الى نتائج صالتو في من قبل العلماء والخبراء والمختصين  ةعلى الرغم من الجهود المبذول    
 ةتعتمد على الاساليب القديم تزالة لاالتدريسي ةلعمليا إلا أنفي طرائق التدريس واساليبه  ةمتميز 

لقد و  الهجومية بكرة السلة.ساب بعض المهارات كتوا ةالرياضي ربيةاستثمار وقت التفي  ةوالتقليدي
ان هنالك اهمالا في الاستفادة من تزامن الاساليب التدريبية وعدم الاستفادة من  انحثالاحظ الب

مميزاتها ودمجها باسلوب تدريسي واحد يضمن الاستفادة المثلى من الاسلوبين مما يؤثر بشكل 
 ة.في هذه المرحل ةالتعليمي ةيحقق اهداف العمليايجابي على الطالب في تعلم المهارات الأساسية 

 ارتأيالتحقيق الاستثمار الامثل الدرس لال اطلاع الباحثان على المصادر والمراجع ومن خ   
في  ا التزامنهذ التعرف على أثر في مامنه اامهاس ةمختلفال ةالاساليب التدريسيتجريب تزامن 

 ةالسلة في المرحل ةوبما يحسن تعليم بعض المهارات الاساسية في لعبه كر  ,استثمار وقت الدرس
 ية.الإعداد

 :البحث فهد: 1-3

 تعلم بعض المهارات والتضمين في بالاكتشافالتدريس  يسلوبالكشف عن اثر توأمة أ -

 الهجومية بكرة السلة .  

 :فرض البحث :1-4

ة في ــة والضابطــالتجريبيّ البحــث  مجموعتـيّ بين  ةــإحصائيّ  والّ ات دو وجود فروق ذ  -
 ة .ـة التجريبيّ ـح المجموعـالـلصـة ارات البعديّ ـالاختب

 
 :ثـالات البحــمج: 1-5
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 عدادية المتنبي للبنين/إ  /عداديع الإـف الرابـمن طلاب الص ةـنعيّ  :ري ــال البشــالمج :1-5-1

 الرصافة الأولى. –بغداد            

 (                                                  2023 /1 / 31لغاية  2022 / 11/ 15) نـم ةللمدّ  :يـانـمال الزّ ــالمج :1-5-2

 .المتنبي للبنينة ـعداديّ إ  ةاحــس :يـال المكانــالمج: 1-5-3
 

 : اتــطلحـد المصـتحدي: 1-6

  الأسلوب: -

 اثناء ةيّ ــالدراس ةادّ ـلاب والمـوالطّ  ةــن المدرسـات بيــلاقتنظيم الع   ةيلــوس" هـفه )جابر( بأنّ عرّ   
  ."ةـداف المطلوبـهق الأـس الى تحقيــلوك التدريــس طريقن عرض التواصل ـغدرس لـال

 (27: 2005)جابر, وليد احمد,                                                              

 :افــالاكتشلوب ــسأ -

 بتوجيهِها المعلِّم يقوم الَّتي والأسئِلة المناقشة على يقوم التَّعليم من أسلوب" فه )ابراهيم( بانهعرّ   
  (2007, ابراهيم)                                                                 . "للطُّلاب

  (:الاحتواء)لوب التضمين ــسأ -

ب على ـم الواجـتوجب تصميــوالذي يس ر,ــالاحد عشستن ر اساليب مو  أحد" عرفه )محمد( بأنه   

ن عب ـرار الى الطالــال القـي انتقـعنذا ي  ـوه ,ةـالصعوب ةددّ ـات متعـتويــى مسـعليمه ــتقساساس 

 ( 47,  2001)محمد ,          .   "دراتـللق   ا  بــومناس ا  ـراه ملائمـيذي ـتوى الــار المســاختي طريق

 :الميدانية منهج البحث وإجراءاته -3

 منهج البحث: -1 -3

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

418 
 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  

 

 المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث وأهدافه إذ يعرفه )علاوي وراتب انالباحثاستخدم    
( بأنه " الملاحظة الموضوعية لظاهرة تحدث في موقف يتميز بالضبط المحكم 217:  1999

ولكون هذا المنهج يتصف "بدقة ", ويتضمن متغيرا أو أكثر متنوعا بينما تثبت المتغيرات الأخرى 
تصميم  انالباحث عتمدوا  .ع النتائج الأخرى من صدق وثبات وموضوعية"نتائجه مقارنة م

ار ذات الاختبار القبلي والبعدي الذي يطلق عليه )التصميم التجريبي يالمجموعة عشوائية الاخت
 (1دول )ــي الجـن فـبيّ ا م  ـوكم(,   179:  2005)الصبر, ذو الضبط المحكم(.

   (1دولــ)ج

 ار ذات الاختبار القبلي والبعديــيوائية الاختــة العشـالضابط م المجموعةـن تصميبيّ ي  

 :وعينته البحث مجتمع-3-2

ي ـي ينبغـة التي ّـاسـاّ من الأمور الأسـحقيقيّ  لا  ـع تمثيـجتمل الم  ـمثّ ي ت  ـيعدّ اختيار العينة الت   
 بالآتي: انالباحثه قام ـ. وعليوق ـوثالة و ـدقّ ال غاية فـينتائج  ثمرا لكي ت  ـالاهتمام به

مجتمع البحث بالطريقة العمدية واختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية عن طريق  تمّ اختيار   
 القرعة وذلك للأسباب التالية:

 مدة الدوام الصباحي. .1
 توفر الساحات والأدوات والتجهيزات الرياضية. .2
 لان مادة كرة السلة تدرس ضمن منهج الدراسة الإعدادية. .3
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 أربع شعبوبواقع شعبتين من اصل  الرابعةر عينة البحث من بين صفوف المرحلة ااختيتمّ  -
)أ( مجموعة تجريبية وشعبة  ( طالبا, وتم بطريقة عشوائية اختيار شعبة32كل شعبة مكونة من )

ع ـالرابف ـالص /ةـعداديّ الإة ـب المرحللّا ـبلغ مجتمع البحث من طوقد  )ب( مجموعة ضابطة.
وكانت نسبة (,  2023-2022للعام الدراسي )( طالبا 130) عب الأربعــالمتنبي للش  ة ـلإعداديّ 

 كما تم استبعاد بعض الطلاب للأسباب التالية: (.40.4العينة من نسبة المجتمع )

 وجود إصابة لدى قسم منهم. .1
 عدم رغبة بعضهم المشاركة في التمرين. .2

 تجانس العينة: -1 -2 -3

تؤثر على نتائج التجربة من حيث الفروق الموجودة لدى أفراد العينة من لمنع المؤثرات التي     
 (. 2دول )ــي الجـن فــبيّ ا م  ـاء كمو ـل الالتـعامون م  ـقان, جرى اعتماد حيث )العمر, الوزن, الطول(

 ول(ــوزن, الطـر, الـرات )العمـي المتغيّ ـة فــنس أفراد العيّ ـن تجان  ـبيّ ي   (2جدول )

 وذلـك ي نبىء عن+( 3ن )ـبي رـنحصت واءـالالت لـمعام   ةـقيم أن أعلاه ولدـالج مخرجاتن م يتبيّن
 .هأعلا راتـتغيّ مال في ةـنالعيّ  سـانـتج

 

 الوسائل المساعدة والأجهزة والأدوات: -3 -3

لغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية فقد تمت الاستعانة بالأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة 
 الآتية:
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 .فريق العمل المساعد. 3 المقابلات الشخصية.. 2 المصادر العربية والأجنبية. .1
شريط قياس . 7 جهاز قياس الوزن.. 6 الاختبارات والقياسات.. 5 الوسائل الإحصائية.. 4

, . هدف كرة سلة10(. 10عدد ) سلةكرات . 9. (4ساعة توقيت إلكترونية عدد). 8 الطول.
 .على جدار مربع مرسومشواخص, 

 :تحديد المهارات الأساسية بكرة السلة المستخدمة بالبحث -4 -3

جرى تحديد المهارات الأساسية بكرة السلة المستخدمة في البحث عن طريق اطلاع الباحث ين    
 على المراجع العلمية والبحوث السابقة ولغرض التعرف على المهارات الأساسية بكرة السلة. 

 (213:  1995حسنين: )                                                                

تم اعداد بعض التمرينات ومن ثم عرضها على خبراء ومختصين في مجال لعبة كرة السلة    
ة ـمريّ ة الع  ـلمرحلـا لمتهلائ  ا وم  ـتهدى صلاحيّ ـم ديد اهم المهارات الأساسية ولإيضاحمن اجل تح

ث. وقد تم القرار على مهارتي )التصويب من الثبات( و)المناولة الصدرية( بكرة السلة ـحة الب  ـنلعيّ 
 كونهما من المهارات الأساسية المهمة والأكثر استخداما.-

 الاختبارات المستخدمة في البحث -3-5

 :البحث قيد السلة بكرة الأساسية المهارات لقياس الملائمة الاختبارات تحديد   

 على وعرضها تحديدها تم التي الاساسية المهارات اختبارات من مجموعة استخلاص تم    
 كرة في والمقاييس والاختبارات الحركي والتعلم التدريس طرائق مجال في المختصين من مجموعة

 بنسبة آرائهم حصيلة وكانت الدراسة, قيد الأساسية للمهارات الاختبارات أهم تحديد بهدف السلة
 المهارات بقياس الخاصة الاختبارات تحديد الى الباحثان لجأ لذا%( 53) من أكثر اتفاق

 :وهي الخبراء قبل من المحددة الأساسية

 والمرتدة الصدرية المناولة اختبار -1

 الحرة الربية خط خلف من التهديف اختبار -2

                                                           
 وطلاب فرقة الكشافة في المدرسة المدرسة في الرياضية التربية مدرسو. 
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 التجربة الاستطلاعية: -3-6

ة من طلاب ـوائيّ ــة عشــنى عيّ ـة علـتطلاعيّ ــة الاسـالتجرب العملـق فري أجرى الباحثان بمســاعدة   
وقد اشترك  ,ية قيد البحثــاسـارات الأسـة بالمهـارات الخاصّ ـذ الاختبـعدادي لتنفيـف الرابع الإالص

اء ــوم الثلاثـي جري عليها البحث وذلكنة التي أ  من غير العيّ  ( طالبا  16في التجربة الاستطلاعية )
  .2022 /11 / 15ق ـالمواف

 الأسس العلمية للاختبارات: -7 -3

 صدق الاختبارات: -1 -7 -3

 قـفتّ اوقد  ,ى أو المضمون لمعرفة صدق الاختبار واستخراجهصدق المحتو  انعتمد الباحثإ    
مّمتذي ـال م بتغىق اليـتحق إمكانها علىجميع هم راء ـبالخ   إذ  ,ةـمريّ ة الع  ـلفئا اتّساقها معه و ـجللأ ص 

 ."رتقييم خبير أو عدة خبراء لمهارة معينة يدعم صدق الاختباإن "

 (139: 1981والسامرائي , )الطالب                                                     
 

 ثبات الاختبار: -7-2 -3

دّ    ر إذا تكر  الاختبار على هـذه الصفةق ـطلت  و  ,دقـالص دـي بعـانل الثّ ـالعامِ ار ـات الاختبـثبي ع 
 نـم اـوهـخلّ  دىـم" هو تاالاختبار  درجات ث ـبـات والمقصود من, وأعطى النتائج نفسها في كل مرة

 مةــللس يّ ـالحقيق دارـللمق ارــالاختب اسـقي دىـم أي اس,ـالقي وبــتش يـالت ةـالمنتظم رـغي اءــالأخط
 (121:  2000. )علّام,ا"هــلقياس دفـيه يـالت

, 20/11/2022( طالبا بتاريخ 16من ) ة  ـنمكوّ  ة  ـنعيّ  ار تمّ تطبيقه علىــات الاختبــولمعرفة ثب   
 وف نفسها بعد أسبوع من ذلك التاريخ. وأعيد تطبيقه على العينة نفسها وتحت الظر 

 نهن( إذ إتباط )بيرسو عامل الار وتم استخراج معامل الارتباط بين الاختبارين عن طريق م   
 ( 278: 2000)ملحم ,."عالية "كلما يقترب معامل الثبات من الدرجة واحد يعد الاختبار ذا ثقة

 (3الجدّول ) كما هو مبين في
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 (3جدول )

 يبين معامل الاثبات لاختبارات المهارات الأساسية المختارة

 (0.05( ومستوى الدلالة )15تحت درجة الحرية )

 موضوعية الاختبار: -7-3 -3

ات ـالتعليم ناحيـةن ـوح مـة والوضـبالموضوعيّ  انــا الباحثـهعتمدارات التي ا ــالاختب متــستّ إ   
في نتائج  ماومعتقداته ماوآرائه ني"عدم تدخل الباحث   وتجلّت الموضوعيّـة فيروط. ــاغة والشـوالصيّ 
ن من لد كما تجلى وضـوح الاختبـارات من خلال فهمهـا(  2004واحمد:  الكندري) ,"رالاختبا

ج تلك ـئنتا جيلــتس مّ ـتحيث اس واضحة؛ ــأدوات قي المســتهدفة, ذلك أنها اعتمدت ةــنراد العيّ ـأف
 ا والعدد نقاط.ـن / ثـدات الزمــبوح اراتــالاختب

 

 تكافؤ العينة: -4 -3-7

لمتغيرات اعلى المجرب أن يحاول على الأقل تكوين مجموعتين متكافئتين فيما يتعلق ب "يجب   
 لدنمن  هـاتحديدو  اراتـالاختبانتقاء  دـبعف ( 398: 1984 ب؛. ديوك) ."ذات العلاقة بالبحث

تخدام ــباس ي ار ـتوى المهــالمس ناحيـةة من ـة والتجريبيّ ـن الضابطـجراء تكافؤ المجموعتيإراء تم ــبالخ  
ة.  ـــد الدراسـكاختبار قبلي للمهارات قياويتين واعتماد نتائجها ـــن متســنتيي لعيّ ـار)ت( الإحصائــاختب

 (4دول )ــــي الجـن فـبيّ ا م  ـكم
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 (4دول)ــالج

 )المناولة والتصويب( قيد البحث ة والتجريبية في نتائج الاختبارات لمهارتيـوعتين الضابطـؤ المجمــن تكافـبي  ي  

 
 (0,05( ومستوى دلالة )62تحت درجة حرية)

ي ـة فـ)ت( الجدوليّ  ةـمن قيم دنىبة أــ)ت( المحتس ةــن قيمأ أعلاه ولــدالج ن مخرجاتم ضحيتّ    
 منه ي سـتنتجو  ,نـن المجموعتيــة بيـروق معنويّ ـود فـم وجاعدانى ـعل وذلك دالّ  ,ةــليّ رات القباــالاختب

 ن.ــن المجموعتيـبي ي ار ـتوى المهــالمس ؤـتكاف

 الاختبارات القبلية: -9 -3

ج ـههّ في المناـخيص والتوجيــاس والتشـم والقيـائل التقويــدى وسـإح"ة ــارات القبليَّ ـالاختب ت ع دُّ    
اح ـدم والنجـوح إلى التقـر بوضــم المؤشوّ ـقي ت  ـفه ,ةـل العمريّ ـتويات والمراحــع المسـج لجميـوالبرام

وقد تم إجراء ( 137:  2001الحميد و حسنين  عبد) ."ةــعيّ و داف الموضــق الأهـي تحقيـف
في  23/11/2022 ربعاءالاختبارات القبلية لعينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية يوم الا

وبعد تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبار من حيث الزمان والمكان والأدوات  ,ساحة المدرسة
 المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد.
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 التجربة:تطبيق  -3-10

حصة  ( أسابيع بواقع8واستمرت لمدة )2022\ 11\28لاربعاء تم البدء بتطبيق التجربة يوم ا   
 سلة)المناولة والتصويب( بكرة ال اوطبقت مهارت ,واحدة أسبوعيا بحسب جدول الحصص للمدرسة

 (.1, كما موضّح في الملحق )لنشاط التطبيقيفي القسم الرئيس من الدرس في ضمن ا

والخطط التدريسية. والاكتشاف وتمرينات أسلوب التضمين )الاحتواء(  وبعد تحديد الاختبارات   
 .مدرس مادة التربية الرياضيةبتطبيق التجربة على عينة البحث وبإشراف  انالباحثم قا

 الاختبارات البعدية: -3-11

ء ريبية يوم الأربعاتم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث للمجموعتين الضابطة والتج   
31/1/2023. 

 القبلية من حيثرات وف نفسها التي استخدمت في الاختباالظر  على تثبيت انوحرص الباحث   
 الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد.

 الوسائل الإحصائية: -12 -3

 لاستخراج النتائج. (SPSS)استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية 

 .ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
للمجموعة  سلةي والبعدي لبعض المهارات الأساسية بكرة البلعرض نتائج الاختبارين الق4-1

 الضابطة وتحليلها ومناقشتها.

الغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختيارين القبلي والبعدي في نتائج اختبارات البحث    
 للعينات المتناظرة. وكما مبين في الجدول  ةالضابطة, تم استخدام الخيارات الإحصائيللمجموعة 

(5). 
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 المحسوبة والجدولية ( يبي ن فروق الأوساط الحسابية ومجموع مربع انحرافات الفروق وقيمة )ت(5جدول ) 
 للمجموعة الضابطة. القبلي والبعديفي الاختبار 

 

 (0.05دلالة )( ومستوى 31تحت درجة حرية)

( إلى أن قيمة الوسط الحسابي للفروق في اختبار 5تشير البيانات الإحصائية في الجدول )   
( وقيمة مجموع مربع انحرافات الفريق عن 2, 2) هيالتوافق وسرعة التمرير للمجموعة الضابطة 

 اروق( وهذا يعني أن هنالك ف4.4ة هي )بو س( وقيمة )ت( المح255أوساطها الحسابية هي )
ار البعدي. أما قيمة الوسط الحسابي للفريق في اختبار بية في هذا الاختبار ولصالح الاختمعنو 

روق عن أوساطها الحسابية هي ف( وقيمة مجموع مربع انحرافات ال2.3دقة التصويب فكانت )
معنوية في هذا الاختبار  ا( وهذا يعني أن هناك فروق4.6( وقيمة )ت( المحسوبة في )273)

ية في دالفروق التي ظهرت بين الاختبارات القبلية والبع انوبعزو الباحث البعدي,لح الاختبار لصا
 إلى:اختبارات المهارات قيد البحث للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية 

للمجموعة  سلةإن الأسلوب الأمري المتبع في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة ال .1
الضابطة أسهم في اكتساب عملية التعلم لكونه من الأساليب التي تتميز بالضبط والنظام 
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إن المتعلم يعمل ضمن النموذج المعمول له من  , اذوالسيطرة المباشرة من لدن المدرس
 .قبل المدرس وبصورة منتظمة في المراحل الثلاث التي تمر بها العملية التعليمية

لدى المتعلم وذلك من خلال الحافز الذي  الآنيةمري ينمي الاستجابة إن الأسلوب الأ .2
:  2004,محمود و صالح) وهذا ما أكده ,يصدره المدرس عند الإشارة إليه بالبدء بالتمرين

ية بين الحافز من المدرس والاستجابة الصادرة من نإن العلاقة المباشرة والآ, اذ (27
  .الطالب في جوهر الأسلوب الأمري 

التمرينات المستخدمة من قبل المدرس في الأسلوب الأمري أسهمت في حدوث اكتساب   .3
إن اختيار التمرين له أهمية كبرى من حيث  اذ. سلةفي بعض المهارات الأساسية بكرة ال

  .انه الوسيلة الأساسية للارتقاء أو تطوير القدرات والمهارات الحركية
 لسلةلبعدي لبعض المهارات الأساسية بكرة اعرض نتائج الاختبارين القبلي وا -3 -4
 لمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها.ل

الغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في نتائج اختبارات البحث    
ار )ت( الإحصائي للعينات المتناظرة. وكما مبين في بجموعة التجريبية, تم استخدام اختوللم

 (.6الجدول )

في  ق وقيمة )ت( المحسوبة والجدوليةيع مربع انحرافات الفر ق الأوساط الحسابية ومجمو و( يبين فر 6) جدول
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.
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 (0.05دلالة ) ومستوى ( 31تحت درجة حرية )  

للفريق في اختبار ن قيمة الوسط الحسابي أ( إلى 6ات الإحصائية في الجدول )تشير البيان   
( وقيمة مجموع مربع انحرافات الفروق عن أوساطها الحسابية 2.4التوافق وسرعة التمرير هي )

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يعني 4.8( وقيمة )ت( المحسوبية هي )264هي )
لبعدي. أما وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي في هذا الاختبار ولصالح الاختبار ا

( وقيمة مجموع مربع انحرافات 2.9ي )هقة التصويب د اختبارقيمة الوسط الحسابي للفروق في 
من قيمة  أكبري وه (5.8( وقيمة )ت( المحسوبة هي )281روق عن أوساطها الحسابية هي )فال

)ت( الجدولية مما يعني وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي في هذا الاختبار 
الفروق التي ظهرت بين الاختبارات القبلية والبعدية في  انويعزو الباحث البعدي,ولصالح الاختبار 

 إلى:اختبارات المهارات قيد البحث للمجموعة التجريبية ولصالح الاختيارات البعدية 

وإن الفروق الفردية أسهمت  ,إشراك جميع الطلاب في أداء التمرينات كل بحسب مستواه  .1
" أنه يجب إشراك جميع الطلاب في , اذ يمكن الإشارة الىفي تحسين عملية التعلم

 عبد)."الدرس من خلال استثارة دوافع الطلاب مع ضرورة التطبيق الموضوعي للأسلوب

 (155: 2008,القادر
وذلك ة ـقوِّ ــتعليم المهارات بصورة مش توخّتس ـزء الرئيــفي الج لمعتمدةات اـالتمرين عديد  .2

ات ـتخدام التمرينــإن اس" اذس, درّ ـللم تقليديّـةات الـي التمرينـف الحادث المللو  ةــالرتاب كســرب
  ."عبي للّا نفسوالي والبدني ا للارتفاع بالمستوى الفنّ ـمهمّ  لا  ـعام عدُّ قة في التدريب ي  وّ ــالمش

  ( 155, 1993, عبد القادر)
رعة ـــى سـعل ةاعدــمسكان فاعلا  في الب لّا ـار الطــلأعمتخدم ــملامسة الأسلوب المس .3

م ــب وقدراتهلّا ـار الطـة لأعمـون ملائمــب أن تكـس يجـاليب التدريــأس"أن  ذلك ,مالتعلُّ 
ل ـجأن ـدرس مـة بالـروف المحيطـة والظـة العامّ ـالحالاة ـن مراعـد مــب ة ولاـة والبدنيّ ـالعقليّ 
 (Ian word, 1984, 92) ."ةــداف المطلوبـــق الأهــتحقي
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للمجموعتين  سلةعرض نتائج الاختبارات البعدية لبعض المهارات الأساسية بكرة ال: 4: 4
 الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها.

الغرض معرفة معنوية الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية    
ولمعرفة أيهما الأفضل في اكتساب المهارات. تم استخدام اختبار )ت( الإحصائي للعينات 

  (.7كما مبين في الجدول ) المناظرة.

 
الوسط الحسابي في اختبار التوافق ( إلى ان قيمة 7تشير البيانات الإحصائية في الجدول )   

( وقيمة 1.3ي )هاري ـراف المعيـة الانحــ( وقيم164) وسرعة التمرير للمجموعة الضابطة هي
( وقيمة 1.2اري هي )ـالمعي رافـالانحة ـ( وقيم172ابي للمجموعة التجريبية هي )ــط الحســالوس

مما يعني وجود فروق  ,ةـالجدوليّ ت( )ة ـن قيمـر مــ( درجات وهي اكب4ة هي )بو ــس)ت( المح
البحث ة بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي للمهارة فيد ـمعنويَّ 

يمة الوسط الحسابي في اختبار دقة التصويب للمجموعة قأما  .ولصالح المجموعة التجريبية
ابي للمجموعة ــط الحســوقيمة الوس( 2.6)اري هي ــراف المعيـالانح ةـوقيم( 19.7الضابطة فهي )
(. 4.5وبة هي )ـالمحس ت(ة )ـ( وقيم2.3اري هي )ـراف المعيـة الانحـ( وقيم21.5التجريبية هي )

, مما يعني وجود فروق معنوية بين المجموعة الضابطة ةــ( الجدوليَّ تة )ــن قيمـر مـي أكبـوه
وجود و بحث ولصالح المجموعة التجريبية قيد الوالمجموعة التجريبية في الاختيار البعدي للمهارة 
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ارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة بوية في الاختفروق معن
 التجريبية.

الفروق التي ظهرت في الاختيارات البعدية للمهارات قيد البحث بين  انويعزو الباحث   
                إلى: مجموعة التجريبيةالمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح ال

المهارية للطالب  أثر في الجوانب البدنية ووالاكتشاف وتزامنهما  أسلوب التضمين إن .1
يؤثر الاكتشاف و حتواء( ضمين )الإتأن أستخدام أسلوب ال" اذ المتبعأكثر من الأسلوب 

, محجوب)"والمهاريةبشكل فعال في النمو الحركي للطلاب وخاصة في جوانبه البدنية 
 ا  قحقّ ما ــي من وجهة نظرهمـي لا يعنـذال عــبالمتَّ لوب ــالأسمع ة ــمقارنبال (162: 2000

  درس.ـللة ــة والتربويّ ـداف التعليميّ ـلأهل
ة ـأن الحركذ إ ,مــة التعلُّ ـدة في عمليّ ـاقة جيّ ــة ورشـيابيــانسبال ـة والانتقــة الحركــحريَّ سارعت  .2

ر وّ ـري, وتطـي والفكـتوى الذهنــر المسوّ ـة لتطـم نتيجــي المنتظـب الرياضـور بالتدريــتتطَّ 
ارب ـن تجـاغ مــالدمفـي زون ـادة ما هو مخـن زيـع ة فضلا  ــة والحركيَّ ــفات البدنيَّ ـالص

  .ةــحركيّ 
 شـعورهدون  تسـهم في تفاعـل الطالبويق ـــد والتشــن الجروح مـبالمفعمة درس ـواء الـأج .3

ة ــة الحيويَّ ــد في الطاقـداع والتجديـالإب وينجم عن ذلكاء الأداء ــب في أثنـل أو التعلـالمب
 , وذلك ي عـزّز ويدعمةـبيَّ ـرات العصـص من التوتـة والتخلُّ ـدرات الفرديَّ ـن القـر عــوالتعبي

أن الترويح يعني بذل الجهد بقوة ونشاط الأداء العمل  اذإ,ةـة التعليميّ دــداف الوحـأه
  .والفعالية

 

 

 

 والتوصيات الاستنتاجات

 ۔: الاستنتاجات
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 الطلاب تعلم في( االتضمين والاكتشاف) نالمستخدمي نتوأمة الأسلوبي تأسهم لقد .1
 .لصالح المجموعة التجريبية ( السلة بكرة والتصويب المناولة) مهارتي

 رغبته زيادة في تأسهم وقابليته إمكاناته مع تتناسب التي للحركة الطالب أداء فردية إن .2
 .الحركي الأداء نحو

 :التوصيات

 :يلي ماب انيوصي مافأنه انالباحث إليها توصل التي الاستنتاجات ضوء في

ساليب التي واعتماد الأ ساليب التدريسية والتعرف على مميزاتهاضرورة توأمة أغلب الأ -1
 نتائج فعالة في العمل خلال التوأمة. تعطي

 أنهــش نـم ذلك نلأ ه,ـيَّ ويقــوتش ةيَّ ــوتنافس تمرةــمس ةــحرك تتضمّـن يـالت اتـالتمرين إنتقاء -2
 .الدرس أثناء في الطالب حركة زيادة إلى يؤدي أن

 للجنسين أخرى  دراسية مراحل في والاكتشاف معا (الاحتواء) ضمينتال أسلوب استخدام -3
 .استخدامه عند ظهرت التي الإيجابية النتائج بعد وذلك أخرى, ألعاب وفي

 .الرياضية التربية درس في لطلابل الفردية الفروق  مراعاة -4
 .والتعلم الاكتساب لتطوير أكبر ايجابية يعطي جيد بشكل الوقت استثمار -5
 الرياضي للنشاط خدمة التوصيات بهذه بالأخذ للتربية العامة المديرية الى توصية -6

 .والكشفي
 المصادر

 القران الكريم -

 - "التفكير من خلال استراتيجيات التعليم بالاكتشاف": 2007ابراهيم, مجدي عزيز, .1
 . القاهرة, عالم الكتب ,1ط ,لسـلة التفكيـر والتعليم والتعلمس

م ـتعلية ـاء عملي  ـي أثنــر مستوى الأداء الحركو  ـتط": 1999د, ـار احمـفتخإ ,امرائيــالس .2
داد, ـة بغـتير, جامعــالة ماجســ, رس"( سنة20- 18ات في مرحلة )ـدر للبنـباحة الصــس

 داد.ــة, بغـة الرياضيّ ـة التربيـكليّ 
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 ,1ط ,"طرق التدريس العامة تخطيطها وتطبيقاتها التربوية" : 2005وليد احمد, ,جابر .3
  .الاردن ,انعمّ 

, دار الفكر "ةـة الرياضي  ـي التربي  ـم فــوالتقوياس ـالقي": 1995, يـد صبحـحسنين, محم .4
 العربي, القاهرة.

, دار "تربية الرياضية لمعاهد المعلمينال": 1997 سين رشدي عثمان وعبد الفتاح لطفي,ح .5
 .القاهرة الطباعة الحديثة,

, مركز الكتاب للنشر, 1, ط"منهاج التربية الرياضية": 1999حلمي ,مكارم وسعد ,محمد, .6
 القاهرة.

, دار 5ط ,"البحث العلمي مفهومه أدواته أساليبه": 1996 ,ذوقان عبيدات واخرون  .7
 .ان, عمّ الفكر للنشر

كفايات تدريسية في طرائق ": 2004,امرائيــم الســد الكريـعب ,محمودو  دــاس احمـعب ,صالح .8
 .البصرةمطبعة دار الحكمة, , "تدريس التربية الرياضية

 بغداد. جامعة بغداد,, الرياضيةكليه التربية  ,"التعلم الحركي": 2005صبر قاسم لازم ,  .9
مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية ": 1981والسامرائي, محمود , الطالب, نزار .10

 .مطبعة جامعة الموصل, الموصل ,"والرياضية
, مطبعة 1, ج "يةمنهج البحث للترب": 1981 لجليل الزوبعي ومحمد احمد الغنام,عبد ا .11

 .بغداد جامعة بغداد,
قت المخصص الإخراج الهادف وأثره في استثمار الو " :1995 عبد الرزاق علي الطائي, .12

 .دادـبغ ,ةـة الرياضيّ ـة التربيـكليّ  داد,ــة بغـجامع تير,ــماجسالة ــرس ,"لدرس التربية الرياضية
 , بيروت., دار الجيل"حديثةالتربية الرياضية ال", 1993ل , يعبد القادر ,محمد جم .13
أساليب  ليم في التربية البدنية والرياضة,التدريس للتع": 1990, عفافعبد الكريم , .14

 .منشأه المعارف, الإسكندرية, "استراتيجيات التقويم
مناهج البحث في التربية الرياضية والعلوم " :1999, دــاحمد ـدري ومحمـ الكند اللهـعب .15

  .الكويت ,الفلاح للنشر, مكتبة 2 , ط"السياسية
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اساسياته  ,"النفسي التربوي  والتقويم القياس: "2000 ,محمود الدين صلاح , علام .16
 . القاهرة , ـالعرب رـالفك دار ,1 ط , المعاصرة وتوجهاته وتطبيقاته

ة ـ, ترجم2, ط "مناهج البحث في التربية وعلم النفس": 1984 ب,ن, ديوك. ـان داليـف .17
 رة.ــة, القاهـالمصريّ و ــة ألا نجلــمكتب ,رون ــل واخـد نبيـمحم

تجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية "إ:  2001محمد, مصطفى السايح,  .18
 , مطبعة الإشعاع الفنية, الإسكندرية.1, ط"والرياضية

, دار 1, ط"القياس والتقويم في التربية وعلم النفس":  2000ملحم, سامي محمد,  .19
 والتوزيع والطباعة, عمّان, الأردن.المسيرة للنشر 

مكتبة العدل للطباعة,  ,"نظريات التعلم والتطور الحركي":  2000,وجيه محجوب واخرون  .20
 بغداد.

وزارة  , 6, ج"التطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشيخوخة": 2000, وبـمحجه ـوجي .21
 .دادــ, بغدادــة بغـي, جامعـث العلمـلي والبحام العـالتعلي

تأثير استخدام أسلوب الواجبات الحركية على تعلم ":  2000,المـم سـد العظيـر عبــياس .22
مجلة بحوث التربية  ,"الإعداديةبعض مهارات كرة القدم الأساسية لتلاميذ المرحلة 

 ., ديسمبر 49, العدد  21الرياضية. كلية التربية الرياضية بنين, جامعة الزقازيق, المجلد 
23. Ian word (1984); "Physical Education in Elementary School in 

England", Company, London. 

 
 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

433 
 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  

 

 (1الملحق )

 الاكتشاف والتضمين يأسلوبعلى وفق السلة بالكرة نموذج الوحدة التعليمية أ

 مناولة الصدرية مهارة لاب الط لّمهدف التعليمي : تعدة التعليمية :                                                                                                             الالوح

 المهارة بصورة صحيحةلاب الط يؤديعلى النظام والاحترام. الهدف السلوكي : أن  لابالط تعويد:  تربويالهدف ال         ( دقيقة   45الزمن )                               التاريخ :

 التوضيح والتنظيم الأدوات والأجهزة محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها الوقت النشاط الأقسام

 
القسم 
 الإعدادي

 ( د8)

 

 : المقدمة
الإحماء 

 العام
الإحماء 
 الخاص

 
 د 3
 د 2
 د 3

  

 
 لأخذ الغياب لابتهيئة الأجهزة ووقوف الط -
 تهيئة عامة لكافة أعضاء الجسم تتضمن السير والهرولة -
 تهيئة خاصة للمجاميع العضلية المشتركة في الأداء -

 

 سجل الغياب
 

* * * * * * * * * * * * * 
* 

 

 
القسم 
 الرئيسي

 ( د32)

 
النشاط 
 التعليمي

 د 15

 
 د 8
 د 7

 

 

  للمهارةشرح الاداء الفني 

 ) الاداء الحركي للمهارة )عرض نموذج 
 

 
* * * * * * * * * * * * * 

* 

 

 
النشاط 
 التطبيقي

 
 د 17

 
 

 د 4
 
 

 د 4
 
 

 د 4
 

م. تبدأ 2إلى مجموعتين متقابلتين المسافة بينهما يقسم الطلاب  -
باداء مناولة )التمريرة المجموعة الأولى الحاملة للكرات 

 للزمبل . الصدرية ( من الثبات
باداء نفس التقسيم السابق تبدأ المجموعة الأولى الحاملة للكرات  -

 مناولة )التمريرة الصدرية ( من الحركة )المشي( للزميل .
 
 اداء التمريرة الصدرية الى الحائط بسرعة . -
 

* * * * * * * * 
* * * * * * * 

 
  * * * * * * * * 
       O O O O O 

  * * * * * * * 
 
 

 مع التوجيه مهارةتطبيق حركي لل -
 
 
 التركيز على الاداء الفني للمهارة  -
 
 
 
 مع التوجيه مهارةتطبيق حركي لل -
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مراجعة التطبيقات السابقة مع اضافة اداء التمريرة الصدرية  د 5
 خلال الجري مع الزميل .

      * * * * * * * * 
 ــــــــــــــــــــــــــــ      

      * * * * * * * 
 سلةكرات 

 اعادة التركيز على الاداء الفني للمهارة -
 
 للأداء الحركي للمهارة لابضرورة التأكد من أداء جميع الط -
 

 
القسم 
 الختامي

 ( د5)

  
 د 3
 د 2

 
 لعبة صغيرة -
 تمارين تهدئة وانصراف -
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