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Abstract 

This research deals with the impact of training harmonic abilities and visual 
vision on some of the integrated and individual skills of the football youth, and the 
research problem was identified in the lack of interest in the exercises of harmonic 
abilities and visual vision, despite its importance in the development of some 
integrated and individual skills of the football youth, the research aims to identify the 
impact of harmonic exercises and visual vision on some of the integrated and 
individual skills of the football youth in the research sample. 

The research sample consisted of (60) junior players from the specialized talent 
center, and for the age group of (8-13) years, the sample was chosen in a 
deliberate way, and the researcher used the experimental method, and the 
researcher concluded that the training of harmonic abilities and visual vision is 
effective in improving the level of some integrated and individual skills, therefore the 
researcher recommends the use of the proposed training by all sports clubs and 
institutions that are interested in the age group under study for its effective role in 
the development of integrated and individual skills of the football youth. 
Keywords: Harmonic abilities, visual acuity, combinatorial and solo skills, football. 
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 كرة القدم ئيلسهارات السشدمجة والسشفردة لشاشتأثير تدريب القدرات التهافقية والرؤية البررية عمى بعض ا

 م.د عمي زاير نافع

 السديرية العامة لتربية السثشى

 البحثممخص 

تمجااا ايتشااا هلا اااحثاثأثحااادايااالقدراياااترافاثأ اااترثتاثأتؽثية ااا اهثأرلاااا اثأثرااارا ا  ااا ا  ااا اثأس ااا رثتاثأسش

كرةاثأ تم،اهيحاتدتامذاة  اثأثحاداياياا ا اثم تسا مانتسا راؼاثأ اترثتاثأتؽثية ا اهثأرلاا اثأثرارا ،اايهثأسشفردةاأش شئ

ثأت ااراا  اا اها ااتااثأثحااداثأاا ارغااػاث سدت اا اياايايشس اا ا  اا اثأس اا رثتاثأسشتمجاا اهثأسشفااردةاأش شاا اكاارةاثأ ااتم،ا

ثأس اا رثتاثأسشتمجاا اهثأسشفااردةاأش شاا اكاارةاثأ ااتماأاات ا دشاا اهثأرلااا اثأثراارا ا  اا ا  اا اا ثأتؽثية ااياالقدراثأتساا راؼا

 ثأثحد.

(اساش ،ا13-8(امعثً امبتتئً امؼامركزاثأسؽهث اثأتخررايا،اهأ فئا اثأ سراا اماؼا)60هيكؽنتا دش اثأثحدامؼا)

رثتاأناياترافاثأ اتاهااتاثساتشتجاثأث اادهاتاثختدرتاثأ دش ا  أطرا ا اثأ ستةا ،اهثساتختماثأث ااداثأساش جاثأتجراباي،ا

ثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اذياي  أ  اييايحددؼامدتؽ ا   اثأس  رثتاثأسشتمج اهثأفردة ،اهأحأغايؽصياثأث ادا

  ستختثماثأتترافاثأس ترحامؼاابلاجس ا اثننتةا اهثأسسسدا تاثأرا  ا  اثأتاياي اتػا  أفئا اثأداش  ااداتاثأترثسا اأاتهر ا

اش ش اكرةاثأ تم.ثأف  لاييايشس  اثأس  رثتاثأسشتمج اهثأسشفردةاأ

اكرةاثأ تم.اثأسشفردة،هاالا اثأثررا ،اثأس  رثتاثأسشتمج ثأ ترثتاثأتؽثية  ،اثأرااالكمسات السفتاحية:

 ا
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 :واهسيته البحث مقدمة -
ا  س اًااااااا ايياجس  امج متاثأح  ة،اهأ تاأصثحاثمستش داإأ انت ئجاأ تاش تاثأ رراثأح أياي تمً  ام سؽسً   

اييا انذ  ت   اإأ  اثأرا     اثأطفرثت اهأ ل اثأرا    ، اثأ س  امدتؽا ت اإأ  اثأؽصؽل اأس س ا ؽ اثأ  سي ثأثحد
اثأ  سيا اثنس ؽب اثستختثم اثأزرهري امؼ اأصثح اأحث اذأغ، ا    ادأدل اخدر اثأتهأ   اهثأسح يل اثنهأسب   ثأتهرثت

اثأ  أ  .اهيطب   هايياثأسج لاثأرا  ياهخ ص اأسرثالاثأش شئدؼاات اةسةؼاثأؽصؽلاإأ اثأسدتؽا تاثأرا    
ا(.250ا-232،ا2013) بتاثأراسؼامحمدازاؼامحمد،ا

هأ تاش تتاأعث اكرةاثأ تمايطؽرًثاسراً  اخلالاثأ رناثأح أي،اهأػاةلتا حثاثأتطؽراهأدتاثأرتي اأهاثأ سلااااااا
نس اج ءانت ج امد  س اثأسختردؼامؼاثأسدسهأدؼاهثمك دةسددؼاأ ح اثأ عث امؼاخلالا حؽق ػاثأفردياثأحثيي،اهإ

هدثرس ي ػاثأ  س  ا"ثأشعرا اهثأتطب ة  "اادداك ناأ   ؽماثأرا    اثأسخت ف ادهثراكب  رايياذأغاثأتطؽرا)إسس  دلا
ا(.114ا-100،ا2015س  ػا بت،ا

اتازمشياطؽالامؼاأجلاهصؽلاثألا فاإأ اث   اثأسدتؽا تاف جفاهبس اأناأعث اكرةاثأ تمايحت جاإأ اهااااااا
ثم تس مانتترافاثأفئ تاثأ سرا اهيقاثأبرثمجاثأتتراب  اثأحتيث اهثأ  س  اهبذةلامدتسراهأ شؽثاياك ي ،اهمؼاأ ػا

  أج  زاا ح اثأشؽثاياثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اي يام س اجتًثاهاحت ج  اثألا فاثأش ش اكؽن  امريثط 
اي  ػا ايي اةد  ػ اهيطؽر   اثأجس ع   اثنأ  ب امؼ اثأكثدر ايي اأ سدت   اهأقبتت اهق ً   اثريث طً  اهثأ ز ي ثأ ربي

ا(.114ا-100،ا2015ثأس  رثتاثأسشتمج اهثأفردة ا)إسس  دلاس  ػا بت،ا

ثءاثأس  ر ،ايتؽثيراهي تبراثأ ترثتاثأتؽثية  ا ياثأسفت حاأشج حا س   تاي   ػاهيحددؼاهيطؽارامدتؽ اثندااااااا
 ح اثأ ترثتا   انحؽاصح حاهدادقاةد  تا   اادؼاثأتفكدراهس ؽأ اي  ػاثأس  رثتاثأحرك  اهيطؽار  ،اهإنا
اثأتؽا ا اندؼ ايجس  اثأتؽثية   اهثأ ترثت اثأحرك  ، اثأس  رة اثكتد ب ا شت ا  مً  ادهرًث اة  ف اثأتؽثية   اثأ ترثت يطؽار

لأدثءاثأحركياندشس اةةؽناثندثءاثأحركيا ؽاثأتشفدحاثأف  ياأ حرك ،اكس اهشرهطاثندثءاثأحركياهي تا ياثأتس دتاأ
 ,Julius Kasa, 2005يسثلاثأتش سقاندؼاثأج  زاثأ ربياثأسركزياهثأ زلاتاأقش ءامرثالاثندثءاثأس  ر ا)

ا(.20
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لا فاإأ اثأتترافاثأرا  يا س   ايربؽا ا  دي امبش  ا   اأسسا  س  اي تااإأ اهصؽلاثأاهماشغاأنااااااا
اهثأس  را ا اثأبتن   اثألا ف ااترثت امخت ف اهيطؽار ايشس   اخلال امؼ اذأغ اهاتح ق اثأرا  ي، اثندثء ايي ثأتك مل
اشةلا اثأتيايذةلاييامجسؽ    اهثأتترافاثأرا  ياي تااإأ اإكد باثألا فاثأس  رثتاثنس س   هثأخطط  ،

اثألا اأدثء امدتؽ  ا  د   ايتؽاف انتن   اشرهط اي ش ك اثأسس رس، اهثأتسدزاثأشذ ط اثمستسرثر امؼ ايتسةؼ اات   ف
ا(.164ا-133،ا2022هيح دقامدتؽا تا  أ  اييا حثاثأشذ طا)دثأ  امحمداسدتا  شػ،ا

هثأ تاامؼا حثش اثأ سلا   ايطؽاراكلامؼاثأس  رثتاثأسشتمج اهثأفردة ،اهثأس  رثتاثأسشتمج ا يايتثخلاااااااا
س دتة اأ س  رةاثأث ن  اأ ةؽن نام  امرا  انش  اهثاتة،اهبحأغاةرثحاثأسرا  اثأش  ئ  اأ س  رةاثنهأ ايياثأسرا  اثأت

،ا2021أاستا بتثأحسدتا س م،ا)أدثءا  يدؼاثأس  ريدؼايياثندثءاثأس  رياثأسشتمجامتؽثصلااهمتؽثي  اهثاتر دة .ا
ا اهثأسريثط 3ص اثألا ف ان   اة ؽم اثأتي اثأفردة  اثأحرك   اثأسفردثت اكل ا ي اثأسشفردة اثأس  رثت اأم    أؽظ ف اا(.

خططاثأ  ف(اهثأتيايسديايياإط راا نؽناثأ عث اسؽثءاك نتا  أكرةاأهانتهناثأكرة.اا–ثأتخرر  ا)مرثكزاثأ  فا
ا(.36،اصا2016)محسؽدامحمداثأحددشياس  ػ،ا

اثأ سرا ااااااااا اأ فئ ت اثأحتيث  اثأتتراب   اثأبرثمج اهيق اهيتراب   اثأتؽثية   ا  أ ترثت اث تس مه اثأثحد اأ س   هيكسؼ
اثأسدتؽ اث اهري  اصح ح ا ذةل اهثأخطط اهثأفردة  اثأسشتمج  اثأس  رثت اي  ػ ايي اهثأج ت اثأؽات امختر ر أرغدرة

ثأفشياألا فاأتح دقاثأشت ئجاثأجدتةايياثأثطؽمت،ااددامؼاخلالام اي تماماظاثأث ادا ست اأ سد  اثم تثدا
اثأستمج ،اثأفشياهثأستسثلايياثأج نفاثأس  رياألا فامؼااددايطؽاراهثي  ناثأس   رثتاثنس س  اثأسشفردةاهكحث

اهمؼا ش ايتزحاأ س  اثأثحداهثأح ج اإأ هاييايرشدتاهيؽج ها س   اثأتترافانعرًثاأ   اثأثحؽثاييا حثاثنمر.

  :مذكمـة البحث -
امانتاأناةست غاثأرا  يااترةام دش امؼاثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا ؛ااددايؽجتاثريث طاهقدقاندش  ااااااا

هبدؼاثأس  رثتاثأسشتمج اهثأفردة ،اهثأتيايدتشتاإأ اجؽثنفايكش ة  اأتشس  اهص لاثأس  رثتاثأرا    ،اهمؼان ا  ا
أخر اهمؼاهج  انعرايت  قانتترافاثأرا  يا   ام  رثتايكش ة  ا تيتةاهبتؽظ فاهس ئلايتراب  امتشؽ  اي نا

الا اثأثررا .هثأرا  ش كاإمة ن  اي    اأتترافامدتؽ اثأ ترثتاثأتؽثية  
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همؼاخلالامج لا سلاثأث اداماظاهجؽداصؽراه  فاييامدتؽ اأدثءاثأس  رثتاثأسشتمج اهثأسشفردةاااااااا
اهيحت جاإأ ا ايسرا سرثجلامت تد، اثأث  اهنن   اثأ تم،اادداأتي ػاص ؽب ايياربطاثأس  رثتانث ز   يياكرة

ا  تاذأغا س  رثتامتمج اأخر اات اثأتركدزا   اثنجزثءاثأسةؽن اأكلام  رةا   ااتةاقػاثأ سلا    اربط  
يا حثاثأثحداسدتػانرلاإأ اثأذةلاثأش  ئياأ س  رةاثأسط ؽب ،اهمؼاقػاي يايتط فاإأ انحلاج تاههاتاكبدراهي

 مح هأ االاذأغ.

 أهداف البحث: -
كرةاائيش ش اهثأرلا اثأثررا ا   ا   اثأس  رثتاثأسشتمج اهثأسشفردةاأ ثأت راا   ايلقدراثأتس راؼاثأتؽثية .1

  دش اثأثحد.ثأ تماأ
ثأت راا   اثأفرهقاندؼامتؽسطاثأة  سددؼاثأ ب ياهثأث تياأ سجسؽ  اثأتجراب  ايياثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا ا .2

اثأثررا .
ؼاثأ ب ياهثأث تياأ سجسؽ  اثأز  ط ايياثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اراا   اثأفرهقاندؼامتؽسطاثأة  سدثأت  .3

اثأثررا .
اهثأرلا اس   اثأفرهقاندؼاثأة  ثأت راا .4 ايياثأ ترثتاثأتؽثية   اهثأز  ط  دؼاثأث تيدؼاأ سجسؽ تدؼاثأتجراب  

 ثأثررا .
  فروض البحث: -

 :س  اثأثحداإأ اثختث راثأفر   تاثلآي  

اثأتمأ  .1 امدتؽ  ا شت اإار ئ   ادمأ  اذثت ايرهق اهثأرلا ا (α≤0.05) يؽجت اثأتؽثية   اثأ ترثت امةؽن ت يي
  إيرثداثأسجسؽ تدؼاثأتجراب  اهثأز  ط اندؼاثأة  سدؼاثأ ب ياهثأث تياهأر أحاثأة  ساثأث تي.ثأثررا ا شتا

ييامدتؽ اثأتحدؼاأسةؽن تاثأ ترثتا (α ≤ 0.05) يؽجتايرهقاذثتادمأ اإار ئ  ا شتامدتؽ اثأتمأ  .2
اهأ اهثأتجراب   اثأز  ط  اأ سجسؽ تدؼ اثأث تيدؼ اثأة  سدؼ اندؼ اثأثررا  اهثأرلا  اثأسجسؽ  اثأتؽثية   ر أح

اثأتجراب  .
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 مجالات البحث : -
 :م بيامركزاثأسؽهث اثأتخرري.االسجال البذري 
 :2023/اا5/اا10ثأ اااا2023/اا1/اا20االسجال الزماني. 
 :ام  فامركزاثأسؽهث اثأتخرري.ااالسجال السكاني

 مرطمحات البحث: -
 القدرات التهافقية: 

ج زاثأرا  يايشبثقامؼامتط ث تاثندثءاثأس  ر ،اهادتط  اعث رةا ؼاشرهطاارك  اهنفد  ا  م األإناااااااا
ا(.188:ا2005ثأفردامؼاخلاأ  اثأتحةػايياثندثءاثأحركياأسخت فاثننذط ا) ر ماثأتيؼا بتاثأخ أق،ا

 :تدريبات الرؤية البررية 
اماااااا اثأستشؽ   اثأثررا  اثأ ترثت اي ؽا  ا    اي سل اثأتي اثأتتراث ت امؼ اأسجسؽ   اثأخ ص اخلالاثأبرن مج ؼ

يتراث تامتشؽ  اذثتاثدثءا رريا   يا  أياي ؽداإأ ازا دةاثأتك ف تاثأ     اثأسخت ف اأ س   اثم ر رايياشت ا
ا) اأ   ايت رض اثأتي اثأسثدرثت اهأأؽثن اأشة لاهأاج م ام  ايتش سف  Donal I. Jand)ثأعرهااهثنه  عاهبس 

Caoline, 2015, p. 11ا

 :السهارات الحركية الأساسية 
رثتاثأحرك  اثأطب ع  اثأتياةةتدب  اثأفردانت ج اأشسؽاخبرثيهاثأحرك  ،اهذأغا ؼاطراقاثأسح هأ اهثأخطلا ياثأس  

اهثمستكذ ااأهاي  دتاثلآخراؼاأهاثأتترافا)ي رافاثجرثئي(.

  :السهارات السشفردة 
ا–)مرثكزاثأ  فاا ياكلاثأسفردثتاثأحرك  اثأفردة اثأتياة ؽمان  اثألا فاهثأسريثط ا  أؽظ ف اثأتخرر  اااااا

اخططاثأ  ف(اهثأتيايسديايياإط راا نؽناثأ عث اسؽثءاك نتا  أكرةاأهانتهناثأكرة.

 :السهارات السشدمجة 
كسشعؽم اارك  اهثاتةايتػا آأ  اهسر  اهدا ايياثندثءا حدداا  يامجسؽ  امؼام  رثتامشتمج ايسداااااا
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اة اأ جزءاثنس سيامؼاثأحرك .يكؽناإات ا ح اثأس  رثتاأها  زً امش  اثأسرا  اثأتس دت
  إجراءات البحث: -

 :مشهج البحث

ايجراب  اهأخر ااااااا اثأتجرابياأسجسؽ تدؼاأات س  اثأث اداثأسش جاثأتجرابي،اهذأغا  ستختثماثأترس ػ ثستختم
  .    ط انؽثسط اثأة  ساثأ ب ياهثأث تياأكلامجسؽ 

  :عيشة البحث

اااااااا امؼ امةؽن  ا دش  اثخت  ر اا60يػ ا)ن ش  امؼ امؽثأدت ااتم امركزا١3-8كرة امؼ اثأ ستة  ا  أطرا   اسش  )
ا .(امعثً اأكلامجسؽ  30ثأسؽهث اثأتخرريايياثأسثش ا،اهذأغانؽثا ا)

  صدق الاختبار:

يػا رضامجسؽ  امؼاثمختث رثتا   امجسؽ  امؼاثأخبرثءاهثأسحةسدؼامسؼاةحس ؽنادرج اثأتكتؽرث اييااااااااا
(الإنتثءام ترا ي ػاثأ  س  ااؽلاثمختث رثتا5س ؽناييامج لاكرةاثأ تماهثأث أغا تد ػا)مج لاثأترب  اثأرا    اها 

ا.همت اصلاادت  ،اهاتايػاث تس داثمختث رثتاثأتياثجس ا  د  اثأخبرثءاه يامؽ ح اييامتؼاثأثحد

ا: ثبات الاختبار

هبف رقازمشيا)أسبؽعا (Test-retest) مستخرثجاثأثث تاثستختمتاطرا  ايطبدقاهإ  دةايطبدقاثمختث راااااااا
ا.(ايبدؼاذأغ٥هثات(اهمؼاقػاثستختمام  ملاثمريث طاندرسؽناأ  لاا اندؼاثأتطب  دؼاهنت ئجاثأجتهلا)

ا١٦ =ن  ة والرؤية البرريةاختبارات مكهنات القدرات التهافقي ثباتجدول: 

 مدتهى 

 الدلالة

 ختباراسم الا القياس وحدة التطبيق الأول التطبيق الثاني ر

 س ع س ع

 الهقهف عمى عارضة ثانية ٠... ٥..٠ ٥... ٠..٠ ٠..٠ ٠.٠٠

 الربط الحركي عدد ٠...٣ ٣... .٣ ٠... ...٠ ٠.٠٠
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  بالسدافة الإحداس ٠..٠ ٠٠..٠ ...٠ ٥..٠ ٣..٠ ٠.٠٣

 السرقسة الدوائر ثانية .... ٠... .٣٠.٥ ٣٣.. ...٠ ٠.٠٠

 تشطيط الكرة عدد ٠٠..٣ ٣٠.. ٠.٠٣. ٠٠.. ٥..٠ ٠.٠٠

 السدطرة سم ٠.. ٣..٠ ... ...٠ ٥..٠ ٠.٠٠

 الرؤية البررية ثانية ٣.... ٠٠.. .٠... .٠.. ...٠ ٠.٠٠

يتزحامؼاثأجتهلاأنا ش كاثريث طاطرديادثلاندؼاثأتطبدقاثنهلاهثأتطبدقاثأث نيامختث رثتامةؽن تااااااا
ا يتلا   اقث تاثمختث رثتاثأسطث  ايياثأثحد.ثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا امس ا

 تجانس عيشة البحث

كت  اا–ثأطؽلاا–ا ماثأثحدا إجرثءاثأتج نساندؼاأيرثدا دش اثأثحداابلاثأتطبدقاييامتغدرثتاثأشسؽا)ثأ سرااااااا
ي تيراثأؽ  ،اثأجدػ(اهمتغدرثتاثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا ا)ثأتؽثزن،اثأربطاثأحركي،انحلاثأج تاثأسش سف،ا

ثأ ترةاثلإة  ع  ،اثمستج   اثأدرا  ،اثأرلا اثأثررا (اهذأغا  تاثأتح قامؼاثأس  ملاتاثأ  س  األاختث رثتاادتا
  .(ايؽ ح ناذأغ٢(،ا)١ثأثحداهثأجتهأدؼا)

 .عيشة البحث تبعًا لستغيرات العسر والطهل وكتمة الجدم صف(: 1ل )جدو

 الستغيرات حدة القياسو  الستهسط الحدابي الانحراف السعياري 

 العسر سشة .٣٠.٥ .٠.٠

 الطهل سم ٠...٣٠ .٠..

 كتمة الجدم كجم .٠..٠ ٠..٠
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  والرؤية البررية مجسهعتي البحث في مكهنات القدرات التهافقية تكافؤ (:2)اجدول

السجسهعة التجريبية ن=  ت
.٠ 

السجسهعة الزابطة ن= 
.٠ 

 وحدة

 القياس

القدرات  مكهنات
والرؤية التهافقية 

 البررية

 اسم الاختبار

 س ع س ع

 عمى العارضة الهقهف التهازن  ثانية ٠٠.. ...٣ ...٠ ٣... ..٠.٠

 الربط الحركي الربط الحركي عدد ...٣ .... ...٣ .... ٣٥..٠

 بالسدافة الإحداس بذل الجهد السشاسب ثانية ... ...٣ .٣.. .٣.٠ ....٠

 الدوائر السرقسة تقدير الهضع يةثان ٠... ٣.٠٠ ٠... ٣.٠٠ ..٠.٠

 تشطيط الكرة القدرة الإيقاعية عدد .٣.٠. .... .٥... ...٠ ..٠.٠

 السدطرة الاستجابة الدريعة سم .٠.. ٥٠.. .... .... ٠.٠٠٠

 الرؤية البررية  ثانية ...٠. ٣.٥٠ ٠..٣. ...٣ ....٠

دؼاكلامؼادرج تاثأسجسؽ  اثأتجراب  ادرج تاثأسجسؽ  ا(ا تماهجؽدايرهقادثأ اإار ئً  ان٢يتزحامؼاجتهلا)
اثأجتهأ  ا ثأز  ط اييامةؽن تاثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا ،اادداأناق س اتاثأسحدؽب اثالامؼاق ست  

اثأتمأ  امدتؽ  اثأتؽثية  (α≤0.05)  شت اثأ ترثت امةؽن ت ايي اثأثحد امجسؽ تي ايك يس اة شي اهثأرلا اه حث  
اثأثررا .

 ل جسع السعمهمات والأدوات والأجهزة السداعدة:وسائ-

 .  ثأسر دراثأ رب  اهثنجشب 

 .)ثأذثة اثأس  ؽم ي  ا)ثمنترنت 

 اثأك دراثأسد  ت.ا

 .ثستس رةايدجدل 

 .س   ايؽادت 
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 .ثاس عا  ريف عامخت ف 

 ي غايتراف. 

 .م  فاكرةااتم 

 .ج  زاق  ساثأؽزناهطؽل 

 .ص يرة 

 .كرةااتم 

 (ج  زاا سؽباشخرياانؽعاhp.)اا

 التجربة الاستطلاعية : -
امؼا - ايياثأفترة اإجرثئ   ايػ اهثأتيا2023/ا1/ا31إأ اا2023/ا25/1إجرثءاثأثحداثمستطلا ياهات ،

  تيتاإأ :
 .ثأت راا   اثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اهيريدفايشفدحا ح اثأ ترثتا حدفادرج اص ؽبت   -1
ا  تاثأت رااإأ اأ ػاهأكثراثمختث رثتاثأسدتختم ا)ثأ -2 اثأتياسدتػايطب      ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا (،

 .ارر  
 .  ثأت رااإأ امت املائس اثمختث رثتالإمة ن  تاهاترثتاثأسرا  اثأدش  اادتاثأثحد -3
 ثأتح قامؼاثأس  ملاتاثأ  س  األاختث رثتاثأسدتختم ا)ثأرتق،اثأثث ت،اثأسؽ ؽع  (. -4

 :إجراء الاختبارات القبمية والبعدية

معثً ان شئً ا ةرةاثأ تماا60يػاإجرثءاثمختث راثأ ب ياأجس  اأيرثدا دش اثأثحداه تد ػا :القبمي ختبار الا -
 .2023/ا2/ا15إأ اا2023/ا5/2يياثأفترةامؼا

(اأس ن  اادداك نام بيا ح ا8يػاثأتشفدحا   اأيرثداثأسجسؽ  اثأتجراب  اهثستغرقاذأغاقس ن  ا) : تشفيذال -
مس رس اثننذط اثأرا    اثأتيايتدػا  أشذ طاهثأحدؽا اثأزثئتة،اهثنهاةجفاأنايت حاثأسرا  اةحت جؽناإأ ا
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اثأسرا  ايرص اأنايبحلاأار انذ طانار اكس  امت ا امؼاثأؽاتاثأسخرصاهبؽثا ا ألا بيا ح 
مريدؼاإأ اقلاثامرثتا   اثنالايياثنسبؽع،اهثستش دًثا   ام اسبقاا ماثأث ادانتحتيتا تداثأؽاتثتا

 :راب  انثلاثاهاتثتاأسبؽعً  ،اهثشتس تاثأؽاتةاثأتتراب  ا   اثنجزثءاثأت أ  ثأتت
امؼا  (:الجزء التسهيدي )الإحساء - اثأت أي اثأجزء ايي األاشترثك اهثأبتن   اثأفددؽأؽج   اثأت دئ  اإأ  ها تا

 .ثأؽاتةاثأتتراب  اهبس ايتش سفام ه
أرلا اثأثررا ،اهثأبتن  اهثأس  را اهثأخطط  ،اهثاهأشتسلا   ايس راؼاثأ ترثتاثأتؽثية  ا :الجزء الرئيدي -

 .هثأرلا اثأثررا ا ذةلامتشؽعاهمتترجاثأر ؽب اي تااإأ ايح دقاثن تثااثأسؽ ؽ  
 هاذتسلا   ايسراش تاثسترخ ءان تااثأ ؽدةا  ألا بدؼاإأ اثأح أ اثأطب ع  ا)الجزء الختامي )التهدئة. 

اثأتتراب  اهكحأغايؽزا اثأحسلاخلالا٤(اهثأجتهلا)٣هاؽ حاثأجتهلا) اثأتؽزا اثأزمشياهثأشدبيانجزثءاثأؽاتة )
   .ثنس ن  اثأثس ن 

 (: تهزيع زمن وحسل التدريب عمى جهانب الإعداد3جدول )

 الثاني الأول الذهر

 4 3 2 1 4 3 2 1 درجة الحسل  الاسابيع

 272 272 272 272 272 272 272 272 الزمن الاسبهعي

 55 55 55 122 125 122 123 124 الاعداد السهاري 

 22 22  32 25 22 22 26 22 الاعداد الخططي

 65 65 55 55 55 62 62 65 الاعداد البدني

 45 45 45 45 45 45 36 36 القدرات التهافقية

 32 32 32 32 32 32 32 32 الاحساء

 15 15 15 15 15 15 15 15 التهدئة

 الاختبار البعدي :ا-ا
اثأعرهامعثً ان شئً ا ةرةاثأ تماييانفساا60ثأث تيااأجس  اأيرثدا دش اثأثحداه تد ػاايػاإجرثءاثمختث را -
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ا.2023/ا5/ا1إأ اا2023/ا20/4ثأتيايػاثجرثءايد  اثمختث رثتاثأ ب   ايياثأفترةامؼا
  :ةالسعالجة الإحرائي

اثساااااا اثأثحد، اير   ت اثمجتس ع  مختث ر اأ   ؽم اثلإار ئ   اثأرزم انرن مج ا  ستختثما (spss) تختم هذأغ
 :هثأس  أج تاثلإار ئ  اثلآي 

اثأفرهقاندؼاثأة  سدؼاثأ ب ياهثأث تياأ  ترثتاثأتؽثية  ا (paired t-test) ثختث را)ت(األأزهثج .1 أتحتيت
 .هثأرلا اثأثررا ا شتاأيرثداثأسجسؽ تدؼاثأتجراب  اهثأز  ط 

ا)ت .2 امدت  تدؼثختث ر اأسجسؽ تدؼ ) (Independent groups t-test) اثأ ترثتا ايي اثأفرهق أتحتيت
 .يثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اندؼاثأسجسؽ تدؼايياثأة  ساثأث ت

  ج:عرض الشتائ

 يتػا رضاثأشت ئجاهيقايرهضاثأثحداك أت أي:

  أولا: الشتائج الستعمقة بالفرضية الأولى

ييامةؽن تاثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا ا (α≤5o.0) ر ئ  ا شتامدتؽ اثأتمأ يؽجتايرهقاذثتادمأ اإاااااااا
 .ثأثررا ا شتاإيرثداثأسجسؽ تدؼاثأتجراب  اهثأز  ط اندؼاثأة  سدؼاثأ ب ياهثأث تياهأر أحاثأة  ساثأث تي

ا ثميي:لاثأد    ايبدؼاثهاثختث را)ت(األأزهثجاهنت ئجاثأجتمختث راثأفر   اثستختما

ا

ا

ا

ا

ا
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ا

  زابطةالسجسهعة ال .أ

والرؤية البررية بين القياسين القبمي اللأزواج لدلالة الفروق في القدرات التهافقية اختبار )ت( نتائج :(جدول
 22أفراد السجسهعة الزابطة  ن = والبعدي لدى

 الشدبة

 السئهية لمتغير

الدلالة 
 الإحرائية

 وحدة القياس القبمي القياس البعدي ت

 القياس

ية مكهنات القدرات التهافق
 الستهسط الانحراف الستهسط الانحراف والرؤية البررية

 التهازن  ثانية ٠٠.. ...٣ .٣٠.٠ ٠٠.. ٣.٠٠٣ ٠.٣٠٥ -...٣٠%

 الربط الحركي عدد ٠...٣ .... ..... .٣.. ٣..٠ ٠.٠٠* .....%

 بذل الجهد السشاسب عدد ٠... ...٣ ٥.٠٠ .٠.٥ ٠٠.. ٠.٠٣* .٣..٣%

 تقدير الهضع ثانية ٠... ٣.٠٠ ...٠ .٣.٠ .... .٠.٠* -...٣٣%

 القدرة الإيقاعية عدد .٣.٠. .... ...٣. ٠٥.. ٠٥.. ٠.٠٠* ...٠.%

 الاستجابة الدريعة سم .٠.. ٠٥.. ...٠ ٣.٠٠ ...٣ ٠.٠٣* .٠...%

 الرؤية البررية ثانية ...٠. ٣.٥٠ ....٣ .٣.٠ .٠.. ٠.٠٠* -٠٥..%

  .(α≤ 0.05) شتامدتؽ ادثلاإار ئ  ا  *

يتزحامؼاثأجتهلاهجؽدايرهقادثأ اإار ئً  اندؼاكلامؼاثأة  ساثأ ب ياهثأث تياأ سجسؽ  اثأز  ط اااااااااا
اثأ ترةا اثأؽ  ، اي تير اثأسش سف، اثأج ت انحل اثأحركي، ا)ثأربط اثأثررا  اهثأرلا  اثأتؽثية   اثأ ترثت امةؽن ت يي

ررا (اأر أحاثأة  ساثأث تي،اادداأناق س اتاثأسحدؽب اأكبرامؼاثلإة  ع  ،اثمستج   اثأدرا  ،اثأرلا اثأث
.اندشس امايؽجتايرهقادثأ اإار ئ  اندؼاكلامؼاثأة  ساثأ ب ياهثأث تيا٠٥.٠ق ست  اثأجتهأ  ا شتامدتؽ اثأتمأ ا

ا اثأتمأ  امدتؽ  ا شت اثأتؽثزن امةؽن ايي اثأز  ط  اا٠٥.٠أ سجسؽ   ايحدؼ اهجؽد امؼ اثأرغػ %ا٣٥.١٠   
ا  .أة  ساثأث تيهأر أحاث
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  السجسهعة التجريبية .ب

للأزواج لدلالة الفروق في القدرات التهافقية والرؤية البررية بين القياسين القبمي   اختبار )ت( نتائج :(جدول
  22والبعدي لدى أفراد السجسهعة التجريبية  ن = 

الشدبة السئهية 
 لمتغير

الدلالة 
 الإحرائية

وحدة  ميالقياس القب القياس البعدي ت
 القياس

 مكهنات القدرات التهافقية
 الستهسط الانحراف الستهسط الانحراف والرؤية البررية

 التهازن  ثانية ...٠ ٣... ....٣ ٠... ٣٠.. ٠.٠٠٠* -٠...٠%

 الربط الحركي عدد ٠...٣ .... .٣.٥. ٠٣.. ٠.٠٥ ٠.٠٠٠* ٣٠٠.٠٠%

 بذل الجهد السشاسب عدد .٣.. ٣.٠٠ ٠... ٠..٠ ٠..٣٠ ٠.٠٠٠* ٠.٠٥.%

 تقدير الهضع ثانية ٠... ٣.٠٠ .... ٣.٠٠ .٠.٥ ٠.٠٠٠* -٥..٠.%

 القدرة الإيقاعية عدد .٥... ...٠ ...٠٠ ٠... ٥.٠٠ ٠.٠٠٠* ...٥٥%

 الاستجابة الدريعة سم .... .... ٠٠.. ٥..٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠٠* ٠..٣.%

 الرؤية البررية انيةث ٠..٣. ...٣ .٣٠.٣ ٣.٠٠ .٣.. ٠.٠٠٠* -.٣٠.٣%

  (α≤05.0) دثلاإار ئً  ا شتامدتؽ ا

يتزحامؼاثأجتهلاهجؽدايرهقادثأ اإار ئ  اندؼاكلامؼاثأة  ساثأ ب ياهثأث تياأ سجسؽ  اثأتجراب  اييااااااااا
ق ست  اامةؽن تاثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اأر أحاثأة  ساثأث تي،اادداأناق س اتاثأسحدؽب اأكبرامؼ

 )0.05ثأجتهأ  ا شتامدتؽ اثأتمأ ا)

 ثانيًا: الشتائج الستعمقة بالفرضية الثانية

ييامدتؽ اثأتحدؼاأسةؽن تاثأ ترثتا (α≤0.05) يؽجتايرهقاذثتادمأ اإار ئ  ا شتامدتؽ اثأتمأ ااااااا
 .  اهأر أحاثأسجسؽ  اثأتجراب  ثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اندؼاثأة  سدؼاثأث تيدؼاأ سجسؽ تدؼاثأز  ط اهثأتجراب
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والرؤية البررية لمقياس اسجسهعتين مدتقمتين لدلالة الفروق في القدرات التهافقيةل)ت(ا اختبار نتائج: جدول
 .البعدي بين أفراد السجسهعتين التجريبية والزابطة

 الدلالة

 الإحرائية

 وحدة ٠.السجسهعة الزابطة ن= ٠.السجسهعة التجريبية ن= ت

 القياس

 مكهنات القدرات التهافقية

 الستهسط الانحراف الستهسط الانحراف

 التهازن  ثانية .٣٠.٠ ٠٠.. ....٣ ٠... ٠..٠ ٠.٠٠*

 الربط الحركي عدد ..... .٣.. .٣.٥. ٠٣.. .٠.٠ ٠.٠٠*

 بذل الجهد السشاسب عدد ٥.٠٠ .٠.٥ ٠... ٠..٠ .٥.٥ ٠.٠٠*

 قدير الهضعت ثانية ...٠ .٣.٠ .... ٣.٠٠ .٣.. ٠.٠٠*

 القدرة الإيقاعية عدد ...٣. ٠٥.. ...٠٠ ٠... ٠..٠ ٠.٠٠*

 الاستجابة الدريعة سم ...٠ ٣.٠٠ ٠٠.. ٥..٣ .٥.. ٠.٠٠*

 التكيف مع الأوضاع الستغيرة ثانية ....٣ .٣.٠ .٣٠.٣ ٣.٠٠ ٥٠.. ٠.٠٣*

 .(α≤0.05) دثلاإار ئ  ا شتامدتؽ ا

ايااااااا ا شتامدتؽ ايتزحامؼاثأجتهلاهجؽد ندؼاكلامؼادرج تاثأسجسؽ  ا (α≤0.05) رهقادثأ اإار ئ  
ثأز  ط اهدرج تاثأسجسؽ  اثأتجراب  ايياثختث رثتامةؽن تاثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اأر أحاثأسجسؽ  ا

  .ثأتجراب  ،اادداإناق س اتاثأسحدؽب اأكبرامؼاق ست  اثأجتهأ  

  ج:مشاقذة الشتائ

لة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة والتجريبية في مكهنات القدرات دلا  مشاقذة :أولا
 والرؤية البررية التهافقية

أظ رتانت ئجاثأثحدايياثأجتهلاثأخ صا س  رن اثأة  سدؼاثأ ب ياهثأث تياأ سجسؽ  اثأز  ط ا ؼاهجؽدااااااا
امدتؽ ا ا شت اإار ئ   ادمأ  اذثت امةؽن (α≤0.05) يرهق اثأتؽثية  يي اثأ ترثت ا)ثأربطاا ت اثأثررا  هثأرلا 
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اهأظ رتا اثأثررا ( اثأرلا  اثأدرا  ، اثمستج    اثلإة  ع  ، اثأ ترة اي تيراثأؽ  ، اثأسش سف، انحلاثأج ت ثأحركي،
ا) اكبدرة ازا دة اثأتحدؼ ا٩٢.٥٣ندف ا١٢،١٢%، ا٦٢.١١-%، ا٥٣.٥٠%، ا٠٢.٢٢%، ا   ا٨٧.٦%، )%

ييامةؽناثأتؽثزنا   اثأرغػامؼاظ ؽراا0.05 اإار ئ  ا شتامدتؽ اثأتؽثأي.اندشس امايؽجتايرهقاذثتادمأ
  .%10.35-ندث ايحدؼ

اثأ ترثتاااااااا امةؽن ت ايي اهثأث تي اثأ ب ي اثأة  سدؼ اندؼ اإار ئ   ادمأ  اذثت ايرهق اهجؽد اثأث اد ها زي
أت  دتياةحتؽيا   اثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اأر أحاثأة  ساثأث تيا)م ا تثامةؽناثأتؽثزن(اإأ اأناثأتترافاث

هثأرلا اثأثررا ،اهأكؼانشدفا ئد  اهيحت جاإأ اهاتااطرقاهيس راؼايسدياإأ ايحددؼامدتؽ اثأ ترثتاثأتؽثية  
%(،اندشس ا٨٤.١٠٤ا-%ا١٦.١٤-هج تاكبدراؼام  رن ا  أتترافاثأس ترحاهثأتيازثدتا هاندث اثأتحدؼام اندؼا)

 تايركزا ذةلامث شرا   امةؽناثأتؽثزناثأحياأػايتحدؼا رؽرةاأػاةحتؽياثأتترافاثأت  دتيا   ايس راؼاهيتراث
اهنت ج اطب ع  ا اثألا بؽنا طرقاغدرامث شرة ا   اثأتحدؼاثأحياثكتدثه امؼاهجؽد ا   اثأرغػ اإار ئ   دثأ 
أث  اثأتس راؼاثأسركث .ا  ةساثأتترافاثأس ترحاثأحياأشتسلا   اطرقاهيس راؼايركزا   ايشس  اهيطؽارامةؽنا

  .ثأتؽثزنا

ندشس اأظ رتانت ئجاثأثحدايياثأجتهلاثأخ صا س  رن اثأة  سدؼاثأ ب ياهثأث تياأ سجسؽ  اثأتجراب  ا ؼااااااااا
هثأرلا اثأثررا ،ااييامةؽن تاثأ ترثتاثأتؽثية   (α≤0.05) هجؽدايرهقاذثتادمأ اإار ئ  ا شتامدتؽ اثأتمأ 

ا ا)ثأتؽثزن اكبدرة ازا دة اثأتحدؼ اندف ا٩٤.٤٩هأظ رت اثأربط ا%، اثأسش سفا٨٤.١٠٤ثأحركي اثأج ت انحل ،%
ا٤٧.٥٤ اثأؽ   اي تير ا٦٧.٢٤%، اثلإة  ع   اثأ ترة ا٣٦.٧٧%، اثأدرا   اثمستج    اثأرلا ا٦٠.٦١%، ،%

  .%١٦.١٤ثأثررا ا

اثأ ترثتااااااااا امةؽن ت ايي اهثأث تي اثأ ب ي اثأة  سدؼ اندؼ اإار ئ   ادمأ  اذثت ايرهق اهجؽد اثأث اد ها زي
 اأر أحاثأة  ساثأث تياإأ اأناثأتترافاثأس ترحاهثأحياأشتسلا   ايسراش تانؽع  ام شش اهثأرلا اثأثررااثأتؽثية  

 . هثأرلا اثأثرراامكتد بامةؽن تاثأ ترثتاثأتؽثية  

همس اي تمانجتاأناثأفرضاثنهلاأ ترثس اهثأحيايشصا   ا"يؽجتايرهقادثأهاإار ئ  اندؼاثأة  ساثأ ب يااااااااا
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هثأرلا اثأثررا اادتاثأترثس اأر أحااهثأتجراب  اييامدتؽ امةؽن تاثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأث تياأ سجسؽ  اثأز  ط 
ا .ثأة  ساثأث تيااتايح ق

لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية في مكهنات القدرات  دلالة الفروق بين القياسين البعديين مشاقذة  :ثانيا
  ةوالرؤية البررياالتهافقية

اثأفرهقاندؼامتؽسطياثأة  سدؼاثأث تيدؼاأ سجسؽ تدؼاأظ رتانت ئجاثأثحداياااااااا ياثأجتهلاثأخ صانتمأ 
اثأتمأ  امدتؽ  ا شت اإار ئ   ادمأ  اذثت ايرهق ايؽجت ا لنه اهثأتجراب   امةؽن تا α≤0.05 ثأز  ط  اجس   يي

 .ثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا اأر أحاثأة  ساثأث تياأ سجسؽ  اثأتجراب  

ثاثأت تماأ تترافاثأس ترحاثأحياك ناأهايلقدراكبدراهثةج نياأ سجسؽ  اثأتجراب  اأكثرامؼاها زياثأث ادا حاااااا
ا   ا اأشتسل اثأس ترح اثأتتراف انن اهذأغ اثأز  ط ، اثأسجسؽ   ا    ايشفدح  ايػ اثأحي اثأشسطي اثأت  دتي ثأتتراف

ش  اادتاثأثحد.اكس ايػاثأتركدزايسراش تامكتد باثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا اثأثررا ،اهم شش اهمش سث اأ سرا  اثأد
   اجس  اثأسةؽن تاهبشدفامتف هي اادفاأ س  ا ح اثأ ترثتاهثأتيايػاثأتؽصلاإأد  امؼاخلالارأيامجسؽ  ا
مؼاثأخبرثءاييا حثاثأسج لا ؼاطرا  اثستث ن اخ ص ،اهأش رهثاإأ اأناثأربطاثأحركيا ؽاثأسةؽناثن ػاهبشدث ا

اثلإة  ع  اهثأتؽثزنادرج اا د  امؼاثن س  ،اهبش ءا   ااثالاي تيراثأؽ  اهثأرلا اثأثررا ، اثات تاثأ ترة ندشس 
انؽع  ا ايس راؼ ا    اثأت  دتي اثأتتراف اأشتسل اندشس  ا  سي، اهبذةل امةؽن اأكل اثأشؽع   اثأتس راؼ ايؽزا  ايػ ذأغ

اثأد اثمستج    اأسةؽن ت اثأ  م  اثأتس راؼ اهب   اثلإة  ع   اهثأ ترة اثأحركي اثأربط اثأسةؽن ت اثأرلا اأث   را  ،
اثزن.ثأثررا ،اي تيراثأؽ  ،اف س اأػاةذتسلاثأتترافاثأت  دتيا   ايس راؼاخ ص ا  أتؽا

اندؼاثأة  سددؼااااااااا اي تمانجتاأناثأفرضاثأث نيااتايح قاهثأحيايشصا   :ايؽجتايرهقادثأ اإار ئً   مس 
اثأتؽثية   اثأ ترثت امةؽن ت ايي اهثأتجراب   اثأز  ط  اأ سجسؽ تدؼ اثأسجسؽ  ااثأث تيدؼ اهأر أح اثأثررا  هثأرلا 

ا.ثأتجراب  

ا
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 :تالاستشتاجا

 : ييا ؽءانت ئجاثأثحداأمةؼاثأتؽصلاإأ اثمستشت ج تاثأت أ  

هجؽدايرهقادثأ اإار ئً  اندؼاثأة  س تاثأ ب   اهثأث تة اأ سجسؽ  اثأز  ط اييامةؽن تا)ثأربطاثأحركي،ا .1
اثلإة  ع اثأ ترة اثأؽ  ، اي تير اثأسش سف، اثأج ت اأر أحانحل اثأثررا ( اثأرلا  اثأدرا  ، اثمستج    ،  

 .ثأة  ساثأث تي

 . تماهجؽدايرهقادثأ اإار ئً  اندؼاثأة  ساثأ ب ياهثأث تياأ سجسؽ  اثأز  ط اييامةؽناثأتؽثزنا .2

ايياجس  امةؽن تاثأ ترثتا .3 اثأتجراب   اندؼاثأة  ساثأ ب ياهثأث تياأ سجسؽ   اإار ئً   ايرهقادثأ  هجؽد
 . اثأثررا اهأر أحاثأة  ساثأث تيهثأرلااثأتؽثية  

هثأرلا اثأثررا ايياثأة  ساثأث تياندؼاأيرثداثأسجسؽ تدؼااهجؽدايرهقادثأ اإار ئً  ايياثأ ترثتاثأتؽثية   .4
 .ثأتجراب  اهثأز  ط اهأر أحاأيرثداثأسجسؽ  اثأتجراب  

اث طتاأت ا دش اثأثحداث .5 اثأتترافاهيشؽا    أرغث اهثمنتي عايياثستختثماثأتس راؼاثأتؽثية  اادفاشتة
 ثأتتراف.

  التهصيات: -
  ي:ييااتهدا دش اثأثحداهنت ئج  ايؽصياثأث ادا س اي 

ايلائػا .1 ا   اشةلايسراش تامتترج  اثأثررا اهه     انتشس  امةؽن تاثأ ترثتاثأتؽثية  اهثأرلا  ثم تس م
 .خر ئصاثأشسؽاأ سبتتئدؼ

اتربدؼاهأ فئ تاثأ سرا اك ي .زا دةاثم تس مانتس راؼاثأ ترثتاثأتؽثية  امؼاابلاثأس .2

إجرثءادثرس تامذ ن  اأ فئ تاثأ سرا اثنخر اهم ري ايلقدر  ا   اثأ ترثتاثأبتن  اهثأس  رثتاثنس س  ا .3
 هم  رن انت ئج ػ.

 ثستختثماثمختث رثتاثأتياا ماثأث ادانترس س  اهإةج داثأس  ملاتاثأ  س  اأ  . .4
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امخت ف. .5 اسش   امرثال ا    امس ق   ادرثس ت اهثأسركث اإجرثء اثنس س   ا  أس  رثت اربط   اثمة ن   ام   
 .ثأسخت ف 

اد ؽةاثأستربدؼاألاستف دةامؼاثأتترافاثأس ترح. .6

يؽج هاث تس ماثأستربدؼامستختثمايتراث تاثأس  رثتاثأحرك  اثنس س  ا حددايكؽنا سؼامحتؽ انرثمجا .7
اثأتترافاثأخ ص ا  أش شئدؼ.

ادؼاثأبرثمجاثأتتراب  اي اكرةاثأ تماأث اياثأسرثالاثأدش  .ثمستف دةا إجرثءثتا ح اثأترثس ا شتايفش .8

 اولًا: السراجع العربية

(:ايلقدرانرن مجاي   سيا  أتمجا   اي   ػا   اثأس  رثتاثأستمج اييارا   ا2021أاستا بتثأحسدتا س ما) -
 .129,اعاا68كرةاثأ تماأ تلامدحاثأرػاثأثةػ،امج  ا حؽثاثأترب  اثأرا    ،امجا

ا) - ا بت اس  ػ اثأؽ  ا2015إسس  دل امؼ اثمنت  أ   اثأدر   ايطؽار ايي اثأتؽثية   اثأ ترثت ايسراش ت ايلقدر :)
امج ا, اثأرا     اثأترب   ا  ؽم امج   اثأ تم، األا بيامشتخفاأشث لاثأ رثقا ةرة ا"ثأث نتاهثأستحرك" ,ا8ثأط ئر

 ج م  ا  نل.ا،اك   اثأترب  اثأرا    ،4ع
ايلقدرانرن مجايترابيام ترحاأتشس  ا   اثأ ترثتاثأتؽثية  ا(:2022دثأ  امحمداسدتا  شػا) -
(:ا"يشس  ا   اثأ ترثتاثأتؽثية  اه لاات  ا سدتؽ اأدثءاثأ جؽماثأسركفاأرا   ا2021شدراؼاأاستايؽسفا) -

 ثأسث رزةا"،ارس أ ادكتؽرث ،اج م  اثأزا زاق.
اثأراسؼامحمدازاؼامحمدا) - ايطؽارا   اثأ ترثتاثأتؽثي2013 بت اثأزافا   ا(: اأش شئياسث ا  اثأخ ص  ة  

 .91,اع47ك   اثأترب  اثأرا    اأ بشدؼ،امجا-ثأع ر،امج  ا حؽثاثأترب  اثأرا    ،اج م  اثأزا زاقا
 ،امشذلةاثأس  را،اثأ   رة.12(،اثأتترافاثأرا  يا)نعرا تاهيطب   ت(،ادا2015 ر ماثأتيؼا بتثأخ أقا) -
اثأتيؼا ط  - ا خدتاهصثحيانؽر اثأش شئدؼا2013)امحسؽدا ط   امنتف ء اكتثأ  اثأسركث  اثأ ترثتاثأتؽثية   :)

ا سح يع اثماد ء.
اثلإجث را ا   ايحددؼا   اثأس  رثتا2016محسؽدامحمداثأحددشياس  ػا) - ايلقدرانرن مجاأ تتراث تاثأفش   )
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 .100,اعاا54ثأسشفردةاهثأسشتمج اأت ان شئياكرةاثأ تم،امج  ا حؽثاثأترب  اثأرا    ،امجا
(:ايلقدرايشس  ا   اثأ ترثتاثأتؽثية  ا   ا   اثأس  رثتاثأسركث األا بيا2020  دلا بتاثأثردرا)ا دثػ -

 كرةاثأ تم،ارس أ ادكتؽرث ،اك   اثأترب  اثأرا    ،اج م  ااش ةاثأدؽاس.
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