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Abstract 

The aim of the research was to prepare skill exercises according to the habits 
of the mind, and to find out the impact of prepared exercises on learning some basic 
skills in football for students, the researchers used the experimental curriculum with 
the design of two equal groups on a sample of (41)students from the first stage at 
the Faculty of physical education and sports sciences/Maysan University, the sample 
was divided into two groups(experimental, control), and the exercises were applied 
to the experimental group for(3) weeks with (6) educational units, and the results 
showed differences in the averages of the scores of the two groups in learning basic 
skills for the benefit of the (experimental) group, while the researchers 
recommended the importance of using the habits of the mind in the preparation of 
exercises The study focused on learning football skills on other samples that differ 
from the current sample in gender and age variables. 
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 اثر تسريشات مهارية وفق عادات العقل على تعلم بعض السهارات الاساسية بكرة القدم للظلاب

 أ.م.د حيدر غزبان ابراهيم           م.م ضرغام احسد شعلان          

 السدتشررية/ كلية التربية البدنية وعلهم الرياضةالجامعة 

 البحثملخص 

هدد البحث ددىلبحدددلبمدد بتلمهاةيددوفل عودةددالعقدد لمددوتبفلبحالددريلع ااقددالبعددالبحمهاةيددوفلبحهادد  لم دددلما دد ل
باددددملبحهعددددودبفلبكرورددددمالبطددددا لبحلدددد حلح  ددددهجيلبرددددماهرلبحثوم ددددوولبحهدددديع لبحم اة دددد ل علم ددددهم لبحه هدددد مم  ل

ابمددالبح  ةمددالعم دد حلبحاةوعددا/ و اال(طوحددمل دد لبحهام ددالبكعحدددلقدد ل  مددالبحم41بحهمكددوقيم  لم دددلم يددالمدد تهول 
(ل3 مسوويلم لملسم لبحا يالبحدل  ه مم   م اة مايلعوب ا(ليلعطثلتلبحمهاةيوفلم دلبحه ه مالبحم اة مالحه   

(لعمدد  لما مهمددايلعب عددافلبحيمددو  لقدد بدالقدد ل م ردد وفلتد ددوفلبحه هدد مم  لقدد لما دد لبحهعددودبفل6برددوعمبلع ب ددبل 
حلبحه ه مال بحم اة ما(يلفمهولبعصدلبحثوم وولم ددلبههمدالبردماهوالمدوتبفلبحالدرلقد لبكرورمالبطا لبحل حلعح وح

بمدد بتلبحمهاةيددوفلبح وصددالعددما  ل عددودبفل ددا لبحلدد حلم دددلم يددوفلبةدداحلم م دد لمدد لبحا يددالبح وحمددالقدد ل م  ددابفل
لبح يسلعبحهام البحاهاةا.ل

لل.مهاةيوفل عودةايلموتبفلبحالريل ا لبحل حلالسفتاحية:الكلسات 

 التعريف بالبحث -1
 -مقدمة البحث وأهسيته: 1-1

بولم دد حلبحمابمددالبح  ةمددال م بة ددالعل طه ددالعبمدد بيلحرةددايلعبحمدد لمدداعحلبحدددلم ل دد لبكهدد بالبحسددو مال يعددول  
بح صدد البوحاةوعدد   لبحدددلبم دددلبحهسددم ةوفلقدد ل  م دد لبحااوحمددوفيلعبنمسددوجلبح دد البح  ةمددالعبحياسددمايلع حدد ل دد ل

بح  بعالح   د بولبحاابمدالعبحاوحهمدالقد ل  دوكفلبحمابمدالبح  ةمدالعم د حلبحاةوعدايلب لماد لبحدما  للةهال  بنثالبحم  دلعل
بح ا ددد لعبمددد بيل ددد لم ددد لبحا ددد حيلعبحدددسللك يددددل ددد لةهحدددالبحسددد  يلبح ا ددد لبحسددد م لح هعدددودبفلقددد ل همدددبلبحااوحمدددوفل

ملبحهااقدالعم  ملعدولمه مدويلب د د لعبكحاوجلبحاةوعمايلعةأم ل ح لم لطاة لمه موفلبحما  لبحم لما زلم ددل  بةد
 دد لبكرورددموفلبحهعهددالمضدده ل اوح معددولعم زةيعددولحامددابفلبطدد القدد لةهمددولبحدد  وللبحث دداليلعةادد لبحددما  لبح ا دد ل
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عبحضدداعدةالقدد لممددو لبعةسددوولم ددال ابمددرلبحم دد دلعبحيهدد لبح   حدد   لعبحسددمط ح   ل دد لةددهالبكنمسددوجلبحهام دد ل
بحهعودبفلبحم لملماولةزةعولعبتدبنعولق لبكرم وبوفلبح  م العبحهيورثالحعولبطرللعبح  ك لح ها   وفلعبح ا وفلبع

بشددطوحعولممدددلم ددثحلبحادداتل ماددومهل ددبلبحه ددمإيلعكمددوم لهددسبلاكلمدد لطاةدد لبعمدد بتلبح  دد لعبحدد    لقدد لبةممددودل
بحك  ددددال دددد لبحا هددددو للبحاه مددددوفلبحما مهمددددالبحمدددد لميسدددد  لع وع مددددوفلبحهددددما  لبح  ةمددددالعبحياسددددمالعبحال مددددايلع دددد لب هددددب

عبحهم     ل  لةهالبحث  ثلعبح دبروفلعبكتعموفلبح  ك دالم ددل ولبحهما هد  لمسدم    ولحاه مدالبحدما  لب دطرل
بم وع لب ل ولبرم   تلموتبفلبحالرلق لمه موفلبحما  يل  ةعولم ارل  لبحهما  لك ي لعةيم لبحهااقدالعكلملم دال

  ه مددال دد لبحسدد   موفلبحهامث ددالعم دد ةالبةهددوقلماك ددا لعطدداال اوح ددالم دددلمااعددولعةل عددويلعبةعددولمكسددثالبمضددويل
بح موةددوفلعبحها   ددوفيلعمادد لمددوتبفلبحالددرل دد لبحا ددو زلبكرورددمالبحمدد لكيث دد لبولمهم كعددولبحهما هدد  يل ةعددولمدد عال

 سدمكثهييللب طرلبم وع لق لم زة لبحهااقالعدب عدولبوحهادودالبح  كد  لعبردم  ب عولقد لبحه ب د لبحما مهمدالموعدابيلعل
ب لمكهدد لبههمددالبحث ددىللقدد لبمدد بتلمهاةيددوفل عودةددالعقدد لمددوتبفلبحالددرلعم  ملعددولم دددلطددهجل  مددالبحمابمددالبح  ةمددال

لعم  حلبحاةوعا.ل
 مذكلة البحث : 1-2

بولبزتمددوتلم دد دلبح مددو لعمال دد بمعولعبمسددويل  وح عددولكزةدد ل دد لمو ددالبعةسددوولاحدددلبرددم  بحل  دبمددالبحال مددال
مهط ل  ل  بنثدالهدسبلبحملد حلعبحمدأعالفمدالعبحسدم ا لم ددل سدودلم  دالبح مدو لبحهمسدوديلعبحهمزبكد يلحدسبلعي وقلع اومالح 

قإولميهمال  دبفلبحهما  لبحال مالعم  دهولح لما لمو دال   دالق سدميلعاةهدولعداعد لمااعدعول  وحدملبحه مهدبلقد ل
ما  لبحهطمسدملح هعدودبفلبح ا مدالبح وصدالبحمل حلعبيو لممو لب مهوعمالرد مهايلحدسبلمسدادلبحلدو ه ولم ددلمه مدوفلبحد

بو ة دد البحاةوعددمالبحدددلبحميدد يلقدد لبرددم  بحلبح  بةددملبحمدد ل دد لشددأةعولبولمارددالبح دداب  لبح ا مددالحدد حلبحهما هدد  ل
عةط ولحعولم زلق لبحدسبنا لبح  ة دايلعبحمد لما د لبحااصدالحمكابدهدولقد ل  ب د لما مهمدالل  كد  ل دبلعدهوولبملوةعدول

ال موباالع هودرالعة ا لبحثوم وولكما بلبولهيوح لة رلةسد  لقد لبكتب لبحايد لح هعدودبفلب طرل  وح يلع  لةه
قدد ل ددا لبحلدد حلحدد حلطددهجل  مددوفلبحمابمددالبح  ةمددالعم دد حلبحاةوعددال هددوت لتدبرددمال   دد جلما دد لبتب ل عودبمعددولب ددطرل

حمددايلع دد لشددأةعولمثسددإلعمسددعرل ددمل لع  ددوح يلحددسبل دد لبحههطدد لم اةددمل  بةددملم اددرل دد لبحهددما  لبن ددالبةمو ددويلعقاو
مه موفلبحما  يلع يعولموتبفلبحالرلع  حل  دمعولم دلميهمالبحابإلع  لب زب لبحهااقالعما د لبكتب لبحايد لحهعدودبفل
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لنا لبحل حلح  هج.لل
 هدفا البحث  1-3
لبم بتلمهاةيوفل عودةالعق لموتبفلبحالرلبطا لبحل حلح  هجل. -1
  لباملبحهعودبفلبكرورمالبطا لبحل حلح  هج.لبحمااالم دل عالبحمهاةيوفلق لما  -2
 فرضا البحث  1-4
ل(ه مم لبحث ىل بحضوب ايلبحم اة ماهيويلقاعال بفلتكحالبم و مالع  لبكةمثودبفلبحل  مالعبحثا مالحه  -1

 عح وححلبكةمثودلبحثا ل.
بحم اة ما(لق لما  لهيويلقاعال بفلتكحالبم و مالع  لبكةمثودبفلبحثا مالحه ه مم لبحث ىل بحضوب ايل -2

لباملبحهعودبفلبكرورمالبطا لبحل حلعح وححلبحه ه مالبحم اة ما.
 مجالات البحث  1-5
طهجلبحهام ال بكعحد(لق ل  مالبحمابمالبح  ةمالعم  حلبحاةوعال/ل و اال مسوولالسجال البذري:  1-5-1

 (ل.2023-لل2022حسيال 
عح وماللك حلبح هعو لل2022/لل12/لل4 هعو لبحه وتام    لبحم اباللك حلبحالسجال الزماني:  1-5-2

ل.ل2023/لل2/ل7بحه وتالل
عم  حللبحسومالبح هورمالعبحه املبح ود  لبحهط  قالق ل  مالبحمابمالبح  ةماالسجال السكاني:  1-5-3

ل و اال مسوول.ل–بحاةوعمال
لتعريف السرظلحات  1-6
قل ا يدددال ددد لبحسددد  يلبحهطمسدددملبحدددسللك ردددسلقددد لمل دددالمدددوتبفلبحالدددر:لالبممهدددوتلبحاددداتلم ددددلبردددم  بحلبةهدددو -1

عةم  البحدلر  يل مكادلع يعوجلعوعتلح مالك   ل  لةهحالمه مدوفلع عدودبفل هيمدالميد ل  ب عدالة دا ل
 (.59:ص2009  ك  لبعل    ل ولب  ىلم ل لبقضرلبرم وبالا م  لبحاام يلدة لبمه :لل

ل
ل
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 مشهج البحث واجراءاته -2
بمثبلبحثومىلبحهيع لبحم اة  ل علم هم لبحه ه مم  لبحهمكوقيم  ل بحم اة مالعبحضوب ال(لمشهج البحث:  2-1

 .همالح  ماال  ط البح دبرالعبه بقعو بفلبكةمثودلبحل   لعبحثا ليلحهه 
ل:مجتسع وعيشات البحث 22-

:لم تلبحثومىل  مهبلبح دبرايلم ىلمه رلق لطهجلبحهام ال للبكعحد(لق ل  مالمجتسع البحث 2-2-1
ل(.2023-2022مابمالبح  ةمالعم  حلبحاةوعال/ل و اال مسوويلح اوحلبح دبر ل بح
 عيشات البحث 2-2-2
طهج(ل  ل  مالبحمابمالبح  ةمالعم  حل8م لبةممودلم يالبرم هعمالبا تل لعيشة التجربة الاستظلاعية: .1

ودبفلبحاةوعا/ل و اال مسوولع  لم يالبحث ىلبحا مسالعه لم يالةوصالعم اةملبكةمثودبفلح هع
لبحه دعرا.

م لبةممودلم يالبحث ىلبحا مسال  لطهجل  مالبحمابمالبح  ةمالعم  حلبحاةوعدال و ادال مسدوولالعيشة الرئيدة:  .2
(لقدد ل سدد لبحا دد حلبحيااةددالع   دد بلبحه ه مددال20طوحددم(ل  دد دلقلددإل دديع ل 41ح هام ددالبكعحدددلعبحثددوحملمدد ته  

بحه ه مددالبحضددوب ايلعبادد لبرددمثاوتلتد ددوفلم يددالبحم ابددال(لقدد ل سدد لبحا دد حلبحم  مكمددالع   دد بل21بحم اة مددالع 
(طددهجيل3(طددهجيلعبرددمثاوتلتد ددوفلبح ددهجلبحهم   دد  ل ن ددال دد ل  وعددا لمدد ته  8بكرددم هعمالمدد ته  

 (عوب ا.15(م اة مالع 15(طوحمل لسه  لبحدل 30بصثحلم تلبحا يا 
لالهسائل والادوات والاجهزة السدتعسلة في اجراءات الدراسة 2-3
لالهسائل السدتعسلة في جسع السعلهمات:  2-3-1
لبحه وتدلبحاابمالعبك ي ما. -1
 شثطوفلبكةماة ت. -2
لبحههماا. -3
 بحهلوبهفلبح   ما. -4
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 برماهرلبحثومىلب تعبفلعبك عز لع هولمأم ل.الادوات والاجهزة السدتعسلة:   2-3-2
لDELL عوزلكعم جلة يل -1
  هممل ا ل  حل وة ةمال. -2
  الم تل مسملبح و ا(.به بالعش بةصل م ال -3
لنابفل  حلم تل مسملبح و ال(ل -4

 مضهيتلب اب بفلبح دبرال وكم :لاجراءات البحث السيدانية: 2-4
 تحديد اختبارات الدراسة 2-4-1

با ل ولم لم  ك ل عودبفل وت ل ا لبحل حلح هام الب عحدلعق لبحهيع لبحها لق ل  مالبحمابمالبح  ةمالعم  حل     
(لعلم لبكماوالم  عول بلبرمو ل2022ددلل2021 مسوولعح ا رلبح وة ل  لبحسيالبح دبرمال لبحاةوعال/ل و اا

بحهوت للعه ل بحهيوعحايللبح ما ايلدبإلبحهيوعحال+لبح ما ايلبحمع مفلبوحل حيلدبإلبحهعودبف(ليلم لبم بتلبرمهود ل
 لبكةمثودبفلبكةسملبح وصالحم  كلبرم موول  ل  رلبحثوم وولعماععولم دل  ه مال  لبح  اب لعبحه م   

 بوحهعودبفل   لبح دبرالع  حل يور معولح ا يا.
 اختبار الجري الستعرج بالكرة . أ

 قموسلت البح ما ا لبحاشو ال بلبحكا ل  لةهالبح اللبحساةبلبوحكا (.لالهدف من الاختبار: -
لش بةص.ل5 ا ل  حل وة ةمايلرومالم   تيللالأدوات اللازمة:ل-
 الإجراءات: -
ل(.1  مإل ي لالبكةمثودل هوله ل    لبوح طر م -1
مل لبحهمملع اال ا ل  حلة  لةإلبح   لبحه  تل سثلوييلعمي لرهويلبكشود لم اللبحهمملبوحكا لبوحل حل -2

 ع  لبح  بةصلعقلويلحما مهوفلبكةمثود
 ما دل رلكممل  وعحم  ل مموح م  . -3
حز  لبحك  لبحسللمسم ا الق لبكتب لبوح وةمايلعم سمل  لةهالبل1/10م مسملبحز  لبك اج -4

 (49:ص2009ح ه وعحم  . بحع م يل  ق لبرا :
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 (بم بتلبحثومى)    يهضح اختبار الدحرجة     (1الذكل)                          

 مشاولة الكرة نحه دوائر مرسهم على الأرض . ب
 بحع ال  لبكةمثودل:لت البحهيوعحال-
ل(ل ابفل  حل وة ةمايل  امل ا ل  ح10بحهز ا:ل ب تعبفلل-
لبك اب بفلل-

لدددلمار لتعب ال م بة الم تلبدباالع م   لبحها زيلط ال  ال رل يعول ومأم :
لب  بحل8ب  بحللل  البح ب ا لبح وةمالل4  البح ب ا لب عحدللل
ل  حل16  حلل  البح ب ا لبحابباالل12  البح ب ا لبح وح الل

ل  ح.ل16مودت ل  ل ا زلبح عب العب  الل20بح   لم دل سوقاللدددلم  تلةإ
ل(2دددلم  تل طوولبكةمثودلق ل  امل ا لبحل حل هولق لبح طر 

ل
 (بم بتلبحثومى للللللليهضح اختبار دقة السشاولة (2الذكل)

 لق لبحع ب يل  وعكيلارلوطعولق لدددلمل لبحهمملة  لةإلبح   لع لمل حلبضاجلبحكابفلبحا الم دلبحم بحللل
لبح ب ا لب عحد بص التب ا (

ل(ل ابفل مموحمالبأمال  حل  لبحل    5دددلما دلق لبحه وعحالبح بم  لعاجل لل
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لدددلما دل رلكممل  وعحموول مموح موو.لل
 حداب الدرجة  -
o : لم مسملتد وفل رل ا ل  لبحكابفلبحا ال وحموح
 4لح ب ا لبكعحدل بكص ا(.تد وفلب بلرل تلبحكا لق لبل
 3لتد وفلب بلرل تلبحكا لق لبح ب ا لبح وةما.ل
 2لتد موولب بلرل تلبحكا لق لبح ب ا لبح وح ا.ل
 1لتد العبم  لب بلرل تلق لبح ب ا لبحابباا.ل
 .لصاالب بلرل تلةودجلبح ب ا لبحابباا
o .مي  ولم هسلبحكا لبللةإل  مايلع  لتب ام  لم سملحعولبح د الب ن ا 
o  البحهممله ل  ه يلبحيلإلبحك مالبحم لم  رلم  عولق ل  وعحم  ل اوي. مور  يل هوالعموزحلتد

ل(127:ص2021ة دل:
 ث. اختبار تهديف الكرات

 :لقموسلت البحمع مفالهدف من الاختبار 
ل(لبتةو 3 يوط ل هولق لبح طر ل3 ابفل  حليله ال لس لبحدلل6ب تعبف:ل

ل
 (اعداد الباحث)                يهضح اختبار دقة التهديف   (3الذكل)  

ق لبحا  لبكمسا(يلكا ملبحهممل  لل3ق لبحا  لبكمه ل  ل ي لالبح زب عل3 ابفل ل6:لملس لطريقة الاداء
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ابفلة  لبح وةصلحا رلبحكا لبوم و لبحع البحهلس يلع لما تلة  لبح وةصلعةمعمألح كا لبح وةمالعهطسبلبكمالبحك
  ل عالبحمسوديلبحمع مفلمط ولبوحل حلبحهاض الح حلبحه م العةط ولبحمع مفلبم دل  لل3  ل عالبحمه لعل3

ل سم حلبكدض.
ل  ه يلبحيلوقلبحم لم  رلم  عولبحه م ال  لمع مفلبحكابفلبحسمالعم دلبحي  لبحموح :لالتدجيل:

صاالح ه وعحالبحاوش ايلق لموالبدم هتلبحكا ل(يل1(يلتد العبم  لح هي لالد   2ي3(لتد وفلح هي لاللد  ل 3 
ل(.55ح هث. بحع م :ل  ق لبرا يلصبوحاه تلبعلبحاودعالم سملبح د ال  اجل ي لال  لبحهيوط لب

  التجربة الاستظلاعية :  2-4-2
(لطهجل8يلم دلم يال  ل 27/12/2022ب احلبحثومىلم ابالبرم هعمالك حلبح هعو لبحه وتال –اولا 

لبكعحدل  مالبحمابمالبح  ةمالعم  حلبحاةوعا/ و اال مسوويلع ح لح اضلبح   الم دلم  لب  دل يعو:لح هام ا
 بحمأن ل  ل طوولب اب لبكةمثودبفلع  حل ه  مالحميا سهو. -1
ل ااقال  حلبرما بتلم يالبح دبراللحم    لبكةمثودبفل. -2
  ااقالبح  تلبحهسم االحم    لبكةمثودبف. -3
 ك عز لعبكتعبفلبحهسماه ال.بحمأن ل  لره الب -4
 .   حلماع لقاة لبحاهرلبحهسوم لع اب بفلبكةمثودبف -5

ل:التجربة الرئيدة  2-5
:لب ددداحلبحثوم دددوولبكةمثدددودبفلبحل  مدددالبوردددماهوالبةمثدددودبفلبح  دددالبحهلييدددالح هعدددودبفلالاختباااارات القبلياااة 2-5-1

عبن لبحثوم وولم دل، 28/12/2022 لبحه وتالبحه دعراللعح ه ه مم  ل بحم اة مالعبحضوب ا(لق لك حلبكدباو
 بلم    لبكرسلبحا همدالل،بح االبحهه هالععرو رلبك وولمي لب اب لبكةمثودبفلبهسوم  لقاة لبحاهرلبحهسوم 

لحهةمثودبف.
ل
ل
ل
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لالتسريشات السهارية  2-5-2
يلعطثلدتلم ددل *(عقد لمدوتبفلبحالدرل( Tactica lpad ) مد ل مد بتلمهاةيدوفل عودةدال ارد  القد لعاةدو  للللل

طددهجلبحهام ددالبكعحدددلقدد ل  مددالبحمابمددالبح  ةمددالعم دد حلبحاةوعددال/ل و اددال مسددوو بحه ه مالبحم اة مددا(يلعدبمدددل
بحثوم وولب طوةمالمضه  لموتبفلبحالرلق لب اب بفلعم    ل رلمهاة يلم ىلبولبحمهاةيوفلبحهعودةالبحم لم هدرل

ماهوالبح  بسيلبحماك البهاعةايلبكرما بتلح ما  (يلعبحمهاةيدوفل(لمسمع البحاوتبفلبحالر  هبلبح  يوفلبورAد ز 
(لمسدددمع البحادددوتبفلبحالدددر بحماك الع  دددايلبكردددم وبالع ه دددايلطددداحلبحه دددطهفيلBبحهعودةدددالبحمددد لم هدددرلبحا دددز 
(لمسددمع المددوتبفلبحالددر بحم ط لبددوحمع ديلبحه ددوعا يلم   دد ل اددودالرددوبلالم دددلCعبحمهاةيددوفلبحمدد لم هددرلبحا ددز 

 (لمسمع الموتبفلبحالر بحم صرلع عد حلعت دايلماك دالمثدوتح يلD  ك  (يلعبحمهاةيوفلبحم لم هرلبحا ز لبععوي
بح موبدايلبحكادوحلل(لمسدمع المدوتبفلبحالر بم دوتEبع  بحلم ددل  دوطال سد عحا(يلعبحمهاةيدوفلبحمد لم هدرلبحا دز 

ل  لب رلبح  ا(.
لبروعمب(لل.ل3   لبحهيعوجل  -1
 (يلعحكرلبر  يلعم م  لم وتالق لك    بح هعو يلبكدباو (6ك مال م تلبح م بفلبحما مهمالبح -2
 (لتقملا.ل90ز  لبح م  لما مهمال  -3
 (لتقملا.30-25طثلتلبحمهاةيوفلق لز  لبح ز لبحم  مل ل  لبح م  لبحما مهما  -4
 .2023/ل1/ل3طثلتلبحم ابالك حلبح هعو لبحه وتالعمودةا -5
 .2023ل/18/1بةمعتلبحم ابالك حلبكدباو لبحه وتا -6
لفلبحهعودةدددالبحثا مدددالكددد حلبح هعدددو ط ددد لبحثوم دددوولعقاةددد لبحاهدددرلبحهسدددوم لبكةمثدددودبلالاختباااارات البعدياااة: 2-5-3

(لعبنددد لبحثوم ددددوولم ددددلب دددداب لبكةمثدددودبفلعدددياسلبحادددداعالبحز وةمدددالعبحهطوةمددددال14/2/2023بحه دددوتا 
 عبحم  مكمالبحم لم لب اب لبكةمثودبفلبحل  مال.

لspss 22موح لبحثوم وولعموةوفلبح دبرالبم و مويلعق لبح اةو  لبكم و  لة : الهسائل الاحرائي 2-6
ل
ل

                                                           
 .11-11( التمرينات المهارية المعدة،ص1ملحق )  *()
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 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها-3

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لسجسهعتي البحث الزابظة والتجريبية 3-1
 ريبيةيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لسجسهعتي البحث الزابظة والتج (1جدول)

 
 ت

 
 السهارات

 وحدة
 قياس

 
 مج

  (T)قيسة البعدي الاختبار القبلي الاختبار
 السحدهبة

Sig الدلالة 
 ع س   ع س  

 دال 0.00 10.485 1.44 10.67 1.17 16.33 تج ثانية الدحرجة 1

 دال 0.00 7.359 1.12 13.87 1.17 16.66 ض

 دال 0.00 14.594 2.29 28.13 1.86 15.73 تج درجة السشاولة 2

 دال 0.00 7.953 1.91 22.33 2.88 15.80 ض

 دال 0.00 16.319 0.96 12.93 1.06 8.46 تج درجة التهديف 3

 دال 0.00 4.571 1.45 10.87 1.16 8.73 ض

 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لسجسهعتي البحث )التجريبية، الزابظة( 3-2

 لبعدية لسجسهعتي البحث )التجريبية، الزابظة(يبين نتائج الاختبارات ا (2جدول)

 

 وحدة السهارات ت

 قياس

 ( tقيسة) الزابظة التجريبية

 السحتدبة

 قيسة

Sig 

 الدلالة

 ع± س ع± س السعشهية

 دال 0.00 6.759 1.12 13.87 1.44 10.67 ثانية الدحرجة 1

 دال 0.00 7.516 1.91 22.33 2.29 28.13 درجة السشاولة 2

 دال 0.00 4.585 1.45 10.87 0.96 12.93 درجة تهديفال 3



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  للعلوم الرياضية مجلة واسط 2023  حزيران     

  

356 

 

 

 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعتين التجريبية والزابظة: 3-3
 السجسهعة الزابظة: 3-3-1

بحسللك  يوولتد وفل ح ه ه مالبحضوب ا(يلع هماالبحااعال (2(ي 1  لةهالبكطهيلم دلبح  بعال      
 رإلتد وفلبحهكموسلعبكةمثودبفلبحل  مالبحثا مالعح وححلبحثا مالعهسبل ولم ل لقاضلبح دبرالبح بع الق ل م

لبحمهاةيوفل لمكابد لم د لعماصا ل لق لماضلبحهوت  لبكرمو  ل او   لبحد لبح وص ا لبحيمو   لبحثوم وو لماسا بكعاي
لبحاب لبحم  م ما بحم سما لبحها   وف لعبم و  لع هوم ي لقاتل لب طر ل عود  لبطر لبحم   موفلبح وصا لق   اا(

لح حل ل وةمل  لبحم  ة لعبحهاحلعبكعود  لبحم لق عو لبحل ح لبطا  لعبرماهوالبكتعبفلعبحم ع زبفلبح وصا بحهيورثاي
طهجلبحهام البكعحدل  ةع لق لبعال  دسلتدبر ل و ا يلالعهسبل ولم   لم مالبح دبروفلعبحه وتدلق ل ارل

ل لبا لبكهمهوح لةها ل   لح ي وق ل ا ز ل  لبحهما   لما  لعبحا  لعبحم  مب لبوحل  ا لعغها  لع  دبما ل دب   عبممابح
لمس : لم  الله ل بحه ر لي لبحما مهماا لبحاه ما لق  لبكرورما لص2005بحا ب ر لبحثوم وول119ي لكا ب لع سح  (ي

لبح ب ثوفلبحم ل لق لبتب  لبحضوب ال  لم ىلبحمزب ع  لح ه ه ما لبح وصرل  لةهالةمو  ل بحس ملق لبحم  د
لععو لع يع للمط ا و لفمهو لبكة و  لحم  مح لع  وعحمع  لبحمهاةيوف لعبتب  لبحهعودبف لم     ل   لبحه وعا  بعيو 

عم ةهفلبكرمو لع  لبحه و مبلحههماالبكتب لعم  مبلبح هجلم دلبحاهرلبح هوم يلبوممثوده لطهجل  تل
 وحملبح و ا لمهم  لبك طوةوفلعبحكث   ولم لقع لعماس البحها   وفلحمط ة بلمابب وفل اافمالميعولق لبحسبنا يل

عبحل دبفلبحال مالبح وصالبحم لم ه الح سالبح ع تلبحهاافمالعبمثويلةهإل  لبحماك الع  وعحالبحم  للح ك  ال  ل
ل(.ل76يلص2015ف. ناة يلق محل  ا:لبحه طهفلبحم لمم  ملبح   الم دلبحهزة ل  لبحهااقالعبحها   و

 السجسهعة التجريبية: 3-3-2
(لبحددسللك  يددوولتد ددوفل بحه ه مددالبحم اة مددا(لقدد لبكةمثددودبفل2(ي 1ةددهالبكطددهيلم دددلبح دد بعا ل دد      

بحل  مالعبحثا مالعح وححلبحثا مالعهسبل ولم ل لبحااضلبكعايلقسدالبحثومدىلبحيمدو  لبح وصد ال د لماد العبعدحل
بحهدوت لم ددلميا دسلبح  د بفللماصلبرمو  عح وححلبحثا مالبحد ق ل م رإلتد وفلبكةمثودبفلبحل  مالعلبحثا ما

بحهار  الق لماضلبحهعود لق ل مفمدالقعد لعم   د لبحمهاةيدوفلبحهعودةدالعقد لمدوتبفلبحالر بحاو درلبحم اة د (يل
م ىلبولبحيمم البح وص البمضولما بللبحدلر ملبولبتب لبحهعود لم موجلمه مويلبحدلقع ل  مد حلبحهعدود ل غدزبد ل
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الماوصد  عولع ثوت عدولكدمثدوقلقعد لبحهعدود لبأتب عدولبحاه د يلم دىل  هدولمد لبحها   وفلم لبحهعودبف(لع ااقدال وقد
قع ل  م حلبحهعود لةااةولروم ل ح لق لبملوولبتب لبحهعود يلالبولقع لعاتدبيلبحهعود لبعلبح ا دالعمكد ة لصد د ل

ل(.55يلص2015عبع الحهاع  عولع وه معولحالبعال   الم دلبحما  لال     جيلع ما:

علبحثومددىلبحيمددو  لبح وصدد ال دد لمادد القدد ل م ردد وفلبحدد د وفلح ددوححلبكةمثددودبفلبحثا مددالبحدددل هددولماددزلللللل
بحمهاةيدددوفلبحمددد لمددد لبمددد بتبهول ددد ل  دددرلبحثومدددىلم دددىلمددد لم  مدددفلبحهم  دددالبحم اة   مدددوتبفلبحالدددر(لقددد لم ددد ل

م مددالبح  دداب للبحمهاةيددوفل هددولبرددع لقدد لما دد لبحهعددودبفلبكرورددمالبطددا لبحلدد حلب ددطرل   ددالعردداةبلعهددسبل ددولك  دد 
عبحه م دد  يللم ددىلمادداالردد  ل دد ق لمددوتبفلبحالددرلبأةعددولا  ه مددال قكددودلةلدد حلععددول ددابدبيلعمكددابدبيلعحكييددولكل
ة د عول اا لبح  تيلقع لماهرلم دلم   عيولب  د لم لو مايلعه ل وع الح م   العبحما كرل د لةدهالبحههودردال

ل(.لcovey:p16:2007علبحم دةملم  عولحاما ل  لبح  تال 

عةاحلبحثومىلبحدلبههمالم عمحلبحمهاةيوفلبحهسماه الق لبح م بفلبحما مهمالحالبحد عدلبحك  دالقد لما هعدويلللللل
ل3D)م ىلم لدرهعول د لةدهالعاةدو  لمد كىلما د لبح  دالعبح عد حلعبحم سدمهوفلبح د دةالحرشدطوالعمليمدال 

كدم لبدردوحعولبحددلبحه ه مدالبحم اة مداللما  لص د لعشاحل ا رلعبسمإلح  اةلالبحم لك تحلععولبحمهاة لم دى
م لطاة لبح  لبكحكماعة ل  درلكد حل د لبح مد  لبحما مهدالح داضلبكطدهيلم  عدولقلدإيلع حد لحمكد ة لصد د ل
بعحمالم ل مفمالبتب لبحهعدود لقد لبح د حلبحمدوح يلم دىلك  د لبح  داب لعبحه م د  لقد ل  دوالم د لبحدياسلبحهااقد ل

ق لبح اب  لبح ا مالبحم لم زولق لبحسبنا له لمكد ة لصد د لبعحمدالمي ثدبلقد للعبحما  لبح ا  لبولبعحدلبحهابمر
(يلبولح اهدرلبدوحاعحلبح هوعمدال24يص2008ملرلبحهما  لم لبحهعود لبحم لكما هعو م  بح س  يلعروحلصهح:

 دلبعيو لبتب لبحمهاةيوفلتعدلهوحلعد مسلق لم  محلبكة دو لتبةدرلبحااةد لبح بمد ل هدولم ادرلبحهدما  لقد ل  د
م هددبلعدد  لتعد ل هددما  لع ه دد حل ة ددو لز ه ددالعمل ددرلم دد م وفلبحددز ه لحددالعبأشددابالبكرددمو يلب لم دد ال
بح  اب لبحدلبههمالبحاهرلبحه مايلبأةالكزة ل  لطو البحهما هد  لعتبقا دمع لة د لبحدما  لعمازةدزلبكتب لبح د محل

ل(ل(p282: 2000:Scimideعبحاهرلم دلماوتللبكة و .ل

ل
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 التهصياتالاستشتاجات و  -4
بههمالبرماهوالموتبفلبحالرلق لبم بتلبحمهاةيوفلبح وصالعما  ل عودبفل ا لبحل حلم دلم يوفلبةاحل  . أ

 م م  لم لبحا يالبح وحمالق ل م  ابفلبح يسلعبحهام البحاهاةا.
 م  مبلطهجل  مالبحمابمالبح  ةمالعم  حلبحاةوعالم دلبرماهوالموتبفلبحالرلق لشمدل موتك لبح مو .ل .لج

 ية والاجشبيةالسرادر العرب
 :قوم مددالعاةددو  ل ددو  لم دددلبرددمابمم موفلبحماك ددالبحهم دداملقدد لميهمددال عددودبفلبحكموبدداللم دد لبحااددم يلدةدد لبمهدد ل

ل.2009(ي94بكع بعمالعباملموتبفلبحالريلب ىل ي  يل   البحلاب  لعبحهااقايلبحا ت 

 طمثدالع  ثادالبشداالعة د عويللي1يلقالاختباارات البدنياة والسهارياة بكارة القادممور  يل هدوالعمدوزحلةد دل:ل 
ل.2021بحاابايلل– مسوول

 ل.2005يلبدب يلموح لبحكمملبح  ك ايل1يلقالدليل الى التربية العلسيةبحه ر ليلم  لاللهلمس :ل

 ناة يق د دددحل  دددا:لبحماضدد رلبحهااقدد لع كحددال اددو  لبحمه  ددرلبحهااقدد لعقلددولحه  ددبلبحضددثإللقدد ل ددوت ل ددا لبحلدد حل
 و اددالل–  ةمدالعم دد حلبحاةوعدايلبطاعمددالت مد دب يل  مدالبحمابمددالبح  ةمدالعم دد حلبحاةوعدالح دهجل  مدالبحمابمددالبح

 .2015بحلوترمايل

 2015يلتبدلبحهيوه لح ي العبحم زةبيل  ايل2يلقالبحث العلسي ومشاهجه    جيلع ما:ل 

 ب روردمال دبفم  لبح س  يلعردوحلصدهح:لميد يلبحههودردالحماهدم لبح داب  لبح ا مدالع عدا لقد لما د لبادملبحهعدو
 و ادددالبوعدددريلل–حهم ددد  لب شدددثوالبوحاة دددالبح دددو ا يلدردددوحال و سدددم الغ دددال ي ددد د يل  مدددالبحمابمدددالبحاةوعدددمال

ل.2008
-Sean Covey: The 7 Habits of Highly Effective Teens Workbook by, 2007  ل

-Scimide &wrisperge : motor learning & performance, ririnetics book,2000. 
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 (1ملحق)
 التسريشات السهارية

ل
 تقملالدبمالبا ل رلمهاة 1 هماا:ل
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 دقيقة راحة بعد كل تمرين 1ملاحظة:  

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  للعلوم الرياضية مجلة واسط 2023  حزيران     

  

361 

 

 

 


