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٢
عّو علاء اٌل٠ٓ اؽّل إٌم١ت   

٣  

١،  ٢
و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚعٍَٛ اٌو٠بضخ، عبِعخ اٌّٛصً، اٌعواق   

٣
لَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚعٍَٛ اٌو٠بضخ، و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ، عبِعخ اٌّٛصً، اٌعواق   

1
 omar75@uomosul.edu.iq    

2
 dr_nashwan@uomosul.edu.iq         

3
omaralnkeeb@uomosul.edu.iq  

 2024/9/22 ربه٠ـ الاٍزلاَ :

  2024/10/19ربه٠ـ اٌمجٛي: 

  1/1/2025:ربه٠ـ إٌشو
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٘لف اٌجؾش ئٌٝ اٌىشف عٓ رأص١و وً ِٓ اٌغٙل اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ ٚاٌغٙل اٌٙوٛائٟ اٌَّوزّو  وٟ َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ 

ٚاٌوٝ اٌّمبهٔوخ ثو١ٓ روأص١و اٌغٙول٠ٓ  وٟ َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓس ٚلول روُ اٍوزقلاَ اٌّوٕٙظ اٌزغو٠جوٟ ثز و١ُّ اٌّغّٛعوخ 

( طولاة ِوٓ طولاة 10لاءِزٗ ٌطج١عخ ئعواءاد اٌجؾشس ٚرىٛٔذ ع١ٕوخ اٌجؾوش ِوٓ )اٌٛاؽلح مٚ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ٌّ

(، ٚوووبْ ِزٍٛوظ اطووٛاٌُٙ ٚاٚىأٙووُ 2021 -2020و١ٍوخ اٌزوث١ووخ اٌجل١ٔوخ ٚعٍووَٛ اٌو٠بضوخ ثغبِعووخ اٌّٛصوً ٌٍعووبَ اٌلهاٍوٟ )

ٌٟ ، رووووُ )ٍووووٕخ عٍووووٝ اٌزووووٛا 600س71323س1)±( وغووووُ ٚ 700س87±  499س10( ٍووووُ ٚ )400س177± 059س6ٚاعّووووبهُ٘ )

( كل١مخ ، رُ رؾل٠ل اٌغٙول اٌٙوٛائٟ اٌفزووٞ ٌزغوثوخ اٌجؾوش 30ئفضبعُٙ لافزجبهٞ اٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّو ٌّلح )

( ٌٍزله٠ت اٌفزوٞس ٚوبٔوذ دولح اٌعّوً  وٟ وولا اٌغٙول٠ٓ  Fox،1984اٌؾب١ٌخ ِٓ فلاي الاٍزفبكح ِٓ إٌّطمخ اٌواثعخ ٌغلٚي )

( وُ/ٍوبعخس 8( ٚثَووعخ كٚهاْ ٌٍشوو٠ظ اٌولٚاه )HR maxٜٛ ٌّعولي ضووثبد اٌمٍوت )%( ِوٓ اٌم١ّوخ اٌم و70 -% 60)

( ضووثخ  وٟ اٌلل١موخ ؽَوت إٌَوجخ 160 -140ٚثنٌه رواٚؽذ دلح اٌغٙل اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ ٚاٌغٙل اٌٙٛائٟ اٌَّوزّو ِوب ثو١ٓ )

(س ٚلودل رودُ HR maxمٍوت )٪( ِوٓ اٌم١ّوخ اٌم وٜٛ ٌّعولي ضووثبد ا70ٌ -٪ 60اٌّئ٠ٛخ ٌٍشولح اٌّؾولكح  وٟ ٘ونٖ اٌلهاٍوخ )

( كهعودخ ِئ٠ٛوخ ٚهطٛثودخ 23 - 22اعدواء افزجدبهٞ اٌغٙل٠ٓ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّو  دٟ كهعدخ ؽدواهح ِؾ١ظ رواٚؽذ ِدب ث١ٓ )

٪(س ٚرّوذ كهاٍوخ ِزغ١وو َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ ، ٚاٍوزقلَ ِم١وبً اٌزأوَوظ إٌجضوٟ 45 -٪ 40رواٚؽددذ ِودب ثو١ٓ )

(Pulse oximetryًٌم١وب )  د ثبٍوزقلاَ اٌّزٍٛوظ اٌؾَوبثٟ ٚالأؾوواف ٘ونا اٌّزغ١ووس ٚثعول عّوم اٌج١بٔوبد عٌٛغوذ ئؽ وبئ١ب

(س ٚرٛصووً 0س13)ا صوولاه  SPSS( ٌٍع١ٕووبد اٌّورجطووخ ٚاٌَّووزمٍخ ٚرووُ اٍووزقلاَ اٌؾيِووخ ا ؽ ووبئ١خ tاٌّع١ووبهٞ ٚافزجووبه)

ٚاٌغٙوول اٌٙووٛائٟ اٌَّووزّو اك٠ووب ئٌووٝ ؽوولٚس أقفووبع ِعٕووٛٞ  ووٟ رشووجم اٌوولَ  اٌجؾووش ئٌووٝ اْ ووولاد ِووٓ اٌغٙوول اٌٙووٛائٟ اٌفزوووٞ

ثبلأٚوَغ١ٓ ، ث١ّٕب ٌُ ٠ىٓ ٌٕٛع اٌغٙل ) زوٞ ، َِزّو( اٞ رأص١و ِعٕٛٞ  ٟ َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ عٕول ِمبهٔوخ ثو١ٓ 

 الافزجبه٠ٓ اٌجعل١٠ٓ ٌٍغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّوس

 اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ ، اٌغٙل اٌٙٛائٟ اٌَّزّو ،  رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓساٌغٙل   الكلواث الوفتاحيت:
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Abstract 

The research aims at detecting the effect of both interval and continuous aerobic efforts in the 

percentage of blood saturation with oxygen and to compare the effect of the two efforts 

(interval, continuous) in the percentage of blood oxygen saturation. The experimental method 

was used with a single-group design with pre- and post-tests because it suits the nature of the 

research procedures. The research sample consisted of (10) students from the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Mosul for the academic year 

(2020-2021), and their average heights, weights and ages were (6.059 ± 177.400) cm and 

(10.499 ± 87.700) kg and (± 1.71323.600 (years, respectively). This sample was subjected to 

the interval and continuous aerobic effort tests for (30) minutes. The interval aerobic effort 

was determined for the current research experiment by taking advantage of the fourth region 

of the (Fox, 1984) schedule for interval training the work intensity in both efforts was (60% - 

70%) of the maximum value of the heart rate (HR max) and at a rotation speed of the 

treadmill (8) km/h. Thus, the intensity of the interval aerobic effort and the continuous aerobic 

effort ranged between (140-160) beats per minute according to the percentage of intensity 

specified in this study (60% - 70%) of the maximum value of the heart rate (HR max). The 

interval and continuous effort tests were conducted at an ambient temperature ranging 

between (22 - 23) degrees Celsius and a humidity ranging between (40% - 45%). The variable 

of oxygen saturation in the blood was studied. A device for measuring the percentage of 

oxygen saturation in the blood (Pulse Oximetry) was used to measure this variable. After 

collecting the data, it was statistically processed using the arithmetic mean, standard 

deviation, and the (t) test for related and independent samples. The statistical package SPSS 

(version 13.0) was used. The research concluded that both the interval aerobic effort and the 

continuous aerobic effort led to a significant decrease in blood oxygen saturation, while the 

type of effort (interval, continuous) had no significant effect on the percentage of blood 

oxygen saturation when comparing the two post-tests of the interval and continuous aerobic 

effort. 

Keywords: Interval aerobic effort, Continuous aerobic effort, blood saturation with oxygen. 
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 التعريف بالبحث -1

 الوقذهت وأهويت البحث 1-1

رعل كهاٍخ الاٍزغبثبد اٌٛظ١ف١خ لأعٙيح ٚاعضبء اٌغَوُ اٌّقزٍفوخ ِوٓ اٌّؾوبٚه اٌّّٙوخ اٌزوٟ ٔبٌوذ ا٘زّوبَ 

ٚاٌجؾوٛس اٌزوٟ رضوّٕذ ِعاّٙوب كهاٍوخ اٍوزغبثبد ٚرى١فوبد اٌجبؽض١ٓ، ٚلول اعو٠وذ اٌعل٠ول ِوٓ اٌلهاٍوبد 

اٌغٙبى اٌلٚهٞ ٚاٌزٕفَٟ  ضلاد عٓ اٌغٙبى اٌع جٟ ٚاٌعضوٍٟ ٌٍّٕب َوخ اٚ اٌزّوو٠ٓ  وٟ  عب١ٌوبد ه٠بضو١خ 

ِقزٍفخ ٚلل رٛصوٍذ اٌوٝ ٔزوبئظ ع١ٍّوخ امٕوذ ِىزجوخ اٌزوث١وخ اٌو٠بضو١خ ٚاٌؾوووخ اٌع١ٍّوخ  وٟ ِغوبي اٌزوث١وخ 

اٌعبٌُ، م١و اْ ٘نا اٌّغبي ٠ؾزبط اٌٝ اٌّي٠ل ِوٓ اٌجؾوش ٚاٌلهاٍوخ عٍوٝ عٛأوت  اٌو٠بض١خ  ٟ ع١ّم ئٔؾبء

ٚظ١ف١خ افوٜ ِٕٙب كهاٍخ اٍزغبثخ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ لأٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌغٙل اٌجلٟٔ ٚاٌزوٟ رعول 

اٌّٛضوٛع  ِٓ اٌلهاٍبد اٌّّٙخ اٌزٟ عنثذ أزجبٖ اٌجبؽض١ٓ  ٟ ِغبي  ١ٌَٛٛع١ب اٌزّو٠ٓ ٔاواد لأ١ّ٘وخ ٘ونا

( ٚعّبعزٗ كهاٍخ عٍٝ 2018س، Belinchon et al ٟ اكاء اٚ رؾم١ك أشطخ اٌزؾًّ اٌٙٛائٟس  مل اعوٜ )

اٌو٠بضوو١١ٓ اٌوون٠ٓ ٠ووإكْٚ ٍووجبلبد عج١ٍووخ  بئمووخ اٌزؾّووً ٚٚعوولٚا أووٗ لا ٠ٛعوول  وووق وج١ووو ثوو١ٓ رشووجم اٌوولَ 

بلأٚوَغ١ٓ ثعل اٌَجبق )رشجم ٪( ٚرشجم اٌلَ ث62س1±  36س97ثبلأٚوَغ١ٓ لجً اٌَجبق )رشجم الأٚوَغ١ٓ: 

-32٪(، ٌٚىٓ رشجم الأٚوَغ١ٓ  ٟ اٌلَ أقفض ثشىً ٍِؾٛظ ثعل اٌَوجبق )75س1±  20س96الأٚوَغ١ٓ: 

37  ،Belinchon et al ،(س ٚ وٟ كهاٍوخ افووٜ رٛصوً )2018سHüseyin et al ،ٚعّبعزوٗ 2018س )

اْ اٌزّووبه٠ٓ اٌٙٛائ١ووخ اٌؾووبكح رَووجت  ووٟ كهاٍووزُٙ اٌزووٟ ثؾضووذ  ووٟ رووأص١واد اٌزّووبه٠ٓ اٌٙٛائ١ووخ اٌؾووبكح ئٌووٝ 

د  ووٟ رشووجم الأٚوَووغ١ٓ  ووٟ اٌوولَ اٌشووو٠بٟٔس  ) د ِع٠ٕٛووب ( ، 79- 74،  2018س، Hüseyin et alأقفبضووب

(ا٠ضب اٌٝ اْ اٌزّو٠ٓ اٌم ١و اٌّولٜ ٠مٍوً ِوٓ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ ٌٚىوٓ 2013س، Onderٚرٛصً  )

( ، ث١ّٕوب اٍوزٕزظ 2013س، Onder،  449-446غ١ٓ )اٌزّو٠ٓ إٌّزاُ لا ٠إصو عٍٝ رغ١و  ٟ رشجم الأٚوَو

(Alaa et al ،ٚعّبعزٗ اْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١وخ لا روإصو ثشوىً ؽوبك عٍوٝ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ 2018س  )

(Alaa et al ،اِب عٓ رأص١و دلح اٌغٙل اٌجلٟٔ عٍٝ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ 196 - 188، 2018س ،  )

د  ووٟ رشووجم اٌوولَ ثبلأٚوَووغ١ٓ عٕوول ى٠ووبكح دوولح 2013س، Harris et al،  موول ٚعوول ) ( ٚعّبعزووٗ أقفبضووب

( 2023س، Sepriadi et al(س ِٚووٓ ٔبؽ١ووخ افوووٜ، لووبَ )335-330، 2013س، Harris et alاٌزّووو٠ٓ)

( كل١مخ عٍٝ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ٚٚعولٚا 20ٚعّبعزٗ ثبٌزؾم١ك  ٟ رأص١و اٌغٙل اٌجلٟٔ ثىوح اٌٍَخ ٌّلح )

( 20رغ١١و ِعٕٛٞ  ٟ ل١ُ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ ثعول اٌزوله٠ت اٌجولٟٔ ثىووح اٌَوٍخ ٌّولح ) أٗ ٌُ ٠ؾلس اٞ

( ٚعٍووٝ ؽوول عٍووُ اٌجووبؽض١ٓ لا ٠ٛعوول ثؾووش اٚ كهاٍووخ 3182 -3178، 2023س، Sepriadi et alكل١مووخس )

ثؾضٕوب رٕبٌٚذ رأص١و ٔٛع اٌغٙل اٌجلٟٔ اٌٙٛائٟ ) زووٞ، َِوزّو(  وٟ َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓس ٌونا  واْ 

اٌؾبٌٟ ٘ٛ ِؾبٌٚخ ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ رأص١و ٔٛع اٌغٙل اٌجلٟٔ اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ اٚ اٌَّزّو  ٟ َٔجخ رشوجم اٌولَ 

ثبلأٚوَغ١ٓس ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ ا١ّ٘خ اٌجؾش  ٟ رمل٠ُ ِعٍِٛبد ع١ٍّخ كل١مخ عٓ ٚعٛك اٚ علَ ٚعٛك افوزلاف 

رشووجم اٌوولَ ثبلأٚوَووغ١ٓ ٌزىووْٛ عٛٔووب   ووٟ رووأص١و ٔووٛع اٌغٙوول اٌجوولٟٔ اٌٙووٛائٟ )اٌفزوووٞ، اٌَّووزّو(  ووٟ َٔووجخ
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ٌٍجبؽض١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ثٙنا اٌّغبي ثٙلف  ُٙ طج١عخ اٌزغ١واد اٌزٟ رطوا عٍوٝ َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ، 

  ضلا عٓ ئمٕبء اٌّىزجخ اٌو٠بض١خ ثّضً ٘نٖ اٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ اٌزٟ رفزمو ا١ٌٙبس

 هشكلت البحث 2 – 1

بد ع١ٍّخ لبهٔذ ثطو٠مخ ِجبدووح ثو١ٓ روأص١و الأٔوٛاع اٌّقزٍفوخ ِوٓ رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش  ٟ علَ ٚعٛك كهاٍ

اٌغٙوول اٌجوولٟٔ  ووٟ َٔووجخ رشووجم اٌوولَ ثبلأٚوَووغ١ٓ، ٚ٘وونا ِووب ؽفووي ٌلهاٍووخ رووأص١و اٌغٙوول٠ٓ اٌٙووٛائ١١ٓ اٌفزوووٞ 

 ٚاٌَّزّو  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ٌلإعبثخ عٓ اٌزَبؤي اٌزبٌٟ:

غ١ٓ ٌٍغٙل٠ٓ اٌٙوٛائ١١ٓ اٌَّوزّو ٚاٌفزووٞ ِزشوبثٙخ اَ اْ ٕ٘وبن ً٘ اْ اٍزغبثخ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَ -1

د  ٟ اٍوزغبثخ ووً ِّٕٙوبو اٚ ثعجوبهح افووٜ ٘وً ٠ىوْٛ ٌٕوٛع اٌغٙول اٌجولٟٔ ) زووٞ، َِوزّو( روأص١و  وٟ  رجب٠ٕب

 اٍزغبثخ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓو 

 أهذاف البحث 3 -1

 ٘لف اٌجؾش ئٌٝ:

 ٚوَغ١ٓ ٌٍغٙل اٌٙٛائٟ اٌَّزّوساٌىشف عٓ اٍزغبثخ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأ -1

 اٌىشف عٓ اٍزغبثخ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ٌٍغٙل اٌٙٛائٟ اٌفزوٞس -2

 ِمبهٔخ اٍزغبثخ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ث١ٓ اٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌَّزّو ٚاٌفزوٞس -3

 فرضياث البحث 3 -1

غٙول اٌٙوٛائٟ اٌَّوزّو  وٟ َٔوجخ رشوجم اٌولَ لا ٠ٛعل  وق ِعٕٛٞ ثو١ٓ اٌم١وبً اٌمجٍوٟ ٚاٌم١وبً اٌجعولٞ ٌٍ -1

 ثبلأٚوَغ١ٓس

لا ٠ٛعول  ووق ِعٕووٛٞ ثو١ٓ اٌم١ووبً اٌمجٍوٟ ٚاٌم١ووبً اٌجعولٞ ٌٍغٙوول اٌٙوٛائٟ اٌفزوووٞ  وٟ َٔووجخ رشوجم اٌوولَ  -2

 ثبلأٚوَغ١ٓس

لا ٠ٛعل  وق ِعٕٛٞ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجعل١٠ٓ ٌىً ِٓ اٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌَّزّو ٚاٌفزوٞ  ٟ َٔجخ رشوجم  -3

 ثبلأٚوَغ١ٓس اٌلَ

 هجالاث البحث 5 -1

طوولاة اٌّوؽٍووخ اٌضبٌضووخ ٌى١ٍووخ اٌزوث١ووخ اٌجل١ٔووخ ٚعٍووَٛ اٌو٠بضووخ  ع١ٕووخ ِووٓالوجاااا البشااري:      1 – 5 -1

 (س2021 -2020ثغبِعخ  اٌّٛصً ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ )

              الأغبى اٌجشوٞ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚعٍَٛ اٌو٠بضخس ِقزجوالوجاا الوكاني:     2 – 5 -1

 1/7/2021ٌٚغب٠خ       24/6/2021   ٌٍّلح ِٓ الوجاا الزهاني:    3 – 5 -1
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 الوصطلحاث الىاردة في البحث   6 -1

 Interval Aerobic Effort            الجهذ الهىائي الفتري 1 - 6 - 1

٠ف ً ث١ٕٙب  زواد هاؽخ لل ٘ٛ مٌه اٌعًّ اٌجلٟٔ اٌنٞ ٠إكٜ ثشىً ِزمطم ٠ٚشزًّ عٍٝ ِغب١ِم )١ٍزبد(  

رىْٛ ئ٠غبث١خ اٚ ٍوٍج١خ اٚ ِقزٍطوخ ٚرزضوّٓ ووً ِغّٛعوخ عولكاد ِوٓ اٌزىوواهاد اٌزوٟ رف وً ث١ٕٙوب  زوواد 

هاؽخ الً ِّب ٟ٘ ث١ٓ اٌّغب١ِم عبكح ٚلل رىْٛ ئ٠غبث١خ اٚ ٍٍج١خ اٚ ِقزٍطخ ٚونٌه ؽزٝ اٍزعبكح اٌشوفبء اٚ 

د ٌٍغٙل اٌجلٟٔ، ٚلل ٠ىْٛ اٌغ س ٌٍٚغٙول (36، 2010ٙل اٌجلٟٔ ٘ٛائ١ب اٚ لا ٘ٛائ١بس )٠وٌٛٔ،ٔمص اٌواؽخ ٚ مب

اٌفزوووٞ ا١ّ٘ووخ وج١وووح  ووٟ رؾَوو١ٓ َِووزٜٛ الأكاء ٚرؾم١ووك ا ضووً أغووبى ِّىووٓ ٚه ووم َِووزٜٛ اٌلاعووتس           

 (س192، 2022)٘لاي، 

 Continuous Aerobic Effort       الجهذ الهىائي الوستور 2 - 6 - 1

اٌزّبه٠ٓ ٚاٌزله٠جبد اٌجل١ٔخ اٌزٟ رإكٜ ثشوىً َِوزّو كْٚ اْ رزقٍٍوٗ  زوواد  ٠عوف ثأٔٗ اٞ ٔٛع ِٓ أٛاع

 (Hansen et al, 2009,1798-1797) هاؽخ، ٠ّٚىٓ اْ ٠إكٜ ثشلك ِٕقفضخ اٚ ِزٍٛطخ اٚ عب١ٌخس 

 Percentage of Blood Saturation with       نساابت تشاابع الااذم بالأوكسااجين 3 - 6 - 1

Oxygen   

ا عٕٙب وَٕجخ ِئ٠ٛخ اٚ ٘ٛ َٔجخ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٟٚ٘ و١ّخ الأٚوَ غ١ٓ اٌّورجطخ ثب١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  ٟ اٌلَ ِعجود

اٌّشجم ثبلأٚوَغ١ٓ َٔجخ ئٌوٝ ا١ٌّٙٛوٍوٛث١ٓ اٌىٍوٟ )م١وو اٌّشوجم ش اٌّشوجم(  وٟ اٌولَس ٚرىوْٛ اٌَّوز٠ٛبد 

 ,e11135 %(س )100 -% 96اٌطج١ع١وووخ ٌزشوووجم الأٚوَوووغ١ٓ  وووٟ اٌووولَ اٌشوووو٠بٟٔ ٌووولٜ اٌجشوووو ٘وووٟ )

Kobayashi et al ،٠ويكاك رشوجم الأٚوَوغ١ٓ ٚ مدوب ٌّٕؾٕوٝ رفىوه الأٚوَوغ١ٓ ٚا١ٌّٙٛوٍوٛث١ٓ 2018س ، )

( و١ٍٛ ثبٍىبيس "اْ اٌعًّ عٍوٝ ر١ّٕوخ 11% عٕل ضغٛط عي٠ئ١خ ٌلأٚوَغ١ٓ  ري٠ل عٓ )٠ٚ100مزوة ِٓ 

  س  (37، 2019ا١ٌٍبلخ اٌعبِخ ري٠ل ِٓ للهح اٌلَ عٍٝ ؽًّ الأٚوَغ١ٓ"س )ِنوٛه ٚاٌّوٍِٟٛ، 

 Pulse Oximetry هقياس التأكسج النبضي 4 - 6 - 1

٘ٛ عٙبى صغ١و ٠زُ رضج١زٗ عبكحد عٍٝ ا صجم اٚ اؽ١بٔدوب عٍوٝ دوؾّخ الأمْ اٚ ئصوجم اٌمولَ اٚ الأٔوف، ٚ٘وٛ 

طو٠مووخ رَووزقلَ ٌزموول٠و َٔووجخ الأٚوَووغ١ٓ اٌّورجطووخ ث١ّٙٛوٍووٛث١ٓ اٌوولَ ِووٓ فوولاي رَوو١ٍظ اٌضووٛء الأؽّووو 

زوٟ ٠ وله٘ب ٘ونا اٌغٙوبى ٠ٚوزُ ل١وبً و١ّوخ اٌضوٛء اٌزوٟ ٠ّز وٙب اٌولَ ٠ٚعووع ٚالأدعخ رؾوذ اٌؾّوواء اٌ

 (Peláez EA, & Villegas ER, 2007, 2296-99لواءرووٗ اٚ ٠ٕمٍٙووب ئٌووٝ عٙووبى  فوووس ) 

(McClatchey, 2002, 370). (e135832 Javad et al ،٠ٚعل ِم١بً اٌزأوَوظ إٌجضوٟ 2023س ، )،

، 12-10( ٌوولٜ اٌجشوووس )Spo2ل٠وول رشووجم اٌوولَ ثبلأٚوَووغ١ٓ )طو٠مووخ اٚ ٍٚوو١ٍخ م١ووو عواؽ١ووخ ِّٙووخ ٌزؾ

Oveas et al ،س  2023س) 
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 إجراءاث البحث -2

 هنهج البحث 2-1

 اٍددزقلاَ اٌجبؽضْٛ اٌّددٕٙظ اٌٛصفٟ )ثبلأٍٍٛة اٌَججٟ اٌّمبهْ( ٌّلاءِزددٗ طج١عخ اٌجؾدشس

 عينت البحث 2-2

اٌضبٌضوخ  وٟ و١ٍوخ اٌزوث١وخ اٌجل١ٔوخ ٚعٍوَٛ اٌو٠بضوخ ( طولاة ِوٓ اٌّوؽٍوخ 10رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ عشوح )

( ٠ج١ٓ ثعض 1(، رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌعّل٠خس ٚاٌغلٚي )2021-2020ثغبِعخ اٌّٛصً ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ )

 ِٛاصفبد ع١ٕخ اٌجؾشس

 ٠ج١ٓ اٌّعب١ٌُ الاؽ بئ١خ ٌجعض ِٛاصفبد ع١ٕخ اٌجؾش (1علٚي )

 اٌّعب١ٌُ الاؽ بئ١خ ¯ً اٌٍٛظ اٌؾَبثٟ ع±  الأؾواف اٌّع١بهٞ

 اٌّزغ١واد

 اٌطٛي )ٍُ( 177.400 6.059

 وزٍخ اٌغَُ)وغُ( 87.700 10.499

 اٌعّو )ٍٕخ( 23.600 1.713

 

 الاجهزة والادواث الوستخذهت في البحث 2-3

 (س1( ص١ٕٟ اٌ ٕم، علك )L.G.I. SPORTدو٠ظ كٚاه ِٓ ٔٛع ) عٙبى -1

 (س1ص١ٕٟ اٌ ٕم، علك )( Pulse Oximeterعٙبى ِم١بً اٌزأوَظ إٌجضٟ ) -2

( صوو١ٕٟ 2( عوولك )Weather thermometerِؾووواه ئٌىزوٚٔووٟ ٌم١ووبً كهعووخ ؽووواهح اٌّقزجووو ) -3

 اٌ ٕمس

 (س2ٍبعبد رٛل١ذ ئٌىزو١ٔٚخ ٠ل٠ٚخ ص١ٕٟ اٌ ٕم علك ) -4

اِو٠ىوٟ اٌ وٕم، ٠مو١ٌ لألووة  ١ِDetecto Medicalوياْ طجوٟ ٌم١وبً وزٍوخ اٌغَوُ ٚاٌطوٛي ٔوٛع ) -5

 ( مُس200)

 ( طٓس4( وٛهٞ اٌ ٕم، ؽغُ )LG)عٙبى رى١١ف ٔٛع  -6

  وسائل جوع البياناث 2-4

 رُ اٍزقلاَ اٌم١بً ٚالافزجبه ٚعّم اٌّٛاك اٌّزٛ وح وٍٛبئً ٌغّم اٌّعٍِٛبد ٚاٌج١بٔبدس

 وصف قياس نسبت تشبع الذم بالأوكسجين   2-5

ٓ، ٚوبٔوذ ( ٌم١بً َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغpulse oximeter١اٍزقلَ عٙبى ِم١بً اٌزأوَظ إٌجضٟ )

اٌقطٛح الاٌٚٝ ٟ٘ رشغ١ً اٌغٙبى ِٚٓ صوُ ارجوبع ئهدوبكاد اٌشوووخ اٌّ وٕعخ ٌٍغٙوبى ؽوٛي و١ف١وخ ٚرٛل١وذ 

 افن اٌمواءح ٟٚ٘ وب٢رٟ:

 اٌزأول ِٓ اْ ا١ٌل َِزوف١خ ٚكا ئخ ٚالً ِٓ َِزٜٛ اٌمٍتس -
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 اٌزأول ِٓ اْ اظفو ا صجم اٌنٞ ٠زُ اٌمواءح ِٕٗ عبف ٚٔا١ف ِٚياي ِٕٗ اٞ طلاء اظب وس  -

 اٌغًٍٛ ٚالاٍزواؽخ ثٛضم ِو٠ؼ ٌّلح فٌّ كلبئك عٍٝ الألً لجً افن اٌمواءحس -

ٚضم ٚرضج١ذ عٙوبى اٌم١وبً عٍوٝ طووف ئصوجم اٌَوجبثخ اٚ ا صوجم الأٍٚوظ ثؾ١وش ٠ىوْٛ ِو٠ؾوب ٚم١وو  -

 ِإٌُس 

ثَووىْٛ ٚعوولَ رؾو٠ووه ا١ٌوول اٌّضجووذ  ١ٙووب اٌغٙووبى اصٕووبء اٌم١ووبً ٚالأزاووبه ؽزووٝ رَووزمو اٌمووواءح اٌغٍووًٛ  -

 ٚثّغوك صجبد اٌولُ عٍٝ دبدخ اٌغٙبى ٠زُ رَغ١ٍٗ، ٚثعل٘ب ٠زُ اىاٌذ اٌغٙبى ِٓ ا صجمس

 وصف اختباري الجهذين الهىائيين الفتري والوستور  2-6

 وصف اختبار الجهذ الهىائي الفتري 2-6-1

ؾل٠ووول اٌغٙووول اٌٙوووٛائٟ اٌفزووووٞ ٌزغوثوووخ اٌلهاٍوووخ اٌؾب١ٌوووخ ثبلاٍوووزفبكح ِوووٓ إٌّطموووخ اٌواثعوووخ ٌغووولاٚي روووُ ر

(Fox،1984( ِٓ ِٓئم رُ اعزّبك اٌي )كلبئك، ٚرضّٓ اٌعًّ  ١ٙب ثٛالم ِغّوٛعز١ٓ، ٚثٛالوم صلاصوخ 5-4 )

ِموولاه٘ب ( كلووبئك ثبٍووزقلاَ ِوولح هاؽووخ 5رىووواهاد ٌىووً ِغّٛعووخ ثؾ١ووش ٠زووواٚػ ىِووٓ اٌزىووواه اٌٛاؽوول )

( ، ٚثنٌه رؾلك افزجبه اٌغٙل اٌٙوٛائٟ اٌفزووٞ ثوبٌووض عٍوٝ Fox،19844214( ث١ٓ اٌزىواهاد )2\1:1)

( كل١موخ ٌىوً ِغّٛعوخ ٚادوزٍّذ ووً ِغّٛعوخ 15اٌشو٠ظ اٌلٚاه ثٛالوم ِغّوٛعز١ٓ ثّولح ى١ِٕوخ ِمولاه٘ب )

اٌم١ّوخ اٌم وٜٛ  %( ِو70ٓ -% 60( كلوبئك ٚثشولح عّوً )5عٍٝ صلاصوخ رىوواهاد ىِوٓ اٌزىوواه اٌٛاؽول )

( 8( ضووثخ/كل١مخ ٚثَووعخ كٚهاْ ٌٍشوو٠ظ اٌولٚاه )160-140ٌّعلي ضوثبد اٌمٍت ئم رواٚؽذ ِب ثو١ٓ )

( كلوبئك ثو١ٓ ِغّٛعوخ 5( كل١موخ هاؽوخ ا٠غبث١وخ ثو١ٓ رىوواه ٚ فوو ٚ)2‚5وُ/ٍبعخ ِم ِلح هاؽوخ ِمولاه٘ب )

 ٚافوٜس

 وصف اختبار الجهذ الهىائي الوستور   2-6-2

( كل١مخ ثشىً َِزّو كْٚ أمطوبع ثشولح اٌعّوً 30به اٌووض عٍٝ اٌشو٠ظ اٌلٚاه ٌّلح )٠زضّٓ ٘نا الافزج

%( ِووٓ اٌم١ّووخ اٌم ووٜٛ ٌّعوولي ضوووثبد اٌمٍووت ئم رووواٚػ 70 -% 60ٔفَووٙب  ووٟ اٌغٙوول اٌٙووٛائٟ اٌفزوووٞ )

 ( ضوثخ/ كل١مخس160-140ِعلي ضوثبد اٌمٍت ِب ث١ٓ )

ر والفتري تحذيذ شذة العول بالجهذين الهىائيين الوستو   2-7
 

رُ رؾل٠ل دلح اٌعًّ ثبٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌَّزّو ٚاٌفزوٞ ٌع١ٕخ اٌجؾوش ثبٍوزقلاَ ِإدوو إٌوجض ِوٓ فولاي 

 ا عواءاد اٌزب١ٌخ:

 ل١بً ِعلي إٌجض ٌع١ٕخ اٌجؾش  ٟ ؽبٌخ اٌواؽخس -

 -رؾل٠ل ِعلي إٌجض الأل ٝ لأ واك ع١ٕخ اٌجؾش ثبٍزقلاَ اٌّعبكٌخ اٌزب١ٌخ:  -

 اٌعّو= ِعلي إٌجض الأل ٝ(  – 220)                

 رؾل٠ل إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍشلح اٌَّزقلِخ ِٓ اٌّعلي الأل ٝ ٌٍٕجضس -

 ثعل اٌؾ ٛي عٍٝ ٘نٖ اٌم١ُ رُ رؾل٠ل دلح اٌغٙل اٌٙٛائٟ ثبٍزقلاَ اٌّعبكٌخ اٌزب١ٌخ: -
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عًّ ثٙب )%( ش ِعولي إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍشلح اٌّواك اٌ× ِعلي إٌجض  ٟ اٌواؽخ(  –)ِعلي إٌجض الأل ٝ 

ٚلل رواٚؽذ دلح اٌغٙل٠ٓ اٌفزووٞ ٚاٌَّوزّو ٌع١ٕوخ اٌجؾوش    (Nieman, 2002,243)إٌجض  ٟ اٌواؽخ 

 ( ضوثخ/كل١مخس160-140ِب ث١ٓ )

 التجارب الاستطلاعيت 8 -2

 التجربت الاستطلاعيت للتأكذ هن سلاهت الاجهزة والادواث 1 – 8 – 2

رغوثخ اٍزطلاع١خ ٌٍزأول ِٓ ِلٜ صلاؽ١خ ٍٚلاِخ عٙبى اٌشوو٠ظ اٌولٚاه اعواء  2021/  6/  8رُ ثزبه٠ـ 

 ٚعٙبى ل١بً وزٍخ اٌغَُ ٚاٌطٛيس

 لتجربت الاستطلاعيت لضبظ شذة العول بالجهذين الفتري والوستور2 – 8 – 2 

( ٌضوجظ دولح اٌعّوً 10/6/2021رُ ئعواء رغوثز١ٓ اٍزطلاع١ز١ٓ عٍٝ ا واك ع١ٕخ اٌجؾش الاٌٚٝ ثزوبه٠ـ )

%( ِوٓ 70 -% 60( ٌضجظ اٌعّوً ثبٌغٙول اٌَّوزّو ثبٌشولح )14/6/2021غٙل اٌفزوٞ ٚاٌضب١ٔخ ثزبه٠ـ )ثبٌ

 -3اٌم١ّخ اٌم ٜٛ ٌّعلي ضوثبد اٌمٍوت ٚمٌوه ثعول رؾل٠ول اٌشولح ٌىولا اٌغٙول٠ٓ اٌفزووٞ ٚاٌَّوزّو اٌفمووح )

ٌشلح اٌزوٟ روُ (، ئم رُ ِٓ فلاي ٘نٖ اٌزغبهة ضجظ اٌعًّ ثؾ١ش ٠ىْٛ ِعلي ضوثبد اٌمٍت ضّٓ ِلٜ ا7

( وُ/ٍوبعخ، ٌٚوُ ٠وزُ الأزموبي 8( ضوثخ/ كل١مخ ٚثَوعخ اٌولٚاه )160-140رؾل٠ل٘ب ٌىلا اٌغٙل٠ٓ ِب ث١ٓ )

 عواء اٌزغوثخ إٌٙبئ١خ ئلا ثعل اٌزأول ِٓ ضوجظ ع١ٕوخ اٌجؾوش ٌٍوووض ضوّٓ ؽولٚك ِعولي ضووثبد اٌمٍوت 

 اٌنٞ رُ رؾل٠لٖ  ٔفب ٌٚىلا اٌغٙل٠ٓس

 تطلاعيت للتأكذ هن سير تجربت البحث ولضبظ درجت حرارة الوختبرالتجربت الاس    3 – 8 – 2

عٍٝ اؽل اٌطلاة اٌنٞ رُ اٍزجعبكٖ ِٓ ع١ٕخ اٌجؾش ٚوبْ  20/6/2021رُ ئعواء رغوثخ اٍزطلاع١خ ثزبه٠ـ 

 اٌٙلف ِٓ اعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاع١خ ٌٍزعوف عٍٝ ِب ٠أرٟ:

 اء اٌزغوثخ إٌٙبئ١خسِعٛلبد اٌعًّ اٌزٟ لل رٛاعٗ اٌجبؽش  ٟ اصٕبء اعو -1

( كهعووخ ِئ٠ٛوخ،  ضوولاد عووٓ 23 - 21اٌزعووف عٍووٝ اٌويِٓ اٌوولاىَ ٌجٍوٛح كهعووخ ؽوواهح اٌّقزجووو ئٌوٝ ) -2

 اٌزعوف عٍٝ اٌّلٜ اٌيِٕٟ ٌٍّؾب اخ ع١ٍٙب ضّٓ اٌّلٜ اٌؾواهٞ اٌّؾلك ٌزغوثخ اٌجؾشس

 تجربت البحث النهائيت 9 – 2

( ٚرضوّٕذ ئعوواء رغووثز١ٓ 1/7/2021( ٌٚغب٠وخ )24/6/2021اعو٠ذ رغوثخ اٌجؾش إٌٙبئ١وخ ٌٍّولح ِوٓ )

(، ث١ّٕوب روُ ئعوواء اٌزغوثوخ اٌضب١ٔوخ 24/6/2021عٍٝ ع١ٕوخ اٌجؾوش الأٌٚوٝ ٌٍغٙول اٌٙوٛائٟ اٌفزووٞ ثزوبه٠ـ )

ٓ اٌَووبعخ اٌزبٍووعخ (، ٚلوول رووُ اٌجوولء ثوواعواء وووً ِووٓ اٌزغوووثز1/7/2021١ٌٍغٙوول اٌٙووٛائٟ اٌَّووزّو ثزووبه٠ـ )

صجبؽب، ٚرضّٕذ اعواءاد وً رغوثخ كفٛي وً  ووك ِوٓ ا وواك ع١ٕوخ اٌجؾوش ئٌوٝ اٌّقزجوو ٚاٌغٍوًٛ  ١وٗ 

( كل١مخ لجوً ئعوواء اٌم١بٍوبد اٌمج١ٍوخ، ٚلول اعو٠وذ رغوثزوٟ اٌغٙول٠ٓ اٌٙوٛائ١١ٓ اٌفزووٞ ٚاٌَّوزّو 15ٌّلح )

  عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:
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 اختبار الجهذ الهىائي الفتري 1 – 9 – 2

 رضّٕذ رغوثخ اٌغٙل اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ الاعواءاد اٌزب١ٌخ:

 اٌم١بً اٌمجٍٟ:  -1

 رُ ل١بً َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ لجً ثلء ا واك ع١ٕخ اٌجؾش ثع١ٍّخ الاؽّبءس

 ( كلبئكس10اٌم١بَ ثع١ٍّخ الاؽّبء ٌّلح ) -2

كل١موخ ثٛالوم ِغّوٛعز١ٓ ثّولح ( 30ٌّولح ى١ِٕوخ ِمدودلاه٘ب ) اٌوووض عٍوٝ اٌشوو٠ظ اٌولٚاه )اٌزو٠ول١ًِ( -3

( كل١مخ ٌىً ِغّٛعخ ٚادزٍّذ وً ِغّٛعخ عٍٝ صولاس رىوواهاد ِولح اٌزىوواه اٌٛاؽول 15ى١ِٕخ ِملاه٘ب )

%( ِووٓ اٌم١ّوخ اٌم ووٜٛ ٌّعوولي ضوووثبد اٌمٍوت ئم رواٚؽووذ ِووب ثوو١ٓ 70 -% 60( كلوبئك ٚثشوولح عّووً )5)

( 5س2بعخ ِووم ِوولح هاؽووخ ِموولاه٘ب )( وُ/ٍوو8( ضوووثخ/كل١مخ ٚثَوووعخ كٚهاْ ٌٍشووو٠ظ اٌوولٚاه )140-160)

 ( كلبئك ث١ٓ ِغّٛعخ ٚافوٜس5كل١مخ هاؽخ ا٠غبث١خ ث١ٓ رىواه ٚ فو ٚ)

 (5ثعل الأزٙبء ِٓ افزجبه اٌغٙل اٌفزوٞ رُ ل١بً َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ لأ واك ع١ٕخ اٌجؾش ثعل ) -4

 كلبئك ِٓ ِلح اٍزعبكح اٌشفبءس

 توراختبار الجهذ الهىائي الوس 2 – 9 – 2

 رضّٕذ رغوثخ اٌغٙل اٌٙٛائٟ اٌَّزّو الاعواءاد اٌزب١ٌخ:

 اٌم١بً اٌمجٍٟ:  -1

 رُ ل١بً َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ لجً ثلء ا واك ع١ٕخ اٌجؾش ثع١ٍّخ الاؽّبءس

 ( كلبئكس10اٌم١بَ ثع١ٍّخ الاؽّبء ٌّلح ) -2

%( ِوٓ 70 -% 60ٚثشولح عّوً )( كل١موخ 30اٌووض اٌَّزّو عٍٝ اٌشو٠ظ اٌلٚاه )اٌزو٠ل١ًِ( ٌّولح ) -3

( ضوووثخ/كل١مخ ٚثَوووعخ كٚهاْ 160-140اٌم١ّووخ اٌم ووٜٛ ٌّعوولي ضوووثبد اٌمٍووت ئم رواٚؽووذ ِووب ثوو١ٓ )

 ( وُ/ٍبعخس8ٌٍشو٠ظ اٌلٚاه )

 اٌم١بً اٌجعلٞ: -4

( 5( كل١مخ رُ ل١بً َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ لأ واك ع١ٕخ اٌجؾوش ثعول )30ثعل الأزٙبء ِٓ اٌعلٚ ٌّلح )  

 ئك ِٓ ِلح اٍزعبكح اٌشفبءسكلب

 النقاط التي تن هراعاتها 11 – 2

 ئعواء افزجبهٞ اٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّو  ٟ اٌزٛل١ذ اٌيِٕٟ ٚاٌّىبٟٔ ٔفَٗس  -1

ئعوواء افزجوبهٞ اٌغٙول٠ٓ اٌٙووٛائ١١ٓ اٌفزووٞ ٚاٌَّوزّو  ووٟ كهعوبد ؽوواهح ِعزلٌووخ رواٚؽوذ ِودب ثوو١ٓ   -2

 (س45 -35ؽددذ )( كهعخ ِئ٠ٛخ ٚهطٛثدخ روا21-23ٚ)

 رٛؽ١ل ع١ٍّخ ا ؽّبء ِٓ ؽ١ش اٌّؾزٜٛ ٚاٌزٛل١ذ اٌيِٕٟس -3
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( ا٠بَ ث١ٓ الافزجبه اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ ٚالافزجبه اٌٙٛائٟ ٚاٌَّوزّو ٚمٌوه ٌزلا وٟ اٞ روأص١و 7ئعطبء ِلح ) -4

 ٌلافزجبه الأٚي عٍٝ اٌضبٟٔس

 الىسائل الإحصائيت 11 - 2

 رُ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً ا ؽ بئ١خ اٌزب١ٌخ:

 اٌٍٛظ اٌؾَبثٟس -

 الأؾواف اٌّع١بهٞس -

 ( ٌٍع١ٕبد اٌّورجطخ ٚاٌَّزمٍخس tافزجبه) -

 (                                         272410141544279، 1996)اٌزىو٠زٟ ٚاٌعج١لٞ 

 (س0س13( اصلاه )spssرُ اٍزقلاَ اٌؾيِخ الاؽ بئ١خ )

 

 عرض وهناقشت النتائج  -3

 نسبت تشبع الذم بالأوكسجينعرض وهناقشت نتائج  3-1

 ٠ج١ٓ اٌّعبٌُ الاؽ بئ١خ ٌَٕجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ث١ٓ افزجبهٞ اٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّو (2علٚي )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ  )%(

 اٌّعب١ٌُ الاؽ بئ١خ

 الافزجبهاد

 اٌّزٍٛظ اٌؾَبثٟ

ً¯ 

الأؾواف 

 ع±  اٌّع١بهٞ

َِزٜٛ  )د( ل١ّخ

 الاؽزّب١ٌخ

 1 0.0 0 99 ل١ُ اٌواؽخ اٌمج١ٍخ ٌٍغٙل  اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ

 0 99 ل١ُ اٌواؽخ اٌمج١ٍخ ٌٍغٙل  اٌٙٛائٟ اٌَّزّو

*0,000 7.359 0 99 ل١ُ اٌواؽخ اٌمج١ٍخ ٌٍغٙل  اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ
 

 1.418 95.7 ٌٍغٙل اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ الافزجبه اٌجعلٞ

 *0,000 6,466 0 99 ل١ُ اٌواؽخ اٌمج١ٍخ ٌٍغٙل  اٌٙٛائٟ اٌَّزّو

 1,173 96,6 ٌٍغٙل اٌٙٛائٟ اٌَّزّو الافزجبه اٌجعلٞ

 0,738 1,546 1,418 95,7 ٌٍغٙل اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ الافزجبه اٌجعلٞ

 1,173 96,6 ٌٍغٙل اٌٙٛائٟ اٌَّزّو الافزجبه اٌجعلٞ

 س 821س2، ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ = 9اِبَ كهعخ ؽو٠خ =  01س0≤ * ِعٕٛٞ عٕل َٔجخ فطأ 

 س552س2، ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ = 18، اِبَ كهعخ ؽو٠خ = 01س0≤ ** ِعٕٛٞ عٕل َٔجخ فطأ 

 ( ِب ٠أرٟ:٠2زضؼ ِٓ اٌغلٚي )

ٓ ل١ُ اٌواؽخ اٌمج١ٍوخ (  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ث01١س0)≤ علَ ٚعٛك  وق ِعٕٛٞ عٕل َٔجخ فطأ  -

 (س0س0ٌٍغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّو، ئم وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ )
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(  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ث١ٓ ل١ُ اٌواؽوخ اٌمج١ٍوخ 01س0)≤ ٚعٛك أقفبع ِعٕٛٞ عٕل َٔجخ فطأ  -

( 359س7خ )د( اٌّؾَوٛثخ )ٚالافزجبه اٌجعلٞ ٌٍغٙل اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ ٌٚ بٌؼ الافزجبه اٌجعلٞ، ئم وبٔذ ل١ّ

 (س821س2ٟٚ٘ اوجو ِٓ ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ )

(  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ث١ٓ ل١ُ اٌواؽوخ اٌمج١ٍوخ 01س0)≤ ٚعٛك أقفبع ِعٕٛٞ عٕل َٔجخ فطأ  -

ٚالافزجوووبه اٌجعووولٞ ٌٍغٙووول اٌٙوووٛائٟ اٌَّوووزّو ٌٚ وووبٌؼ الافزجوووبه اٌجعووولٞ، ئم وبٔوووذ ل١ّوووخ )د( اٌّؾَوووٛثخ 

 (س821س2اوجو ِٓ ل١ّخ )د( اٌغل١ٌٚخ ) ( 64466ٟ٘ٚ)

(  ووٟ َٔووجخ رشووجم اٌوولَ ثبلأٚوَووغ١ٓ ثوو١ٓ الافزجووبه٠ٓ 01س0)≤ عوولَ ٚعووٛك  وووق ِعٕووٛٞ عٕوول َٔووجخ فطووأ  -

( ٚ٘وٟ الوً ِوٓ ل١ّوخ 14546اٌجعل١٠ٓ ٌٍغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّو، ئم وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾَوٛثخ )

 (س 552س2)د( اٌغل١ٌٚخ )

اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ  ٟ الافزجوبه اٌجعولٞ ٌىوً ِوٓ افزجوبه اٌغٙول اٌٙوٛائٟ اٌفزووٞ ٚافزجوبه  وبٔذ َٔجخ رشجم -

% 95اٌغٙل اٌٙٛائٟ اٌَّزّو ضّٓ اٌّلٜ اٚ اٌم١ُ اٌطج١ع١خ ٌزشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ٚاٌزٟ رزواٚػ ِب ث١ٓ )

 %(س100 -

 Hüseyin et(  ٚ )2018س، Belinchon et al،  37-32ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِم ِب رٛصً ا١ٌٗ وً ِٓ )

al   ،اْ ٕ٘بن أقفبع ِعٕٛٞ  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ثعول اٌغٙول اٌجولٟٔ 79- 74،  2018س ِٓ )

( 196 - 188، 2018س، Alaa et alاٌٙوٛائٟ ،  وٟ ؽو١ٓ ٌوُ رزفوك ٔز١غوخ اٌجؾوش اٌؾوبٌٟ ِوم ِوب اٍوزٕزغٗ )

اٌلَ ثبلأٚوَوغ١ٓ ، ٚوونٌه ِوم ِوب رٛصوً ٚعّبعزٗ ِٓ اْ اٌزّبه٠ٓ اٌٙٛائ١خ لا رإصو ثشىً ؽبك عٍٝ رشجم 

( ٚعّبعزٗ ئم رٛصٍٛا اٌٝ علَ ؽلٚس اٞ رغ١١وو ِعٕوٛٞ 3182 -3178، 2023س، Sepriadi et alا١ٌٗ )

 ( كل١مخس  20 ٟ ل١ُ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ثعل اٌغٙل اٚ اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ثىوح اٌٍَخ ٌّلح )

ٚوَووغ١ٓ ثعوول وووً ِووٓ اٌغٙوول٠ٓ اٌٙووٛائ١١ٓ اٌفزوووٞ ٠ٚوووٜ اٌجووبؽضْٛ اْ الأقفووبع  ووٟ َٔووجخ رشووجم اٌوولَ ثبلأ

 ٚاٌَّزّو هثّب ٠عيٜ اٌٝ ِب ٠أرٟ:

اٌووٝ الأقفووبع  ووٟ اٌقووي٠ٓ الاؽز١ووبطٟ ٌٍغَووُ ِووٓ الأٚوَووغ١ٓ  ووٟ اٌوولَس ٚئْ ِووب ٠إووول مٌووه ِووب ٔمٍووٗ  -

(Masarat et al ،( ٚعّبعزٗ ٔملا عٓ )2023سMoazami et al ،اٌن٠ٓ اولٚا عٍوٝ أوٗ ٠ٛعول 2013س )

ٌلأٚوَغ١ٓ  ٟ اٌلَ  ٟ ظً اٌاوٚف اٌعبك٠خ، م١و اْ اٌغَوُ ٠ؾزوبط عٕول ِّبهٍوخ اٌو٠بضوخ ئٌوٝ اؽز١بطٟ 

و١ّبد وج١وح ِوٓ الأٚوَوغ١ٓ ٌزٍج١وخ اؽز١بعوبد اٌطبلوخ ٌوزمٍص اٌعضولاد الأِوو اٌونٞ ٠وإكٞ ئٌوٝ أقفوبع 

ٌَٕجخ ِقيْٚ الأٚوَغ١ٓ  ٟ اٌغَُ، ٚثبٌزبٌٟ ٠إكٞ الأقفبع  ٟ رقي٠ٓ الأٚوَغ١ٓ اٌٝ الأقفبع  ٟ ا

 (س 154 – 149،  2023س، Masarat et alاٌّئ٠ٛخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓس )

( 2021س، Pilar et alهثّب اٌٝ ضعف ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ لأ واك ع١ٕخ اٌجؾش ٚئْ ِب ٠إ٠ول مٌوه ِوب اٍوزٕزغٗ ) -

ثؾبٌخ ا١ٌٍبلخ ٚعّبعزٗ ٚاٌن٠ٓ اٍزٕزغٛا اْ أقفبع رشجم الأٚوَغ١ٓ اٌّؾ١طٟ اصٕبء اٌّغٙٛك اٌجلٟٔ اهرجظ 

 .(Pilar et al., 2021, 391) اٌجل١ٔخ ٌٍو٠بضٟس
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ئٌٝ ى٠وبكح كهعوخ اٌؾوواهح اٌغَوُ ٚاٌعضولاد ٔز١غوخ اٌغٙول اٌجولٟٔ الأِوو اٌونٞ ٠وإكٞ ئٌوٝ رغ١١وو ِٕؾٕوٝ  -

الا زووواق الاٚوَووغ١ٕٟ ئٌووٝ ا١ٌّوو١ٓ ٚثوونٌه رووٕقفض عبمث١ووخ اهرجووبط الأٚوَووغ١ٓ ثووب١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ، ٚثبٌزووبٌٟ 

( ِم ى٠بكح كهعخ اٌؾواهح PO2ثبلأٚوَغ١ٓ، ونٌه ٠يكاك اٌضغظ اٌغيئٟ ٌلأٚوَغ١ٓ )٠ٕقفض رشجم اٌلَ 

ب اٌٝ رغ١١و ِٕؾٕٝ الا زواق الاٚوَغ١ٕٟ ئٌٝ ا١ّ١ٌٓ ٚأقفبع عبمث١خ اهرجوبط الأٚوَوغ١ٓ  ٠ٚإكٞ ٘نا ا٠ضد

بع ( ٚعّبعزوٗ  وٟ رفَو١و الأقفو2021س، Cornelius et alثب١ٌّٙٛوٍٛث١ٓس ٚئْ ِب ٠إول مٌه ِوب موووٖ )

 ٟ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ٔز١غخ اٌغٙل اٌجلٟٔ، ئم مووٚا اْ كهعخ ؽواهح اٌعضلاد مبٌجدوب ِوب رورفوم ٔز١غوخ 

( PO2( كهعخ ِئ٠ٛخ ِّب لل ٠وإكٞ ئٌوٝ ى٠وبكح اٌضوغظ اٌغي٠ئوٟ ٌلأٚوَوغ١ٓ )30 - 2اٌعًّ اٌعضٍٟ ِٓ )

ٍوٛث١ٓ ٌلأٚوَوغ١ٓ ٚثبٌزوبٌٟ ( اٌٝ اٌعضولاد، ٚثبٌزوبٌٟ اٌوٝ رم١ٍوً عبمث١وخ ا١ٌّٙٛوO2 طلاق الأٚوَغ١ٓ )

(س ٚرغووله ا دووبهح اٌووٝ اْ ِٕؾٕووٝ 313،  2021س، Cornelius et alرم١ٍووً رشووجم اٌوولَ ثبلأٚوَووغ١ٓس )

الا زوووواق الاٚوَوووغ١ٕٟ ٘وووٛ ِٕؾٕوووٝ ٍووو١ٕٟ ٠ٛضوووؼ اٌعلالوووخ ثووو١ٓ اٌضوووغظ اٌغي٠ئوووٟ ٌلأٚوَوووغ١ٓ ٚرشوووجم 

( pHٚ اٌووولُ ا١ٌٙوولهٚع١ٕٟ )١ّ٘ٛوٍووٛث١ٓ اٌوولَ ثبلأٚوَووغ١ٓ ٠ٚووإصو  ١ووٗ وووً ِووٓ كهعووخ اٌؾووواهح ٚالأً ا

 صٕبئٟ اٌفٍٛفٛو١َ١ٍوادس 243 ٚصٕبئٟ اٚو١َل اٌىبهثْٛ ٚ

ٔمص رأوَظ اٌلَ اٌشوو٠بٟٔ إٌوبعُ  ( ٚعّبعزٗ ِٓ ئ2004ْس، ٠ٚCédric et alزفك اٌجبؽضْٛ ِم ِب ٠واٖ )

( ٘وٟ ظوب٘وح ِزعولكح EIAH) (Exercise-Induced Arterial Hypoxemiaعٓ ِّبهٍخ اٌو٠بضخ )

٠ّٚىٓ رف١َو٘ب عٕل اٌجبٌغ١ٓ ِٓ فلاي ٔمص اٌز٠ٛٙخ إٌَقٟ إٌَجٟ ٚاٌي٠بكح  ٟ علَ اٌَّبٚاح  ٟ  اٌعٛاًِ

(( ٚ / اٚ ل وٛه الأزشوبه ِوٓ الاٍوٕبؿ )اٌؾ٠ٛ ولاد( ئٌوٝ اٌشوع١واد V˙ A / Q˙ cاٌز٠ٛٙوخ ٚاٌزو٠ٚوخ 

 ((Cédric et al., 2004, 74 -79اٌل٠ِٛخ اصٕبء اٌزّو٠ٓس 

خ اٌفوق  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ث١ٓ اٌغٙل اٌٙٛائٟ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّو  اْ اِب  ١ّب ٠زعٍك ثعلَ ِع٠ٕٛ

مٌه ٠عٕٟ علَ ٚعٛك رأص١و ٌٕٛع اٌغٙل اٌجلٟٔ  وٟ اٌزغ١وواد اٌزوٟ رؾولس  وٟ َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ 

 ٚثؾلٚك اعواءاد اٌجؾش اٌؾبٌٟس

 

 الاستنتاجاث والتىصياث - 4

 الاستنتاجاث 4-1

        اكٜ ولا ِٓ اٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائ١١ٓ اٌفزوٞ ٚاٌَّزّو اٌٝ ؽلٚس أقفبع  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓس                                    - 1

 ٌُ ٠ىٓ ٌٕٛع اٌغٙل اٌجلٟٔ اٌٙٛائٟ ) زوٞ، َِزّو( اٞ رأص١و  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓس  -2

خ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ ٔز١غوخ ووً ِوٓ اٌغٙول اٌٙوٛائٟ اٌفزووٞ ٚاٌغٙول وبْ الأقفبع  ٟ لو١ُ اٚ َٔوج -3

 %( ٌم١ُ اٚ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓس 100 -% 95اٌٙٛائٟ ضّٓ اٌّلٜ اٌطج١عٟ )
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 التىصياث 2 - 4

ضوٚهح رضم١ف ٚرٛع١خ اٌو٠بض١١ٓ ٚاٌّلهث١ٓ ثأ١ّ٘خ ل١بً َٔوجخ رشوجم اٌولَ ثبلأٚوَوغ١ٓ لاهرجوبط ٘ونا  -1

اٌم١بً ثؾبٌخ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٌٍو٠بضٟ،  ضلا عٓ أٗ ٠عل ِإدووا ِّٙوب ٌٍؾبٌوخ اٌ وؾ١خ ٌٍو٠بضوٟ ٚثقبصوخ 

وب ٌّولٜ وفوبء دّ دٍوب ِٙ ح عّوً اٌووئز١ٓ ٚوونٌه ٌّولٜ عٙبىٞ اٌزٕفٌ، ئم رعل َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَوغ١ٓ ِم١ب

 وفبءح عًّ اٌغٙبى اٌمٍجٟ اٌٛعبئٟس 

ضوووٚهح اعووواء ثؾووش اٚ كهاٍووخ ِشووبثٙٗ ٌٍجؾووش اٌؾووبٌٟ رزٕووبٚي رووأص١و اٌغٙوول١٠ٓ اٌٙووٛائ١١ٓ اٌفزوووٞ  -2

ٚاٌَّزّو  ٟ َٔجخ رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓ ٌىوٓ ثّولح ٚثشولح اوجوو ِوٓ اٌّولح ٚاٌشولح اٌَّوزقلِخ  وٟ اٌجؾوش 

 اٌؾبٌٟس 

اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ رزعٍك ثزأص١و اٍب١ٌت ٚطوائك ِقزٍفوخ ِوٓ اٌزوله٠ت  ضوٚهح -3

ٚأٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌغٙل اٌجلٟٔ ٌٍٛلٛف عٍٝ ِلٜ رأص١و طو٠مخ اٌزله٠ت ٚٔٛع إٌشبط اٌو٠بضوٟ  وٟ َٔوجخ 

 رشجم اٌلَ ثبلأٚوَغ١ٓس 
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