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Abstract 
 Personal health cultural awareness shortens the period between scientific 

discovery and practical application, by encouraging acceptance of the spread of 

Health Information, and providing the individual with all the health information and 

experiences he needs, so that he can participate positively in solving health problems. 

personal health education is one of the basic elements of primary health care and aims 

to support and promote health behaviors. The aim of personal health education is to 

help individuals and athletes to improve their health level through their personal 

effort and self-reliance, This includes guiding them to proper health behavior to 

maintain their health.the success of health education is measured by commitment to 

healthy behavior. The history of research and study in this field ranges from 

correspondence learning to the use of electronic systems, which have become 

prevalent through the use of audio, visual, digital, visual, interactive, and transmitted 

media over distances. The researcher used the experimental method to suit the nature 

of the study, and the experimental design is used for one group , following the tribal, 

inter-dimensional and dimensional measurement of the research sample . The 

researcher applied the study to the players of the training centers in the education of 

Diyala, the sample was selected in a deliberate way and the total number of the 

sample reached (35) players. The researcher used statistical treatments and reached 

through them the development of personal health cultural awareness among the 

players . The researcher concluded that the personal health cultural program using e-

learning has a positive impact on personal health culture. The researcher 

recommended holding educational courses, seminars and conferences to spread the 

personal cultural awareness of the athletes of the training centers in the education of 

Diyala. 
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ترسيؼ بخنامج تعميسي الكتخوني في نذخ الؾعي الثقافي الرحي الذخري  للاعبي السخاكد التجريبية في تخبية 
 ديالى

 عباس عبج الجبار محمد ـ. د

 السجيخية العامة لتخبية ديالى

 البحثممخص 

أف الؽعي الثقافي الرحي الذخري يخترخ الفتخة بيؼ الاكتذاؼ العمسي, والتطبيق العسمي, وذلغ 
ة الرحية, وتدويج الفخد بكل ما يحتاجو مؼ معمؽمات وخبخات صحية, حتى يتسكؼ بتذجيع تقبل انتذار السعمؽم

مؼ السذاركة الايجابية في حل مذكلات صحية, فالتثقيف الرحي الذخري  ىؽ أحج العشاصخ الاساسية 
 لمخعاية الرحية الاولية وييجؼ الى دعػ الدمؽكيات الرحية وتعديدىا.

مداعجة الأفخاد والخياضييؼ عمى الشيؽض بسدتؽاىػ الرحي مؼ  واليجؼ مؼ التثقيف الرحي الذخري ىؽ
خلاؿ مجيؽدىػ الذخري والاعتساد عمى الحات ، وىحا يذسل تؽجيييػ الى الدمؽؾ الرحي الدميػ لمسحافعة 

ويعج التعمػ الالكتخوني مؼ اىػ أساليب الرحي بالالتداـ بالدمؽؾ الرحي. عمى صحتيػ ويقاس نجاح التثقيف 
تقبل, وىؽ نؽع مؼ انؽاع التعمػ عؼ بعج, ويتخاوح تاريخ البحث والجراسة في ىحا السجاؿ مؼ التعمػ تعمػ السد

بالسخاسمة الى استخجاـ الشعػ الالكتخونية, التي اصبحت سائجة بؽاسطة استخجاـ الؽسائط الدسعية, والبرخية, 
ث باستخجاـ السشيج التجخيبي لسلائستو لطبيعة قاـ الباح الخقسية, والسخئية, والتفاعمية, والسشقؽلة عبخ السدافات.

الجراسة, ويتػ الاستعانة بالترسيػ التجخيبي لسجسؽعة  واحجة , وذلغ باتباع القياس القبمي والبيشي والبعجي لعيشة 
البحث . قاـ الباحث بتطبيق الجراسة عمى لاعبي السخاكد التجريبية في تخبية ديالى, تػ اختيار العيشة بالطخيقة 

. واستخجـ الباحث  السعالجات الاحرائية وتؽصل مؼ خلاليا لاعب( 35عسجية وقج بمغ اجسالي عجد العيشة )ال
البخنامج الثقافي  الى تطؽر الؽعي الثقافي الرحي الذخري لجى الاعبيؼ . واستشتج  الباحث الى اف

رحية الذخرية. اوصى الباحث الرحي الذخري  باستخجاـ التعمػ الالكتخوني لو تأثيخ ايجابي عمى الثقافة ال
لسخاكد التجريبية في تخبية عقج دورات تثقيفية ونجوات و مؤتسخات لشذخ الؽعي الثقافي  الذخري لخياضييؼ ا

 .ديالى

 بخنامج تعميسي الكتخوني , الؽعي الثقافي الرحي الذخري  , السخاكد التجريبية .السفتاحية: الكمسات 
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 التعخيف بالبحث  -1
 السقجمة واهسية البحث 1-1

التي يعبخ عشيا شيجت العقؽد الساضية تغيخا جحريا في أنساط الأمخاض وانتذارىا بيؼ أفخاد السجتسع ولا سيسا 
بأمخاض الشسط السعيذي, وكثيخ مشيا يخجع الى سمؽؾ خاطئ ومؼ ىحا فاف الثقافة الرحية الذخرية ىي حجخ 
الداوية لمؽقاية مؼ ىحه الأمخاض بل ىي مؼ أوؿ أنذطة تعديد الرحة فسؼ خلاليا يتػ الارتقاء بالسعمؽمات وبشاء 

 التؽجيات وتغيخ الدمؽكيات الرحية,

لساـ بالشؽاحي الرحية يعتبخ ىؽ الدبب وراء الكثيخ مؼ السذاكل الرحية التي نحاوؿ علاجيا أف عجـ الا  
ونشفق الكثيخ مؼ امؽالشا لسقاومتيا, لحا فاف انخفاض السدتؽى الرحي لا يخجع فقط الى نقص الخجمات الرحية 

الرحي الدميػ ليحافظ عمى  الؽقائية مشيا والعلاجية بقجر ما يخجع الى عجـ معخفة الفخد كيف يدمغ الدمؽؾ
صحتو ويتحسل السدئؽلية في وقاية صحة الاخخيؼ, ولابج اف يكؽف الفخد مدودا بقجر مؼ الثقافة الرحية يسكشو 
مؼ ادراؾ ما قج ييجده مؼ الاخطار الرحية ومعخفة العادات والاتجاىات الرحية التي تقيو ىؽ وغيخه مؼ 

فاتو تتفق مع ما يحسيو ىؽ ومجتسعو مؼ اخطار صحية. حيث أف الامخاض فيجعل سمؽكو وعاداتو وانساط ترخ 
الاعبيؼ  ىػ ابشاء السدتقبل الحيؼ يسكشيػ بأفكارىػ وخبخاتيػ تغييخ الكثيخ مؼ السفاهيػ الخاطئة الستعمقة بالؽعي 
 الرحي ولحلغ يبحؿ الباحثؽف جيؽدا كبيخة لمتعخؼ عمى مدتؽى الؽعي الرحي الدائج في السجتسع ليكؽف ذلغ

 اساسا لمتؽعية بسا يجب أف يكؽف. 

 -مذكمة البحث: 1-2
يخى الباحث انو لا ضيخ في اف تكؽف احجى سسات العرخ الحجيث انخفاض السدتؽى الثقافي الرحي  

الذخري  للأفخاد الحي تؽجج فيو وسائل بشاء الرحة وتحديشيا بؽفخة كافية وبشاء عمى ذلغ يتزح لشا اف 
اللازمة لمسحافعة عمى الرحة, وذلغ بدبب العخوؼ الاقترادية والدياسية التثقيف الرحي مؼ اىػ العؽامل 

وانتذار العجيج مؼ الامخاض, حيث اف الؽسائل العمسية لقياس الؽعي الرحي غيخ متؽفخة لحا رأى الباحث أف 
ؽاسطتيا  الحاجة مازالت قائسة الى تدويج الاعبيؼ في السخاكد التجريبة بالثقافة الرحية الذخرية التي يسكؼ ب
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تقؽيػ مجى الساميػ بالسعمؽمات الرحية والتعخؼ عمى مجى فيسيػ  لجؽانب الؽعي الرحي وكحلغ التطبيق اي 
الالتداـ بالدمؽؾ الرحي  في ظل التغيخات الاقترادية  والاجتساعية حيث أف ذلغ يعتبخ احج مكؽنات الثقافة 

 ميؼ في الثقافة الرحية والبيئية والفدمجية . الرحية التي يسكؼ اف تداعج في اعجاد لاعبيؼ جيجيؼ متكام

 -اهجاؼ البحػث: 1-2

 0.اعجاد بخنامج تعميسي لخفع مدتؽى الثقافة الرحية الذخرية للاعبي السخاكد التجريبية في تخبية ديالى1

 ي لسدتؽى الثقافة الرحية الذخرية. التعخؼ عمى فاعمية البخنامج عمى رفع الؽعي الثقافي الرحي الذخر2
 .لسخاكد التجريبية في تخبية ديالىا لاعبيل

 -فخوض البحث: 1-3

تؽجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؼ متؽسط القياسات القبمية والبيشية والبعجية في بخنامج الثقافة الرحية  
 الذخرية لرالح القياس البعجي .

 -مجالات البحث : 1-4

 : عبة الخياضة السجرسية لقدػ الشذاط الخياضي لاعبي فخؽ السخاكد التجريبية في ش -السجاؿ البذخي
 والسجرسي في تخبية ديالى .

 : قاعة مجيخية الذباب والخياضة في محافعة ديالى  -السجاؿ السكاني. 
 2/4/2023-2/2/2023الفتخة مؼ  -الدماني : السجاؿ 

 -مرظمحات البحث: 1-5

 تعخيف اجخائي( التعمؼ الالكتخوني( : 
خاص السجمجة عمى الكسبيؽتخ وشبكاتو الى الستعمػ, بذكل يتيح لو ىؽ "تقجيػ محتؽى تعميسي الكتخوني عبخ الاق

امكانية التفاعل الشذط مع ىحا السحتؽى, ومع اقخانو سؽاء أكاف ذلغ برؽرة متدامشة كاستخجاـ الفيذ بؽؾ والغيخ 
 متدامشة كاستخجاـ الكتاب الالكتخوني السبخمج.
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 الثقافة الرحية: 
ؽمات الثقافية الرحية مؼ حقائق , ومفاهيػ , وقؽانيؼ , ونعخيات والبيانات والحقائق الرحية تعشي "تقجيػ السعم

 (22,ص2001التي تختبط بالرحة لكافة الاعبيؼ  )سلامة,

 الؾعي الرحي :  
الؽعي الرحي مفيؽـ يقرج بو : " الساـ الاعبيؼ بالسعمؽمات والحقائق الرحية, وايزا احداسيػ بالسدئؽلية 

يػ وصحة غيخىػ, وفي ىحا الاطار يعتبخ الؽعي الرحي ىؽ السسارسة الرحية عؼ قرج نتيجة الفيػ نحؽ صحت
 (15,ص1993والاقتشاع". )محمد عبج,

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية: – 3

 مشهج البحث:  3-1

غ قػػػػاـ االباحػػػػث تختمػػػػم السشػػػػاىج السدػػػػتخجمة فػػػػي البحػػػػؽث العمسيػػػػة تبعػػػػا لطبيعػػػػة الجراسػػػػة واليػػػػجؼ مشيػػػػا ، لػػػػحل
باسػػػػػػػتخجاـ السػػػػػػػشيج التجخيبػػػػػػػي لسلائستػػػػػػػو لطبيعػػػػػػػة الجراسػػػػػػػة, ويػػػػػػػتػ الاسػػػػػػػتعانة بالترػػػػػػػسيػ التجخيبػػػػػػػي لسجسؽعػػػػػػػة  

 واحجة , ذات القياس القبمي والبيشي والبعجي لعيشة البحث .

 عيشة البحث : 3-2

ي والسجرسػػػػػي فػػػػػي قػػػػػاـ الباحػػػػػث بتطبيػػػػػق الجراسػػػػػة عيشػػػػػة مػػػػػؼ  لاعبػػػػػي السخاكػػػػػد التجريبيػػػػػة بقدػػػػػػ الشذػػػػػاط الخياضػػػػػ
( لاعػػػػػػب لمفتػػػػػػخة  35تخبيػػػػػػة ديػػػػػػالى, تػػػػػػػ اختيػػػػػػار العيشػػػػػػة بالطخيقػػػػػػة العسجيػػػػػػة وقػػػػػػج بمػػػػػػغ اجسػػػػػػالي عػػػػػػجد العيشػػػػػػة )

 .2/4/2023-2/2/2023مؼ

 أدوات البحث: 3-3

 السرادر والسخاجعة العخبية والاجشبية. .1
 شبكة الجولية الانتخنت. .2
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 فخيق العسل السداعج. .3
 السقابلات الذخرية مع الخبخاء. .4
 لاحعة والقياس.الس .5

 اجخاءات البحث السيجانية: 3-4

 طخيقة تشفيح البخنامج: 3-4-1

 .خظؾات اعجاد وترسيؼ الاختبارات التحريمية لمثقافة الرحية:1

قاـ الباحث بترسيػ الاختبار التحريمي لبخنامج الثقافة الرحية الذخرية عمى الخياضييؼ في الجانب الخاص 
 .يشيا بطخيقة مؽضؽعية وسمسيةبالثقافة الرحية الذخرية, وتقش

 اولًا: شخوط اختيار عيشة البحث : 

( لاعػػػػػب فػػػػػي  الفػػػػػخؽ الخياضػػػػػية وذلػػػػػغ 360يػػػػػتػ اختيػػػػػار العيشػػػػػة بالطخيقػػػػػة العسجيػػػػػة مػػػػػؼ العػػػػػجد الكمػػػػػي والبػػػػػالغ )
 لحرخ عجد الخياضييؼ الحيؼ يجب تؽافخ السيارات التالية لجييػ:

 .حاسب الي مترل بالأنتخنت 
 تابة استخجاـ بخنامج الكword . 
 .استخجاـ الاقخاص السخنة والسجمجة في حفظ البيانات 
  .استخجاـ شبكة الانتخنت 
 .بخيج الكتخوني شخري 
 .اجادة اجخاء السحادثات, والسشاقذات عبخ غخؼ السشاقذة عبخ الانتخنت 

 ثانياً: تحجيج الهجؼ مؽ الاختبارات:

التحرػػػػػػيمي, والػػػػػػحي تسثػػػػػػل فػػػػػػي  يػػػػػػاس مػػػػػػجى فػػػػػػي ضػػػػػػؽء أىػػػػػػجاؼ الجراسػػػػػػة تػػػػػػػ تحجيػػػػػػج اليػػػػػػجؼ العػػػػػػاـ للاختبػػػػػػار 
التحرػػػػػيل السعخفػػػػػي لعيشػػػػػة الجراسػػػػػة فػػػػػي بعػػػػػا السعمؽمػػػػػات السختبطػػػػػة بالثقافػػػػػة الرػػػػػحية عػػػػػؼ طخيػػػػػق السحػػػػػؽر 
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 الستزسؼ:

  الثقافة الرحية الذخرية . .1

 . وتػ اعتساد عمى ىحه السحؽر نعخا لأنو يسثل السعمؽمات الاساسية والزخورية التي يجب عمى الاعبيؼ معخفتيا

 اعجاد التخطيط العاـ لسحتؽيات الاختبارات التحريمية: - أ
 تحميل محتؽى الثقافة الرحية. .1
 تحجيج الاىسية الشدبية لسحؽر الاختبارات. .2
 صياغة مفخدات الاختبار. .3
 اعجاد الرؽرة الاولية للاختبار. .4
 تقجيخ الجرجات وطخيقة الترحيح. .5
 التجخبة الاستطلاعية. .6
 املات العمسية للاختبار.حداب الثؽابت الاحرائية, والسع .7
 ضبط وتقشيؼ الاختبار. .8
 تحجيج زمؼ الاختبار في صؽرتو الشيائية. .9

 اعجاد الرؽرة الشيائية للاختبار. .10
 اولًا: تحميل محتؾى الثقافة الرحية الذخرية :

تػػػػػػ عػػػػػخض البخنػػػػػامج عمػػػػػى مجسؽعػػػػػة مػػػػػؼ الخبػػػػػخاء فػػػػػي مجػػػػػاؿ الفدػػػػػمجة الخياضػػػػػية, وذلػػػػػغ لأبػػػػػجاء الػػػػػخأي فػػػػػي  
ئيدػػػػية واقتػػػػخاح مػػػػا يزػػػػاؼ الييػػػػا أو يحػػػػحؼ مشيػػػػا مػػػػؼ مؽضػػػػؽعات, وكػػػػحلغ التختيػػػػب السشطقػػػػي فػػػػي السحػػػػاور الخ 

 عخض محؽر الثقافة الرحية الذخرية .

 ثانياً: تحجيج الاهسية الشدبية لمسحؾر الاختبارات:

( 1قػػػػػاـ الباحػػػػػث  بعػػػػػخض محػػػػػؽر الثقافػػػػػة الرػػػػػحية الذخرػػػػػية بعػػػػػج التعػػػػػجيل عمػػػػػى الخبػػػػػخاء, ويؽضػػػػػح السمحػػػػػق )
 لاىسية الشدبية لسحاور الاختبارات التحريمية لمثقافة الرحية الذخرية قيج الجراسة.لتحجيج ا
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 ثالثاً: حداب الثؾابت الاحرائية, والسعاملات العمسية للاختبارات: 

اظيػػػػخت الشتػػػػائج  ػػػػيػ معػػػػاملات الثبػػػػات لعبػػػػارات كػػػػل محػػػػؽر عمػػػػى حػػػػجة أقػػػػل مػػػػؼ  يسػػػػة معامػػػػل الثبػػػػات لمسحػػػػؽر 
غ السفػػػػػخدات ، مسػػػػػا يػػػػػجؿ عمػػػػػى ثبػػػػػات السفػػػػػخدات وأف حػػػػػحؼ أي مفػػػػػخدة يػػػػػؤثخ سػػػػػمبا  ذاتػػػػػو والػػػػػحى تشتسػػػػػي  ليػػػػػو تمػػػػػ

 عمى السحؽر

 ضبط وتقشيؽ الاختبارات: 3-4-2

 صجؽ الاختبارات:  3-4-2-1

 ؼ.لاختبارات مؼ خلاؿ صجؽ السحكسيقاـ الباحث بإيجاد صجؽ ا   

 صجؽ السحكسيؽ: 3-4-2-1-1

ؿ عخضػػػػػو فػػػػػي صػػػػػؽرتو الاوليػػػػػة عمػػػػػى مجسؽعػػػػػة مػػػػػؼ تػػػػػػ التحقػػػػػق مػػػػػؼ صػػػػػجؽ محتػػػػػؽى الاختبػػػػػارات. مػػػػػؼ خػػػػػلا
الخبػػػػػػخاء فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ الفدػػػػػػمجة الخياضػػػػػػية  والػػػػػػحي تزػػػػػػسشت عشاصػػػػػػخ محتػػػػػػؽى البخنػػػػػػامج, وذلػػػػػػغ بيػػػػػػجؼ التأكػػػػػػج 

 مؼ:

 .ارتباط السفخدات بسدتؽيات الأىجاؼ التي تشتسي الييا 
 .صلاحية الاختبارات مؼ حيث دقة مفخداتو, وأسمؽب صياغتيا 
 جسؽعة الجراسة.ملائسة لغة الاختبارات لس 

 ثبات الاختبارات  2-4-2-1-2

تػػػػػػػ حدػػػػػػاب ثبػػػػػػات الاختبػػػػػػارات لبخنػػػػػػامج الثقافػػػػػػة الرػػػػػػحية الذخرػػػػػػية قيػػػػػػج الجراسػػػػػػة عمػػػػػػى عيشػػػػػػة اسػػػػػػتطلاعية 
( لاعػػػػػػػػب مػػػػػػػػؼ السخاكػػػػػػػػد التجريبػػػػػػػػة, مػػػػػػػػؼ خػػػػػػػػارج عيشػػػػػػػػة الجراسػػػػػػػػة الاساسػػػػػػػػية, والسسثمػػػػػػػػة لمسجتسػػػػػػػػع 13قؽاميػػػػػػػػا ) 

بفػػػػػارؽ زمشػػػػػي اسػػػػػبؽعيؼ . واسػػػػػتخجاـ معامػػػػػل  –عػػػػػادة التطبيػػػػػق الاصػػػػػمي لمجراسػػػػػة باسػػػػػتخجاـ طخيقػػػػػة التطبيػػػػػق وأ 
 الارتباط لبيخسؽف لتحجيج مجى الارتباط بيؼ التطبيق الاوؿ والثاني. 

 تػ التأكج مؼ الثبات بتحميل بيانات التطبيق الأوؿ عمى العيشة الاستطلاعية بطخيقة الفا لكخونباؾ.
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 ـ التعمؼ الالكتخوني:خظؾات ترسيؼ بخنامج الثقافة الرحية باستخجا 2-4-3

بشػػػاء عمػػػػى السعػػػاييخ الدػػػػابقة, والتػػػي تػػػػػ تحجيػػػجىا, تػػػػػ أتبػػػاع نسػػػػؽذج ريػػػاف فػػػػي ترػػػسيػ بخنػػػػامج الثقافػػػة الرػػػػحية 
 الذخرية عبخ الانتخنت , وفقا لمخطؽات التالية:

  :مخحمة تحميل الاحتياجات 
سثػػػػػػل تمػػػػػػغ الستطمبػػػػػػات فػػػػػػي تػػػػػػػ اختيػػػػػػار اللاعبػػػػػػيؼ التػػػػػػي تػػػػػػؽافخ لػػػػػػجييؼ متطمبػػػػػػات الجراسػػػػػػة عبػػػػػػخ الانتخنػػػػػػت, وتت

 تؽافخ الاتي:

 .امتلاؾ كل متعمػ جياز كسبيؽتخ مع تؽفخ مكانية اتراؿ بالأنتخنت 
 :تؽافخ بعا ميارات استخجاـ الكسبيؽتخ والانتخنت وبالتحجيج السيارات الاتية 
   استخجاـ اوامخWindows. 
   استخجاـ بخنامج الكتابةWord . 
  استخجاـ بخنامج العخوض التقجيسيةPower Point . 
 .استخجاـ محخكات البحث العامة والخاصة 
  لجيغ عشؽاف بخيج الكتخونيEmail . 
  استخجاـ جيج لمبخيج الالكتخوني, وارساؿ السمفاتAttachment  . 
  الترفحBrowse  والابحارNavigate .في السؽضؽعات ذات الرمة عمى الانتخنت 
 .امكانية اجخاء محادثة عبخ الانتخنت 
 ج مخخجات التعمؼ:مخحمة تحجي 

تػػػػػػ صػػػػػياغة أىػػػػػجاؼ السقػػػػػخر فػػػػػي عبػػػػػارات عامػػػػػة وىػػػػػي مػػػػػا يخغػػػػػب فػػػػػي تحقيقػػػػػو فػػػػػي بخنػػػػػامج الثقافػػػػػة الرػػػػػحية, 
 والاىجاؼ العامة كالاتي:

  اف يكتدػػػػػػب رياضػػػػػػي السخاكػػػػػػد التجريبػػػػػػة بعػػػػػػا السعمؽمػػػػػػات , مػػػػػػؼ السعػػػػػػارؼ,  والحقػػػػػػائق , والسفػػػػػػاهيػ
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 السختبطة بثقافة الرحية الذخرية.
  نامج:مخحمة تحجيج البخ 

وفػػػػي ىػػػػحه الخطػػػػؽة يػػػػتػ تحجيػػػػج ميػػػػاـ وأنذػػػػطة الػػػػتعمػ التػػػػي يجػػػػب عمػػػػى اللاعبػػػػيؼ انجازىػػػػا عشػػػػج دراسػػػػة السحػػػػاور 
 ومؼ تمغ السياـ:

 .استخجاـ السؽاقع البحثية التي يتيحيا البخنامج, لإنجاز مياـ وأنذطة محاور البخنامج 
 .استعخاض محتؽى  كل محؽر وقخأتو, وقخاءة السقجمة الخاصة بو 
 اركة فػػػػػػػي السشتػػػػػػػجيات الخاصػػػػػػػة بكػػػػػػػل محػػػػػػػؽر مػػػػػػػؼ محػػػػػػػاور البخنػػػػػػػامج , وىػػػػػػػي لمسشاقذػػػػػػػات غيػػػػػػػخ السذػػػػػػػ

الستدامشػػػػػػػة ويكػػػػػػػؽف ومحػػػػػػػؽر الشقػػػػػػػاش معمػػػػػػػؼ مدػػػػػػػبقا قبػػػػػػػل السشاقذػػػػػػػة, لإتاحػػػػػػػة الفخصػػػػػػػة لمطالبػػػػػػػات فػػػػػػػي 
 الاشتخاؾ فييا, وابجاء الآراء حؽؿ محؽر الشقاش.

 بعزػػػػػيؼ الػػػػػبعا, وبيػػػػػشيؼ وبػػػػػػيؼ  أرسػػػػػاؿ رسػػػػػائل البخيػػػػػج الالكتخونػػػػػػي واسػػػػػتقباليا فيسػػػػػا بػػػػػيؼ اللاعبػػػػػػيؼ
 السعمػ.

  تحجيج اليجؼ العاـ : وىؽ بخنامج الثقافة الرحية الذخرية باستخجاـ التعميػ الالكتخوني وأثخه عمى رفع
 الؽعي الثقافي الرحي الذخري للاعبي السخاكد التجريبية لتخبية ديالى .

 التجارب الاستظلاعية: 3-4-4

عية عمى عيشة مؼ اللاعبيؼ في السخاكد التجريبة, ومؼ خارج مجتسع الجراسة قاـ الباحث أجخاء الجراسة الاستطلا
 .8/2/2023( رياضي , ومؼ خارج عيشة الجراسة الاساسية وذلغ في 13الاصمي, وعجدىػ  )

 اليجؼ مشيا:

 صحة صياغة محؽر بخنامج  لمثقافة الرحية الالكتخوني .  -1
 لرحية الذخرية مؼ حيث الديؽلة والرعؽبة .مجى ملائسة الاختبارات لسحؽر بخنامج الثقافة ا -2
 تحجيج زمؼ الاختبارات. -3
 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حشَزإ ٓجِخ واطؾ ُِؼِىّ اُزَبػُخ    
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 نتائج الجراسة : 

 ضخورة اعادة صياغة السحاور , لتربح اكثخ وضؽحا وأكثخ فيسا. -1

 لكتخوني لمدمؼ السحجد للانتياء.وضع ترؽر اولي لتطبيق البخنامج الا -2

 الجراسة االخئيدة  : 

لخئيدة عمى رياضييؼ السخاكد التجريبة لتخبية ديالى في قاعة الشذاط الخياضي قاـ  الباحث بأجخاء الجراسة ا
د يقة  60( وحجات تعميسية في الاسبؽع  مجة كل وحجة مشيػ 4أسابيع( بؽاقع ) 8والسجرسي لسجة شيخيؼ بؽاقع )

  2023/ 2/4الى  2/2/2023في الفتخة مؼ 

 الكياس القبمي: 3-5

( لاعب مؼ  35ى الثقافة الرحية الذخرية للاعبيؼ عيشة البحث وعجدىػ ) يتػ اجخاء القياس القبمي لسدتؽ 
 خلاؿ الاختبار السرسػ مؼ قبل الباحث  .

 تظبيق الجراسة: 3-6

( لخفػػػػػع مدػػػػػتؽى الثقافػػػػػة الرػػػػػحية وتػػػػػػ ذلػػػػػغ وفقػػػػػا 1قػػػػػاـ  الباحػػػػػث  بتطبيػػػػػق البخنػػػػػامج الالكتخونػػػػػي ممحػػػػػق رقػػػػػػ )
 للإجخاءات الاتية: 

 دورة تجريبيػػػػػة عػػػػػؼ كيفيػػػػػة اسػػػػػتخجاـ البخنػػػػػامج , وذلػػػػػغ لسدػػػػػاعجة اللاعبػػػػػيؼ فػػػػػي  تػػػػػػ التجسػػػػػع الاعبػػػػػيؼ وعسػػػػػل
التعػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػى الاىػػػػػػػجاؼ العامػػػػػػػة والدػػػػػػػمؽكية لمسقػػػػػػػخر, والستطمبػػػػػػػات القبميػػػػػػػة الؽاجػػػػػػػب تؽافخىػػػػػػػا فػػػػػػػي الطالبػػػػػػػة 
لمجراسػػػػػػػة فػػػػػػػػي السقػػػػػػػخر, تشعػػػػػػػػيػ محتػػػػػػػؽى السقػػػػػػػػخر والخطػػػػػػػة الدمشيػػػػػػػػة لػػػػػػػو  , اسػػػػػػػػاليب تقػػػػػػػؽيػ اداء اللاعبػػػػػػػػيؼ, 

 وأدواتو.مرادر التعمػ 
 ( تدويػػػػج كػػػػل رياضػػػػي ببيانػػػػات تتعمػػػػق بػػػػالعشؽاف الالكتخونػػػػي لرػػػػفحة السعمػػػػػ عمػػػػىface book وىػػػػي)

 )الؽعي الرحي الذخري( .
  لقػػػػػػػاء تسييػػػػػػػجي لمسجسؽعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة , اليػػػػػػػجؼ مشػػػػػػػو تعخيػػػػػػػف الخياضػػػػػػػييؼ برػػػػػػػؽرة مػػػػػػػؽجدة عمػػػػػػػى اىػػػػػػػجاؼ
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ازىػػػػا وتدػػػػميسيا فػػػػي الؽقػػػػت السحػػػػجد البخنػػػػامج, وطبيعػػػػة محتػػػػؽاه, ومػػػػا تذػػػػتسل عميػػػػو مػػػػؼ اداءات , وكيفيػػػػو انج
 لمتدميػ.

 (ادارة مشتػػػػجى الحػػػػؽار عبػػػػخ الانتخنػػػػت مػػػػؼ خػػػػلاؿ صػػػػفحة السعمػػػػػ عمػػػػىface book ببحػػػػث مدػػػػسى )
) الػػػػػؽعي الرػػػػػحي(, وذلػػػػػغ بتقدػػػػػيػ اللاعبػػػػػيؼ السجسؽعػػػػػة التجخيبيػػػػػة الػػػػػى مجسػػػػػؽعتيؼ, عمػػػػػى اف تحػػػػػجد 

ركة فػػػػػػػػػػي مشتػػػػػػػػػػجى كػػػػػػػػػػل مجسؽعػػػػػػػػػػة الؽقػػػػػػػػػػت السشاسػػػػػػػػػػب لتؽاجػػػػػػػػػػجىا عبػػػػػػػػػػخ الانتخنػػػػػػػػػػت بيػػػػػػػػػػجؼ : السذػػػػػػػػػػا
الخاصػػػػػػة بػػػػػػالسعمػ عبػػػػػػخ الانتخنػػػػػػت ,  (facebookالحؽار)الثقافػػػػػػة الرػػػػػػحية الذخرػػػػػػية( عمػػػػػػى صػػػػػػفحة)

واجػػػػػػػخاء السشاقذػػػػػػػات, وتبػػػػػػػادؿ رسػػػػػػػائل البخيػػػػػػػج الالكتخونػػػػػػػي, بسػػػػػػػا يدػػػػػػػسح بتبػػػػػػػادؿ الاداء والافكػػػػػػػار فيسػػػػػػػا 
 بيشيػ, ويحقق مياـ التعمػ .

  اء الحػػػػػؽار السباشػػػػػخ فيسػػػػػا بيػػػػػشيػ , مػػػػػع تػػػػػػ تحجيػػػػػج لقػػػػػاء اسػػػػػبؽعي لكػػػػػل مػػػػػؼ السجسػػػػػؽعتيؼ , بيػػػػػجؼ اجػػػػػخ
مخاعػػػػػاة اف يكػػػػػؽف السعمػػػػػػ عزػػػػػؽا اساسػػػػػيا فػػػػػي السجسؽعػػػػػة , والالتػػػػػداـ التػػػػػاـ مػػػػػؼ جسيػػػػػع افػػػػػخاد كػػػػػل مجسؽعػػػػػو 

 بالسيعاد السحجد.
 الاختبار البعجي: 3-7

قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بػػػػػػػأجخاء القياسػػػػػػػات البيشيػػػػػػػة عمػػػػػػػى الخياضػػػػػػػييؼ لسحػػػػػػػؽر الثقافػػػػػػػة الرػػػػػػػحية الذخرػػػػػػػية والتػػػػػػػي يػػػػػػػتػ 
 مؼ خلاؿ الاختبار البيشي السرسػ لمسحؽر .تطبيقيا 

 السعالجات الاحرائية :  3-8

 ( لسعالجة البيانات الاحرائية.SPSSاستخجـ االباحث الحقيبة الاحرائية )
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 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -4

عخض نتائج التكخارات والشدب السئؾية للاجابات الرحيحة والاجابات الخاطئة في الاختبار السعخفي عمى  4-1
 عبارات السحؾر "االثقافة الرحية الذخرية".

 التكخارات والشدب السئؾية للإجابات الرحيحة والإجابات الخاطئة في الاختبار السعخفي (1ضح الججوؿ )يؾ 
 (35ة الرحية الذخرية )ف=لثقافعمى عبارات  السحؾر "ا

 اُؼجـــــبراد ّ

 إجبثبد اُوُبص اُجؼذٌ اجبثبد اُوُبص اُجٍُ٘ إجبثبد اُوُبص اُوجٍِ

2ًب  
ٓؼبَٓ 

 Фكبٌ
 اُخبؽئخ اُظحُحخ

اُظحُح

 ح
 اُخبؽئخ اُظحُحخ اُخبؽئخ

 % د % د % د % د % د % د

 
 اُثوبكخ اُظُحخ اُشخظُخ 

             
 

 
ثبلاطزحٔبّ ثؼذ ٓشاوُخ أٌ ػَٔ رَبػٍ ػجز هَ َظٔح 

 اطزخذاّ اُظبثىٕ واُشبٓجى

1

3 

373

1 

2

2 

623

9 

2

2 

623

9 

1

3 

373

1 

3

1 

883

6 
4 

113

4 

193

8*  
53435 

 
هَ الاطزحٔبّ ثٔبء ثبرد أو حبر ظبهزح طحُخ أّ َجؼِي 

 ػزػخ ُِٔزع

1

5 

283

6 

2

5 

713

4 

1

9 

543

3 

1

6 

453

7 

2

8 

853

5 
7 

253

5 

133

6*  
53365 

 
ر اُشؼز ثؼذ ولادح الإٗظبٕ ولا رزٌىٕ أٌ جذور رزٌىٕ جذو

 جذَذح هجَ اُىلادح

1

5 

283

6 

2

5 

713

4 

1

9 

543

3 

1

6 

453

7 

2

9 

823

9 
6 

173

1 

153

6*  
53385 

 
ٗىع ٖٓ الإحُبء  155َىجذ كٍ كْ الإٗظبٕ ٓب َوبرة 

 أُجهزَخ اُذهُوخ

1

8 

513

4 

1

7 

483

6 

2

5 

713

4 

1

5 

283

6 

3

2 

913

4 
3 836 

253

6*  
53443 

برح ػٖ جُز ٓزٌِض وَزٌىٕ كٍ ػذح أَبّ وأطبثُغاُجلاى ػج   6 
173

1 

2

9 

823

9 

2

9 

823

9 
6 

173

1 

3

4 

973

1 
1 239 

453

7*  
53665 

زاد اُجِذ أُحُطخ ثبلأظبكز هٍ دَُُ ػًِ كوز اُذّثإٔ ٗ   
1

1 

313

4 

2

4 

683

6 

1

9 

543

3 

1

6 

453

7 

3

1 

883

6 
4 

113

4 

193

5*  
53426 

 
خطىؽ ُحٔبَزه اُ٘ظبكخ اُجُذح ُِوذّ و الاطبثغ هْ اوٍ اُ

 ػذ اُلطزَبد

1

3 

373

1 

2

2 

623

9 

2

4 

683

6 

1

1 

313

4 

3

2 

913

4 
3 836 

243

3*  
53481 

 
إ ػذّ اُ٘ىّ والأرم حبُخ خطزح لأٗهب رحلش اُجهبس 

 اُؼؼٍِ

1

3 

373

1 

2

2 

623

9 

2

2 

623

9 

1

3 

373

1 

2

9 

823

9 
6 

173

1 

153

2*  
53381 

دَجت روَُِ ٓذح اُ٘ىّ ثؼذ اُزذرَجبد اُشذَذح وثؼذ أُ٘بكظب   8 
223

9 

2

7 

773

1 

1

8 

513

4 

1

7 

483

6 

2

9 

823

9 
6 

173

1 

173

5*  
53452 

 َجت إٔ رٌىٕ أُلاثض كٍ كظَ اُظُق ٖٓ اُِىٕ اُذاًٖ 
1

5 

283

6 

2

5 

713

4 

1

9 

543

3 

1

6 

453

7 

3

5 

853

7 
5 

143

3 

173

8*  
53411 

 
ًِٔب ًبٗذ أٗظجخ أُلاثض اُزَبػُخ رزظق ثؼذّ أُطبؽُخ 

 هِذ كزص اطزثبررهب ُِجِذ
9 

253

7 

2

6 

743

3 

1

8 

513

4 

1

7 

483

6 

2

8 

853

5 
7 

253

5 

133

8*  
53362 

 
َجت إٔ رٌىٕ الاحذَخ اُزَبػُخ خلُلخ وٓزَحخ ثٔب لا َؤثز 

 ػًِ طحخ اُوذّ

2

5 

573

1 

1

5 

423

9 

2

5 

713

4 

1

5 

283

6 

3

3 

943

3 
2 537 

213

9*  
53456 

 
ٓىاطلبد اُحذاء اُذٌ َحون اُزاحخ ُوذُٓي إٔ ٌَىٕ ٓذثجبً 

 ٖٓ الأٓبّ أو ػُن

2

3 

653

7 

1

2 

343

3 

2

8 

853

5 
7 

253

5 

3

2 

913

4 
3 836 

193

3*  
53429 

 
َجت إٔ رظ٘غ الأحذَخ ٖٓ ٓبدح ػبدَخ خلُلخ ػبسُخ 

 ُِحزارح

1

1 

313

4 

2

4 

683

6 

2

4 

683

6 

1

1 

313

4 

3

2 

913

4 
3 836 

263

6*  
53553 

 
اُزؼزع لأشؼخ اُشٔض أُجبشزح َشلٍ ٖٓ الأٓزاع ثٔب 

 كُهب طزؽبٕ اُجِذ
6 

173

1 

2

9 

823

9 

1

8 

513

4 

1

7 

483

6 

3

1 

883

6 
4 

113

4 

243

6*  
53484 
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إٕ ًبٕ لاثذ ٖٓ وجىد رُِلشَىٕ كٍ ؿزكزي كبجؼِه ثؼُذاً 

أهذاّ 4ثٔظبكخ   

1

5 

423

9 

2

5 

573

1 

2

5 

573

1 

1

5 

423

9 

3

1 

883

6 
4 

113

4 

163

2*  
53393 

 
إٔ اُحوىٍ اٌُهزوٓـ٘بؽُظُخ رخززم اُحبئؾ ورؤثز طِجب 

 ػًِ طحخ الاٗظبٕ

1

4 

453

5 

2

1 

653

5 

2

1 

653

5 

1

4 

453

5 

3

2 

913

4 
3 836 

253

5*  
53442 

 
دهُوخ ٖٓ  35َظٔح اطزخذاّ اُشبٓجى ثبلاطزحٔبّ ثؼذ  

 اُ٘شبؽ اُزَبػٍ

1

5 

423

9 

2

5 

573

1 

2

5 

573

1 

1

5 

423

9 

2

9 

823

9 
6 

173

1 

123

5*  
53338 

ً  1إٔ ٓزىطؾ ٗٔى شؼز اُزأص َجِؾ حىاٍُ   ط٘زُٔزز شهزَب  
1

6 

453

7 

1

9 

543

3 

1

9 

543

3 

1

6 

453

7 

2

7 

773

1 
8 

223

9 

733

* 
53264 

 شؼز الإٗظبٕ ر٘زجه ثؼغ اُخلاَب رظًٔ ثىَظِخ اُشؼز 
1

7 

483

6 

1

8 

513

4 

1

8 

513

4 

1

7 

483

6 

3

1 

883

6 
4 

113

4 

*

133

5 

53352 

 ٓؼظْ ٓؼبجُٖ الأط٘بٕ رحزىٌ ػًِ ػ٘ظز اٌُِىر 
1

1 

313

4 

2

4 

683

6 

2

4 

683

6 

1

1 

313

4 

3

2 

913

4 
3 836 

263

6*  
53553 

 
ط٘ب ورجذأ ثبُجشوؽ كٍ  35إ ػذد الأط٘بٕ اُِجُ٘خ هى  

 اُشهز اُظبدص

1

4 

453

5 

2

1 

653

5 

1

9 

543

3 

1

6 

453

7 

2

9 

823

9 
6 

173

1 

113

9*  
53337 

 
اُجىارة أُظ٘ىػخ ٖٓ الاُُبف اُظ٘بػُخ رشَذ اُزؽىثخ 

 اًثز ٖٓ اُوطٖ

1

5 

423

9 

2

5 

573

1 

2

5 

573

1 

1

5 

423

9 

3

2 

913

4 
3 836 

183

7*  
53422 

طبػخ 8-7رلؼَ كززح اُ٘ىّ ُِجبُـُٖ ة    
1

4 

453

5 

2

1 

653

5 

2

1 

653

5 

1

4 

453

5 

3

4 

973

1 
1 239 

263

5*  
53553 

طبػخ  11-15َظزحظٖ إٔ ٌَىٕ اُ٘ىّ كٍ اُلززح ٓب ثُٖ     
1

7 

483

6 

1

8 

513

4 

1

8 

513

4 

1

7 

483

6 

2

9 

823

9 
6 

173

1 

931

* 
53295 

 َجت هض اظبكز اُوذُٖٓ ثشٌَ ٓظزوُْ 
1

3 

373

1 

2

2 

623

9 

2

5 

573

1 

1

5 

423

9 

3

5 

853

7 
5 

143

3 

*

153

7 

53386 

 اٌُثُز ٖٓ الآزاع ٌَٖٔ ػلاجهب ػٖ ؽزَن الاظبكز 
1

5 

283

6 

2

5 

713

4 

2

1 

653

5 

1

4 

453

5 

2

9 

823

9 
6 

173

1 

173

4*  
53457 

 اث٘بء أُ٘بكظبد َلؼَ اُ٘ىّ كٍ اَُُِ 
1

1 

313

4 

2

4 

683

6 

1

8 

513

4 

1

7 

483

6 

3

5 

853

7 
5 

143

3 

153

7*  
53387 

 
 ػ٘ذ طوىؽ اُظٖ ًُِب ٖٓ اُلي ثظجت طذٓخ او ػزثخ

 َظزحَُ ؿزطهب ٓزح اخزي

1

4 

453

5 

2

1 

653

5 

1

9 

543

3 

1

6 

453

7 

2

8 

853

5 
7 

253

5 

153

2*  
53311 

 5.99(=0.05( ومدتؽى دلالة )2الججولية عشج درجات الحخية ) 2 يسة كا

( وىى 0.05السحدؽبة أكبخ مؼ القيسة الججولية عشج مدتؽى دلالة ) 2( أف  يسة كا1يتزح مؼ ججوؿ )
جؽد فخوؽ ذات دلالة  حرائية بيؼ  جابات عيشة البحث في القياس البيشي عشو في ( مسا يجؿ عمى و 5.99)

القياس القبمي لرالح القياس البيشي، وفى القياس البعجي عشو في القياس البيشي لرالح القياس البعجي، حيث 
حت في %( كسا تخاو 65.7 -% 17.1تخاوحت الشدبة السئؽية للإجابات الرحيحة في القياس القبمي بيؼ )

%( 97.1%  لى 77.1%( وتجرجت في القياس البعجي ما بيؼ )82.9%   لى 51.4القياس البيشي بيؼ )
ومشيا يتزح مجى الاستفادة مؼ البخنامج ووضؽح فاعميتو في القياس البعجي، وقج تػ حداب معامل فاي والحى 

، 31كبيخ تسثل في العبارات )يجؿ عمى حجػ التأثيخ لمبخنامج ، وقج حرمت بعا العبارات عمى حجػ تأثيخ 
40  ،47 ,50  ,51 ) 
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 (1شػكػل رقػ )

 الفخوؽ بيؽ الكياس القبمي والبيشي والبعجي في محاور الاختبار السعخفي لسحؾر الثقافة الرحية الذخرية

 مشاقذة الشتائج  4-2

سة الججولية عشج مدتؽى السحدؽبة أكبخ مؼ القي 2(  أف  يسة كا1( والذكل البياني رقػ )1يتزح مؼ ججوؿ رقػ )
( مسا يجؿ عمى وجؽد فخوؽ ذات دلالة  حرائية بيؼ  جابات عيشة البحث في 5.99( وىى )0.05دلالة )

القياس البيشي عشو في القياس القبمي لرالح القياس البيشي، وفى القياس البعجي عشو في القياس البيشي لرالح 
%  لى 17.1جابات الرحيحة في القياس القبمي بيؼ )القياس البعجي، حيث تخاوحت الشدبة السئؽية للإ

%( وتجرجت في القياس البعجي ما بيؼ 82.9%   لى 51.4%( ووصمت في القياس البيشي بيؼ )65.7
 %( ومشيا يتزح مجى فاعمية البخنامج .97.1%  لى 77.1)

بارات عمى حجػ تأثيخ وقج تػ حداب معامل فأي والحى يجؿ عمى حجػ التأثيخ لمبخنامج ، وقج حرمت بعا الع
( عمى التؽالي وىي : "البلاؾ عبارة عؼ جيخ متكمذ ويتكؽف في 40، 51، 31كبيخ تسثل في العبارات أرقاـ )

ساعات" و "يجب أف ترشع الأححية مؼ مادة عادية  8-7عجة أياـ وأسابيع " و " تفزل فتخة الشؽـ لمبالغيؼ ب 
 شاف تحتؽي عمى عشرخ الكمؽر " خفيفة عازلة لمحخارة " و "باععػ معاجيؼ الأس

وقج يخجع ذلغ  لى مسارسة الخياضييؼ يؽميا  لغديل الأسشاف ، وانتقاء الأححية التي تتشاسب مع الشذاط الخياضي 
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ومعخفتيػ وخبخاتيػ في ذلغ. وىحا يجؿ عمى الاىتساـ بالرحة الذخرية ،  كسا أف عبارات حرمت عمى حجػ 
( عمى التؽالي وىسا "يدتحدؼ أف يكؽف الشؽـ في  52, 46, 45،  50يؼ )تأثيخ ضعيف وتسثل ذلغ في العبارت

سشتيستخ شيخيا  " وكاف حجػ  1ساعة" و "أف متؽسط نسؽ شعخ الخأس يبمغ حؽالي   11-10الفتخة ما بيؼ  
 التأثيخ متؽسط لباقي العبارات .

رية كاف يحتاج الى وقت أطؽؿ ويفدخ الباحث انخفاض ندبة ىحه الشتائج الى اف محؽر الثقافة الرحية الذخ
 أثشاء تطبيقو.

أف اليجؼ الشيائي لمثقافة لمرحية الذخرية ىؽ تحديؼ الرحة عمى مدتؽى الفخد ويخجح الباحث ذلغ الى 
والسجتسع, وخفا حجوث الامخاض, وخفا الاعاقات ، وىحا ما حخص عمى تقجيسو للاعبيؼ عيشة الجراسة مؼ 

والحى أحتؽى عمى مفيؽـ الثقافة الرحية الذخرية ومقاوماتيا، والاحتياجات خلاؿ بخنامج التعميػ الإلكتخوني 
الفديؽلؽجية للاعب  ، والاحتياجات البيؽلؽجية، وتطخؽ  لى العشاية بالأسشاف ، والذخوط الرحية لمسلابذ 

افخ ، والشؽـ الخياضية ، والأححية ، والعشاية بالبجف ووجؽب الاستحساـ بعج التجريب ، والعشاية بالذعخ، والأظ
 الرحي، والطاقة الحيؽية. 

كسا يخجع الباحث تمغ الشتائج الى اف الرحة الذخرية باستخجاـ بخنامج الثقافة الرحية الالكتخوني السقتخح 
لاستخجاـ قشؽات التفاعل الستدامؼ  غيخ الستدامؼ كالكتاب الالكتخوني السبخمج كاف لو تأثيخ ايجابي في رفع 

يؼ في نتاج الاختبار التحريمي لمقياس البيشي عؼ القبمي والقياس البعجي عؼ البيشي الؽعي الرحي الخياضي
( ، وفيخماف واخخوف )  kristen 2007)   ( ، و كػػػػخستؼ2008)  mary وىحا ما اكجتو دراسة كل مؼ ماري 

2000 veerman et.al تابعة تقجـ ( , مؼ أف استخجاـ قشؽات التفاعل الستدامؼ والغيخ متدامؼ ساىػ في م
  .الستعمسيؼ في التعمػ . كسا ساىػ في بشاء التفاعل الاجتساعي وبعزيػ طؽاؿ فتخة التعمػ 

(والتي تؽصمت  لى افتقار الخياضييؼ 51,ص 2010كسا اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة )حدؼ وطو ,
قج أثبتت فاعمية بخنامج الثقافة لمثقافة الرحية وخاصة الرحة الذخرية، واحتياجيػ  لى بخامج تعميسية ، و 

الرحية الذخرية السقتخح ومقياس الثقافة الرحية االذخرية لسقتخح فاعميتو بطخيقة ايجابية في نذخ الثقافة 
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740 

 

 

 الرحية الذخرية بيؼ اللاعبيؼ .

(عمى أف البخامج الرحية ليا تأثيخ 151,ص 2003(ودراسة )عيج,55,ص 2004كسا أتفق دراسة كل )شخؼ ,
تعجيل الدمؽؾ الرحي لمسخاحل الدشية السختمفة ، و أكجت نتائجيػ عمى أنو كمسا زادت درجة  فعاؿ في

 السعمؽمات الرحية زادت الاتجاىات الرحية والعكذ صحيح . 

( انو يجب الاىتساـ والحخص عمى تقؽية صحة الفخد وذلغ مؼ 86,ص 1997)سلامة , وفى ىحا الرجد يذيخ 
بالرحة والشعافة الذخرية وفتخات الشؽـ السشاسبة ومسارسة الانذطة الخياضية خلاؿ الاىتساـ بكل ما يتعمق 

والتخويحية لذغل اوقات الفخاغ, بطخيقة ايجابية لتقؽية الجدػ ورفع معجؿ المياقة البجنية العامة, وكحلغ الاىتساـ 
 ى صحة اللاعب الخياضي.  بأجخاء التحاليل الطبية الجورية والعشاية بالأسشاف, ولكل ىحا مؼ شأنو السحافعة عم

(أف مؼ أىػ اىجاؼ التثقيف الرحي تكؽيؼ اتجاىات صحية سميسة باتباع 78,ص 2006وتؽضح دراسة)محمد ,
التؽجييات الرحية وزيادة الؽعي الرحي، وتكؽيؼ عادات ومسارسات صحية ايجابية باتجاه تحديؼ صحة 

ت الرحية الاساسية وحدب السدتؽى التعميسي باتجاه السجتسع والؽقاية مؼ الامخاض، وتدويج الافخاد بالسعمؽما
 تشسية الادراؾ العسمي بالرحة البجنية والشفدية والاجتساعية والؽاجبات السشاطة بالفخد بيحا الاتجاه.

(اف الرحة ىي "حالة التؽازف 122,ص 2006وتتفق تمغ الشتائج مع ما ذكخه كلا )عبج الفتاح ,واسساعيل ؛
الشاتجة عؼ تكيفو مع العؽامل الزارة التي يتعخض ليا "واف تكيف الجدػ عسمية ايجابية الشدبي لؽظائم الجدػ 

,تقؽـ بيا قؽى الجدػ لمسحافعة عمى تؽازنو. ومؼ خلاؿ ذلغ تحقق صحة الفخض الحي يشص عمى أنو تؽجج 
ية الذخرية الرح فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؼ متؽسط القياسات القبمية والبيشية والبعجية في بخنامج الثقافة

 .لرالح القياس البعجي

 الاستشتاجات والتؾصيات  – 5

 -الاستشتاجات: 5-1

البخنػػػػػػامج الثقػػػػػػافي الرػػػػػػحي الذخرػػػػػػي باسػػػػػػتخجاـ الػػػػػػتعمػ الالكتخونػػػػػػي لػػػػػػو تػػػػػػأثيخ ايجػػػػػػابي عمػػػػػػى الثقافػػػػػػة  -1
 الرحية الذخرية 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حشَزإ ٓجِخ واطؾ ُِؼِىّ اُزَبػُخ    
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السخاكػػػػػد التجريبيػػػػػة  البخنػػػػػامج الثقػػػػػافي الرػػػػػحي لػػػػػو تػػػػػأثيخ فػػػػػي رفػػػػػع الػػػػػؽعي الثقػػػػػافي الرػػػػػحي لػػػػػجى لاعبػػػػػي -2
 في تخبية ديالى 

 التؾصيات  5-2
تطبيػػػػػػق بخنػػػػػػامج الثقافػػػػػػة الرػػػػػػحية الذخرػػػػػػية باسػػػػػػتخجاـ الػػػػػػتعمػ الالكتخونػػػػػػي وأثػػػػػػخه عمػػػػػػى رفػػػػػػع الػػػػػػؽعي  -1

 الرحي لخياضيؼ السخاكد التجريبية لتدويجىػ بالسعمؽمات والسعارؼ و الحقائق الرحية
قػػػػػػػػػاقي الرػػػػػػػػػػحي الذخرػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػجى عقػػػػػػػػػج دورات تثقيفيػػػػػػػػػة ونػػػػػػػػػػجوات و مػػػػػػػػػؤتسخات لشذػػػػػػػػػػخ الػػػػػػػػػؽعي الث  -2

 السجربيؼ، واستخجاـ التعميػ الحاتي باستخجاـ ) البخنامج الالكتخوني(.
اجػػػػػخاء السديػػػػػج مػػػػػؼ البحػػػػػؽث فػػػػػي ىػػػػػحا السجػػػػػاؿ عمػػػػػى عيشػػػػػة مختمفػػػػػة، ومقارنػػػػػة الشتػػػػػائج بأسػػػػػاليب تعمػػػػػػ   -3

 أخخى.
 السرادر:

  (:الثقافة الرحية لمخياضي2001ابؽ العلا عبج الفتاح, كساؿ اسساعيل ",).يؼ" دار الفكخ العخبي, القاىخة 
 الطبعة الاولى , دار الفكخ العخبي, القاىخة–(, الرحة والتخبية الرحية 1997:)بياء الجيؼ ابخاهيػ سلامة 
 (,الرحة والتخبية الرحية, دار الفكخ العخبي , القاىخة .2001:) بياء الجيؼ ابخاهيػ سلامة 
 (,"أثخ بخنامج تثقيف صحي في الادماف عمى معمؽمات واتجاىات السؽىؽبيؼ 2003:) سسيخ حدؼ محمد عيج

 ذؽرة, كمية التخبية الخياضية لمبشيؼ, جامعة الاسكشجرية.رياضيا" , رسالة ماجدتيخ غيخ مش
 ( , "التخبية الرحية لمخياضيؼ " , جامعة بغجاد .2006) سسيعة خميل محمد 
 (:الاتجاىات الرحية وعلاقتيا بالدمؽؾ الرحي لتلاميح السخحمة الدشية 2004محمد شخؼ ",)رسالة 12-9 ,

 لاسكشجرية.ماجدتيخ و كمية التخبية الخياضية , جامعة ا
 Veerman, al, (2000) :  Learning through synchronous electronic discussion, 

computers & education 34(3)269-290, retrieved 
 Mark . D (1996) : Effectiveness of Health Education to Increase Screening for 

Cervical Cancer Among Eastern-Band Cherokee Indian Women in North    
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Carolina, Department of Family and Community Medicine, Bowman Gray School 
of Medicine Winston-Salem, NC . 

 Mary . T. (2008) : Effective online interaction: mapping course desing to bridge 
from research to practice, Australasian journal of educational technology, 24(1), 
57-72. Retrievedjan16 . 

 Kristen . C (2007) : Instructional strategies: what do online students prefer? 
merlot journal of online learning and teaching , 3(4),357-362. Retrieve 
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 رحية الذخريةمكياس الثقافة ال (1السمحق)

 الاجابة العبػػػػػارات ـ

 خظأ صح الثقافة الرحية الذخرية 

   هل يدسح بالاستحساـ بعج مداولة أي عسل رياضي عبخ استخجاـ الرابؾف والذامبؾ  .1

   هل الاستحساـ بساء بارد أو حار عاهخة صحية أـ يجعمػ عخضة لمسخض  .2

   أي جحور ججيجة قبل الؾلادة تتكؾف جحور الذعخ بعج ولادة الإنداف ولا تتكؾف   .3

   نؾع مؽ الإحياء السجهخية الجقيقة 151يؾجج في فؼ الإنداف ما يقارب   .4

   البلاؾ عبارة عؽ جيخ متكمذ ويتكؾف في عجة أياـ وأسابيع  .5

   خات الجمج السحيظة بالأعافخ هي دليل عمى فقخ الجـثأف ن  .6

   ط لحسايته ضج الفظخياتالشغافة الجيجة لمقجـ و الاصابع هؼ اوؿ الخظؾ   .7

   اف عجـ الشؾـ والأرؽ حالة خظخة لأنها تحفد الجهاز العزمي  .8

   يجب تقميل مجة الشؾـ بعج التجريبات الذجيجة وبعج السشافدات  .9

   يجب أف تكؾف السلابذ في فرل الريف مؽ المؾف الجاكؽ  .11

   خص استثارتها لمجمجكمسا كانت أندجة السلابذ الخياضية تترف بعجـ السظاطية قمت ف  .11

   يجب أف تكؾف الاححية الخياضية خفيفة ومخيحة بسا لا يؤثخ عمى صحة القجـ  .12
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   مؾاصفات الححاء الحي يحقق الخاحة لقجميػ أف يكؾف مجبباً مؽ الأماـ أو ضيق  .13

   يجب أف ترشع الأححية مؽ مادة عادية خفيفة عازلة لمحخارة  .14

   يذفي مؽ الأمخاض بسا فيها سخطاف الجمجالتعخض لأشعة الذسذ السباشخة   .15

   أقجاـ 4إف كاف لابج مؽ وجؾد تميفديؾف في غخفتػ فاجعمه بعيجاً بسدافة   .16

   أف الحقؾؿ الكهخومغشاطيدية تختخؽ الحائط وتؤثخ سمبا عمى صحة الانداف  .17

   دقيقة مؽ الشذاط الخياضي 31يدسح استخجاـ الذامبؾ بالاستحساـ بعج    .18

   سشتيستخ شهخياً  1سط نسؾ شعخ الخأس يبمغ حؾالي أف متؾ   .19

   شعخ الإنداف تشتجه بعض الخلايا تدسى بؾيرمة الذعخ  .21

   معغؼ معاجيؽ الأسشاف تحتؾي عمى عشرخ الكمؾر  .21

   سشا وتبجأ بالبدوغ في الذهخ الدادس 31اف عجد الأسشاف المبشية هؾ    .22

   الخطؾبة اكثخ مؽ القظؽ الجؾارب السرشؾعة مؽ الالياؼ الرشاعية تديج  .23

   ساعة 8-7تفزل فتخة الشؾـ لمبالغيؽ ب   .24

   ساعة  11-11يدتحدؽ أف يكؾف الشؾـ في الفتخة ما بيؽ    .25

   يجب قص اعافخ القجميؽ بذكل مدتكيؼ  .26

   الكثيخ مؽ الامخاض يسكؽ علاجها عؽ طخيق الاعافخ  .27

   اثشاء السشافدات يفزل الشؾـ في الميل  .28

   ط الدؽ كميا مؽ الفػ بدبب صجمة او ضخبة يدتحيل غخسها مخة اخخى عشج سقؾ   .29

 

 


