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Abstract 
The importance in the scientific application came in the effect of special exercises in 

reducing pain and rehabilitating muscular strength and the motor range of the lower back muscles to 

increase the balance of the lumbar region and the removal of pain for players in jumping events in 

athletics. An imbalance in the proportions of the distribution of forces between the different parts of 

the body, which may negatively affect their skillful performance, as a result of the lack of 

transmission of force and form a balance between those limbs through the point of connection 

between them, which means the lower back area, and by that we mean the abdominal muscles and 

the lower back muscles, which will affect the amount of force generated as a result of the action 

Muscles and body weight. The two researchers, based on the data of the clinical examination and 

the magnetic resonance examination, found special exercises that have an impact on rehabilitating 

the muscular strength and range of motion of the lower back muscles and increasing their stability 

without recurring injury to the players of the jumping effectiveness in athletics. The research aimed 

to prepare special exercises to reduce Pain and rehabilitation of muscular strength and range of 

motion of the lower back muscles of the jumping event players in athletics, and to identify the effect 

of exercises, especially in reducing pain and rehabilitation of muscle strength and range of motion 

of the lower back muscles of the jumping event players in athletics. The researchers used the 

experimental method, the method of one experimental group, due to its suitability to the nature of 

the problem to be solved, representing the research community of injured jumping and jumping 

players, where the research sample was chosen by the intentional method, as the research sample 

was determined by the intentional method of jumping players in athletics in Baghdad governorate, 

whose number is (6). players, and the researchers reached the following conclusions :- The 

development in muscular strength and the range of motion of the spine is linked to the 

disappearance of pain, and therefore the positive effect of rehabilitative exercises led to a clear 

improvement in the range of motion  . In light of this, the following recommendations were reached 

:- The need to use rehabilitative exercises to rehabilitate the muscles of the lower back and 

rehabilitate them in the treatment and rehabilitation centers for sports injuries. 
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لعزلات أسفل الظهر تأثير تسريشات خاصة في التقميل من الالم وإعادة تأهيل القهة العزمية والسدى الحركي 
 للاعبي فعاليات الهثب في العاب القهى 

 أ.م.د مرطفى محمد عمي فرحان            وائل عبد عمي الباحث 

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة –جامعة واسط 

 ممخص البحث

متقميل مغ الالع وإعادة تأىيل القػة العزمية والسجى لتسخيشات خاصة  ىسية البحث في اعجادا جاءت 
  للاعبي فعاليات الػثب في العاب القػى لديادة تػازن السشصقة القصشية وزوال الألع الحخكي لعزلات أسفل الطيخ 

تسخيشات خاصة في تقميل الالع وإعادة تأىيل القػة العزمية والسجى الحخكي لعزلات اعجاد  الى هدف البحثو 
تأثيخ التسخيشات خاصة في تقميل الالع وإعادة ،والتعخف عمى  للاعبي فعالية الػثب في العاب القػى  أسفل الطيخ

واستعسل . للاعبي فعالية الػثب في العاب القػى ل القػة العزمية والسجى الحخكي لعزلات أسفل الطيخ تأىي
الباحثان السشيج التجخيبي اسمػب السجسػعة التجخيبية الػاحجة لسلائستو شبيعة السذكمة السخاد حميا, تسثل مجتسع 

تع تحجيج عيشة حيث لبحث بالصخيقة العسجية حيث تع اختيار عيشة ا لاعبي الػثب والقفد السرابيغ ، البحث مغ
( لاعبيغ ، وقج 6محافطة بغجاد والبالغ عجدىع ) مغ لاعبي الػثب بألعاب لقػى فيالبحث بالصخيقة العسجية 

   تهصل الباحثان الى الاستشتاجات الآتية:

ن التأثيخ الايجابي إولحلظ فأن التصػر في القػة العزمية والسجى الحخكي العسػد الفقخي مختبط بدوال الألع  -
 لمتسخيشات التاىيمية أدى الى التحدغ الػاضح في السجى الحخكي .

 :هصي الباحثان بالاتييوعمى ضهء ذلك 

ضخورة استخجام التسخيشات التأىيمية لتأىيل عزلات اسفل الطيخ وتأىيميا في السخاكد العلاجية والتأىيل  -
 للإصابات الخياضية.

 التأىيل الخياضي ، عزلات العسػد الفقخي ، فعاليات الػثب في العاب القػى. سفتاحية :الكمسات ال   



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

589 

 

 

 

 التعخيف بالبحث -1
 بحث وأىسيتو مقجمة ال 1-1

إن لمجانب الرحي دور ميع في حياة الشاس لمعير برػرة شبيعية بعيجيغ عغ آلآلآم السدعجة التي 
تؤثخ في حياتيع العسمية والشفدية ونطخاً لارتباط الخياضة الػثيق بالرحة العامة لمفخد اصبح الصب الخياضي 

سيع الحي يؤديو العسػد الفقخي في حخكات الاندان يحتل مكانو كبيخة بيغ مختمف العمػم الاخخى ونتيجة لمجور ال
واعتباره الجعامة التي يدتشج عميو الجدع أصبحت أجدائو مغ اكثخ ألاماكغ في الجدع عخضة للإصابة وآلآلآم 
نتيجة لعجة عػامل أىسيا نقز الثقافة الرحية في حسل الاوزان برػرة غيخ صحيحة وكحلظ الػضعيات في 

ات الخاشئة في الانطسة الغحائية في مجتسعاتشا تمظ العػامل السجتسعة أدت الى العجيج الػقػف والجمػس والعاد
 .مغ الاصابات نتجت عشيا آلاما مدمشة في مشصقة أسفل الطيخ 

أن ىشاك العجيج مغ الامػر التي تعسل عمى الحج مغ العسل والحخكة فيربح الذخز غيخ قادر عمى 
يراحبو لفتخات شػيمة ، لاحع الباحثان العجيج مغ السذاكل التي تػاجو الحخكة بذكل سميع نتيجة الالع الحي 

الاشخاص السرابيغ بالام اسفل الطيخ ،وحيث أن مغ أىع ىحه السذاكل الالام السراحبة ليحا السخض الأمخ 
 الحي يؤدي بو إلى عجد جدئي عغ أداء ميامو ويتصمب علاج ىحه الحالات زيارات متتالية لمصبيب السذخف. 

إن اغمب لاعبي فعاليات الػثب بصبيعة أعساليع وتجريباتيع السدتسخة قج يتعخضػن إلى مجيجات وأوزان  
تحػل دون زيادة الكتمة في شخف دون الآخخ ، وىحا بجوره يؤدي إلى عجم حفع الاتدان الييكمي لمقػى وعمى وجو 

مى ىبػط مدتػى الأداء ولاعبي الػثب التحجيج في السشصقة القصشية مسا يشتج عشو اضصخابات فيديائية تعسل ع
والقفد في العاب القػى برفة خاصة يستازون بكياسات انثخوبػمتخية تتصمب دراسة خاصة لحفع التػازن الييكمي 
لمقػى ،نتيجة لمجيج العالي والستكخر مغ قبل اللاعييغ لأداء حخكات بذجة متػسصة أو عالية مع تخدد عالي 

لأمخ عجم صلاحية الأدوات والسلاعب الخياضية ، والتي يعشي بيا سػء الخاصية خلال التجريب ، يقابل ذلظ ا
التكػيشية لأرضيات السلاعب ، فان ذلظ بجوره يديج مغ مقجار الاىتدازات والرجمات الستكخرة بيغ جدع اللاعب 

سشصقة القصشية والأرض التي يتجرب عمييا والحي نتاجو يتسثل باختلال وضيفي في لمجدع كحج سػاء وخاصة في ال
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 التي ىي ممتقى تسخكد القػى السشتقمة بيغ الصخف العمػي والصخف الدفمي. 

تأثيخ تسخيشات خاصة في التقميل مغ الالع وإعادة تأىيل القػة العزمية في  وجاءت الاىسية في التصبيق العمسي
للاعبي فعاليات الػثب في لديادة تػازن السشصقة القصشية وزوال الألع والسجى الحخكي لعزلات أسفل الطيخ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     .                                                                                                                            العاب القػى 

 مذكمة البحث: 1-2

التقري العمسي والسيجاني ومغ خلال دراسة وتحميل الحخكات التي يقػم بيا اللاعبيغ ، وجج الباحثان ان بعج 
ىشاك أمػر عجة يفتقخ ليا اللاعبػن في بشائيع الجدسي وان ىشاك خمل في ندب تػزيع القػى بيغ أجداء الجدع 

القػة ويذكل متػازن بيغ تمظ الأشخاف عبخ السختمفة مسا قج يؤثخ سمبا عمى أدائيع السياري ،نتيجة عجم انتقال 
نقصة الػصل بيشيا ، إذ أن العسػد الفقخي ىػ احج أجداء الجدع الحي يجعع بأربصة وعزلات تحيط بو برػرة 
تعسل عمى استقخاره وتحافع عمى سلامة الحبل الذػكي السار بو وجحور الأعراب التي تخخج مشو ،لحا نجج أن 

بيغ العزلات العاممة ومقجار الزغط الجاخمي لمبصغ سيؤدي إلى اختلال في استقخاره  أي اختلال في تػزيع القػة
الذػكي وخاصة في السشصقة القصشية حيث زيادة مقجار الحسل السدمط بفعل وزن الجدع وقػة الذج العزمي والحي 

لع في مشصقة أسفل يقابميع قػة قز ىي محرمة معاكدة ليا الجور الكبيخ في زيادة عجم الاستقخار وتفاقع الأ
الطيخ والتي ىي ضاىخة شائعة يعاني مشيا الكثيخ مغ اللاعبيغ عامة ولاعبيغ الػثب والقفد برػرة خاصة لسا 
يتعخضػن لو مغ ارتصام بيغ الجدع والأرض واليبػط عمى الفقخات القصشية والغالبية العطسى تكػن اضصخابات 

 في الأربصة والعزلات العاممة . 

خاصة في التقميل مغ الالع وإعادة تأىيل القػة العزمية الى اعجاد تسخيشات تػصل الباحثان  وفي ضػء ذلظ 
وزيادة استقخارىا وتقميل الألع قجر الامكان لديادة تػازن السشصقة القصشية والسجى الحخكي لعزلات أسفل الطيخ 

 .  دون تكخار للإصابة للاعبي فعاليات الػثب والقفد في العاب القػى 
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 أىجاف البحث 1-3

تسخيشات خاصة في التقميل مغ الالع وإعادة تأىيل القػة العزمية والسجى الحخكي لعزلات أسفل اعجاد   -1
 للاعبي فعالية الػثب في العاب القػى  الطيخ

العزمية والسجى الحخكي تسخيشات خاصة في التقميل مغ الالع وإعادة تأىيل القػة تأثيخ الوالتعخف عمى   -2
 .للاعبي فعالية الػثب في العاب القػى لعزلات أسفل الطيخ 

 فخضا البحث:  1-4

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والبعجي لسجسػعة البحث في تقميل الالع للاعبي   -1
 الػثب في العاب القػى.

والبعجي لسجسػعة البحث في القػة العزمية  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  -2
 والسجى الحخكي لعزلات اسفل الطيخ للاعبي الػثب في العاب القػى.

 مجالات البحث: 1-5

لاعبػ الػثب والقفد السرابيغ بالآلام اسفل الطيخ أنجية محافطة بغجاد لمسػسع السجال البذري:  1-5-1
 .2023/ 2022الخياضي 

 .2023/ 30/4ولغاية  2022/ 1/12مغ تاريخ  السجال الزماني: 1-5-2

السخكد الػششي لخعاية السػلبة  -مدتذفى ابغ القف ووزارة الذباب والخياضة  السجال السكاني: 1-5-3
 الخياضية الالعاب القػى / محافطة بغجاد.

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -2
 مشيج البحث:   2-1

عتسج الباحثان السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعة التجخيبية الػاحجة ذات الاختباريغ القبمي والبعجي كػنو الأكثخ أ 
ملائسة لصبيعة السذكمة السخاد دراستيا ولتحقيق أىجاف وفخوض البحث ، إذ ان السشيج التجخيبي ىػ" إثبات 
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 ( .125، 1999التجخيب")عػيذ ، الفخوض عغ شخيق 

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2

ان تحجيج السجتسع يعج ركيدة مغ ركائد البحث العمسي الخئيدية ولغخض التسكغ مغ الػصػل الى تحقيق 
محافطة  مغ لاعبي الػثب والقفد بألعاب القػى فيتع تحجيج مجتسع البحث بالصخيقة العسجية الأىجاف ، حيث 
%( مغ مجتسع 100، وبمغت العيشة الشدبة )2022/2023( لاعبيغ لمسػسع الخياضي 6دىع )بغجاد والبالغ عج

 قام الباحثان بإجخاء التجانذ لستغيخات )الصػل، كتمة الجدع ، العسخ البيػلػجي(.الأصل. 

 ( يبيغ اختبارات التجانذ وقيسة معامل الالتػاء لجى عيشة البحث  1ججول ) 
 الوسط وحدة القياس المتغيرات

 الحسابي
الانحراف  الوسيط

 المعياري
 معامل الالتواء

 4.1.. 1.87 172 172.25 السنتيمتر الطول

 649.. 2.31 67 67.5 كغم كتلة الجسم

سنال  736.. 3.26 17 17.8 سنة 
 4.2.. 1.64 5.14 5.36 سنة العمر التدريبي

( أن معامل الالتػاء لجسيع أفخاد عيشة البحث متجاندة بجليل أن قيسة معامل الالتػاء 1مغ الججول )ويطيخ      
 ( مسا يجل عمى تجانديا. 1±لجسيع الستغيخات تقع ضسغ )

 وسائل جسع السعمػمات والأجيدة والأدوات السدتعسمة في البحث: 2-3

 وسائل جسع السعمػمات في البحث :  3-3-1

 استخجم الباحثان الػسائل الآتية: 

 .السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 .السقابلات الذخرية مع ذوي الاختراص 
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 .)شبكة السعمػمات )الأنتخنيت 
 .السلاحطة والتجخيب 
 .الاختبارات والكياس 
  .استسارة تدجيل وتفخيغ البيانات 
 .فخيق العسل السداعج 
 ة في البحث :الأجيدة والأدوات السدتخجم  2-3-2

  جياز حاسػب نػعhp . 

 جياز الجايشسػميتخ لكياس القػة العزمية لمطيخ أو البصغ 

 صشجوق خذبي لكياس السجى الحخكي عزلات الطيخ 

 أقخاص ليدريةCD  . 

 رولة مصاشية 

  حبال مصاشية 

 كخات شبية 

 اجيدة علاج شبيعي 

  ميدان شبي نػعSapir . صيشي الرشع 

 .مكياس نديجي 

 إجخاءات البحث السيجانية 4 -2

أن عسمية اختيار الاختبار الحي يكيذ الستغيخات الستعمقة بالبحث واحجة مغ أىع الخصػات الإجخائية تتػفخ        
فييا شخوط معيشة تجعل مكياسا حكيكيا وصادقا في قياس ما يتصمب قياسو ، أذا ان الاختبار ىػ مجسػعة مغ 
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ف التعخف عمى قجراتو واستعجاداتو كفايتو ، فمحلظ أرتى الباحثان ان يختار اختباريغ التسخيشات تعصى لمخياضي بيج
 لمقػة العزمية والسجى الحخكي للاعبي فعالية الػثب في العاب القػى . 

 تحجيج اختبارات القػة العزمية والسجرى الحخكي وكيفية قياسيا: 2-4-1

   (112 ،1995 ، الظهر)حدانين عزلات قهة اختبار : أولا
 الطيخ. أسفل العزلات قػة قياس : الاختبار من الغرض
 .تدجيل استسارة ، الجايشسػميتخ جياز : الأدوات

 ولأسفل للأمام الجحع بثشي يقػم ثع يشسػميتخ،االج قاعجة عمى الػقػف وضع السختبخ يتخح :الاختبار مهاصفات
 .باليجيغ الحجيجي البار عمى ليكبس

 الذج مغ السختبخ تسكغ التي بالرػرة بالجايشسػميتخ الحجيجي البار ترل التي الحجيجية سمدمة شػل يعجل 
 .الخكبتيغ وفخد الجحع ثشي وضع مغ لأعمى

 مغ وليذ الجحع مغ الذج حخكة تكػن  بحيث لأعمى باليجيغ بالذج السختبخ يقػم البجء إشارة إعصاء عشج 
 .مسكشة قػة أقرى لإخخاج ببطء الذج ويكػن  الخجميغ،

 :الاختبار تعميسات

 يشسػميتخاالج قاعجة عمى والقجميغ مفخودتيغ بالخكبتيغ الاحتفاظ يجب. 

 لمخارج اليجيغ أحج ضيخ يكػن  أي العكدية، بالصخيقة الحجيجي البار عمى الكبس. 

 واحجة استقامة عمى الجحع مع الخأس يكػن  أن يجب. 

 محاولتيغ لاعب لكل يعصى. 

 محاولة كل عقب التجريج صفخ إلى السؤشخ إرجاع يجب. 

  .السحاولتيغ مغ محاولة أفزل للاعب يدجل :التدجيل
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 (.11 ،2.16 الحسيد، عبد كسال ) أماما الجذع وثشي طهلا الجمهس اختبارثانياً: 

 قياس السجى الحخكي ومخونة العسػد الفقخي  الاختبار: من الغرض

سع مثبت عمى سصحو العمػي  30صشجوق السخونة شخيط قياس بالدشتسيتخ ، صشجوق مكعب ابعاده  الأدوات:
 مدصخة قياس او شخيط الحائط .

بعج أن يخمع السختبخ ححاءه يجمذ السختبخ أمام الرشجوق في وضع الجمػس شػلا مع فخد  الاختبار: مهاصفات
ى حخكة لمجحع مع تثبيت القجميغ مزسػمتيغ كاملا ومثبتتيغ في الحراعيغ والكفيغ أماما لمػصػل إلى ابعج مج

الججار الأمامي لمرشجوق مغ الأمام وتكػن مدصخة الكياس مثبتو بعيجا عغ الجدع ويسكغ تدجيل اقرى امتجاد 
 لمحراعيغ .

 افة الأشػل.وتحدب لو السد، لسختبخ بالدشتيستخ في السحاولتيغ. يتع تدجيل السدافة التي حققيا االتدجيل:

 الاستصلاعية:التجخبة  2-5

تعدددج التجخبدددة الاسدددتصلاعية )تدددجريباً عسميددداً لمباحدددث لمػقدددػف بشفددددو عمدددى الددددمبيات والايجابيدددات فدددي أثشددداء إجدددخاء 
، مغ اجل الػقػف عمى الشػاحي الايجابية والدمبية التي قدج  ( 1998،52الاختبار ولتفادي الدمبيات()محجػب ، 

لكيدام بتصدػيخ أو حددحف أو تعدجيل بعدس الخصدػات البحثيددة ولمتأكدج مدغ ملاءمددة تطيدخ مددتكبلًا ولغدخض تلافييددا وا
السجة الدمشية السقتخحة لمػحجة التأىيمية ولغخض التأكج مغ سلامة عسدل الأجيددة والأدوات والتعدخف عمدى صدلاحية 

ا، لدحلظ يخاعدي الكياسات والاختبدارات السددتعسمة فدي البحدث ومدجى قدجرة الباحدث وفخيدق العسدل عمدى أدائيدا وتشفيدحى
الباحثدان إجدخاء الاختبدار كتجخبددة مبجئيدة صدغيخة عمددى عيشدة مسثمدة لمسجتسدع السددخاد اختبداره ، وتددجيل السلاحطددات 
السختمفة عدغ الاختبدارات فيسدا يتعمدق بردلاحية التعميسدات ومدجى فيدع أفدخاد العيشدة ليدا ، "وتدجويغ السلاحطدات مدغ 

، ومددغ أجددل التأكددج مددغ دقددة  (1989،25ب الأمددخ إلددى ذلددظ") خددخيبط ،ىددحه التجخبددة تسييددجاً لتعددجيميا فددي حالددة تصمدد
قدددام الباحثدددان ،  العسددل وصدددلاحية خصػاتددو قدددام الباحثددان بدددإجخاء التجخبدددة الاسددتصلاعية مدددع فخيددق العسدددل السددداعج

-15مغ السخضى السرابيغ يدػمي الددبت والثلاثداء )أفخاد  (2بإجخاء تجخبة استصلاعية أولية عمى عيشة قػاميا )
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( وعشج إجخاء التجخبة الاستصلاعية يجب أنْ تتػافخ فييا الذخوط والطخوف نفديا التدي تكدػن بيدا 22/12/2023
وقددددج تددددع إجددددخاء تجددددخبتيغ ( ، 1974،58التجخبددددة الخئيدددددية مددددا أمكددددغ ذلددددظ حتددددى يسكددددغ الأخددددح بشتائجيا)عيدددددػي،

 استصلاعية وىي كالآتي : 

 السشيج وصلاحية والأجيدة والأدوات والكادر السداعج .تجخبة استصلاعية لسعخفة الشجاح الاختبارات في  .1

 معخفة الرعػبات والسعػقات التي قج تػاجو الباحث في أثشاء تصبيق التسخيشات. .2

 .لتساريغ التأىيمية السػضػعة فييابعس التعجيلات عمى مفخدات السشيج ألتأىيمي مغ حيث التكخار وتدمدل ا إجخاء .3

 ومعخفة التكخار. أجخاء وحجة تأىيمية لسعخفة زمغ .4

 تفيع فخيق العسل السداعج للاختبارات والقجرة عمى أدائيا برػرة متقشة . .5

 الاختبارات القبمية 2-6

لاختبارات  29/12/2022بعج استكسال السدتمدمات السصمػبة تع إجخاء الاختبارات القبمية يػم الخسيذ      
 ( لاعبيغ يسثمػن مجسػعة البحث.6القصشية عمى عيشة البحث والتي يبمغ عجدىا )العزلات العاممة في السشصقة 

 التجخبة الخئيدة  2-7

بأعجاد تسخيشات بجنيدة علاجيدة تخمدي الدى زيدادة مخوندة وقدػة وتخفيدف الالدع بالاعتسداد عمدى السردادر قام الباحثان 
السشصقدة القصشيدة وتدع عخضديا عمدى الخبدخاء والسخترديغ فددي مدغ أجدل أعدادة تأىيدل العزدلات العاممدة فدي العمسيدة 

مجدال عمددع التأىيددل الخياضدي والعدداب القددػى لمتػصدل الددى صددلاحية التسداريغ وكددحلظ معخفددة الفتدخة الدمشيددة وفددي أي 
راعدددى الباحثدددان التشػيدددع والتغيدددخ فدددي التسددداريغ التأىيميدددة السددددتعسمة مدددغ حيدددث نػعيدددة قددددع مدددغ الػحدددجة التأىيميدددة ، 

تع اعتساد صعػبة التسخيشدات التأىيميدة وصدػل السبرداب لمتساثدل بالذدفاء لتسخيشدات ،  ريغ وأوضاعيا الأساسيةالتسا
 .(k.lee,2007,311)القػة والسجى الحخكي ، وعجد التكخارات والسجسػعات 

يػم بعج الاختبارات القبمية وآخخ وحجة تأىيمية  1/1/2023إجخاء أول وحجة تأىيمية يػم الاحج السػافق   -1
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 .23/2/2023الأربعاء 

 ( أسابيع متتالية .8السجة الدمشية لتصبيق التسخيشات التأىيمية بمغت )  -2
( جمدات في أيام )الاحج، الثلاثاء ، الخسيذ( مداء مغ 3بمغ عجد الػحجات التأىيمية في الأسبػع الػاحج )  -3

 أيام الأسبػع   .
 ( وحجة تأىيمية 24ت( الكمية )بمغ السجسػع الكمي لعجد الػحجات التأىيمية )الجمدا  -4
 ( دقيقة.25-15زمغ الػحجة التأىيمية )  -5
 كان دور الباحثان الإشخاف عمى سيخ تصبيق التسخيشات في الجمدات التأىيمية ومتابعتيا.  -6
 الاختبارات البعجية  2-8

 2/3/2023السرادف  بعج انتياء فتخة أداء التسخيشات قام الباحثان بأجخاء الاختبارات البعجية يػم الخسيذ    
مخاعياً أسمػب وضخوف ووقت إجخاء الاختبارات القبمية مع تصبيق الاختبارات البعجية حدب تدمدميا في 

 الاختبارات القبمية .
 الػسائل الاحرائية  2-9

 لسعالجة الشتائج الاحرائية الخاصة  SPSSv.24استعسل الباحثان الحقيبة الاحرائية     
 الػسط الحدابي -
 الػسيط -
 الانحخاف السعياري  -
 معامل الالتػاء -
 ( لمعيشات الستخابصةtقانػن ) -
 

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا. -3
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 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في القػة العزمية والسجى الحخكي لأفخاد عيشة البحث  3-1

 (2ججول )

 رات القػة العزمية والسجى الحخكي للاختبارات القبمية والبعجيةيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لاختبا

 

 

 

 

 

يبيغ فخوق   (3ججول )
للاختبارات القبمية الأوساط والانحخافات وقيسة )ت( السحدػبة والجلالة لاختبارات القػة العزمية والسجى الحخكي 

 والبعجية

 الدلالة Sig السحدهبة Tقيسة  ف هـ ف السعالجات

 معشهي  ..... 9.117 42.. 12.15 قهة عزلات الظهر

 معشهي  ..... 31..1 78.. 11.7 السدى الحركي

 (0.05، مدتػى الجلالة ) 5= 1-6( = 1 -، درجة الحخية )ن  (0.05)  ( Sigمعشػية عشجما تكػن )   

 مشاقذة الشتائج 3-2

بجلالة الفخوق بيغ متػسط الكياس القبمي والبعجي لجي مجسػعة البحث الخاص ( 2،3تذيخ نتائج ججوليغ )    
في متغيخ القػة العزمية لسشصقة أسفل الطيخ السرابة لرالح الكياس البعجي، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه 

 وحدة السعالجات

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع±  ˉس ع±  ˉس الستغيرات 

 5..3 .83.5 3.47 71.35 كغم قهة عزلات الظهر

 1.85 29.1 2.63 17.4 درجة السدى الحركي
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حخة ثع  ( أن تصبيق التسخيشات الثابتة ثع التجرج إلي استخجام تسخيشات بسداعجة ثع تسخيشات2006"أسامة رياض")
تسخيشات مقاومة ليا تأثيخ كبيخ في تحدغ وتشسية العسل العزمي، والارتفاع بيحه السقاومة تجريجياً لمػصػل إلي 

ويذيخ "قجري  ( .Hasan, B. B, 2021((2006،133أحدغ مدتػي مسكغ بجون حجوث مزاعفات.) رياض،
ػية العزلات، وارتخاء م( إلى أن العلاج التأىيمي البجني الستكامل يؤثخ تأثيخاً إيجابياً عمي تق۲۰۰۲بكخي" )

العزلات الستػتخة وتشذيط الجورة الجمػية وتحديغ الشغسة العزمية وتخفيف الألع وتحدغ الحالة الشفدية. 
أن التسخيشات التي أعجىا الباحثان أثخت بذكل ممحػظ في زيادة سسظ عزلات الطيخ مسا  (2002،254)بكخي،

والمياقة العامة. ويخجع الباحثان ىحه الشتائج إلى فاعمية  أدى إلى تحدغ في رفع مدتػى القػة العزمية لمجحع
التسخيشات التأىيمية باستخجام وسائل متشػعة التي تع وضعيا، وكحلظ وسخعة استجابة عيشة البحث لتأثيخ ىحه 

( إلى أن استخجام الػسائل الستشػعة والسداعجة في التأىيل مثل الحبال ۲۰۲٦التسخيشات ويذيخ إسساعيل )
ية ورولات لتساريغ الطيخ وغيخىا مغ أساليب العلاج الصبيعي تدتخجم في تشذيط العزلات العاممة عمى السصاش

السشاشق السرابة وخاصة في الطيخ وتداعج في تحدغ القػة العزمية لمعزلات في السشاشق السرابة وفي 
التاىيمية السدتخجمة التي اعجىا الباحثان كان ليا التسخيشات أن ( ، 45، 2016مختمف الاتجاىات")اسساعيل ، 

( ان التجرج بالتسخيشات ۲۰۲۲دور في التحدغ الحاصل عمى الستغيخ السخونة ىحا ما تأكجه دراسة )بيجاء رزاق ،
وتشػعيا مغ البديط الى الرعب والتكخارات حتى يكػن ىشاك ديشاميكية لمعزلات خلال تصبيق السشيج التاىيمي، 

التسخيشات التاىيمية عمى رجػع العسػد الفقخي الى الحالة الصبيعية او اقخب مغ الصبيعية) رزاق ، إذ ساعجت 
ان مسارسة التسخيشات الخاصة بالسخونة تحقق عمى ( ۲۷۲۲( ، وىحا ما اكجة )شمحة حدام 137،  2017

كي وان تحدغ السخونة خاصية السخونة لإشالة العزلات ، والاربصة معاً وبالتالي يعسل عمى اكتداب مجى حخ 
)شمحة  يسكغ ان يحدغ الحخكات والسفاصل والعزلات والاربصة والاوتار في اسفل السشصقة لمعسػد الفقخي 

عشج افتقار كل مفاصل الجدع (۲۷۹۲( ، وىحا ما يؤكجه )محمد حدغ ومحمد نرخ الجيغ 137، 1977واخخون ، 
ط واداء الحخكي واتقانو برػرة جيجة وبالتالي عجم الى السخونة سػف يؤدي الى عجم القجرة عمى اضيار الشذا

بان ( ۲۷۹۹، ( ويذخ ايزاً )مججي محسػد 148، 1982حرػل تشسية تمظ الرفات البجنية)علاوي ورضػان، 
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( 129،  1988السخونة تمعب دوراً ميسا في تحجيج مدتػى السراب التي تعتسج عمييا معطع الحخكات)شكخي ، 
حدغ السخونة في السفاصل والعسػد الفقخي واكتداب اشالة العزلات يؤدي الى انتاج ، كسا ويخى الباحثان ان ت

( كل ما يكػن ىشاك تحدغ في السخونة Lceaveفي مرجر القػة العزمية مغ خلال السخونة وىحا ما يؤكجه )
 Lceaveواشالة العزلات وشػل اكبخ ليا تربح القػة العزمية في مدتػى جيج مغ انتاج تحريل القػة )

ان لمتساريغ التاىيمية،  )Hasan, B. B. (2022)  (۲۰۲۲( ، وىحا ما تحكخه )ناىج احسج،138،  1996،
وتعسل عمى تحدغ وزيادة الشغسة العزمية وبالتالي تعسل عمى زيادة القػة العزمية لمعزلات الزعيفة ) ناىجة ، 

ستخجام أحج وسائل ويخى الباحثان أن التسخيشات التأىيمية السقششة التي تع الاعتساد عمييا مع ا( ، 145، 2011
التأىيل الستشػعة كان ليا دور أساسي في العسل عمي حجوث تحدغ إيجابي ممحػظ في الإشالة العزمية 
لعزلات العسػد الفقخي والتي تؤدي بجورىا إلي حجوث تحدغ إيجابي في زيادة السجي الحخكي وبالتالي يحجث 

 تحدغ في آلام العسػد الفقخي.

  الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات 1 -4

   تهصل الباحثان الى الاستشتاجات الآتية:

ن التأثيخ الايجابي إأن التصػر في قػة عزلات والسجى الحخكي العسػد الفقخي مختبط بدوال الألع ولحلظ ف  -1
 لمتسخيشات التاىيمية أدى الى التحدغ الػاضح في السجى الحخكي .

 جر الحخكي لمعزلات بذكل كبيخ لجى افخاد عيشة البحث.عسمت التسخيشات الخاصة عمى زيادة قػة والس -2

ن لمتسخيشات الخاصة اثخ مغ خلال استعادة السجى الحخكي الصبيعي ومخونة العزلات العاممة أسفل الطيخ إ -3
 لجى أفخاد عيشة البحث.
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 التهصيات 2 -4

 وعمى ضهء ذلك تم التهصل الى التهصيات الآتية:

التسخيشات التأىيمية لتأىيل عزلات اسفل الطيخ وتأىيميا في السخاكد العلاجية والتأىيل ضخورة استخجام   -1
 للإصابات الخياضية.

 الاىتسام بسبجأ تشػيع التسخيشات ونػع الأدوات السدتخجمة عشج التأىيل لتجشب السمل لجى السرابيغ . -2
لتأىيل إصابة العزلات في تشفيح التسخيشات التأىيمي ضخورة استخجام الػسائل العلاجية والػسائل السداعجة   -3

 وبسا يتلاءم مع مدتػى الإصابة .
 السرادر

  2006، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  الطب الرياضي ولاعبي الدراجاتاسامو رياض :  -
دكتػراه ( سشة ، اشخوحة 30-25بيجاء رزاق جػاد : تأىيل السرابات بالاندلاق الغزخوفي القصشي بأعسار ) -

  2017، جامعة بغجاد ، 
 .1999، القاىخة , دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ,دليل البحث العمسيخيخ الجيغ عمي عػيذ:  -
، بغجاد ، مصبعة التعميع العالي ، مهسهعة القياسات والاختبارات في التربية والرياضة ريدان خخيبط مجيج:  -

1989 
 لعمسية في التدريب الرياضي ) القهة ، القدرة ، التحسل ، السرونة(السهسهعة اشمحة حدام الجيغ واخخون :  -

 1977، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، 
  1974، بيخوت ، دار الشيزة العخبية ،  القياس والتجريب في عمم الشفس والتربيةعبج الخحسغ عيدػي :  -
، القاىخة ، مخكد  حركة الاندان اختبارات وتقهيم الاداء السراحبة لعممكسال عبج الحسيج اسساعيل :  -

 . 2016الكتاب لمشذخ ، 
، الخياض ، مصابع شخكة الرفحات الحىبية  الأسس التطبيقية في تدريب الدباحةمججي محسػد شكخي :  -

 ،1988 
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، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  1، ط اختبارات الاداء الحركيمحمد حدغ علاوي ومحمد نرخ الجيغ رضػان :  -
1982  

 .1995، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  3، ط التقهيم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حدانيغ :  -
، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ  التأهيل الرياضي والإصابات الرياضية والإسعافات الاوليةمحمد قجري بكخي :  -

 ،2002  
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