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Abstract 
      The importance of the research appears by setting a model for some biomechanical variables 

that play an active role in the effectiveness of the long jump, as it is relied upon as a test for 

comparisons and for deducing strengths and weaknesses, by subjecting the research to analysis from 

multiple aspects in the light of the laws and rules of biomechanics to reach the best results, The 

research problem lies in: that the local numbers, achievements and levels in the long jump 

effectiveness for all groups, especially the applicants, are far away from the continental and global 

levels, as well as the proven Iraqi record in the long jump since the eighties of the last century, all of 

this generated for the researcher a problem that he tried to study, which may be one of the most 

important reasons As well as the lack of coaches to model biomechanical variables and take it as a 

criterion, and from here the researcher resorted to the study of those variables biomechanical for the 

effectiveness of the long jump for the applicants, And extracting the values of these variables, and 

comparing them with objective values embodied in the model, which the researcher hopes are Iraqi 

club coaches and the national team for the long jump event to reach the target distance by working 

on developing the values of the variables so that they approach the values of the model; For the 

purpose of improving technical performance and achievement, the research aims to: 1- Preparing a 

model for some biomechanical variables for the Iraqi level with the effectiveness of the long jump 

in the research sample. 

2- Identifying the values of the biomechanical variables for the Iraqi level with the effectiveness of 

the long jump in the research sample. 

With regard to the field research procedures, as the research community is the players who applied 

to the clubs of Baghdad Governorate for the long jump event for the sports season (2021-2022), and 

their number is (14 players), as the research sample was chosen by the intentional method for the 

players of the Police Club and the Popular Mobilization Club only, And the number (4) players 

from the original community. The researcher used the descriptive approach in a comparative way. 
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 البحثممخص 

ذجٍه ررب اهث ٓيػاررأثبهث بيكنن كي  ك رربهث يرروهتً ررعهً فث هعررية  هعرروهع ي  رربهتظهررأهميٓ رربهث بٍرر هُنمرر همُ ٓررنه        
ث نثرررعهث لن ررريُهتذهُُ يٓرررمُهةً ررراهنٍٓرررسٍه ًٓ يف ررريبه ف رررئييجهنكرررينخهث ْررر  ه ث  رررن هُهذ رررسهنرررخه ررر لهت ْررري هه

ُه تكٓررخهث بٍر ه ًيًٍاريهنررخهم تراهني ررمً هعروهمرننهث  ررنث اخه انثةرمهث ٓ كي  كرريهث ٍان ربه ًنجرنله عْرريهث ٔيري  ه
هثففاريمه ثف ٌريتثبه ث ُٓرين يبهث ًٍٓ ربهعروهع ي  ربهث نثرعهث لن ريه  ٌٓ ر هث اصريبهُه  يجرربههمذككمة البحكث :همنَّ

ث ٓي ررمناخهتعي ررمهنًاررأث هةررخهث ُٓررين يبهث  يف رربه ث  ي ٓ رربهُهعْرر  هةررخهثعررنبهث ررأاوهث  أثارروهعرروهث نثررعهث لن رريهنٔررُ ه
هذ سه  َّرمه ثٓي أيبهث  أنهث ٓيموهُه ًبيحر هنِركًب هحري لهًفث ريهيهارمهتكرننهنرخهميروهث  ربي هُه نر  سهثعي ريفهنُيُّ

ث بيح هت ىهًفث بهتًسهث ٓيػاأثبه نخهئيه ٌأههب اهث ٓمفباخه ٔٓنذجهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به ثتَيذههنٍٓسٍهُ
بقررر وٍهننمرررن  بٍههث بيكنن كي  ك ررربه ا ي  ررربهث نثرررعهث لن ررريه ًٓي رررمناخهُه ث ررريَأثجه,ررر وهيررر ههث ٓيػارررأثبهُه ن يف يهررري

تٌُررمبهبرري  ٓنذجهُهث يرروهُأنرريهث بيحرر هنررخهنررمفبوهثف مُرربهث  أث, رربهُه ث ٓٔيَررعهث ررنئوه ا ي  رربهث نثررعهث لن رريه
ث نجرنلهت ررىهث ُٓريعبهث ُٓرريهمعبهنررخه ر لهث  ٓرريهةًررىهتلرن أه,رر وهث ٓيػارأثبهبٍارر هت يررأ هنرخه,رر وهث  ٓررنذجه ه

  هت ىه: ػأضهتٍُاخهثفًثنهث أوه ثف ٌيتُه  همفهث بٍ
هتةمثًهم ٓنذجه ب اهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به ًُٓينىهث  أثاوهبا ي  بهث نثعهث لن يه مىهةأبهث بٍ ه.ه -1

 ث ي أفهةًىه, وهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به ًُٓينىهث  أثاوهبا ي  بهث نثعهث لن يه مىهةأبهث بٍ ه.ه-2

هه نٌيٓ هث بٍ هيوهث  ةعننهث ٓي رمنننه  مُربهنٍيعظربهبػرمثًه ف ٓيهَُصهتتأثنثبهث بٍ هث ٓامث  بهُهتذهتنَّ
فةررعه(هُهتذهترروهث ي رريفهه14 ث برري عهةررمًيوه (هُه2022-2021 ا ي  رربهث نثررعهث لن رريه ًٓن رروهث أ يمرروه ه

(هه4ةأرربهث بٍرر هبي لأ  رربهث  ٓمُرربه  ةعرروه رريًنهث ِررأيبهُه  رريًنهث ٍِررمهث ِرر عوهع رر هُه ث برري عهةررمًيوهه ه
هث يَممهث بيح هث ٓٔه هث نجاوه. هث جيهُهفةعاخهنخهث ٌٓيٓ

ه همةمثًهم ٓنذجهُهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك بهُهث نثعهث لن يه(ه:الكمسات السفتاحية

ه
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 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالتعريف بالبحث    -1

ه:هالسقجمة وأهسية البحث 1-1
هثه هث أ يمبهتحمىهث ٓظييأهث ٓي منبهعوهث ٍ ي  هث  مم،ه امهث ٓيتبهث ُٔنثبهث  اأ هنخهتُ مُّ  بِأ بهنٔ 

هنخهث ِٓيكيه ه ث ًٍنله ً مكم ه  م هثلإتيبيبهُ هث  أنهث ٍي وهبٍم ثهتلنفهن ييهُ ه بمثُب ث  أنهث ٓيموهُ
هث يلنفهت ىهحم ثهتانقهعوهنَيً هث ٌٓيفبهث أ يم ب،ه هُهه ث يُيؤفبهث يوهظهأبهعوهحأهي ه مًىهي ث منَّ

هث  ي وهعوهث ناتهث ٍي وهنخهثنف هن ًننيت بهحمكًبهُه متهز هنيلنف هُه ت ٔ يبهيي ًبههث ي ممهث  ًٓو ث  نهشهمهُ
هعوه ه ث يٓاز هُ هث يانق هي ث هنخ هنعاأٌ ه ّاعٌ هث  ً ي هث ُٓين يب ه أ يميب ه نين هُ هث أ يمب هتلنف هعو  ييو

بهث  نه وهكينا هت ىهكننٔيهثلإ ٌيتثب،ه ي ثه ثمحهنخه  لهن حظبهث يمفجهثلإٌُيُوه ُٓينىهث فايمهث ق ي  
 منْه يلً هت ىهثفعْيه ٍيهث ِٓك بهث ٓنتنً ه ه ػأضهث ي ممه ننثكببهث يلنفهعوهتٓ  هث  ًنمهفه  ٓيهي ثهُه

هُ هُمفث بهث ٍأنبه ن أعبهمًقهتايجاًهي هث بيكنن كي  سهث  نهكهيو هت ٔ يبههةًو عوه م ههث بيكنن كي  س ث يَمثم
هت ي هث يو ه ًِٓيكي هةًٓ ب هحًنل هةًاهيُ هتؤثأ هث يو هث  نى هًفث ب ه  ل هنخ هث ٓئنةب هث   ي  هنٔهي هٌُعه و   ث

ثفةيٓيًهةًىهث عأثن هث يمف ع بهُه ةًىهثفتهز هث ٓيلنف هُه بأثن هث يًٍايهث ٍأنوه ٓيه هيهنخهثفثأهث كعاأهعوه
هع ي  يبهث  هنخهتلنفهث ُٓينىهث أَّوهُه ثف ٌيتهعوهنًاأهنخهث ا ي  يبهث أ يم بهفه  ٓي  ي هث  نىهث يوهتُ مُّ

هُه هع ي  ب هني همًثن ه يأ  ب هُ ه ّيجهي هبي ي ف هنَيًاي  هنظهأث  هع ي  ب هنُيُّ ه تُِكيُ هُ هتٔنةي  هث أ يميب مكًأ
 ع ي  يبهث  ي هث  نىهتٍييُهنكي به ث  به بيفت هعوهث م فثبهثف  ٓع بهُه نٔهيهع ي  بهث نثعهث لن يهث يوهفاته

هنٔ ه ث  ي ه نعاأث  هع ي  بهث نثعهث لن يهمحمىهه1896 هث ل قهثف  ي هثف  ٓع به هثييٓيني  هتُ مُّ هتذ (هن  ًنهُ
هةًىهث نثعهبأاّىهنُيعبه ه تيلًعهنخهث نثثعاخهث  مف  هث ِي  بهعوهث  مكمهنخهً لهث  ي وه، ث   ي هث أ يم ب

هنخهث ٓيػاأثبه هثغًعهث ٓمفباخهُ يٓم نهةًىهةمًٍ ث بيكنن كي  ك به مفث يهيهُهنٓكٔبهُه نخهمتيهي ثهث همف،هعإنَّ
هث نثعهث لن يهنخهث ا ي  يبه  تلن أييه ه يٍُاخهمًثنهث نثثعاخُه نبياوهث ا ي  يبهثُ  أىهعوهث  ي هث  نىهُهعإنَّ
ه تيلًعُه هُ هُهي ه يجب هبيكنن كي  ك ب هنٓازثب هث لن ي هث نثع ه  ا ي  ب هُ هُم  ب هايًُ ب هث  ةعُ هعاهي هكع لُ ث يو

هُه تً عُههثًثبه يجبه مىهث  ةعاخهُننثجايبه امفثبه ث ي م هث ُٓيعبهث ٓيٍ  بهتنيأهث ًعببه غيكيهي تذهتُ مُّ
ه ث بيكنه هث عم و هثفًثن هثف ٌيتُهن كي  كونٍمًثب هتٍ اق هعو ه عية   هنؤثأث  هعوههً فث  ه ثمٍي  هتلنفث  هشهمب ث يو
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هث  هةًى هث  ةعاخ هامف  ه ن  س هُ ه ث  ي ٓو هث  أبو هث ّ ام هةًى هث ق ي  ب هم هثفاينهي هُ هث أآو هبي ُٓينى ٔهنض
 نخهي ههث ٓيػاأثبهذثبهث يأثاأهيوههمً ىهثفتاي ه ٓأنزهث يهث ٌُوههث ُٓينىهث أوه لأ  بهثفًثنهعوهث بلنفبهُ

 ٍظبهماّىهثٔوه ٓيه ه ثهث ٓيػاأهنخهتأثاأهةًىهان هث مع هتٓهامث ه لاأثنهنٔي عه بي يي وهتٍ اقهث ُٓيعبهثفعق به
تث  بهثف ل قه تأثاأههةًىهثفتاي هث لاأثنه بي يي وهث يأثاأهةًىهنُينىهثف ٌيتُه مُْي هث ٌام ُه ن  سهنيػاأه

هث ٓيػاأهبِكيهاًايه يٍ اقه نيػاأهًع ه ٍظوهتػاأهبي ز وهةٔمهثف ئيًهٌُعهمنهُكننهع مثنهث ٍأنبهعوهي ث
هث ٍأنبه  لهن ه نخهث ٓيػاأثبهتنخهث يٓيسهث كًوه ميٓاياهعوهب نه  أةب ه ن  سهًع هاننُ هُ أحًبهثف ئيً

نيػاأه أةبهثف ل قهذ هثفيٓ بهث كعاأ هعوهتٍ اقهنُينىهثف ٌيتُههنٓيهت يهث كًاأهنخهث ٓمفباخهكهيٓننه
ه تٍ اقهثفًثنهث أوهث  ي وهعوهث ُٓينىهث أوهُهه هةًىهثفًثنهث ٍأنوهُ هُيلعاقهانث اخهث ٓ كي  كي ُمفتبهنعاأ 

ث أ يموهت ىهتلن أه ٓيذجهتًٍاً بهتُُيةمُهعوهعهوهتًسهث ٍٓمًثبهث هينبهُه نخهئيهُُ ىهث  ينًننهعوهث ٌٓيله
هنخهث ٔٓيذجهث ٍمكًبه ًٍٓمًثبهث بيكنن كي  ك به فث يهيهبِكيهمعْيهُه نخهي ثهث ٓٔلًقهكيوههُٔينَه تلن أهةمًٍ  ً

تظهأهميٓ بهث بٍ ه ًنثعهث لن ي،هث يوهت يٓمُهةًىهتًٍايهث ٍأنبهنخهمتيهتعٔاهيهنخهاعيهث ٓمفباخهُه نخهئيه
 ب اهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك بهث يوهتً عهً فث هعية  هعوهع ي  بهث نثعهث لن يُهتذهُُ يٓمُهةً اهُنم همُ ٓنذجٍه

كٍٓسٍه ًٓ يف يبه ف ئييجهنكينخهث ْ  ه ث  ن هُهذ سهنخه  لهت ْي ههث بٍ ه ًيًٍايهنخهم تاهني مً هعوه
هٍان به ًنجنله عْيهث ٔيي  ه.مننهث  نث اخه انثةمهث ٓ كي  كيهث 

ه:همذكمة البحث  1-2
هُهههههه هثف ٌيتثب ه يٍُاخ هعيةً ب هث كًأ هث  يني هين هث  ًٓ ب هث ٓ أعب هت ى ُُٓئم هث  هث هيًف هث أ يمو ث يمف ع

هثف ٓيمهث نثعوهبي ٓ ًننيبهث ٓأتبلبهبٍأنبهث  ةعهنخه ث ٔيح به تٍ اقهث يمثفهث أ يم بهبلأ  بهعيةًبه،ه ُ  مُّ
ث ٓ كي  ك بهنخهث ٓ ننيبهثف ي  بهث يوهتأتب هُعٔينهث عأثن هث يمف ع بهعوهع ي  يبهث ُيحبه ث ٓامثنهُه نٔهيهع ي  به

نخهع ي  يبهث  ي هث  نىهث يوهتيٓازهبأًثنهعٔوهج ع،هحا هكيٍمًهعاهيهث ُٓينىهنخههمُّه ث نثعهث لن يهُهتذهتهُ
هعْ  ه هُ ه ًنثثع هث ٍأنو هث ًثن ه ن  ب هي ثهه  ل هج نبب ه تظهأ ه، هث  ةع ه ٔاس هث عم  ب هث  مفثب هتلنف ةخ

هتػااأهنُيٓأهعوهث ًثن  ي ٌبهتلنفهب اهث  مفثبهث عم  بهُه  ٓنهعوهث  مفثبهث ٍأن بهُههث ُبيقهنخه  له تنً
هثففايمه ثف ٌيتثبه ث ُٓين يبهث ًٍٓ بهعوهع ي  بهث نثعهث لن يه ه  ٌٓ  ه بي أغوهنخهتلنفهي ههث  مفثبهتفهمنَّ
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هث  أثاوهعوه هةخهثعنبهث أاو هعْ   هُ ه ث  ي ٓ ب هةخهث ُٓين يبهث  يف ب هنًاأث  هث ٓي مناخهتعي م ه  يجب ث اصيبهُ
ه هُ هث ٓيمو هث  أن هثٓي أيب هنُٔ  هث لن ي هميوهث نثع هنخ هتكنن هام هًفث يهي هحي ل هنِكًب  ه ًبيح  ه  َّم هذ س نُيُّ

هث  ةعهث  بي هُه ن  سهثعي يفهب اهث ٓمفباخه ٔٓنذجه ب اه ث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به ثتَيذههنٍٓسٍهُه  نَّ
فهكمفكهث ْ  ه ث  ّنفهث  نهكيُععهعوهةممهث نجنلهث ىهث أاوهث ٓلًن ه ٍظبه, يمهث  ةعهُئاا هنهيف ه

هُ هث ا ي  ب هي ه هبا هتيٓاز هث  ن هثفًثن ه ُأةب ه ذ س ه  هث لن ي هث ٓيػاأثبههث نثع هميو هةًى هث ي أف همنَّ تذ
  ك به ًنثعهث لن يهكؤثأهعوهث يٍمثثهث عأثن هث يمف ع بهث هيًعبهُه بي يي وهةًىهامف هث نثثعهةًىهث  ازهث بيكنن كي

هعهوهي ههث ٓيػاأثبهُُُيةمُهث ٓمفباخه ث أ يمااخهةًىهتٍُاخهمًثنهث نثعهث لن يُه ت يً ه بِكيهعيةيُه    سهعإنَّ
ه هُ هث أ يموهبِكيهةيم ه ث ًثن هث نثعهُ هنُيعب ه ٌأ هتًسهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به نخهئي ث بيح هت ىهًفث ب

 ا ي  بهث نثعهث لن يه ًٓي مناخهُه ث يَأثجه, وهي ههث ٓيػاأثبهُه ن يف يهيهبق وٍهننمن  بٍُهث يوهُأنيهث بيح ه
نخهنمفبوهثف مُبهث  أث, بهُه ث ٓٔيَعهث نئوه ا ي  بهث نثعهث لن يهث نجنلهت ىهنُيعبهمعق بهتام هنخه  له

 ٓيهةًىهتلن أه, وهث ٓيػاأثبهبٍا هت يأ هنخه, وهث  ٓنذجه ه ػأضهتٍُاخهثفًثنهث أوه ثف ٌيت.ث  

هه:هأهجاف البحث 1-3
هتةمثًهم ٓنذجه ب اهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به ًُٓينىهث  أثاوهبا ي  بهث نثعهث لن يه مىهةأبهث بٍ ه.ه -2

   أثاوهبا ي  بهث نثعهث لن يه مىهةأبهث بٍ هث ي أفهةًىه, وهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به ًُٓينىهثه- 2
 ث ي أفهةًىهث اأ قهعوه, وهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به ًنثعهث لن يهُاخهةأبهث بٍ ه ث  ٓنذجه.ه– 3
 مجالات البحث : 1-4

:هث  ةعننهث ٓي منننهعوه يًنهث ِأيبهُه  يًنهث ٍِمهث ِ عوه ا ي  بهث نثعههالسجال البذري ه1-ه4ه -1
هث لن يه.

 :هنْٓيفه نامثنهث  ي هث  نىهنً بهث يأب بهث عم  به ةًنمهث أ يمبهتين بهبػمثًه.السجال السكاني1-4-2

.ه4/2023/ه15 ػيُبههههه2022/ه3/هه15:هث ٓم هنخههالسجال الزمانيه1-4-3  

 ه
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 -مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية : -2

 مشهج البحث : 2-1

ُٓيب ه،ه ث ٓٔه هينهث لأ قهث  نهكيب اه"ههههه هيع  بهث ِٓكًبهث ٓأثًهًفث يهيهيوهث يوهتٍمًهنٔه هث بٍ هث  منَّ
(هُه   سهث يَممهث بيح هث ٓٔه هث نجاوهبلأ  به188ُه1993ُهث بيح هعوهًفث ياه ٍيهنِكًبهث بٍ "ه نٌٍن 

هث ٓ يف به ه كن اهمكًأهن  ٓبه لع  بهبًٍاه.

 -مجتسع البحث وعيشته : 2-2

هث أ يموه     هث نثعهث لن يه ًٓن و ه ا ي  ب هبػمثً تأ  هنٌيٓ هث بٍ هنخهث  ةعاخهث ٓي مناخه  مُبهنٍيعظب
فةعه(هُهتذهتوهث ي يفهةأبهث بٍ هبي لأ  بهث  ٓمُبه  ةعوه يًنهه14(هُه ث بي عهةمًيوه ه2022ه-2021 

%(ه28.5(هفةعاخُهحا هني تهث ُٔببهث ٓصن به ً أبه ه4عهةمًيوهه هث ِأيبه  يًنهث ٍِمهث ِ عوهع  هث بي 
 نخهث ٌٓيٓ هث جيه.ه

 -وسائل جسع السعمهمات والأجهزة والأدوات السدتخجمة في البحث : 2-3

 -وسائل جسع السعمهمات : 2-3-1
 يأ اتهُث عأثن هث ّٓيًفه ث ٓأثت هث  أب به ث تٔع بهُهث ٓ حظبه ث يٌأ عهُهث ٓ يب بهث َِّ بهُهشبكبهثف) 

ه(ه.ههkinovea ث يلع  يبهث  ًٓ بهث ُٓيَمنبهعوهث ٍي ن هُهُأ ين هث يًٍايهث ٍأنوه
 -الأجهزة والأدوات السدتخجمة في البحث : 2-3-2

ًه ه SONY هآ ربهتّرن أه رن ه ه (هُه2(هُهحينريهنريناأثهث ثروهةرمً 2(هجرنف ه/ههبي ًي  ربهةرمًه هه60(هذثبهترأً
(ُهه1(ُهناررزثنهيعرروهةررمًه هه1نيررأه(هةررمًه هه30(هُهشررأ  ه, رريسهبلررنله هه1(هةررمًه هHPتهرريتهحي ررببه ررن ه ه
ه(ه(ه.ه1نيأه(هةمًه هه1نق يسهف وهبلنله ه

  -إجراءات البحث السيجانية : 2-4

 -ثشيًٓتهثلإتأثنثبهةًىهنيهُأتوه:     
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 -أهم الاختبارات السدتخجمة في البحث : 2-4-1

 أدنى ارتفاع لسركز ثقل الجدم لحعة أقرى ثشي : -1

ُبهنخهنأنزهث يهث ٌُوهت ىهثففضهةٔمهماّىه      كيوهث يَأثجهي ثهث ٓيػاأهنخه  لهحُي هث ُٓيعبهث  ٓنً
ه(ه.ه1ثٔوه ًأتيهةًىه نحبهثففت ينهُهنٓيهعوهث ِكيه هه

ه
 -زاوية الانطلاق ) زاوية الطيران ( :  -2

كيوهث يَأثجهي ثهث ٓيػاأهنخه  لهث يػااأهعوهنأنزهث ً يهنخه ٍظبهم أهثتّيلهاممهثففت ينهبي ًنحبهههههه
هتٍّٔأهتث  بهثف ل قهُاخهث َ هتذ هُ هثففت ينه ًنحب هامم ه نأنزهث ً يهم له ٍظبهنػيًف   هث نثجيهنخهُ

نأنزهث يهث ٌُوهعوهم أه ٍظبهنسه ً ممهث ٔييْبهُه ث َ هث نثجيهنخهنأنزهث يهث ٌُوهعوهم له  لبه
ه(.ههه2 يأكهث فضهُهنٓيهعوهث ِكيه هه

ه
هتث  بهثف ل قكنمحه, يسه(ه2 شكيه
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 -زخم عشج الاستشاد : ∆دفع لحعي  -3
هنيًبهث  ةعه     هث ٓيػاأهنخه  لهحُي ه  هث ًي  به×كيوهث يَأثجهي ث ث ُأةبه×هنيًبهث  ةعهه–ث ُأةب

هث ز وهثف له(ه.ه–ثف  ىه(همنه هث ز وهث ًي وه

ث زنخهث ُٓيػأقهنخهم لهنسه ًنحبهكيوهث يَأثجهي ثهث ٓيػاأهنخه  لهحُي ه:ههزمن التساس الكميه -4
ه(ه.ه3ثففت ينهت ىهم أهنسه ًنحبهثففت ينههُهنٓيهعوهث ِكيهه ه

ه
كيوهث يَأثجهي ثهث ٓيػاأهنخه  لهثحيُي هث ُٓيعبهث ٍّٓنف هُاخهنأنزهث ً يهعوه:ههسرعة الانطلاق -5

هث  مم ه يأك ه  لب هم ل هعو هث ً ي ه نأنز هُ هبي ًنحب هث  مم هنس هث زنخههم أ هةًى هن ُٓب هُ هثففت ين  نحب
هث ُٓيػأقه يًسهث ٍأنبهه.

 -التجربة الاستطلاعية  : 2-5

عوهث ُيةبهث َينُبه ث ّٔ هنُينث هه2022/هه5/ه30توهتتأثنهث يٌأببهثف يل   بهكنمهث ثٔاخهث ٓنثعقهه     
(هنخهنٌيٓ هث جيه1نخهفةعه عوهنً عهنً بهث يأب بهث عم  به ةًنمهث أ يمبهتين بهبػمثًُهةًىهةأبهتكن ته

تذهنينهث همفهنخهي ههث يٌأببهث ي أفهةًىهث ًُع يبُه ثفٌُيُ يبُه ث ٓ نايبهث يوهامهتأثعقهةًٓ بهث يّن أُهُه
ه ثف يبيفُه ث  ٓيهةًىهتايًكهيه تٌي تييهتنْه تمبه.ه

ه- امهمغٔتهي ههث يٌأببهث بيح هُب اهث ٓ حظيبهنٔهيه:ههههه

هثًهثف يبيفثبه تٔاا ييه.ث يأكمهنخه هن بهتةم -
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هث ي أفهةًىهث ناتهث ُٓيػأقهعوهمًثنهثف يبيفثبه.ه -

 ن حظبهنمىهن  ٓبهنيًفهث  ٓيهث ُٓيةمه *(ه.هه -

 ن حظبهنمىهن  ٓبهنيًفهث  ٓيهث ُٓيةمهه. -
 ث ي أفهةًىهنمىهج ح بهمً ثبهثف يبيفه. -

 -التجربة الرئيدية :  2-6

عوهث ُيةبهث َينُبه ث ّٔ هنُينث هعوهه2/6/2022متأنهثف يبيفهث أ  ُوه هث يّن أه(هكنمهث َٓ سهه     
ث عم  به ةًنمهث أ يمبهتين بهبػمثًهةًىهمعأثًهةأبهث بٍ ُه توهثةلينهنيهنً عهث نثعهث لن يهعوهنً بهث يأب به

هتّن أهثف يبيفه ه تو هث نثعهث لن يهحُعهث  ي ننهث م  وه   ي هث  نىهُ هع ي  ب فةعه تهنٍي فبه ًثن
تذهتُٓحه(هنيأهُه4(هجنف ه/هثي  بهُه تب مهث كيناأثهثف  ىهةخه نحبهث ٔهنضهمعق يه 60بكيناأثبهذثبه أةبه ه

هث ًي  بهتب مه ه (هنيأهُهتذهه10ُيّن أهث ًثنهث ٍأنوه هيُبهث أنْبهث ي أ ع بهُه ثف ئيًُه ثففت ينهُه ث كيناأث
هعوهث ِكيه  ه نٓي هُ هتًٍاًا هث ٍأنوهث ٓأثً هه23تُٓحهُيّن أهثفًثن نه  ه بيفتاي هةٓنً هُ هُهه1ُ20( نيأه(

 يسهث أ وهاعيهُمنهث يٌأببهنخهنٔيّ هحأنبهث نثثعه ه بُٓيةم هعأ قهث  ٓيهث ُٓيةمه اُاُه توهتّن أهنق
ه.(هنيأ1نهنق يسهث أ وهث ُٓيَممه  ذ سهنخهمتيهتٍن يهث ق ي يبهعوهث ّنفهت ىهنيهُ يً هيهعوهث ٍق  بهُه ني

ه

ه

ه

ه

ه*عأ قهث  ٓيهث ُٓيةمه

هت ُاأه يظوهةعمهث نثحمههمه.م.ًههبيكنن كي  سههث ٌين بهث ُٓئّأ بهنً بهث يأب بهث عم  به ةًنمهث أ يمب -
 ئّأ بعيف قهتبيفهشٔ ِيهههم.مهههةًوهث ٔاسههههيي عهًنينفثههعوهنً بهث يأب بهث عم  به ةًنمهث أ يمبهث ٌين بهث ُٓ -
هحُاخه بيسههثفةعهني ممهعوهع ي  بهث نثعهث لن يهعوه يًنهث ِأيبهث أ يموه. -
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  -الهسائل الإحرائية :  2-7

هيَأثجهثلآتو:هلإتأثنهث ٓ ي ٌيبهثلإحّي  به ث (ه SPSS- Vr 23 توهث يَمثمهث عأ ين هث ٌييزه ه     

  ث ٓين  هث ٍُيُوهه.ههههههههههههههه .1
∑    
   
 

ه

∑    ثف ٍأثفهث ٓع يفنهه.ههههههههههههههه .2 (    )  
   

   
 

3. One sample t test هههههههههههههههههههههههههtx   = 
    
 

√ 

 

  عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها . -3

عرض ومشاقذة نتائج البحث لستغير أدنى ارتفاع لسركز ثقل الجدم لحعة أقرى ثشي لعيشة البحث 3-1
هوالأنسهذج .

(ه ٓيػاأهمً ىهثفتاي ه ٓأنزهث يهث ٌُوههT(هكعاخهث ن  هث ٍُيُوه ثف ٍأثفهث ٓع يفنه , ٓبه هه1تم له ههههه
ه ٍظبهماّىهثٔوه  أبهث بٍ ه ث  ٓنذجه.ه

الهسط الفرضي  الستغير
 للأنسهذج

 tاختبارات  العيشة
 السحدهبة

 

 السعشهية

 

الانحراف  الهسط الحدابي الجلالة
 السعياري 

أدنى ارتفاع لسركز ثقل 
 الجدم لحعة أقرى ثشي

 معشهي  00002 30536 00059 متر  0096 متر 1001

هنيػاأه1كيْحهنخهث ٌم له ههههه ًثلهتحّي  ي ه ّي حههمً ىهثفتاي ه ٓأنزهث يهث ٌُوه ٍظبهماّىهثٔو(همنَّ
نيأ(هعوهحاخهًُعهث ن  هث ٍُيُوه عأثًهةأبهث بٍ ه ه1ُ01ث  ٓنذجهُهع مهنينهث ن  هث ٍُيُوه لأ ٓنذجه ه

ه ثف ٍأثفهث ٓع يفنه عأثًهةأبهث بٍ ه هه0ُ96 ه بي يَه0ُ059نيأ(هُ (هث ٍُٓنببهث يوههTأثجه, ٓبه ه(هُ
ه ه  هه3ُ536ًُػت ه  هحأ ب هًفتب هتٍت هه23( ه  ه لأ ه بُٔبب هن ٔننهُاخهه0ُ05( هث اأق همنَّ هةًى هكمل هنٓي )

هث  ٓنذجه ث  أبه  ّي حهث  ٓنذجه.
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هث بٍ ه ث  ٓنذجهُهههه هث ٓيػاأهُاخهةأب هئيكه  سهبي ايفقهث كعاأهعوهي ث همنَّ هث ٔيي  هثة ه تعاخهنخه  ل
كننهي ثهث ٓيػاأهنخهث ٓيػاأثبهث ٓهٓبهث يوهت يٓمهةً اهان هث مع ه ب اهث ٓيػاأثبهثف أىهنُأةبهثف ل قه  

 ث لاأثنه غاأييهُه  اهة ابهنعاأ هبي ٓيػاأثبهث ُيب بهعوهث ًثنهنًيهينلهث َلن هثف اأ هُه ثفتاي هنأنزهث يه
ْبهث ي أ ع بهُه  ثهٌُعهمنهُكننهثفتاي هنأنزهث يهث ٌُوهعوهث َلن هثف اأ هُه  مع بهث ٌُوهعوه هيُبهث أن

ث ٌُوهُنمع بهنٔي ببه يٍ اقهث ًثنهث ٌامه كوهُُييوهبُٓينىهثف ٌيتهُه ي ثهنيهثكمهه هاي وهحُخهُهتُٓينه
ه هث ًثنهه1998شيكأ هُأٓي هُ هنبيشأ   هث  مم ه ٓس هب م هثففتاي  هعو هث ً ي هنأنز هنخ هكعمم هث ٌام هث ًثن همنَّ ه" )

ه(ه.هه27ُه1998حُاخه شيكأُههةًىهثفتايةاه  لهث ًٍظبه اُهيه"ه هث ْع فهُظي

 عرض ومشاقذة نتائج البحث لستغير زاوية الانطلاق )زاوية الطيران ( لعيشة البحث والأنسهذج .ه3-2

(ه ٓيػاأهتث  بهثف ل قه  أبهث بٍ ههT(هكعاخهث ن  هث ٍُيُوه ثف ٍأثفهث ٓع يفنه , ٓبه ه2تم له ههههه
ه ث  ٓنذجه.ه

 

 الستغير

 

الهسط الفرضي 
 للأنسهذج

  العيشة

 tاختبارات 
 السحدهبة

 

 السعشهية

 

الانحراف  الهسط الحدابي الجلالة
 السعياري 

 معشهي  10000 00000 00885 درجة 24 درجة 24 زاوية الانطلاق

هنيػاأه2كيْحهنخهث ٌم له ههههه نيُي نهتحّي  ي هُاخهث  ٓنذجه ث  أبههتث  بهثف ل قه هتث  بهث لاأثنه((همنَّ
ه24ًفتب(هعوهحاخهًُعهث ن  هث ٍُيُوه عأثًهةأبهث بٍ همُْي  ه24ُهع مهنينهث ن  هث ٍُيُوه لأ ٓنذجه ه

(هث ٍُٓنببهث يوهًُػتهه ههT(هُه بي يَأثجه, ٓبه هه0ُ885ًفتب(هُه ثف ٍأثفهث ٓع يفنه عأثًهةأبهث بٍ ه ه
هفهتنتمهعأ قهُاخهث  ٓنذجهه0ُ05(ه بُٔببه لأه هه23(هتٍتهًفتبهحأ به هه0ُ000 هكملهةًىهمنَّ (هنٓي
ه ث  أبه.

هث ي يف هم هث يُي نهعوهنيػاأهتث  بهثف ل قهت ىهث ي يف هعوهث ق ي يبهث ٌُٓ بههههه ُ ز هث بيح ه ععهي ث
هُا خهةأبهث بٍ ه ث  ٓنذجهُه   مهي ثهث ٓيػاأهنخهث ٓيػاأثبهث ٓهٓبه  اهتأثاأهنعاأهعوهنُينىهثف ٌيتهُه نَّ
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هتث  بهث ل قهتام ه نٔي ببه يٍ اقهنُينىهفآوهتامهُه ي ثهنيه  ٌيحهنيهع ي  يبهث  ازه ث نثعهتكٓخهعوه تنً
ه هث ٓ  نفن هحكٓت ه  ه ث نثه2014ثكمه هث  از هع ي  يب همنَّ ه" ه تث  به( هُ هث هنثن هعو هث ٓ   عب هث ٍأنيب هنخ ع

هث ٓ  نفنُه ه  هتث  بهثف ل قه2014ثف ل قهنيػاأهن كي  كوهم ي وهعوهث ٍأنيبهث ٓ   عبه" همنَّ ه مُْي  (هُ
تينا هةًىهتث  بهث ٔهنضهُه  م هث ٌُوهمثٔينهث ٔهنضهُه ن  سهتٍمًهثتٌيههةٓيهث  نىهُه تؤثأهعوهثف ٌيته

هُه عينهمحمدهكٓيهذنأه يب ي هُه ي (ه"هتؤثأهتث  بهثف ل قهتأثاأث ه ثمٍي هةًىهه1997 ثهنيهثكمهه هنمٍُبهنٍٓنً
(هُه ًٍّنله126-125ُه1997نُينىهثف ٌيتهُهثُْي هٍُمًهةخهيأ  هيهثتٌيههةٓيهث  نىه"ه ه ينوه مناخهُه

نه ٍظبهث ٔهنضهُهبٍا هتكنه نهمٓخهث ق ٓبهةًىهتث  بهث ل قهتام هٌُعهمنهُكننه م هث ٌ  هبِكيهةٓنً
(ههه1994ًفتبه(هُه ي ثهنيهثكمهه هيًٍبهحُيمهث مكخهه27-ه18ث ًٓي  بهث يوهٌُعهمنهٍُ  هيهث نثثعه يوهنخه ه

هنين  هتث  بهثف ل قهتكننهعوهث نثعهث لن يههه   حُيمهه"ه(هًفتب27،18"هث ق ٓبهث ًٓي  بهث يوهتِاأهت ىهتنَّ
ه(.110ُه1994ث مكخُ

 زخم عشج الاستشاد لعيشة البحث والأنسهذج . ∆عرض ومشاقذة نتائج البحث لستغير دفع لحعي ه3-3

ت وهةٔمهه∆(ه ٓيػاأهًع ه ٍظوههT(هكعاخهث ن  هث ٍُيُوه ثف ٍأثفهث ٓع يفنه , ٓبه هه3تم له ههههه
 ثف ئيًه  أبهث بٍ ه ث  ٓنذجه.ه

 

 الستغير

 

الهسط الفرضي 
 للأنسهذج

  العيشة

 tاختبارات 
 السحدهبة

 

 السعشهية

 

الانحراف  الهسط الحدابي الجلالة
 السعياري 

 ∆دفع لحعي 
 زخم عشج الاستشاد

 معشهي  0000 160842 70170 نت.ث 77025 نت.ث 10109 

هنيػاأه3كيْحهنخهث ٌم له ههههه هع مههًثلهتحّي  ي هت وهةٔمهثف ئيًهه∆ًع ه ٍظوه(همنَّ  ّي حهث  ٓنذجهُ
ه77ُ25(هعوهحاخهًُعهث ن  هث ٍُيُوه عأثًهةأبهث بٍ ه  ت.هثه101ُ9كينهث ن  هث ٍُيُوه لأ ٓنذجه 

(هث ٍُٓنببهث يوهًُػتههT(هُه بي يَأثجه, ٓبه هه7ُ170(هُه ثف ٍأثفهث ٓع يفنه عأثًهةأبهث بٍ ه  ت.هث
ه هه23(هتٍتهًفتبهحأ به ه16ُ842  هث اأقهن ٔننهُاخهث  ٓنذجهه0ُ05(ه بُٔببه لأ هكملهةًىهمنَّ (هنٓي
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ث ز وهةٔمهثف ئيًه مىهةأبهه∆ ث  أبه  ّي حهث  ٓنذجهُهُ ز هث بيح ه ععهي ثهث ْ  هعوهث مع هث ٍظوه
هتنخهث يٓيسهةًىه نحبه ه إ ىهت يً  هُ هث ًي  ب هثف  ىه ث ُأةب هث ٍيجيه ث اأقهُاخهث ُأةب ث بٍ هت ىهث يبييؤ

هث كيًبهثيُيبه  ٍّيهث يػااأهعوهثففت ينهُهفبي  يي وهمًىهت ىهع مثنهنٓ بهنعاأ هنخهث ٍأنبه ي ثهشونه ًعوهُه نَّ
ه هجأ حهث اًْوه هثكمه هني ه ي ث هع  هُ هث أ يموه2010ث ُأةب هًُبيبهنيًب هُٓكخه, يسهث يػاأهعوهث ز و ه" )

بهث ٍأنبهمنْهنينهتوهبِكيهتامهم ه تػااأه أةياهُاخه ٍظيوهثفايأث ه ث مع هنخهةمناهُه ًمف بهةًىهتػااأهنٓ 
هث اًْوهُ ه  هه2010 ونه" هث ًي  بهبُععهثف ئيًه ثفنيّيصهه(356ُ هت يهث ُأةب هنخهث لع  وهمنْ هه منَّ ُ

 ث مع هُه  كخهٌُعهمنهُكننهع مثنهث ُأةبهبكٓ بهاًاًبهةٔمهث أب هُاخهثفايأث ه ث مع هُه ذ سهف ُ يُ بهثفًثنهُه
ه, ٓبهتػاأهث ز وهةٔمنيهتكننهننتببهُاخهث ًٍظيبهث زنٔ بهث ٓكن بهه2011اًْوه ي ثهنيهثكمهه هجأ حهث  (ه"همنَّ

 لأًثنهُهعأنه, ٓبهثف ُ يُ بهتكننهنًي  بهتذهتيلًعهي ههث ٍأنيبهتزثكمه أةبهُه إذثهنينهتػاأهث ز وهبق ٓبه ي ببه
ْي هةًىهث ُ يُ بهةي  به ّنجي هةٔمهاًاًبهُهمنهنًٓيهني تهث ق ٓبهبأايهنيهُٓكخه بإشيف ه ي ببهعإنهذ سهكملهمُ

 ٍظيبهث أب هُاخهثفايأث ه ث  ازهعوهث نثعهث لن يهُه ث  كسهجٍ حهتذثهظهأهغاأهث  نهمشأ يهث  اهثة ههُهتذه
هذ سهكملهةًىهث ُ يُ بهمع ابه" هه(.11ُهه2011 هث اًْوهُهمنَّ

 والأنسهذج .عرض ومشاقذة نتائج البحث لستغير زمن التساس الكمي لعيشة البحث ه3-4

(ه ٓيػاأهتنخهث يٓيسهث كًوه  أبهث بٍ ههT(كعاخهث ن  هث ٍُيُوه ثف ٍأثفهث ٓع يفنه , ٓبه ه4تم له هههه
ه ث  ٓنذجه
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الانحراف  الهسط الحدابي الجلالة
 السعياري 

زمن التساس 
 الكمي

 معشهي  0000 80076 00011 ثانية  00146 ثانية 00127

هنينهث ن  ه4كيْحهنخهث ٌم له ههههه هع م ه ّي حهث  ٓنذجهُ هنيػاأهتنخهث يٓيسهث كًوهًثلهتحّي  ي  همنَّ )
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ه ه  ه لأ ٓنذج هه0ُ127ث ٍُيُو ه  هث بٍ  هةأب ه عأثً هث ٍُيُو هث ن   هًُع هحاخ هعو ه( هُهه0ُ146ثي  ب ثي  ب(
(هه8ُ076(هث ٍُٓنببهث يوهًُػته ههT(هُه بي يَأثجه, ٓبه هه0ُ011 ثف ٍأثفهث ٓع يفنه عأثًهةأبهث بٍ هه ه

هث اأقهن ٔننهُاخهث  ٓنذجه ث  اه0ُ05(ه بُٔببه لأه هه23تٍتهًفتبهحأ به ه ٔبه  ّي حه(هنٓيهكملهةًىهمنَّ
هث  ٓنذجه.

هئيكهتنخهتٓيسهنًوهنعاأُه ي ثهكملهةًىهب نهث ٍأنبهنخه ٍظبهثف ئيًهت ىههههه تعاخهنخه  لهث ٔيي  همنَّ
هئيكهتٔياصهنعاأهبي ُأةبه ي هشونه ًعوهعوهع ي  بهث نثعهث لن يهم ه ه ن  سهكملهةًىهمنَّ  ٍظبهث يأكهُ

هنيههع ي  يبهث نثعهبّنف هةينبهُهُيهٌُعهمنهُكننه تٔياصهث ليابهمايهُاخه ٍظبهثفنيّيصه ث مع هُه ي ث
هتنخهث يٓيسهمذثهنينهين يهعأ اه  ُععهتنا ه ٍظوهغاأهنأغن هف اهُه2010مكمهه جأ حهةعمهث كأ وه (ه"همنَّ

هث ينا هتػاأهم هتٔياصهبي ُأةبهمنهظهنفهعأ قهبي ُأةبهُاخه أةبهثفايأث ه  أةبهثففت ينه ه   ُععهي ث
ه ي هُ ه( هث مع  ه" ه ث  كسهجٍ ح هث ُأةياخ هث ٌُيم هبُععهةمم هثف ُ يُ ب ثن  هفً هُ ٔو هه ث هُ هث اًْو ه2010 

ه(ه.356-357ُ

 عرض ومشاقذة نتائج البحث لستغير سرعة الانطلاق لعيشة البحث والأنسهذج .ه3-5

ث بٍ ه(ه ٓيػاأه أةبهثف ل قه  أبههT(هكعاخهث ن  هث ٍُيُوه ثف ٍأثفهث ٓع يفنه , ٓبه ه5تم له هههه
ه ث  ٓنذجه.ه
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الانحراف  الهسط الحدابي الجلالة
 السعياري 

 معشهي  0000 510796 00238 متر/ثانية 6046 متر/ثانية 8099 سرعة الانطلاق

ه ههههه هث ٌم ل هنخ هث ن  ه5كيْح هنين هع م هُ هث  ٓنذج ه ّي ح هتحّي  ي  هًثل هثف ل ق ه أةب هنيػاأ همنَّ )
نيأ/هثي  ب(هُهه6ُ46نيأ/هثي  به(هعوهحاخهًُعهث ن  هث ٍُيُوه عأثًهةأبهث بٍ ه هه8ُ99ث ٍُيُوه لأ ٓنذجه ه

(ه51ُ796(هث ٍُٓنببهث يوهًُػته ههT(هُه بي يَأثجه, ٓبه هه0ُ238 ثف ٍأثفهث ٓع يفنه عأثًهةأبهث بٍ ه ه
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هث اأقهن ٔننهُاخهث  ٓنذجه ث  أبه  ّي حهه0ُ05(ه بُٔببه لأه هه23تٍتهًفتبهحأ به ه (هنٓيهكملهةًىهمنَّ
هث  ٓنذجه.

ُ ز هث بيح ه ععهي ثهث ْ  هث نثمحه ث كعاأه مىهةأبهث بٍ هعوهنيػاأه أةبهثف ل قهت ىهم  هان هههه
وه أةبهثفايأث هُه ُ  مهي ثهث ٓيػاأهنخهميوهث ٓيػاأثبهث ٓ كي  ك بهث يوه هيهً فهنعاأهث مع هُه ن  سهث ْ  هع

 ع يلهعوهتٍ اقهث ُٓيعبهث ٌام هعوهث نثعهث لن يهُه   سهةٔمنيهتكننه أةبهثف ل قهمع ابهُكننهنُينىه
ًثنهنًيهتث  بهثف ل قهثف ٌيتهثُْي همع فهُه  أةبهثف ل قهتأتب هبكًاأهنخهث ٓيػاأثبهث يوه ب يهيهعوهث 

ُه ثفتاي هنأنزهث يهث ٌُوه ٍظبهث مع هُه تؤثأهعوهث ٓيػاأثبهث يوهب مييهنًيه اتهث لاأثنهُه نُينىهثف ٌيتهُه
(ه"هنًٓيهنينهثففتاي همةًىهف ٓكخهتٍ اقه أةبهث ل قهمكعأهُه ي ثهه2012 ي ثهنيهثكمهه هجأ حهث اًْوه

(هُهمذث هعوهع ي  به131ُه2012ثتثحبهمعق بهمكعأه"هه هث اًْوُهث ع يتوهُههكٔي هةٔاه اتهياأثنهمينلهُه بي يي و
ث نثعهث لن يهنيػاأهنكٓيه لأ أه  اهتأثاأهةً اهنخهث ٔيح بهثفٌُيُ به ث ًُع بهُه ي ثهنيهثكمهه ه ً ٓينهةًوه

ُبهعوهنيهنخهث ُٓيعبهث ٍٓ  بهُه ث زث  بهث يوهكٔلًقهعاهيه1979 آ أ نه تُوهث نثثعهُه(ه"هئيكهة ابهيأً
ه(.هه255ُه1979  أةبهثف ل قه"ُه حُاخهُ آ أ نهُه

هههههههههههههههههههههههههههههههههعرض أنسهذج لأفزل قيم الستغيرات البايهميكانيكية لفعالية الهثب الطهيل لجى عيشة البحث .         6 -3
 ث بٍ ه.(هكعاخه  ٓنذجه عْيه, وهث ٓيػاأثبهث بيكنن كي  ك به  أبه6تم له ه

 قيم الستغيرات الستغيرات

 ث   00135 زمن التساس الكمي

 متر     1006 أدنى ارتفاع لسركز ثقل الجدم لحعة أقرى ثشي

 درجة    24 زاوية الانطلاق

 متر/ث  6065 سرعة الانطلاق

 نيهتن . ث   92 زخم عشج الاستشاد ∆دفع لحعي 
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 الاستشتاجات والتهصيات -4

 -الاستشتاجات : 4-1

هعوهمننه يي  هث بٍ ه نٔياِيهيهتنجيهث بيح هت ىهثف ئييتيبهثلآت به:ههههه

هئيكهعأ قهاًاًبهعوهنيػاأهمً ىهثفتاي ه ٓأنزهث ً يه ٍظبهماّىهثٔوهُاخهث  أبه ث  ٓنذجهه. -1
ه ٓنذجه. وهُكخهئيكهعأقهعوه, ٓبهتث  بهثف ل قهُاخهث  أبه ث  -2
  ئيكهعأقه ثمحهعوه, وهث ٓيػاأثبهث  أىهُاخهث  أبه ث  ٓنذجه  ّي حهث  ٓنذجهه. -3

 -التهصيات : 4-2

رُههههه هةأبهث بٍ ه إتأثنثبهث مفث به بٔين هةًىهنيهتوهث ينجيهت  اهنخه يي  هكنجوهث بيح ه هعوهحمً 

 ث بلنفبه ه كِ ه ن ي ٌبهحيفبهث ْ  هعوهمأ ف هث يَمثمهةًٓ بهث يًٍايهث ٍأنوهعوهث يمف بيبه -1
ه, وهث ٓيػاأثبه.

هنُينىه -2 هعو ه ث يأثاأ هث   اب هذثب هث لن ي هث نثع ه ا ي  ب هث بيكنن كي  ك ب هبي ٓيػاأثب هثفييٓيم مأ ف 
 ثف ٌيته.

 السرادر
  ُه يعوهةًنثن هُث ع يتوهُ هث كأ و ه2012ث اًْوهُجأ حهةعم ه هث بيكنن كي  سهث ٍاننهث أ يموُ بػمثًه(ُ

 شأنبهث ػمكأه ًلبيةبه.
  ُه1(ُهتلع  يبهث عانن كي  سهعوهث يمف عهث أ يموه ث ًثنهث ٍأنوُهط2010ث اًْوُهجأ حهةعمهث كأ و

 ةٓينُهًثفهًتًبه.
  ُهتلع  يبهث  نث اخهث ٓ كي  ك بهعوهث يمف عهث أ يموه , يسهنظييأه2011ث اًْوُهجأ حهةعمهث كأ و)

 أب بهث عم  به ةًنمهث أ يمبه/تين بهبػمثًه.هههث ي ًوهث ٍأنوهُهننا هنً بهث ي
  ُهنٍيمأثبهننث بهعوهث يًٍايهث ٍأنوه لًببهث ٓيتُياأهُتين به2014ث ٓ  نفنُهحكٓتهةعمهث كأ وه)

هن ُينه.
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  ُهنبيًئهث يَِ صهث  ًٓوه ًٍأنبُهث  ييأ ُهًثفهث اكأهث  أبو.1994حُيمهث مكخُهيًٍب) 
  ُثف كٔمف بُهًثفهث ٓ يففه.1نُيب يبهث ٓامثنه ث ْٓٓيفُط(ُهه1979حُاخهُ ً ٓينهةًوهُ آ أ نه 
  ُهةٓينُهًثفهث اكأه1(ُهيأقهث بٍ هعوهث يًٍايهث ٍأنوُهط1998حُاخُهاي وهحُخهُهشيكأُهتُٓينه

 ث  أبوه.
  ُمناخُه عينهمحمد  (ُث ٓأت هعوهنُيب يبهث ٓامثنه ث ْٓٓيفه ًاي يبه1997 ينوهُنمٍُبهنٍٓنً
  ث قهث بٍ هث  ًٓوه نٔييٌاهُبػمثًهُهًثفهث ٍكٓبه ًلبيةبه.(هُهيأه1993نٌٍن هُه ت ا 

 


