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Abstract 
 The sports is an important sector for the advancement of nations and their 

civilizational progress therefore it must study the various In which we communicate 

with peoples and the field in which many scientists and specialists compete to 

develop their research and advance to a global level befitting the level of their country 

sports activities and events in all their aspects. So as to reach to the winning podiums. 

One of these sports is weightlifting sport and anthropometric measurements and  

special physical abilities because of its important to raise the level of the lifter to 

make achievement in the level of snatch lift . 

This research aims to identify anthropometric measurements and physical abilities  as 

a function to predict the amount of weight lifted .This is done by putting predictive 

equations for the amount of weight lifted under study in terms of physicals 

measurements of the snatch lift. Due to the delay in the numerical level of the lifters 

in the snatch lift and the presence of some mistakes and deficiencies in performance 

with the lack of technical information in an objective manner to raise the amount of 

weight lifted which prompted the researcher to carry out this study to identify the 

most influential contributions in each of the physical measurements of the amount of 

weight lifted for the snatch lift. The searcher used descriptive method because it is 

suitable for the nature of this study , the sample was selected by the intentional 

method from weightlifters in number (6) without adhering to any variables such as 

age wrist and thigh and the development of predictive equations for the conclusions 

according to the indications under study. Recommendations Using of predictive rates 

for each of the  physical measurements in the contributing joints Conducting studies 

of the lifting of the niter to predict the amount of weight lifted and the development of 

predictive equations for it . 
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بعض القياسات الانثروبهمترية والقدرات البدنية كدالة لمتشبؤ بسقدار الثقل السرفهع في رفعة الخظف فئة 
 الشاشئين

 م.د مخمد عبد الخزر خراف

      السديرية العامة لتربية السثشى       

 ص البحثمخم   

اصبحت الرياضة هي العشوان الاكبرر لريري ام رت دمهر  ها دهري السالراح الحزرا ن الرلن هلواصر   ر   ر  
الذررعوو دالسارر ان الررلن  لدررالك يررر  العلاررر  ررت العمسرراو دالسلخررررات للضرروير  حررو هت دالشهررو  الرر   دررلو  

دلال   ت د اسة  خلمف امهذضة دالاعالرات الرياضرة دبجسر  جواهبها  غررة الوصرول عالسي  ماك  سدلو  ددللهت 
لسشررات الللرويو د رت هرلر الرياضرات هري  قر  ام هرال داللري هالرت هررابها  رت اللهر م العمسري الحاصر  د اصرة 

هررال عسو ررا د قعررة عمرر  السدررلو  اللرر  يبي للحدررات الحالررة الب هرررة لمربرراد دالهرر  ات الب هرررة الخاصررة قرري  قرر  الا 
الخضررف  روصررا ديهرر ث البحررر . اللعرررث عمرر   عررث الوراسررات الاهلردبو لريررة دالهرر  ات الب هرررة   الررة لملشبرر  
 سهرررر ا  اللهرررر  السرقررررود دضلررررع  ررررت  رررر ل دضرررر  السعررررادلات اللشب يرررر    سهرررر ا  اللهرررر  السرقررررود ل لالررررة الوراسررررات 

ا للررر ر الاهجرال لمربراعات قرري  قعرة الخضررف ددجرود  عررث الاهلردبو لريرة دالسلياررات الب هرررة لرقعرة الخضررف ده رر 
قرري الاداو  ر  عرر م مرواقر السعمو ررات الاشررة  ضريهرر   وضروبر  ل  مهرراو  سهر ا  اللهرر  السرقرود  سررا دعررا  الا ضراو

الباحر لمورام لهلر ال  اسرة لملعررث عمر  ركلرر السدراهسات مرر ارا قري  ر   رت الوراسرات الجدرسرة دالهر  ات الب هررة 
 هلر ال  اسة دمت ا لررا   ا  الله  السرقود لرقعة الخضف. داسلخ م الباحر السشهو الوصاي لسشاسبل   لضبرعةلسه

(  الاسرلشلاجات اهرت الوراسرات الجدرسرة 6 الضريهة العس ية  رت قةرة الشايرةات لرقر  الا هرال دمعرون عر دها    العاشة
اكلر السليارات الب هرة  داهسة هي الهوة الهرو    اللاللة مر ارا قي الله  السرقود دهي الولن دطول الرج  دالا  د 

دالسلحر ة ( لعز ت الرجمات دالهوة السسازة  الدرعة لعز ت العلف داكلر قراسات السردهة  داهسة هي  ردهة 
 ار  العاح  الر بة دالرسغ ددض   عرادلات مشب يرة ل سرلشلاجات دقرك الر لالات السبحو رة .اللوصررات اسرلخ ام 

سعادلات اللشب ية لع   ت الوراسات الجدسرة دالب هرة قري  قعرة الخضرف دالاهلسرام  سردهرة  ااصر  الجدرت اجرراو ال
 .د اسات لرقعة الشلر لملشب   سه ا  الله  السرقود ددض   عادلات مشب ية لها

 .الاهلردبو لرية ,  اله  ات الب هرة ,  قعة الخضف السفتاحية:الكمسات 
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  . التعريف بالبحث1

 : السقدمة واىسية البحث 1.1

د ررللع  لشذرراا الاررو ي قرري العرررو  اله يسررة  زادللهررا  جررزو  ررت ا لرياضررة  قرر  ام هررال  ااهررة ما يخرررة  ررت حاررر
 سا سرررلها  رررررياضة د مرررت ضرررست املعررراو الادلسبررررة اله يسرررة دالح  لرررة  قهررر   و سرررت دبريررراال  خلمارررة در رررلت 
 اللضو  إلر  إن دصرمت إلر   راهي عمرر  الاروم  رت امداو الاشري السعلسر  لر   الامحراد الر دلي لرقر  ام هرال دالرلن 

  هرروعات  ررت الرقعرات دهرري   قعررة الخضررف د قعرة الشلررر( رن الوصررول إلرر  البضرولات قرري الاعالرررات الرياضرررة اعلسر
كاقررة  رررمبل  دمدررمة  لرررمة د لعا مررة  ررت انجررراوات السبشرررة عمرر  رسررس عمسرررة لا لرررا  الربرراد  لررللع امجهررت 

رررة دبخاصررة محهررك مرروقارا قرري الويررت ام حرراث العمسرررة إلرر  د اسررة رقزرر  الدررب  دالضراكررك للحهاررك العاايررة اللعمرس
دالجهرر   قرراللضو  الحاصرر  قررري  جررال الضررم الرياضررري دعمررت اللرر  يم دالررلعمت الحر ررري دعمررت البا و رااهرررع دعمرررت 
الشاس الرياضي دغارها داسلاادة الس  بون للمع العموم دمدخارها مج  الا مهاو  سدلو   ياضة  ق  الا هال .دمع  

السهسة قي  ياضرة  قر  ام هرال لعوههرا مر د  ردلا ضرست السشاقدرات دهجاحهرا يعضري  قعة الخضف إح   الرقعات 
دمهدرت  راح  الاداو الاشي لسها ر الخضف ال  الب و  الدحبة امدلر    دقعاً   عشوياً  لمرباد لمشجاح قي  قعة الشلر

 ( 35,ص1999اللشي السزددج لمر بلات   الدحبة اللاهرة  اليضس  الويوث دالللبات. اللعريلي,

رن الوراسررات الاهلردبو لريررة الجدررسرة  قرري  قرر  الا هررال  ملساررز  رهسرررة  اصررة ددد  هررام قرري مح  رر   رر   
ص حرة الاررد لهرلة الرياضرة عر دة عمر  رههرا محر د  ر   إ ااهررة دصرول الربراد إلر   درلو  عرالي  رت امداو   

لرياضري دالوصرول إلر   درلو  عرالي دبرات  را يسلمعر  ديرج  ضلع لمع ية الو رهة لات الشجراح قري امداو البر هي دا
 (33,ص2006الارد  ت إ ااهرات جدسرة دقهاً لوراسام  د      و لها لسلضمبات  ياضة  ق  الا هال. ببادة 

ان  برراعي  قرر  الا هررال يحلرراجون إلرر   جسوعرر   ررت الررراات الب هرررة اهسهررا الهرروة العزررمرة الهرررو   الهرروة السساررزة 
 ايررررا  رررت السررر   الحر ررري لمسااصررر  حلررر   لساشررروا  رررت اداو  قعرررة الخضرررف  ريررر   جهرررود دايررررر   الدررررعة ديررر  ا

 (56ص2008ل ت. جسا  حشا,
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 معست اهسرة البحر قي اممي .

 ح ا ة ال  اسة دا ااهرة الاسلاادة  شها قي الل  يم داللخضرل . -

 ه ا  الله  السرقود .مح    اكلر الوراسات الاهلردبو لرية داله  ات الب هرة ا مباطا  س -

دضرر  السعررادلات اللشب يررة اللرري  ررت   لهررا يساررت  عرقررة  هرر ا  اللهرر  السرقررود قرري  قعررة الخضررف قةررة الشايررةات  -
 ل لالة الوراسات الجدسرة داله  ات الب هرة

 مذكمة البحث: 2.1

ررة  عشاصرر اساسررة لالر   رت العلار  ت ال  اسات يا ت للوضرح رهسررة الوراسرات  الاهلردبو لريرة( دالهر  ات الب ه
موقرها ل   الرياضي  ت اج  لموصول لسشرات الللويو  د ت هاحرة ر ر  قإن مر ام الجدت ل  دد اً رساسراً قي 
امداو دالسدلو  دمعلبر الوراسات  الاهلردبو لرية( داله  ات الب هرة  ت السذا ت الخاصة لوصول الربراعات الر  

دا زرراعها لم  اسررة العمسرررة  يررر  ايجرراد الحمررول  عذررف عررت هررلر السذررا ترعمرر  السدررلويات دحلرر  يساررت ال
السشاسرربة لهررا دهلرجررة لملهرر م العمسرري الحاصرر  الررلن اجلرراح السجررالات السعريرررة  رران لرقرر  الا هررال د قعررة الخضررف 

 هسا لموصول هرابا  ت هلا الله م د ت هلا السشضمك اصبح العشاية  الوراسات  الاهلردبو لرية(  داله  ات الب هرة 
ال   شرات الللويو دمحهاك الاهجال الرياضي د ت   ل اط د الباحر عم  يباات السعمو ات دهو  ا ا اشر  
 ت الحرول عم  الع     رت السالبرات لرت يجر  عمر  حر  عمسر  رن  رت البراحلات مشبرا  سهر ا  اللهر  السرقرود لرقعرة 

دالهررو  قري الاداو  ات الشايرةات ددجرود  عرث الا ضراوده ررا للرر ر السدرلو  دالاهجرال السمحروب لمربراع الخضف
ديمت السعمو ات الاشرة السوضوبرة  ل  مهاو  سه ا  الله  السرقود لرقعة الخضف دق  الباحر لموررام لهرلر ال  اسرة 

قرود لملعرث عم  ركلر السداهسات مر ارا قي     ت الوراسات  الاهلردبو لريرة( دالهر  ات الب هررة لسهر ا  اللهر  السر 
  جال  ق  الا هال الشايةات . قي  قعة الخضف للربح  شهو داضح لمس  و قي

 . : اىدف البحث 3_1

_  اللعرث عمر   عرث الوراسرات الاهلردبو لريرة   الرة لملشبر   سهر ا  اللهر  السرقرود قري  قعرة الخضرف لمربراعات 1
 الشايةات
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 له  السرقود قي  قعة الخضف لمرباعات الشايةات_ اللعرث عم   عث اله  ات الب هرة   الة لملشب   سه ا  ال2

_ دضرر   عررادلات مشب يررة  لسهرر ا  اللهرر  السرقررود  ل لالررة الوراسررات الاهلردبو لريررة دالهرر  ات الب هرررة قرري  قعررة  3
 . الخضف لمرباعات الشايةات 

 . : تداؤلات البحث 4_1

 .لسرقود قي  قعة الخضف  ا الوراسات امهلردبو لرية الاكلر  داهسة قي  ه ا  الله  ا -1

 . ا اله  ات الب هرة الاكلر  داهسة قي  ه ا  الله  السرقود لرقعة الخضف -2

 را السعادلرة اللشب يرة  سهر ا  اللهر  السرقرود ل لالرة  ر   رت الوراسرات الاهلردبو لريرة دالهر  ات الب هررة السر  رة   - 3
 .قي  قعة الخضف

 : مجالات البحث.5_1

 ش   ت  باعات قةة الشايةات هادن السلش  السجال البذرن : عا -1
 السجال السااهي : ياعة هادن السلش  لرق  الا هال -2
 2/8/2022دلياية  28/5/2022السجال الز اهي : لمالرة  ت  -3

 مشيج البحث واجراءاتو السيدانية. -2

 مشيج البحث. 1 -2

 هلر ال  اسة. اسلخ م الباحر السشهو الوصاي لس كسل  طبرعة

 عيشو البحث:ع و مجتس 2 -2

 - 2021مت ا لرا  عاش  البحر  الضريهة العس ية  ت  باعي هادن السلش  لرق  الا هال قةة الشايةات لمسوست 
(  باعات هايةات دا ل الباحر  عات الاعلبا  عشرر اللجاهس لعاشة البحر  ت حار 6دبمغ ع دها   2022

 لضمبات البحر محلاج لماردق قي الرقعات داللبا ت قي الضول دالعسر الز شي دالعلمة دالعسر الل  يبي  لعون 
 السدلو  .
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 تجانس عيشو البحث في الستغيرات الاساسية (۱جدول )

 الستغيرات الاساسية احرائية التهصيف

السعياري الانحراف   الستهسط الحدابي الهسيط 

 الظهل 173,287 174,79 6,070

 العسر الزمشي 18,100 19 0.548

 الكتمة 71,220 72,222 2,699

 العسر التدريبي 5,442 6 0,959

  

ةالبحث في القياسات الانثروبومترييبين بعض المواصفات الاحصائية لعينه ( ۲)جدول   

 

 الاوحزاف المعياري الوسيظ المتوسظ الحسابي القياسات الاوثزوبومتزية

الساعذ( )العضذ، طول الذراع  56.677 57,4 ,38,8 

 13,81 18,4 183881 طول اليذ

 4,177 47 48,500 طول الجذع

ل)الفخذ والساق(طول الزج  9,,111 96 8,719 

 6,548 1834 ,,1337 محيظ الساعذ

محيظ الصذر   98,488 9133 4,191 

 3771, 3,36 57,844 محيظ الفخذ

 ,1,49 835, 83881, محيظ الساق

 3187, 1736 173711 طول قذم الزجل

%٤١/٠٢وسبة الذهون مه   113767 1,39 133,8 

 13611 73 740,,6 الوسن بذون دهون

 6,198 74 71.488 الوسن المثالي

٠٢/٠١3٢معذل السمىة  33311, 1,374 1.468 
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 التهصيف الاحرائي لعيشو البحث في الاختبارات البدنية( ۳جدول )

 

 السعياري  الانحراف الهسيط الحدابي الستهسط الستغيرات    

 6,790 45 47,220 قهه القبزة اليسين

 5,714 41 40,222 اليدار قهه القبزة

 13,901 165 160,111 قهه عزلات الظير ثابتة  

 18,386 176 174,600 قهه عزلات الرجمين ثابتة 

 31,294 176,6 166,177 القهه القرهى لدحب البار

 0,440 5 4,111 القهه السسيزة بالدرعة لدحب  البار 

 2,390 18,5 17,177 تحسل القهه لدحب البار 

 2,743 7 7٫111 ه السسيزة بالدرعة لمتجديف  بالأثقال القه 

 1,709 23 23,111 تحسل قهه لمتجديف بالأثقال   

 24,965 160 157,111 القهه القرهى الستحركة لمرجمين

 0,791 5 4,170 القهه السسيزة بالدرعة لمرجمين

 1,785 14,6 14,400 تحسل القهه لمرجمين

 9,786 71 27,600 القهه القرهى لمكتفين

 1,414 5 74,170 القهه السسيزة بالدرعة لمكتفين

 2,955 13 4,222 تحسل قهه الأكتاف

 7,639 76,5 158,111 القهه القرهى لمظير

 ,۰,89 5 4,170 القهه السسيزة بالدرعة لمظير

 1,110 16,5 15,600 تحسل القهه لمظير
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 ي الدراسة :الاجيزة والادوات السدتخدمة  ف 2-3

  ازان  طبی ياهوهي لوراس الولن.( 1  

  2 )body fat . لوراس هدبة ال هون دالعز ت 

 ( ع  ات ا يادي  داع اد لمسحادلات.3 

 يريل لاصك د للع يريل قراس  علس  لمسحرضات درطوال الاطراث.( 4 

  امو دا هال حرة  ردلان  لع دة . 20 ا  دلن ( 5 

 لسا ة مدجا  الرباعات.( طبمة ياهوهرة داس6 

 الاختبارات والقياسات البدنية السدتخدمة: - 2-4

 اختبار القهه القرهى الثابتة :    1 -2-4

 ( 20,ص2000ا لبا  لهور الوبزة الرسش  دالردر    جسال   

 (36ص2004دالهور الهرو  اللاللة دا لبا  لمعز ت السادة لم هر دالعز ت السادة لمرجمات  الدارن ,لريه ,

 اختبار القهه القرهى الستحركة:  2-4-2

 يام الباحر  وراس الهور الهرو  الحر رة لع   باد مير   ه  يسات  قعة لسرر داح ة 

 ر بلات  ا   الويوق .البا  عم  العلاات  ماا (  شي ال 

  الويوث . ا  الجلد ا ا ا اسا   دع البا (  ق  البا  معم  اللج يف  ام هال

 (69-62- 57,ص2007 الويوث .البا  عم  العلاات ا ا ا(  ق  البا  للأعم   ببادة ,

 القياسات الأنثروبهمترية الجدسية :  -2-4-3

         الامرة  لع السحرضاتد ل  م الرج ( .طول ي –  طول الل اد. طول العف .طول الا . طول الجلد 
 الضول (  ( اضاقة ال   الولن  حرل الاخل۔  حرل الداق - حرل الر   -   حرل الداع 
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 التجربة الاستظلاعية: -2-4-4

معوهت صو ة داضحة لمباحر يب  الذردد للضباك اللجربة الاساسرة دمت  عرقة الضرق الرحرحة مجراو 
 مابها.الوراسات دالا لبا ات دمر 

 التجربة الاساسية5 -2-4

قي الرالة الخاصة لرق    2022/ 7/ 2ال     2022/ 5/  28  قي الالرة  ت مت اجراو ال  اسة الاساسرة
الا هال لشادن السلش  الرياضي دا ل الوراسات لمرباعات عاشة البحر دم ديشها دمضباك الا لبا ات حار  اهت 

(  حادلات لع   خلبر    3اللي مت مضبرهها ادلا د لحر ة دمت اعضاو  اللجربة محلون عم  ا لبا ات  اللة د 
 مدجا  اقز   حادلة ل  

 الهسائل الاحرائية السدتخدمة . - 2-4-5-1

لحداو السلوسل الحدالي دالاهحراث السعرا ن دالح  الاده  دالح   (spssاسلخ م الباحر الحهابة الاحراكرة  
 (70صKlaus,2002 ل هح ا . الاعم  دالس   داللحما  السشضهي 

 عرض ومشاقذة الشتائج:-3

 مدى مداىسة بعض القياسات الانثروبهمترية في قيسة الثقل السرفهع في رفعة الخظف    3-1   

             (4 جدول )

 الثقل السرفهع  نثروبهمترية والثقل السرفهع في رفعة الخظفمعاملات الارتباط بين القياسات الا 

 

 

 

 

 

 0,064 طهل الذراع

 -0,269 طهل اليد

0,263- طهل الجذع  

 0,080 طهل الرجل

 0,624 محيط الداعد
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 القياسات

 الانثروبهمترية

 0,232 محيط الردر

 0,806 محيط الفخذ

 0,133 محيط الداق

0,311- طهل قدم الرجل  

٤١/٠٢ندبة الدىهن السثالية من  0.516 

کجم 10,2/15.6الدىهن السثالي   - 0,374  

 0,846 الهزن بدون دىهن 

 0,439 الهزن السثالي

٠٢/٠١,٢معدل الدسشة  -0,536  

ف (  عا   ا مباا  قي  داهسة  عث الوراسات الاهلردبو لرية دقرسة الله  السرقود لرقعة الخض4 بات الج دل   
( دجود ا مباا ضد دلالة ايجالرة لات  حرل الداع  دالاخل  0  846(  0  806(  0  624عم  اللوالي :  

دالولن ل دن دهون  دلا وج  ا مباا لات  ايي الوراسات دالوراسات الجدسر   الاهلردبو لري ( دالله  السرقود قي 
   0. 5ر الورسة غار دالة عش   دلو  دلالة ( دهل0   439ال  0 439 قعة الخضف حار لمغ الا مباا  الات  

قرسة الله   قي حات  داهسة     ت طول ي م الرج   سداهت  اهي دطول الا   سداهت  الر عم  اللوالي قي
امزاه   اص  قي ل اية اليضس محت البا   السرقود دضلع لاعلساد الرباد عم  الدرضرة  سدع البا  دالحااب عم 

 ق  البا  دالادلان اعم  الراس درن دلن الجدت درطوال الاطراث  سلم  قي الل اعات  ع  الدحم دايزا   ل 
  دالرجمات مداهت     ع لات الشسو قي هلاكو الرباعات قي  قعة الخضف
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 اىسة القدرات البدنية في قيسة الثقل السرفهع في الخظف   مدى مد      3-2

 (5جدول )

 الثقل السرفهع  رفعة الخظف والثقل السرفهع في ةتباط بين القياسات الانثروبهمتريمعاملات الار 

 

 

 

 

 القدرات البدنية 

 0,333 قهة القبزة اليسشي

 0.469 قهة القبزة اليدرى 

 0,075 ة الثابتة لعزلات الظير القهه القره 

 0,144 القهه القرهة الثابتة لعزلات الرجمين 

 0,887 القهه القرهى لدحب البار

 0,353 ث(۱۰/  9۰۸قهة مسيزة بالدرعة لمدحب) تكرار ب

 0,940 القهه القرهى لمتجديف بالأثقال

 - 0,857 ث(۱۰/  9۰۸القهه السسيزة بالدرعة لمتجديف بالأثقال ) تکرار ب

 0,926 القهه القرهى الستحركة لعزلات الرجمين

 0.411 ث(۱۰/  9۸القهه السسيزة بالدرعة لعزلات الرجمين ) تكرار ب: 

 0,544 ث(60% /50تحسل القهه لعزلات الرجمين ) تكرار ب

 0,036 القهه القرهى لعزلات الكتف

 0.350 (۱۰/  9۰۸القهه السسيزة بالدرعة لعزلات الكتف) تكرار ب

 0,186 ث(60% /50تحسل القهه لعزلات الكتف) تكرار ب

 0.477 القهه القرهى لعزلات الظير

 0,282 (۱۰/  9۰۸القهه السسيزة بالدرعة لعزلات الظير) تکرار ب

 0.470 ث(60% /50تحسل القهه لعزلات الظير ) تكرار ب

ايجالرة لرات الهر  ات الب هررة  لر  الدرحم  يرور يررو  ( ( ال  دجود ا مباا ضد دلالة 5يذار الج دل  يت         
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لعس  عز ت   ام هال  يور يرو  حر ر ( د يور يرو  حر ر  لعس  عز ت الرجمات   دمحس  يور داللج يف
 (0  544(  0  926(  0  940(  0 887ث  سعا ررر  ا مبرراا عمررر  اللررروالي : -60% /50الرررجمات و معررررا  

غار  ث  سعا   ا مباا۰۸/۰۰%بر  لات اللج يف  الا هال يور  سازر  الدرعة معرا  و ددجود ا مباا ضد دلالة سم
(.دلا  وج  ا مباا لات  ايي اله  ات الب هرة حارر لمرغ الا مبراا 0  847-   .  5دالة احراكرا عش   دلو  دلالة 

 قرسة الله  السرقود قي  قعة الخضف. ( دهي0   477-ال   0  490- ا لات: 

ان جسررر  الهرر  ات الب هرررة الس همررة لسعادلررة اللشبرر   ورسررة اللهرر  السرقررود قرري الخضررف م  رر  السعادلررة قرري  كسررا  لزررح
 دير  الباحر      داهسة اله  ات الب هرة ال  ميمم الرباد عم  ع ة  هاد ات  ايلراك عز ت الررجمات اللشب 

  ساررزر  الدرررعة  د محسرر  يررور ( قرري  عررث دالررل اعات دالاكلرراث لبررلل ريرراال  ررت الهررور السخلماررة  يررور يرررو   يررور
المح ررات  سلمرر  قرري عرر ة  هو ررات   دلن الجدررت  دالجاضلرررة الا ضرررة  ددلن البررا  ( لشجرراح  قرر  البررا  قرري  قعررة 

العالررة  رت  ر ل الاهسراا الجدرسرة دالهر  ات الب هررة   الخضف . ره  يسات اللشب  لشود الشذاا لمسدلويات الرياضررة
 . (44,ص2010الل  يم السشاسبة  للحهاك الاهجال قي ال د ات الادلسبرة  هذام,عت طريك دض  لرا و 

 قيسة الثقل السرفهع لرفعة الخظف دلالة معادلة الانحدار الستعدد لجسيع متغيرات البحث في    3-3

 (6جدول )

 عا    اللشب دلالات 
الا مباا 
 Rالسلع د 

 داهسة 
 السليارات

R2 

الشدبة 
 السةوية 

 عا   
الاهح ا  
 الجزكي

  tقرسة 
 ل ضاقة

الخضر  fقرسة 
 السعرا ن 

 0,000 123,872 2477,866 0,624 87,611 0,887 0,940 الرجمات يور يرو  

 0,000 144,914 844٫38 0,559 10,898 0,982 0,881 الولن ل دن دهون 

 0,001 161,183 90,362 6,631 1,193 0,987 0,888 الدرعة لمله 

 38,522 الورسة  

 دالخاص ل لالات  عادلة الاهحر ا  السلعر د لعر   لياررات البحرر  قري قرسرة اللهر ( 6  لزح  ت ج دل          
ست الدرررعة لشدرربة د سرراه رن السليارررات  الل  ررة  سرراهسوا  ذررا   بارررر قررري قرسرررة اللهررر  السرقرررود لرقعرررة الخضررف(
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 (10,898  %( دسراهت الرولن لر دن دهررون لشدربة87,611سراهست الهرور الهررو  لمررجمات لشدبة د  %(1,193 
كسررا  لزررح رن جسررر  السليارررات  %(99.6دالسليارررات الل  ررة مدررهت قرري قرسررة اللهرر  السرقررود قرري الخضررف لشدرربة  

قعالررررة السعادلرررة قررري اللشبررر  د اهرررت  السرقرررود قررري الخضرررف( م  ررر انحرررراكرة الس همرررة لسعادلرررة اللشب   ورسرررة اللهررر  
قرسررة اللهرر   السعادلررة  ررالامي.  عادلررة اللشبرر   ورسررة اللهرر  السرقررود قرري الخضررف  سعمو رررة  جسررر   ليارررات البحررر(

( + 0.559×دهرررون  الرررولن لررر دن ( +  0,624×+  الررررجمات يرررور يررررو   ٨٣,,١٢السرقرررود لرقعرررة الخضرررف   
حار  ر  الباحر ان      داهسة الهور الهرو  لعز ت الرجمات  رج  الر  حاجرة الربراد  (6,631× الدرعة 

لمليمم عم   ه  البا  دالجدت  عا ض  الجاضلرة الا ضررة دضلرع ا شراو الرقر  دالويروث  البرا   لبلل اكبر يور  ساش 
الب هررة الا رر , رن ا مبراا  الاداو  جاهرم الهر  ات  قعة الخضف ان الهور الهرو   رت د   ميار دض  الجدت قي
 رت الهر  ات الحر ررة دهرو  را يسارز  براعي السدرلويات العالررة  رراات جدرسر  دب هرر   الوراسات الجدسرة   الع   

 ( 50,ص john leer,2001  شاسب  لشود الشذاا الرياضي 

 الاستشتاجات والتهصيات : -4

 الاستشتاجات: 4-1

 -طررول يرر م الرجرر  -( مررر ارا قرري اللهرر  السرقررود  الررولن لرر دن دهررون ة لريرررهررت الوراسررات الجدررسرة  الاهلردبو   -1
 طول الا (

ركلررر الهرر  ات الب هررررة  درراهس  قرري قرسرررة اللهرر  السرقررود قررري  قعررة الخضف الهررور الهررررو  الحر رررة لعزررر ت  -2
 لهور السسازة  الدرعة  للأكلاث (ا -الهور الهرو  اللاللة لعز ت الرجمات -الرجمات

 تهصياتال 4-2

 اسلخ ام السعادلات اللشب ية لموراسات الاهلردبو لرية  داله  ات الب هرة قي  قعة الخضف -1

 الاهلسام لبعث  ااص  الجدت اللي لها دد  اساسي قي الرقعات . -2

 ,اجراو د اسات لرقعة الشلر قي  ياضة  ق  الا هال لملشب   سه ا  الله  السرقود ددض   عادلات مشب ية لها  -3 
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