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Abstract 

     The study aimed to identify the reality of school sports for middle schools in 

Wasit governorate. As for the role of school sports competitions in selecting and 

directing athletes towards the type of sports game, the researchers used the descriptive 

method to solve the research problem. The research sample included 60 middle school 

teachers in Wasit governorate center and the two researchers conducted the main 

experiment for the period from 15/1/2023 to 25/ 4/ 2023 the researchers concluded the 

following: lack of interest in the establishment of external sports competitions, which 

prevents the achievement of its goals in the selection process and Sports Guidance, as 

well as attention to the physical aspect only without periodic medical examinations for 

students before and during sports competitions, as well as the lack of the use of 

scientific foundations in the process of Sports Guidance: Increase physical education 

classes and pay more attention to psychological and educational aspects and to the 

application of scientific foundations as an indicator of the selection process and Sports 

Guidance. 
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 نهع المعبة الرياضية في محافظة واسط في انتقاء وتهجيه الرياضيين نحه دور المنافدات الرياضية المدرسية

       2ا.م.د مهدي لفته راهي                         1م.د فراس محمد كريم

 الرياضة 2ية التربية البدنية وعمهمجامعة واسط/ كم  ،    1مديرية تربية واسط

  ممخص البحث 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى واقع الرياضية السدرسية لمسدارس الستؾسظة في محافغة واسط. والى 
السشافدات الرياضية السدرسية في انتقاء وتؾجيو الرياضييؽ نحؾ نؾع المعبة الرياضية، وقد استعسل الباحثاف دور 

شسمت عيشة البح. عمى مدرسي السدارس الستؾسظة في مركز ئمستو حل مذلمة البح.. وقد السشيج الؾصفي لسلا
/ 25الى  1/2023/ 15( مدرساً وقاـ الباحثاف بأجراء التجربة الرئميدية لمفترة مؽ 60محافغة واسط وعددىؼ )

مسا يحؾؿ دوف تحقيق  واستشتج الباحثاف ما يأتي: قمة الاىتساـ بإقامة السشافدات الرياضية الخارجية 2023/ 4
أىدافيا في عسمية الانتقاء والتؾجيو الرياضي كذلػ الاىتساـ بالجانب البدني فقط دوف اجراء فحؾصات دورية 
طبية لمظمبة قبل واثشاء السشافدات الرياضية، كذلػ عدـ استخداـ الأسس العمسية في عسمية التؾجيو الرياضي 

احثاف بالآتي: زيادة حرص التربية الرياضية والاىتساـ برؾرة أوسع لشؾع الرياضة التي تشاسبيؼ وقد أوصى الب
 بالجؾانب الشفدية والتربؾية والى تظبيق الأسس العمسية كسؤشر مؽ مؤشرات عسمية الانتقاء والتؾجيو الرياضي.

  المقدمة واهمية البحث: 1-1

أف مؽ بيؽ دعائمؼ الحركة الرياضية ما يعرؼ بالرياضة السدرسية التي تكؾف مؾجية أساسا نحؾ طلاب     
مختمفيؽ في اطؾار التعمؼ، حي. تعد اساس وضع الخظؾات الأولى لمظالب وتؾجييو الرحيح، مسا يداعده في 

ىؼ في بشاء السشتخبات الؾطشية وتسثيل البلاد في السحافل الدولية. السدتقبل اف يلؾف رياضيا بارزا  يسلؽ اف يدا
  (.   22: ص1996)سعد جلاؿ ومحمد حدؽ علاوؼ، 

حي. تعد الرياضة السدرسية عسمية حيؾية في السدارس وليا أىسية كبيرة في تشسية المياقة البدنية   
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نية ىؾ امر ىاـ لسشحيؼ فرصة لسسارسة كافة لمظالب، لذلػ فأف الاىتساـ بالرياضة وزيادة حرص التربية البد
الانذظة الرياضية، ودفعيا بجسيع العابيا نحؾ الاماـ، حي. اف مؽ جسمة أىدافيا تسثل مجسؾعة أنذظة تسارس 
داخل السؤسدات التعميسية وكذلػ تشسية قدرات الستعمسيؽ وصقل مياراتيؼ الرياضية مؽ خلاؿ امدادىؼ بالسيارات 

وفق عدة ابعاد مشيا البعد الاجتساعي حي. تعمسيؼ السيارات الاجتساعية السختمفة مشيا التعاوف  الجدسانية السفيدة
 والتدامح والروح الرياضية والبعد التربؾؼ والرحي والحركي والانتساء لمؾطؽ.

حي. تعد الشذاطات الرياضية التي تسارس عمى مدتؾػ السؤسدات التعميسية سؾاء مشيا الداخمية او  
ية دور في اختيار وتؾجيو الظلاب ذوؼ القدرات والسؾاىب نحؾ الاختراص في مجاؿ رياضي معيؽ، كل الخارج

حدب ميؾلو واتجاىاتو وقدراتو، حي. اف انتقاء السؾىؾبيؽ مؽ الظمبة رياضيا ىدفا ميساً مؽ خلاؿ مذاركتيؼ في 
ؾجيو والانتقاء في مفيؾـ شامل مشافدات  البظؾلات السدرسية،  لذلػ فأف مرظمح الانتقاء يزؼ مرظمحي الت

أؼ اف استعساؿ مرمح انتقاء يعشي ضسشيا التؾجيو حي. يعتبر في السجاؿ الرياضي عسمية اكتذاؼ واندماج في 
نذاط يدير برؾرة مشتغسة لأولئػ الذيؽ لدييؼ مؾاىب لسسارسة الرياضة ، إضافة الى سسات او قدرات جدسية 

ة الرياضي وتؾجو السدرب عمى صلاحية او عدـ صلاحية الرياضي وفديؾلؾجية معيشة تتظمبيا طبيعة نذأ
بالاستسرار او عدمو ومؽ ىشا فأف الرياضة السدرسية تعد الرافد الرئميس لمسشتخبات الؾطشية حي. نجدىا تعظي 

ية الاىتساـ لمسؾاىب الذابة والستفؾقة كسا ىي ميداف تجريبي ىدفو الانتقاء والتؾجيو  باعتبار الانتقاء ىؾ عسم
اختيار الرياضييؽ حدب محددات بدنية، ومؾرفؾلؾجيا، ونفدية وفق أسس عمسية.)بذير حداـ وحسادؼ عامر، 

 (.236: ص2014

عسمية مفاضمة بسعشى اختيار الرياضي او اللاعب الأفزل مؽ الستقدميؽ مؽ  فعسمية الانتقاء الرياضي
 .ةخلاؿ الأسمؾب العمسي الستسثل بالقياسات والاختبارات العمسي

ويعد التؾجيو العسمية التي تيدؼ الى مداعدة الفرد الرياضي لكي يفيؼ نفدو عمى نحؾ افزل وذلػ مؽ 
خلاؿ التعرؼ عمى شخريتو واتجاىاتو واستعداداتو وقدراتو وخبراتو وميؾلو وعاداتو واستجاباتو الدمؾكية اتجاه 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حشَزاٌ يجهخ واطظ نهؼهىو انزَبضُخ    

  

661 

 

 

 

 

 السؾاقف السختمفة.

لرياضة التي تتلاءـ مع ميؾلو واستعداداتو التي يريد اف يؾاصل اف عسمية  انتقاء وتؾجيو الظمبة لشؾع ا     
فيو التدريب عمى مدتؾػ يظسح لمحرؾؿ عمى السدتؾػ العالي يخزع في كثير مؽ الحالات الى رغبة الاولياء 

 مؽ جية، والى الأسس العمسية لعسمية الانتقاء مؽ جية أخرػ والى اتجاىات الظالب نفدو .

تقاء والتؾجيو لمظلاب الذيؽ يستمكؾف قدرات ومؾاىب في السجاؿ الرياضي لسختمف اف إملانية الان     
التخررات والألعاب تعد رافدا ميسا لاكتذاؼ السؾاىب الذابة والقدرات الخاـ والشادرة التي تعد بالكثير اذا ما 

لسدتؾيات لاف العسمية وجدت الرعاية الكافية والاىتساـ اللازـ مؽ قبل السؤسدات السخترة لمؾصؾؿ الى اعمى ا
معقدة وتحتاج الى عسل مبرمج عمى أسس عمسية مؽ طرؼ السختريؽ، وتتسثل ىذه الأسس في السعايير البدنية 
والسؾرفؾلؾجيا والشفدية ومدػ تظبيقيا في عسمية الانتقاء والتؾجيو وىذا لغرض الاعتساد عمييؼ مدتقبلا مسا 

 يتظمب انتقاء وتؾجيو جيد مؽ جسيع الشؾاحي.

وتكسؽ أىسية البح. في بياف دور الرياضة السدرسية في وضع القاعدة الأولى للانظلاؽ الرياضي 
لمظالب، والكذف عؽ السؾاىب الذابة في مختمف الأنذظة الرياضية في سؽ مبلر، وبالتالي الاعتشاء بيا 

دسح ليذه السؾاىب مؽ رفع وتدعيسيا خلاؿ كل مراحل التعميؼ وذلػ وفق تخظيط برامج تدريبية تشافدية وىؾ ما ي
مدتؾاىا ليتؼ تؾجيو افزل البراعؼ مشيؼ لسؾاصمة مذؾارىؼ في نؾاد رياضية متخررة، حي. يلسل دور ىذه 
الأخيرة في الحفاظ عمى ىذه القدرات مؽ اجل عيؾرىا وتظؾرىا عؽ طريق تثبيتيا وصقميا بؾاسظة التدريب 

 الرياضي السشيجي والسشغؼ.

 مذكمة البحث:   1-2

تمعب الرياضة السدرسية دورا ميسا في تؾجيو وتربية الظالب بسسارسة الأنذظة الرياضية بالإضافة الى     
أىسيتيا مؽ الشاحية الرحية والبدنية، اذ تعتبر السحرؾ الأساسي لبشاء قاعدة لسختمف الفعاليات الرياضية الؾطشية 
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كاديسي لاحغا تدني مدتؾػ الاىتساـ بالرياضة والدولية ، ومؽ خلاؿ عسل الباحثاف في السجاؿ الرياضي والا
السدرسية مسا يعلس سمبا عمى عسمية الانتقاء والتؾجيو الرياضي داخل السؤسدة التربؾية واصبح مقيد نؾعا ما 
في نذاطاتو، لذا فاف عسمية انتقاء وتؾجيو الظلاب السؾىؾبيؽ لشؾع السيارة التي تشاسبيؼ يعد عسمية اقترادية 

مؽ الؾقت والجيد والساؿ، وتأتي بأفزل العشاصر الرياضية مؽ الشاحية البدنية والشفدية والتربؾية مسا  تؾفر الكثير
يداىؼ في الإسراع في عسمية التعمؼ والتخرص في نؾع الفعالية الرياضية والسذاركة الفاعمة ضسؽ تذليلات 

ؾىؾبيؽ وبالتالي عدـ رفد الأندية السشتخبات السحمية فيسا عدا ذلػ سيؤدؼ الى تلاشي اكتذاؼ الظمبة الس
والسشتخبات بالرياضييؽ وىذا يعلس تدني السدتؾػ الرياضي بدبب عدـ قدرة السدرسيؽ بأداء واجبيؼ الأساس 
وىذا ما دفع الباحثاف باجراء ىذه الدراسة لبياف دور السشافدات الرياضية السدرسية في انتقاء وتؾجيو الرياضييؽ 

 .نحؾ نؾع المعبة الرياضية

 اهداف البحث: 1-3

 التعرؼ عمى واقع الرياضية السدرسية لمسدارس الستؾسظة في محافغة واسط. -1

 التعرؼ عمى دور الرياضة السدرسية في انتقاء وتؾجيو الرياضييؽ نحؾ نؾع المعبة الرياضية.  -2

نحؾ وضع رؤية مقترحة لتفعيل الرياضة السدرسية مؽ خلاؿ انتقاء السؾىؾبيؽ في السدارس وتؾجيييؼ  -3
 مسارسة المعبة السشاسبة لاستعداداتيؼ.

 فرضيات البحث:  1-4

 اف لمرياضة السدرسية دور فعاؿ في انتقاء وتؾجيو الرياضييؽ نحؾ نؾع المعبة الرياضية. -1

لمرؤية السقترحة دور في تفعيل الرياضة السدرسية مؽ خلاؿ انتقاء السؾىؾبيؽ في السدارس وتؾجيييؼ  -2
 بة لاستعداداتيؼ. نحؾ مسارسة المعبة السشاس
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 المجالات :  1-5

 السجاؿ البذرؼ : مدرسي التربية الرياضية في  مدارس مركزمحافغة واسط . -1

 25/4/2023الى  15/1/2023السجاؿ الزماني : مؽ  -2

 السجاؿ السلاني : السدارس الستؾسظة في مركز محافغة واسط. -3

 مرطمحات الدراسة: 6 -1

ت رياضية تقاـ في السدارس وفيسا بيشيا عمى مختمف الرياضات : عبارة عؽ مشافداالرياضة المدرسية
الجساعية والفردية السقررة في السشياج الدشؾؼ الخاص بيا يلدب الجدؼ مؽ خلاليا الجدؼ الرحة والقؾة 

 (.2015،347الداسي بؾ عزيز، والرشاقة واعتداؿ القؾاـ.)زحاؼ محمد،

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:    2

    هج البحث:من 2-1

ستعسل الباح. السشيج الؾصفي اى طبيعة السذلمة السدروسة، لذلػ السشيج الذؼ يدتعسمو الباح. يعتسد عم      
 بأسمؾب الدراسات السدحية.

 مجتمع البحث وعينته:   2-2

مؽ خلاؿ واقع مذلمة البح. تحدد مجتسع البح. والستسثل بسدرسي التربية الرياضية في السدارس 
( مدرسا  يسثمؾف عيشة البح. الرئميدية حي. 60ظة الحلؾمية في مركز محافغة واسط والبالغ عددىؼ )الستؾس

( 60شسمت عيشة الدراسة )عيشة البشاء( عمى مدرسي السدارس الستؾسظة في مركز السحافغة والبالغ عددىؼ )
( مدرساً وبشدبة 10فكاف ) ( اما عدد افراد العيشة الاستظلاعية60مدرساً اما عيشة التظبيق فكاف عددىا )

 %( مؽ العيشة الأساسية. وكسا مبيؽ بالجدوؿ.16.66)
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 يبين المجتمع وعينات البحث والندب المئهية (1الجدول )

 التفاصيل المجمتمع عينة البناء عينة التطبيق العينة الاستطلاعية

 العدد 60 60 60 10

 الندبة 100% 100% 100% 16.66%

 

 دمة  في البحث:الهسائل المدتخ 2-3

  ىي جسيع الؾسائمل والأدوات التي إستخدميسا الباحثاف في بحثيسا وشسمت:  

 وسائل جمع المعمهمات:

 السرادر والسراجع. -

 الاستبانة. -

 شبلة معمؾمات التؾاصل. -

 الإجراءات الميدانية لمبحث: 2-4

 إجراءات ترميم المقياس:  2-4-1

ي تذلل أولى الخظؾات اللازمة لإعداده ونغراً لعدـ وجؾد اف ترسيؼ السقياس يبدغ بتحديد مجالاتو والت
اداة مشاسبة لقياس )الانتقاء الرياضي لمسؾىؾبيؽ(، لذا قاـ الباحثاف بأعداد استبياف بسجالاتو وفقراتو ومؽ خلاؿ 
 الاطلاع عمى السرادر والدراسات الدابقة والأدبيات التي تشاولت مؾضؾع انتقاء السؾىؾبيؽ في السدارس وجد
الباحثاف اف ىشاؾ اختلاؼ كثير في تحديد طبيعة السجالات وعددىا ندبة الى طبيعة الدراسة، وقد اقترح 

)السشافدات الرياضية، الانتقاء الرياضي، التؾجيو الرياضي، الثقافة الرياضية، الأسس الباحثاف السجالات وىي 
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يؽ في مجاؿ الإدارة الرياضية والقياس والتقؾيؼ والسختر وتؼ وعرضيا عمى الدادة السحلسيؽ العمسية في الانتقاء(
مؽ أجل تحديد السجالات السشاسبة للاستبياف، وبعد الاطلاع عمى اراء السحلسيؽ  (1وطرائمق التدريس السمحق )

تؼ استخراج الشدبة السئؾية كؾسيمة لمحرؾؿ عمى اتفاقيؼ حؾؿ صلاحية السجالات, حي. اتفق الخبراء عمى 
(،  وىي )السشافدات الرياضية ، التؾجيو الرياضي 75%)حرمت عمى ندبة اكثر مؽ ثلاث مجالات والتي 

 (.2،الانتقاء الرياضي( وكسا مؾضح في الجدوؿ )

 الانتقاء والتهجيه الرياضي مقياسيبين ندب اتفاق المحكمين حهل صلاحية محاور ( 2الجدول )

 ت المحاور ندب الاتفاق الحكم

 1 ضيةالمنافدات الريا 100% يرمح

 2 الانتقاء الرياضي 100% يرمح

 3 االتهجيه الرياضي 95% يرمح

 4 الأسس العممية في الانتقاء 60% لا يرمح

 5 الثقافة الرياضية %65 لا يرمح

  

 صياغة الفقرات الخاصة بمجالات المقياس:  2-4-2

دور السشافدات  استبيافقاـ الباحثاف بعد الاطلاع عمى الدراسات والسرادر الدابقة مؽ صياغة فقرات 
 (20بذلل اولي، اذ بمغ عدد فقراتو ) الرياضية السدرسية في انتقاء وتؾجيو الرياضييؽ نحؾ نؾع المعبة الرياضية

( حي. استخدـ ) السشافدات الرياضية، الانتقاء الرياضي ، التؾجيو الرياضيفقرة مؾزعة عمى ثلاثة مجالات ىي 
 ( عمى التؾالي.1،2،3ىي )نعؼ ، احيانا، كلا( التي تحسل الاوزاف ) الباح. البدائمل الثلاثية للإجابة

(، اذ طمب مشيؼ بياف 1ثؼ تؼ عرض الاستبياف بريغتو الأولية عمى الخبراء الؾارد اسسائميؼ في السمحق )
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صلاحية الفقرات، ومدػ مشاسبتيا لمسجالات السشدؾبة الييا، مع إضافة او حذؼ أو تعديل ما يرونو مشاسبا، 
عد اخذ آرائميؼ تؼ تحميل استجاباتيؼ باستخداـ الشدب السئؾية كؾسيمة احرائمية لإيجاد ندبة اتفاؽ السحلسيؽ وب

%( كحد ادنى لقبؾؿ الفقرات، حي. يذير بمؾـ "عمى 75لكل فقرة مؽ فقرات الاستبياف، وقد اتخذ الباحثاف ندبة )
 (. 126، ص1986براء" )بمؾـ وآخروف، فأكثر مؽ تقديرات الخ (75)% الباح. اف يحرل عمى ندبة اتفاؽ

والتي حرمت عمى ندبة اقل مؽ  (20،  19)حي. سقظت بعض الفقرات التي تحسل التدمدل 
 ( فقرة.18(، كسا تؼ تعديل صياغة بعض الفقرات وبذلػ اصبح الاستبياف يتكؾف مؽ )75)%

 التجربة الاولى )التجربة الاستطلاعية لمقياس الدراسة(  2-4-3

سقياس جاىز لمتظبيق قاـ الباحثاف بإجراء التجربة الاستظلاعية قبل التظبيق الشيائمي لمبح. بعد إف أصبح ال
لغرض تييئة أسباب نجاح التظبيق عمى  2023/  2/ 5 – 2( مدرسا في لمفترة مؽ10عمى عيشة ملؾنو مؽ )

ت عشد التظبيق خلاؿ عيشة البح. والتأكد مؽ فيؼ العيشة  لفقرات السقياس ومؽ اجل تلافي أؼ أخظاء أو صعؾبا
 الاختبار الرئميس لمبح. وكسا مبيؽ في ادناه:

 .التعرؼ عمى الاخظاء والسعؾقات 
 .التعرؼ عمى أملانية الكادر السداعد 
  .التعرؼ عمى أملانية أفراد العيشة عمى الاجابة عمى السقياس 
 التجربة الثانية )تجربة البناء لمقياس الدراسة( 2-4-4

دور السشافدات الرياضية ربة ىؾ استكساؿ اجراءات عسمية البشاء لسقياس إف الغرض مؽ إجراء ىذه التج
بيدؼ تحميل الفقرات إحرائمياً لمتأكد مؽ صلاحية  السدرسية في انتقاء وتؾجيو الرياضييؽ نحؾ المعبة الرياضية

لفقرات السقياس، السقياس لمتعرؼ عمى الثقل العمسي كالقؾة التسييزية والاتداؽ الداخمي واستخراج الاسس العمسية 
إلى  15/1/2023لمفترة مؽ ، ولأجل تحقيق ذلػ قاـ الباحثاف بأجراء التجربة الثانية )تجربة البشاء(
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وبعد الانتياء مؽ عسمية ، مدرساً  (60)والتي تؼ فييا تظبيق السقياس عمى عيشة البشاء والبالغة  25/1/2023
ل استسارة لمتأكد مؽ الإجابة عمييا وبالرؾرة السظمؾبة تؾزيع الاستسارات والإجابة عمييا تؼ جسعيا وتدقيق ك

 لتييئتيا لعسمية التحميل الاحرائمي.

 التحميل الاحرائي لفقرات المقياس  2-4-5

 يعد التحميل الإحرائمي لفقرات السقياس مؽ الستظمبات السيسة والزرورية في عسميات بشاء السقاييس، 
حي. اف مؤشر  القدرة التسييزية والاتداؽ الداخمي لعباراتو، وييدؼ التحميل الإحرائمي لمسقياس إلى حداب

التسييز يداعد في تحديد القدرة عمى التسييز بيؽ الفقرات ذات السدتؾيات العميا والدنيا أؼ قدرتو عمى التسييز بيؽ 
 (195: ص2014مدتؾػ الفروؽ لكل فقرة . )مؾسى الشبياف، 

دور السشافدات الرياضية السدرسية في ارات وتفريغ بياناتيا لسقياس )وقد قاـ الباحثاف بعد عسمية ترحيح الاستس 
 باتباع الإجراءات التالية. انتقاء وتؾجيو الرياضييؽ نحؾ المعبة الرياضية( 

 القهة التميزية لفقرات المقياس: 2-4-5-1

تقػػػاء عمػػػى السجسؾعتػػػاف العميػػػا والػػػدنيا لسقيػػػاس الان ( لمعيشػػػات السدػػػتقمةt.test)مػػؽ خػػػلاؿ تظبيػػػق اختبػػػار  
( اسػتسارة لكػل مجسؾعػة، وقػد تبػيؽ إف جسيػع 20( استسارة مؾزعػة بؾاقػع )40الرياضي، اذ كاف عدد الاستسارات )

تدػاوؼ  t( حيػ. كانػت ميسػة 38( ودرجػة حريػة )0.05فقرات مقياس الانتقاء مسيزة )معشؾية( عشد مدتؾػ دلالة )
 (.0.00الخظأ ) ( ومدتؾػ 4.558)

  الاتداق الداخمي 2-4-5-2

 علاقة ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه و علاقة ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 2-4-5-2-1
 : الانتقاء والتهجيه الرياضي

لقد استخدـ الباح. معامل ارتباط بيرسؾف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقرة والدرجة 
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اج العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمسقياس الكمية لمسجاؿ الذؼ تشتسي اليو وكذلػ استخر 
( مدرسا وقد تبيؽ إف جسيع فقرات السقياس ذات دلالة معشؾية كؾف اف 60لأفراد عيشة البح. والبالغ عددىا)

 ( يبيؽ ذلػ.4( والجدوؿ )0.05)ميسة مدتؾػ الخظأ لجسيع القيؼ اصغر مؽ ميسة مدتؾػ الدلالة 

 معامل ارتباط درجات المجالات الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس 2-4-5-2-2

لبيػػاف معامػػل ارتبػػاط درجػػات السجػػالات الفرعيػػة بالدرجػػة الكميػػة لسقيػػاس الانتقػػاء الرياضػػي قػػد يتبػػيؽ اف  
( ودرجػة حريػة 0.05جسيع معاملات ارتباط السجالات الفرعيػة بالدرجػة الكميػة دالػة إحرػائمياً عشػد مدػتؾػ دلالػة )

 .(3كسا مبيؽ في الجدوؿ ) (58)

ومعامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه يبين قيمة معامل ارتباط  (3جدول )
 لممقياس وارتباط درجة المجال بالمقياس 

ارتباط الفقرة  ت المجال
 بالمجال

ارتباط الفقرة  الدلالة
 بالمقياس

ارتباط المجال  الدلالة
 ياسبالمق

 الدلالة

 معنهي  0.890 معنهي  0.425 معنهي  0.061 1 

 معنهي  0.827 معنهي  0.358 معنهي      0.319 2

 معنهي  0.753 معنهي  0.468 معنهي  6290. 3

   معنهي  0.365 معنهي  0.488 4

   معنهي  0.439 معنهي  0.457 5

   معنهي  0.311 معنهي  0.308 6

   معنهي  0.375 معنهي  0.457 7 

   معنهي  0.365 معنهي  0.547 8
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   معنهي  0.450 معنهي  0.684 9

   معنهي  0.301 معنهي  0.665 10

   معنهي  0.403 معنهي  0.342 11

   معنهي  0.438 معنهي  0.627 12

   معنهي  0.319 معنهي  0.630 13 

   معنهي  0.426 معنهي  0.435 14

   معنهي  0.366 معنهي  0.435 15

   معنهي  0.413 معنهي  0.500 16

   معنهي  0.396 معنهي  0.465 17

   معنهي  0.319 معنهي  0.262 18

 الخرائص الدايكهمترية لممقياس:  2-4-6

يعد التحقق مؽ الخرائمص القياسية لمسقاييس مؽ السدتمزمات الأساسية، اذ يسلؽ عد خاصيتي 
ؤشراً آخر لمدقة، ليذا فقد اتجيت جيؾد السيتسيؽ الردؽ والثبات مؽ أىؼ الخرائمص فيسا يعظياف السقاييس م

بالسقاييس في الآونة الأخيرة إلى زيادة دقتيا عؽ طريق تحديد بعض الخرائمص القياسية )الدايلؾمترية( ليا 
ولفقراتيا التي يسلؽ إف تكؾف مؤشرات عمى دقتيا في مياس ما وضعت لقياسو وإجراء عسمية القياس بأقل ما 

 (. 1999،36)محمد عبد السجيد، .يسلؽ مؽ الأخظاء

  الردق: 2-4-6-1

 الردق الظاهري   2-4-6-1-1
يلػػؾف الاختبػػار صػػادقا إذا كػػاف مغيػػره يذػػير إلػػى انػػو اختبػػاراً صػػادقاً كػػأف يلػػؾف شػػلمو معقػػؾلا وتذػػير   
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فقراتػػو إلػػى ارتباطيػػا بالدػػمؾؾ السقػػاس وىػػؾ لػػيس صػػدقاً حقيقيػػاً كسػػا تذػػير اليػػو معغػػؼ الدراسػػات والبحػػؾث بػػل ىػػؾ 
وقد تؼ التحقق مؽ الرػدؽ الغػاىرؼ لمسقيػاس مػؽ خػلاؿ عػرض مجالاتػو وفقراتػو ومفتػاح الترػحيح  .ا شلمياً صدق

  (58: ص2021( لتحديد صلاحيتيا.) ىذاـ ىشداوؼ، 1عمى مجسؾعة مؽ الخبراء والسختريؽ )ممحق

 صدق البناء  2-4-6-1-2
الػػدنيا يعػػد دلػػيلًا عمػػى صػػدؽ أف قػػدرة فقػػرات السقيػػاس عمػػى التسييػػز بػػيؽ الفقػػرات ذوؼ السدػػتؾيات العميػػا و  

البشػػاء وقػػػد تحقػػػق الباحثػػاف مػػػؽ ذلػػػػ مػػػؽ خػػلاؿ حدػػػاب القػػػدرة التسييزيػػػة لفقػػرات السقيػػػاس باسػػػتخداـ السجسػػػؾعتيؽ 
  الظرفيتيؽ كذلػ تؼ التأكد مؽ صدؽ الاتداؽ الداخمي لمسقياس كسا مبيؽ في الجدوؿ اعلاه.

 (2021،59وؼ،)ىذاـ ىشدا √الردق الذاتي= الردق= الثبات  2-4-6-1-3

  الثبات 2-4-6-2

يعد الثبات مؽ السفاهيؼ الأساسية التي يجب اف تتؾفر في السقاييس لأنو يؤشر استقرار القرار في 
القياس، وىؾ يعشي اتداؽ الدرجات التي يحرل عمييا الأفراد أنفديؼ في مرات الاجراء السختمفة اذا ما طبق 

 ( 83: ص 2005ر مفمح كؾافحة، عمى نفس الافراد بشفس الغروؼ مرتيؽ. )تيدي

( مدرسا، بظريقتيؽ الأولى بالأنراؼ السشذقة اذ يُظبق 60تؼ إيجاد معامل الثبات عمى عيشة ملؾنو مؽ )
السقياس مرة واحدة، ويعظي الفرد درجة واحدة عؽ جسيع العبارات الزوجية، ودرجة اخرػ عؽ جسيع العبارات 

سؾع الدرجات الفردية ومجسؾع الدرجات الزوجية لمعبارات، وعميو بمغ الفردية، ثؼ يحدب معامل الارتباط بيؽ مج
تدتخدـ في "فقرات الاستبانات التي تتظمب اجابتيا (، والظريقة الثانية الفاكرونباخ، وىي 0,89معامل الثبات )

 وعميو بمغ معامل ( 40: ص 2011الاختيار مؽ بيؽ بدائمل متعددة، وذات ميؼ متدرجة )محمد نرر الديؽ، 
 (، وىؾ ثبات عالي. 0,86الثبات )
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 التجربة الرئيدية )عينة التطبيق( 2-4-7

لأجل تحقيق اىداؼ الدراسة والحرؾؿ عمى البيانات مؽ عيشة الدراسة الرئميدية قاـ الباحثاف بعسمية    
بالغ عددىا ( عمى افراد العيشة الرئميدية )عيشة التظبيق( ال الانتقاء والتهجيه الرياضيتظبيق مقياس الدراسة )

ولغاية يؾـ الثلاثاء السؾافق  15/1/2023وقد تؼ تظبيق السقياس يؾـ الاحد السؾافق ( مدرساً، 60)
25/4/2023  . 

 الهسائل الاحرائية المدتعممة في الدراسة 2-4-8

( لسعالجة SPSSلاجتساعية )اعتسد الباح. في السعالجات الإحرائمية عمى الحقيبة الإحرائمية لمعمؾـ ا      
 البيانات .

 عرض نتائج البحث وتحميمها ومناقذتها. -3

 عرض نتائج مجالات المقياس وتحميمها ومناقذتها. 3-1

  يبين الأوساط المرجحة والهزن المئهي لمجالات مقياس الانتقاء والتهجيه في الرياضة المدرسية (4الجدول) 
 انزتجخ انىسٌ انًئىٌ انىطظ انًزجح انفقـزاد د

انًُبفظبد انزَبضُخيجـــبل تُظُى  1  الأول 788987 88688 

 انثبٍَ 788777 78877 يجـــبل الاَتقبء انزَبضٍ 7

 انثبنث 778.96 68979 يجـــبل انتىجُه انزَبضٍ 7

( اف ىشاؾ اختلافاً في ترتيب السجالات لسقياس الانتقاء والتؾجيو الرياضي في 4يتبيؽ مؽ الجدوؿ) 
داب الؾسط السرجح والؾزف السئؾؼ لمسجالات الخسدة إذ حرل مجاؿ تشغيؼ الرياضة السدرسية و بعد اف تؼ ح

(، واحتل مجاؿ الانتقاء 78.982( وأعمى وزف مئؾؼ )8.688السشافدات الرياضية الرتبة الأولى بؾسط مرجح )
( ، أما مجاؿ التؾجيو الرياضي 78.773( وبؾزف مئؾؼ )7.877الرياضي عمى الرتبة الثانية بؾسط مرجح )
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 (.77.096( وبؾزف مئؾؼ )6.939ل الرتبة الثالثة  بؾسط مرجح )احت

 مناقذة نتائج المجال الاول )تنظيم المنافدات الرياضية(:    3-1-1

( 8.688( اف تشغيؼ السشافدات الرياضية جاء بالرتبة الأولى بؾسط مرجح )4تغير نتائمج الجدوؿ )
لرياضة السدرسية في التعرؼ عمى قدرات الظلاب ( ومؽ خلاؿ ما سبق ذكره يغير دور ا78.982ووزف مئؾؼ)

واستعداداتيؼ ومؾاىبيؼ الرياضية والتي مؽ الرعؾبة ملاحغتيا خلاؿ درس التربية الرياضية فقط بدبب عدد 
مشية قميمة، لذا الظلاب الكبير ووقت الدرس السحدد حي. مؽ الرعؾبة اكتذاؼ وملاحغة ىذه الاعداد بفترة ز 

يأتي دور تشغيؼ مشافدات الرياضة السدرسية داخل السدرسة وخارجيا في عسمية الانتقاء الرياضي، حي. اف عدـ 
تشغيؼ السشافدات الرياضية وعسمية وجؾد التشديق الكافي بيؽ مديرية الشذاط الرياضي وادارات السدارس يجعل مؽ 

لرياضية لرالح الفرؽ والشؾادؼ الرياضية ، وىذا ما أكده )الدعيدؼ، في احتزاف السؾاىب ا الانتقاء امراً صعبا
( في دراستو حي. اعتبر اف تشغيؼ السشافدات الرياضية السدرسية تداىؼ بذلل كبير في عسمية 52، ص2019

 ( 52: ص2019الانتقاء وإبراز السؾاىب الذابة.) الدعيدؼ، 

 ياضي(:مناقذة نتائج المجال الثاني )الانتقاء الر  3-1-2

( ووزف 7.877( اف مجاؿ الانتقاء الرياضي جاء بالرتبة الثانية بؾسط مرجح )4يغير مؽ خلاؿ الجدوؿ )     
( ورغؼ اف ىذا السجاؿ يعد عسمية ضرورية لاختيار واكتذاؼ الظلاب الذيؽ يسمكؾف قدرات 78.773مئؾؼ )

تمف الأنذظة الرياضية لرفد الأندية ومؾاىب رياضية يتسيزوف بيا عؽ غيرىؼ لتذليل الفرؽ السدرسية لسخ
الرياضية السحمية، لذلػ نرػ اف ىشاؾ قمة باستخداـ الأساليب والؾسائمل العمسية في انتقاء الظلاب بالإضافة الى 
عدـ وجؾد الفحص الظبي لمظلاب السؾىؾبيؽ حي. يعتسد عمى اساس العفؾية والذاتية مسا يترؾ اثرا سمبيا في 

( 111، ص2011لي يؤثر في ادائميؼ ونجاح مدتقبميؼ الرياضي، وىذا ما يؤكدة ) فشؾش، عسمية الانتقاء وبالتا
اف عدـ تظبيق الأسس العمسية وعدـ وجؾد رؤية واضحة لمسدرسيؽ يعتبر ىدرا لمجيد والؾقت والساؿ وىؾ عامل 
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 (.111: ص2011لا يخدـ تشغيؼ مشافدات الرياضة السدرسية.)فشؾش، 

 ل الثالث )التهجيه الرياضي(:مناقذة نتائج المجا 3-1-3

( 6.939( اف مجاؿ التؾجيو ىالرياضي جاء بالرتبة الثالثة بؾسط مرجح)4يغير مؽ خلاؿ الجدوؿ رقؼ )
( مسا يدؿ اف ىذه الشتائمج تعلس برؾرة واضحة عدـ مياـ الكؾادر السدرسية في عسمية 77.096ووزف مئؾؼ )

ات الرياضية التي تتؾافق مع قدراتيؼ البدنية وميؾليؼ لسسارسة اكتذاؼ السؾىؾبيؽ وتؾجيييؼ نحؾ مسارسة الفعالي
مختمف الشذاطات الرياضية وبسا اف عسمية الانتقاء كانت ليدت بالسدتؾػ السظمؾب فيذا يؤدؼ الى عدـ تفعيل 
 دور التؾجيو الرياضي لعدـ اكتذاؼ السؾىؾبيؽ الرياضيؽ وبالتالي لا يسلؽ رفد السشتخبات السدرسية والأندية
الرياضية، حي. يرػ الباح. انو مؽ خلاؿ العلاقة بيؽ التألق والتؾجيو الرياضي في أداء الرياضييؽ اف التؾجيو 

الرياضي السبشي عمى أسس عمسية ومؾضؾعية يعسل عمى تالق اللاعب ونجاحو، ليذا لا تؾجد رؤػ واضحة  
الرياضي لمظلاب السؾىؾبيؽ باعتبارىؼ لدػ السؤسدات الرياضية والتعميسية وضعف اىتساميؼ بعسمية التؾجيو 

ثروة وطشية لا يسلؽ اىساليا مسا يشعلس سمباً في تحقيق افزل الشتائمج في مختمف السشافدات والمقاءات 
( الذؼ يؤكد عمى اف غياب اتباع الأسس العمسية 111، ص2011 عميو ) فشؾش،الرياضية، وىذا ما يؤكد 

ية والذاتية في التؾجيو الرياضي مؽ قبل الكادر التدريدي والسدؤوليؽ والسؾضؾعية والذؼ يغمب عميو طابع العفؾ 
سؾؼ يؤدؼ الى اىساؿ ىذه الفئة السيسة وبالتالي عدـ تحقيق الشتائمج الإيجابية والؾصؾؿ بيؼ الى افزل 

 (.  111: ص2011مدتؾػ.)فشؾش، 
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 عرض نتائج فقرات مجالات البحث وتحميمها ومناقذتها:  3-2

 ات المجال الاول وتحميمها ومناقذتهاعرض نتائج فقر  3-2-1

 يبين المجمهع والندبة المئهية وترتيب فقرات المجال الاول )تنظيم المنافدات الرياضية( ( 5الجدول ) 

 الفقرات

 نعم

 المجمهع

الندبة 
 المئهية

 احيانا  

 المجمهع

الندبة 
 المئهية

 كلا

 المجمهع

الندبة 
 المئهية

المجمهع 
 الكمي

الهسط 
 المرجح

الهزن 
 المئهي 

 الترتيب

 3   2   1       

 الأول 71.667 2.150 129 28.333 17 17 28.333 34 17 43.333 78 26 1

 الرابع 66.667 2.000 120 33.333 20 20 33.333 40 20 33.333 60 20 2

 الثالث 68.333 2.050 123 31.667 19 19 31.667 38 19 36.667 66 22 3

 الثاني 71.111 2.133 128 20.000 12 12 46.667 56 28 33.333 60 20 4

 الخامس 66.668 2.000 120 31.667 19 19 36.667 44 22 31.667 57 19 5

 الدادس 63.889 1.917 115 36.667 22 22 35.000 42 21 28.333 51 17 6

رياضية بيؽ  ( يتبيؽ اف الفقرة الأولى ) يتؼ القياـ بتشغيؼ مشافدات5مؽ خلاؿ ملاحغة نتائمج الجدوؿ )     
 (.71.667( ووزف مئؾؼ ) 2.150الرفؾؼ الدراسية( بالسرتبة الأولى بؾسط مرجح ) 

يتبيؽ مؽ نتائمج إجابات عيشة البح. اف اغمب مدرسي التربية الرياضية يقؾمؾف بتشغيؼ السشافدات  
فعالة لدػ مدرس الرياضية بيؽ الرفؾؼ الدراسية، يعزو الباحثاف ذلػ اف ىذه السشافدات ليا أىسية كبيرة و 

التربية الرياضية لمتعرؼ عمى قدراتيؼ واكتذاؼ مؾاىبيؼ الرياضية، حي. مؽ الرعب ملاحغة الظلاب خلاؿ 
حرص التربية الرياضية فقط ليذا يأتي دور ىذه السشافدات لتكؾف حمقة ملسمة لتمػ الحرص السقررة لذلػ 

 عسمية الانتقاء الرياضي لمسؾىؾبيؽ. يدرؾ اغمب السدرسيؽ أىسية السشافدات الرياضية ودورىا في
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اما الفقرة الرابعة ) يلؾف تدريب وتشافس الفرؽ السدرسية مذابية لغروؼ السشافدة( حي. جاءت بالسرتبة  
 (.71. 111( ووزف مئؾؼ ) 2.133الثانية بؾسط مرجح ) 

تحزير والتدريب تذير الشتائمج الستحرمة مؽ إجابات عيشة البح. اف ىشاؾ شبو اجساع عمى اف فترة ال 
تذابو أماكؽ اجراء السشافدات الرسسية السقامة، حي. اف الرياضة لا تعشى فقط بتشغيؼ السشافدات الرياضية دوف 
تؾفير أسباب نجاحيا لذا فيشاؾ إجابات واضحة اف عروؼ تدريب الفرؽ السدرسية وتؾفير التجييزات لو اثر بالغ 

 ى السدتؾيات العميا.في نجاح الرياضة السدرسية والشيؾض بيا ال

تغير نتائمج الفقرة الخامدة ) اليدؼ مؽ تشغيؼ السشافدات الرياضية التدمية وسد الفراغ( فجاءت بالسرتبة الرابعة 
(.وكذلػ الفقرة الثانية ) تذجع الإدارة عمى تشغيؼ السشافدات 66.668( ووزف مئؾؼ ) 2.000بؾسط مرجح ) 

 (.66.667( ووزف مئؾؼ ) 2.000الرياضية داخل السدرسة( بؾسط مرجح ) 

وجاءت الفقرة الدادسة ) تداىؼ السدارس في رفد الفرؽ والشؾادؼ الخارجية بالرياضييؽ( بالسرتبة الدادسة  
 (.63.889( ووزف مئؾؼ ) 1.917بؾسط مرجح ) 

حي. اف اليدؼ الأساسي مؽ تشغيؼ السشافدات الرياضية ىؾ الؾصؾؿ الى عسمية انتقاء وتؾجيو الظلاب  
ذوؼ السؾاىب الرياضية وكذف مؾاىبيؼ وبالتالي رفد الفرؽ والشؾادؼ الخارجية بالرياضييؽ، ومؽ خلاؿ الشتائمج 

 نلاحع عدـ وجؾد الاىتساـ الكافي مؽ قبل إدارات السدارس ومداىستيا في انتقاء وتؾجيو السؾاىب. 
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 عرض نتائج فقرات المجال الثاني وتحميمها ومناقذتها 3-2-2

 يبين المجمهع والندبة المئهية وترتيب فقرات المجال الثاني )الانتقاء الرياضي( ( 6الجدول ) 

د
 انفقزا

 َؼى

ع
ى
جً
 انً

ظجخ 
انُ

ىَخ
 انًئ

حُبَب  
 ا

ع
ى
جً
 انً

ظجخ 
انُ

ىَخ
 انًئ

لا
 ك

ع
ى
جً
 انً

ظجخ 
انُ

ىَخ
 انًئ

ع 
ى
جً
انً

ٍ
 انكه

ظ 
ط
ى
ان

ح
ج
 انًز

 ٌ
ىس
ان

ٌ
ى
 انًئ

ت
 انتزتُ

 7   7   1       

 انثبٍَ 68.889 2.067 124 30.000 18 18 33.333 40 20 36.667 66 22 1

 انثبنث 66.667 2.000 120 33.333 20 20 33.333 40 20 33.333 60 20 7

 الأول 69.444 2.083 125 23.333 14 14 45.000 54 27 31.667 57 19 7

 انزاثغ 66.111 1.983 119 36.667 22 22 28.333 34 17 35.000 63 21 4

 انظبدص 64.444 1.933 116 38.333 23 23 30.000 36 18 31.667 57 19 5

 انخبيض 65.556 1.967 118 36.667 22 22 30.000 36 18 33.333 60 20 6

( يتبيؽ اف الفقرة الثالثة ) يعتسد الجانب البدني اساساً لانتقاء 6مؽ خلاؿ ملاحغة نتائمج الجدوؿ )
 (.69.444( ووزف مئؾؼ )2.083مرجح )  الظلاب السؾىؾبيؽ( حققت السرتبة الأولى بؾسط

حي. يرػ الباحثاف اف الجانب البدني يعد مؽ الأسس السيسة في عسمية انتقاء الظلاب السؾىؾبيؽ في  
الرياضة السدرسية حي. تذلل القدرات البدنية  قاعدة لمسارسة الرياضية اثشاء إقامة السشافدات لسا تتظمبو 

سدرس عمى رفع مدتؾياتيا لدػ الظلاب قبل وخلاؿ فترة السشافدات الرياضية، السيارات الستشؾعة ليا، فيعسل ال
ومؽ خلاؿ إجابات عيشة البح. تبيؽ انو يتؼ اعتساد السعيار البدني كسؤشر مؽ مؤشرات الانتقاء الرياضي، وىذا 

الرياضي.) ( ح. يرػ اف الجانب البدني مؤشر ميؼ في عسمية الانتقاء 2014مايتفق مع دراسة )ديمسي محمد، 
 (.25: ص 2014ديمسي محمد، 

اما الفقرة الأولى )يؾجد في السدارس طلاب مؾىؾبيؽ رياضيا( فقد حققت السرتبة الثانية في اراء عيشة  
 (.68.889( ووزف مئؾؼ ) 2.067البح. بؾسط مرجح ) 
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عمى  حي. يرػ الباحثاف وحدب إجابات الستحرمة انو يؾجد طلاب مؾىؾبيؽ في السدارس وىذا يقع 
عاتق مدرسي التربية الرياضية لأكتذافيؼ والقياـ بعسمية الانتقاء مسا يؤىميؼ لاف يلؾنؾا في السدتقبل الشؾاة الأولى 

  لتكؾيؽ وتسثيل الفرؽ والأندية الرياضية.

وجاءت الفقرة الخامدة ) الاخذ بسبدأ الفروؽ الفردية عشد انتقاء الظلاب السؾىؾبيؽ( بالسرتبة الدادسة بؾسط 
 (.64.444( ووزف مئؾؼ ) 1.933مرجح ) 

ندتخمص مؽ ىذه الشتائمج اف ىشاؾ عدـ اىتساـ مؽ قبل السدرسيؽ بالاخذ بسبدأ الفروؽ الفردية عشد  
انتقائميؼ لمظلاب السؾىؾبيؽ رياضيا، فيؼ يختمفؾف في قدراتيؼ البدنية واستعداداتيؼ واتجاىاتيؼ نحؾ مسارسة 

الشتائمج تتشافى مع الأسس العمسية في الانتقاء الرياضي وىذا ما أكده  الفعاليات الرياضية وبالتالي ىذه
(AKramouve الى انو يجب التأكيد عمى جانب الفروؽ الفردية بيؽ الافراد لانيؼ يختمفؾف في استعداداتيؼ )

 (.AKramouve ،1990  :34 وقدراتيؼ البدنية في السسارسة الحركية.)

ظلاب السؾىؾبيؽ لمفحؾصات الظبية اثشاء القياـ بعسمية الانتقاء( وحرمت الفقرة الدادسة ) يخزع ال 
 (.65.556( ووزف مئؾؼ ) 1.967بالسرتبة الخامدة بؾسط مرجح ) 

يعزو الباحثاف ليذه الشتائمج اف الظلاب السؾىؾبيؽ لا يخزعؾف لمفحؾصات الظبية اثشاء القياـ بعسمية  
اء السؾىؾبيؽ يجب اف يخزع الى أسس عمسية ومؾضؾعية الانتقاء الرياضي، حي. يسلؽ تؾضيح ذلػ اف انتق

والى اجراء فحؾصات ومرامبة طبية مدتسرة قبل خؾضيؼ السشافدات الرياضية لمؾقؾؼ عمى كل السذاكل الرحية 
التي مؽ السسلؽ اف يؾاجييا الظلاب السؾىؾبيؽ، وبالتالي فأف إجابات عيشة البح. تؤكد عدـ وجؾد فحؾصات 

 طبية.
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 نتائج مجال التهجيه الرياضي وتحميمها ومناقذتها: عرض  4-2-3

 مجال الثالث )التهجيه الرياضي(اليبين المجمهع والندبة المئهية وترتيب فقرات  ( 7الجدول ) 
د
 انفقزا

 َؼى

ع
جًى

 انً

ظجخ 
انُ

ىَخ
 انًئ

حُبَب  
 ا

ع
جًى

 انً

ظجخ 
انُ

ىَخ
 انًئ

لا
 ك

ع
جًى

 انً

ظجخ 
انُ

ىَخ
 انًئ

ع 
ى
جً
انً

ٍ
 انكه

ظ 
ط
انى

ح
ج
 انًز

ا
 ٌ
نىس

ٌ
ى
 انًئ

ت
 انتزتُ

 7   7   1       

 انخبيض 62.778 1.883 113 41.667 25 25 28.333 34 17 30.000 54 18 1

 الأول 70.000 2.100 126 21.667 13 13 46.667 56 28 31.667 57 19 2

 انثبنث 67.222 2.017 121 28.333 17 17 41.667 50 25 30.000 54 18 3

 انزاثغ 65.000 1.950 117 36.667 22 22 31.667 38 19 31.667 57 19 4

 انظبدص 61.111 1.833 110 36.667 22 22 43.333 52 26 20.000 36 12 5

 انثبٍَ 68.889 2.067 124 31.667 19 19 30.000 36 18 38.333 69 23 6

اضييؽ يزسؽ التسيز ( نلاحع  اف الفقرة الثانية ) اف تؾجيو الظلاب الري7مؽ خلاؿ نتائمج الجدوؿ رقؼ )       
 (.70.000( ووزف مئؾؼ )2.100بالمعبة( جاءت بالسرتبة الأولى بؾسط مرجح ) 

تغير ىذه الشتائمج إجابات اغمب عيشة البح. والتي تعلس برؾرة واضحة دور التؾجيو الرياضي 
ف التؾجيو لمظلاب السؾىؾبيؽ واثره الإيجابي في التسيز بالمعبة ومدتقبميؼ الرياضي، ويسلؽ تؾضيح ذلػ ا

الرياضي الذؼ يبشى عمى أسس عمسية ومؾضؾعية سؾؼ يترؾ اثراً واضحا في تألق السؾىؾب رياضياً وتسيزه 
وىذا ما اعيرتو إجابات مدرسي التربية الرياضية في اف التؾجيو الرياضي الدميؼ يترؾ اثرا عسيقا في تقديؼ 

( في اف التؾجيو الرياضي Aldermenما أشار اليو ) مدتؾػ أداء باعتبارىؼ ثروة وطشية لا يشبغي اىساليا، وىذا
السبشي عمى معايير مؾضؾعية وعمسية لو الأثر الإيجابي في تألق الظمبة ونجاحيؼ وعمى العلس مؽ ذلػ فانو 

 ((Alderme , 1986:67 يشعلس بالدمب عمى أدائميؼ الرياضي 
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في الشؾادؼ( بالسرتبة الثانية بؾسط جاءت الفقرة الدادسة ) يتأثر الظلاب داخل السدرسة بالرياضييؽ 
 (.68.889( ووزف مئؾؼ ) 2.067مرجح ) 

يعزو الباحثاف مؽ خلاؿ إجابات عيشة البح. اف الظلاب في السدرسة يتأثروف بالرياضييؽ في الشؾادؼ 
مسا يذلل ليؼ حافزاً معشؾياً في مداعدتيؼ في تؾجيو الظلاب ذوؼ السؾاىب نحؾ الرياضة السشاسبة وتكؾيؽ 

 رياضيي مدتؾيات عميا وتسثيل السشتخبات الؾطشية.

( ووزف مئؾؼ ) 1.883وجاءت الفقرة الأولى ) تؾجد عسمية تؾجيو لمسؾىؾبيؽ في السدارس( بؾسط مرجح )      
62.778.) 

تذير نتائمج إجابات عيشة البح. الى اف ىشاؾ تفاوت كبير في عسمية تؾجيو السؾىؾبيؽ في السدارس 
التؾجيو الرياضي ىؾ مداعدتيؼ في اختيار الرياضة التي تتشاسب مع تؾجياتيؼ حي. اف اليدؼ مؽ عسمية 

وقدراتيؼ حي. يلؾف كل طالب اماـ مجسؾعة مؽ الشذاطات الرياضية تفرض عميو اف يختار الرياضة التي يشجح 
لا تؾجد  ويبدع فييا، مسا يداعدىؼ في تحقيق رغباتيؼ وزرع الثقة بالشفس، ليذا كانت إجابات السدرسيؽ بانو

 عسمية تؾجيو لمسؾىؾبيؽ في السدارس.

وتغير الشتائمج اف الفقرة الخامدة ) يتأثر الظلاب داخل السدرسة بالرياضييؽ في الشؾادؼ( جاءت 
 (.61.111( ووزف مئؾؼ )1.883بالسرتبة الدادسة بؾسط مرجح ) 

ؽ في الشؾادؼ وىذا يعؾد مؽ خلاؿ مشاقذة وتحميل نتائمج عيشة البح. اف الظلاب لا يتأثروف بالرياضيي
الى عدـ الجدية في عسمية التؾجيو الرياضي مؽ قبل السدرسيؽ وىذا ما يعلس اف ىشاؾ ضعفا في إعظاء 
الأىسية لحرص التربية الرياضية والرياضة السدرسية مسا يؾلد ضعف الرغبة في مسارسة الرياضة وبالتالي عدـ 

 ياضية.الارتقاء بيا وفي امداد الشؾادؼ بالسؾاىب الر 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حشَزاٌ يجهخ واطظ نهؼهىو انزَبضُخ    

  

680 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتهصيات:  -1

مؽ خلاؿ جسيع السعظيات الشغرية والتظبيقية التي تؼ التظرؽ ليا وتؾضيحيا في مختمف  الاستنتاجات: 4-1
 جؾانب ىذا البح. ندتشتج ما يأتي: 

ىشاؾ تشغيؼ لمسشافدات الرياضية بيؽ الرفؾؼ الدراسية داخل السدرسة ولكؽ قمة الاىتساـ بتشغيؼ الشذاطات  -1
خارجية مسا يحؾؿ دوف تحقيق الأىداؼ السرجؾة مؽ تشغيسيا وىي عسمية الانتقاء والتؾجيو الرياضي وبالتالي ال

امداد الفرؽ والشؾادؼ الرياضية بالسؾاىب، مسا يعلس نغرة الظمبة والسجتسع لدرس التربية الرياضية والرياضة 
الاىتساـ ومسارسة درس التربية الرياضية ولا يحقق السدرسية ىي لمتدمية وسد الفراغ مسا يؾلد ابتعاد الظمبة عؽ 

 شتخبات الؾطشية.    ساليدؼ العمسي والتربؾؼ في عسمية الانتقاء الرياض لرفد الأندية وال

مؽ خلاؿ نتائمج  فقرات السجاؿ الثاني ) الانتقاء الرياضي( اف مدرسي التربية الرياضية ييتسؾف بالجانب   -2
رػ ميسة الا انو يعد مؤشرا مؽ مؤشرات عسمية الانتقاء الرياضي كذلػ عشد البدني واف كاف ىشاؾ جؾانب  أخ

اجراء عسمية الانتقاء الرياضي نجد اف الظمبة لا يتؼ اخزاعيؼ قبل واثشاء السشافدات الرياضية لمفحؾصات 
السسلؽ  الظبية السدتسرة لكي يلؾف عمى دراية واضحة بالحالة الرحية لمظمبة وتجشب السذاكل الرحية التي مؽ

اف يرابؾا بيا اثشاء السشافدات، حي. نلاحط عدـ الاخذ بسبدأ الفروؽ الفردية في استعدادات والقدرات البدنية 
 لمظمبة ذوؼ السؾاىب عشد اجراء عسمية الانتقاء الرياضي. 

جيو ىؾ تؾ مؽ خلاؿ نتائمج فقرات السجاؿ الثال. ) التؾجيو الرياضي( اف ىدؼ تشغيؼ السشافدات الرياضية  -3
الظمبة نحؾ نؾع السسارسة الرياضية السشاسبة لاملاناتيؼ وبالتالي تحقيق التسيز بالرياضة السشاسبة ليؼ مسا يشعلس 
إيجابا في تحقيق احدؽ الشتائمج في مختمف السشافدات والمقاءات الرياضية ودعؼ الأندية والسشتخبات الؾطشية 

عمسية في عسمية تؾجيو واختيار الرياضة التي تشاسبيؼ حي. بالسؾاىب الرياضية كذلػ لا يتؼ استخداـ الأسس ال
 يؤثر ذلػ عمى أدائميؼ ومدتقبميؼ الرياضي.
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 التهصيات: 4-2

مؽ خلاؿ استشتاجات البح. يرػ الباحثاف اف التؾصيات التي تداعد في انياء السعؾقات وتعسل عمى تظؾر 
 الرياضة السدرسية ىي :

لرياضية وتفعيمو كؾحدة تعميسية ضسؽ نذاطات ومشياج الأنذظة الاىتساـ وزيادة حرص درس التربية ا -1
الرياضية السقررة مؽ قبل وزارة التربية العرامية وإقامة السشافدات الرياضية الداخمية والخارجية وتظبيق الأسس 

 ية.العمسية في عسمية الانتقاء والتؾجيو الرياضي بيدؼ امداد الأندية والشتخبات الؾطشية بالسؾاىب الرياض

الاىتساـ بالجؾانب الأخرػ بالاضافة الى الجانب البدني وىي الجؾانب الشفدية والسؾرفؾلؾجية والرحية،   -2
بالإضافة الى الاخذ بسبدأ الفروؽ الفردية لكي يتؼ انتقاء وتؾجيو السؾاىب الرياضية حدب قدراتيؼ 

لمظمبة لتجشب السذاكل الرحية واستعداداتيؼ نحؾ نعؾ المعبة الرياضية، واجراء عسميات فحص دورؼ طبي 
 التي مؽ السسلؽ عيؾرىا قبل واثشاء السشافدات الرياضية.

 المرادر بالمغة العربية والاجنبية:

بذير حداـ حسلاوؼ: أىسية استخداـ الاختبارات لقياس متظمبات الانتقاء والتؾجيو والتدريب في السجاؿ  -
 . 2014، 14معة محمد بؾ ضياؼ، العدد الرياضي، مقاؿ مشذؾر، مجمة الابداع الرياضي، جا

، ترجسة أميؽ السفتي وآخروف ، دار ماكجروىيل، تقييؼ تعميؼ الظالب التجسيعي والتكؾيشيبشياميؽ بمؾـ وآخروف:  -
 .1983القاىرة، 

، دار السديرة 1، طالقياس والتقييؼ وأساليب القياس والتذخيص في التربية الخاصةتيدير مفمح كؾافحة:  -
 .2005زيع والظباعة، عساف، لمشذروالتؾ 

زحاؼ محمد، الداسي بؾ عزيز: الرياضة الؾلائمية لمرياضة السدرسية واسياماتو في اعداد رياضي الشخبة، مقاؿ  -
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 .2015، جامعة محمد بؾ ضياؼ بالسديمة، الجزائمر، 18مشذؾر، مجمة الابداع الرياضي، العدد 

بسدارس كرة اليد، دراسة ميدانية لسدارس كرة اليد عمى مدتؾػ ديمسي محمد: واقع وآفاؽ الانتقاء الرياضي وعلاقتو  -
 .2014، 13ولاية السديمة، مقاؿ مشذؾر، مجمة الابداع، العدد 

 .1996، 7، دار السعارؼ، القاىرة، طعمؼ الشفس التربؾؼ الرياضيسعد جلاؿ ومحمد حدؽ علاوؼ:  -

لشؾادؼ الرياضية، دراسة ميدانية ب وتؾجيييا الى االدعيدؼ عبد السشعؼ: دور الرياضة السدرسية في انتقاء السؾاى -
 .2019ثانؾيات دائمرة تغرؽ، معيد عمؾـ وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية، جامعة ورقمة، الجزائمر، ل

 فشؾش نرير: دور الرياضة السدرسية في انتقاء وتؾجيو التلاميذ ذوؼ السؾاىب الرياضية نحؾ  -

 .2011، 22الإندانية، العدد  السسارسة الشخبؾية، مجمة العمؾـ -

محمد عبد السجيد: اثر اتجاه الفقرة وأسمؾب صياغتيا في الخرائمص الديلؾمترية لسقاييس الذخرية وحدب  -
 .1999مدتؾػ الرحة الشفدية لمسجيب، رسالة دكتؾراه، جامعة بغداد، كمية التربية، ابؽ رشد، 

 .2011الكتاب لمشذر، القاىرة، ، مركز 2، طالسدخل الى القياسمحمد نرر الديؽ رضؾاف:  -

 .2014، دار الذروؽ لمشذر والتؾزيع، اساسيات القياس في العمؾـ الدمؾكيةمؾسى الشبياف:  -

 .2021، دار الزياء لمظباعة، 1وتظبيق، ط : احراء السقاييس فمدفةىذاـ ىشداوؼ ىؾيدؼ -

 .2021اعة، ، دار الزياء لمظب1وتظبيق، ط : احراء السقاييس فمدفةىذاـ ىشداوؼ ىؾيدؼ -

- Akramouve:Slection des jeunefoballeurs, opv; Alger 1990. 

- Aldermen:manuel psychologique du sport; editin rigo, 1986.   
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    َىجذ فٍ انًذارص طلاة يىهىثٍُ رَبضُب8 1

    دائًب تجزٌ ػًهُخ اَتقبء نهطلاة انًىهىثٍُ فٍ انًذارص8 7
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