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Abstract 

The importance of the research lies in the researchers preparing an educational 

curriculum and a program of popular games in particular aims to develop some 

motor abilities among students, and to know its impact as an appropriate 

attempt to contribute to raising the level of our children and achieving 

balanced growth of their physical, psychological, social and mental aspects. 

The problem of the research is the lack of these sports supplies in a good way, 

which is one of the most important problems that some students suffer from in 

primary schools, which necessitated serious studies in order to raise the level 

of students in a way that serves the educational, educational, sports, social and 

psychological process and to raise their efficiency and the efficiency of their 

schools. Among the objectives of the research is to prepare a curriculum with 

popular games in developing some motor abilities among primary school 

students in special education. The researchers concluded the validity of the 

proposed educational curriculum with popular games, which was characterized 

by the nature of pleasure and competition in improving physical and motor 

qualities. Popular games also worked to establish educational ethics, order, 

cooperation and love among students. 
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 ألخاصة التربيةألحركية  لدى تلاميذ  القدراتألشعبية  في تطوير بعض  الألعابثير أت
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 الملخص

باعداد منهج تعليمي ويرمي برنامج ألألعاب ألشعبية  الباحثون تكمُن أهمية ألبحث تكمُن في قيام 
، ومعرفة تأثيره بوصفه محاولة ملائمة تطوير بعض ألقدرات ألحركية  لدى تلاميذ بشكل خاص في 

لنا وتحقيق ألنمو ألمتوازن للجوانب ألبدنية وألنفسية وألاجتماعية األارتقاء بمستوى أطفللاسهام في 
 وألعقلية لهم.

وعدم وجود تلك ألمستلزمات  ألرياضية بشكل جيد من أهم ألمشكلات ألتي يُعاني وان مشكلة البحث هو 
ألجادة في سبيل ألنهوض منها بعض من ألتلاميذ في ألمدارس ألابتدائية، مما أستلزم ذلك ألدراسات 

بمستوى ألتلاميذ بألشكل ألذي يخدم ألعملية ألتربوية وألتعليمية وألرياضية وألاجتماعية وألنفسية ولرفع 
أعداد منهج بأللعاب ألشعبية في تطوير بعض ألقدرات  ومن اهداف البحث كفاءتهم وكفاءة مدارسهم

 ةاصألتربية ألخ ألحركية لدى تلاميذ ألمرحلة ألابتدائية

صلاحية ألمنهج ألتعليمي ألمقترح بألألعاب ألشعبية ألذي تميز بطابع ألسرور وألتنافس  الباحثوناستنتج 
عملت ألألعاب ألشعبية على ترسيخ ألاخلاق ألتربوية وكذلك ة.حركيفي تحسين ألصفات ألبدنية وأل

  وألنظام وألتعاون وألمحبة بين ألتلاميذ.

 الكلمات المفتاحية :الالعاب الشعبية , القدرات الحركية , التربية الخاصة 
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 بحـثألتعـريف بألـ 1
 بحث: ألمقدمة واهمية أل 1ـ1

ساسية لبناء جيل قوي، ومقتدر فكريا وبدنيا ألاقاعدة ألبتدائية ألادراسة ألتعد مرحلة 
فرد ورفع قدراته أللتطوير  ساسياتألارياضية هي أحدى ألتربية ألوعمليا، ولما كانت 

صفوف ألح فضلا عن كون حقا طبيعيا في ألصألمواطن ألعامة، وسيلة مهمة في أعداد أل
تلاميذ هذا ألذي يمارس فيه ألول ألاميدان ألبتدائية تعد ألامدرسة ألستة جميعها فان أل
طنة ولى لاعدادهم للمواألاسس ألاطبيعي تحت أشراف معلمين يتوخى فيهم وضع ألحق أل
 حة.ألصأل

حركية ألنشطة ألابتدائية ميدانا خصبا لتعليم أنماط مختلفة من ألامدارس ألوتعد     
علماء ألساسية ، ويؤكد ألاحركية ألمهارات ألساسية لتعلم ألاقاعدة ألشعبية حيث أنها ألو 
طفل ألنسان ففيه تنمو قدرات ألابتدائية من أهم مراحل حياة ألامرحلة ألباحثين على "أن ألو 

 مستقبلألتشكيل وتحديد أتجاهاته في ألتوجيه و ألوتنضج مواهبه وتكون قابلة للتاثير و 

شعبية ألعاب ألأل لحركية من خلأألنشطة و ألارياضية بألتربية ألكما يهتم درس 
ها تتاح لساسية ،لانه من خلأألاحركية ألمهارات أل جماعية باعتبارها أساسا في تعلمأل
يهم في بيئة ذاتية تفاعلية ألموكل ألحركي ألتجريب للواجب أللمحاولة  ألفرصة للاطفأل

 تلاميذ من معرفة معطيات كل حركة يقوم بادائها. ألحركة كما يتمكن ألمبنية على حرية 

ها عن سلوكهم ألتي لا يمكن أغفألتلاميذ ألو  ألطفألاشعبية تعد من طبائع ألعاب ألألف    
جتماعية بين ألاعلاقات ألساسية و ألاحركية ألمهارات ألويمكن أستثمار ذلك في تطوير 

سليمة ، وذلك بتوفير بيئة ألعلمية ألوجهة ألمجتمع أذ تم توجيه ذلك ألمعلمين و ألتلاميذ و أل
شعبية هي من تساعد  ألعاب ألألطفل للحركة ،كما تعد ألمناسبة تعمل على أشباع حاجة 

 أن للبيئة دورا كبيرا ألارغم من أنه فطري لأتعلم بشكل تنافسي وعلى ألعلى ظهور  بوادر 
 طفل عادات فضولية جديدة مبنية على أسس علمية سليمة .ألفي أثارته واكساب 
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فرصة للتلامذة ليعيشوا متعة كشف ألشعبية أذ أنها وسيلة تعطي ألعاب ألألأن 
يهم ألمقدمة أللعب ألحركة و ألحرية ألأعطائهم  لمجهول بانفسهم  وتفريغ طاقتهم من خلأأل

 لعبة .ألفي 

تلاميذ ألتاقلم مع ألتعلم أو عدم ألقدرة على ألويعاني بعض تلاميذ من ضعف 
سبب أو لاخر، سواء كانت أسبابا تربوية أو نفسية أو أجتماعية ألمجتمع فيها ألخرين و ألا

 لخلأسوياء، وانما من ألامتبعة مع أقرانهم ألطرائق نفسها ألأو صحية، ولا يمكن تعليمهُم ب
 تعليمهم بطرائق تربوية خاصة.

حصول على تربية جيدة من ناحية ألحق بألتربوية بان يكون لكل تلميذ ألمسلمات ألومن   
تلاميذ ألتلاميذ وخصوصا ألهتمام  بجميع ألاحديثة من ألتربية ألتعلم، فضلا عما تؤكده أل
خدمات ألفي توفير فرص ألنفسية ، أنطلاقا من مبدا تكافؤ ألت ألاذين يعانون من حأل
  ى أقصى ما تمكنهم فيه أستعداداتهم وقدراتهم.ألتعليمية لهم للوصول ألتربوية و أل

تربوية لصفوف ألعملية ألولغرض تحقيق فهم متكامل لطبيعة عملهم وبما يخدم 
لها أثرا كبير في ذلك  حركيةألبدنية و ألعقلية و ألبتدائية، وما للعمليات ألامرحلة ألتربية في أل

 حركية.ألمهارات ألنتيجة أشتراكها في 

رياضية عن طريق ألتربية ألثير درس أفي موضوع ت الباحثون ونظرا لقلة تطرق 
باحث، فقد عمد ألبتدائية على حد علم ألامرحلة ألتلاميذ ألشعبية على فئة ألعاب ألأل

من سد جزء ولو كان صغير من  موضوع أملا منه في أن يتمكنألى دراسة هذا ألالباحثون
مناسبة لهم ليتمكنوا ألمناهج ألبحوث وتوفير ألدراسات و ألمزيد من ألينتظر  لزاميدان لا ي

باعداد منهج  الباحثون بحث تكمُن في قيام ألتكيف مع مُحيطهم، لذا فان أهمية ألمن 
حركية  ألقدرات ألتطوير بعض شعبية بشكل خاص في ألعاب ألألتعليمي ويرمي برنامج 

نا لارتقاء بمستوى أطفألا، ومعرفة تأثيره بوصفه محاولة ملائمة للاسهام في لدى تلاميذ 
 عقلية لهم.ألجتماعية و ألانفسية و ألبدنية و ألمتوازن للجوانب ألنمو ألوتحقيق 
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 بحث: ألمشكلــة  1-2

رياضية ألتربية ألتربية مسؤولية وطنية، وذات صفة شمولية أذ أنها تشمل ألتعد 
تي ألمعايير ألسس و ألامدرسة تفهُم ألطويل فعلى ألمدى ألأيضا، وكان تحقيق أهدافها على 

 منهج.أليبنى عليها 

مستلزمات  ألرياضية  وعدم وجود تلك ألتربية ألتقليدية في درس ألدروس ألأن ظاهرة 
مدارس لأتلاميذ في ألتي يُعاني منها بعض من ألمشكلات ألرياضية بشكل جيد من أهم أل

شكل ألتلاميذ بألنهوض بمستوى ألجادة في سبيل ألدراسات ألبتدائية، مما أستلزم ذلك ألا
نفسية ولرفع كفاءتهم ألجتماعية و ألارياضية و ألتعليمية و ألتربوية و ألعملية ألذي يخدم أل

 تربيةألرغم من تبني وزارة ألمتزن لهم وعلى ألشامل ألنمو ألوكفاءة مدارسهم، وتحقيق 
خاصة بهم وبما ألتعليمية ألمناهج  ألوضع  لمثل من خلأألاشكل ألمسؤولية تطويرهم ب

 لجتماعية، ومن خلأألاصحية و ألبدنية و ألعقلية و ألرتقاء بمستوى قدراتهم ألايُضمن لهم 
 علميةألمصادر ألعلى بعض  مواطلاعه الباحثون متابعة 

صفها مساهمة متواضعة من بو  الباحثون دراسة لدى ألومما تقدم فقد تولدت فكرة 
شعبية ألعاب ألألشعبية  ويرمي برنامج ألعاب ألألأعداده منهج تعليمي عن طريق  لخلأ

لهذه  حركية  ألقدرات ألجتماعي و تطوير بعض ألاتوافق ألذكاء و ألتنمية بشكل خاص في 
مناهج  ألمختصين في وضع ألى حقائق تساعد ألتلاميذ، للوصول ألعمرية من ألفئة أل
ى ألمناسبة لهم مستقبلا، وبما يكفل تعليمهم ورعايتهم وتوجيههم وتطوير قابلياتهم أل
 فضل.ألامستوى أل

بتدائية ألامرحلة ألمنهج ومحاولة معرفته، وفهم أيجابيات منهج ألطلاع على ألاوبعد 
بعض  الباحثون خاصة ، لمس ألتربية ألمدارس ألمعمول به في ألتعليمية وسلبياته أل
ناحية ألم من العألذي حدث في ألتطور ألتي ظهرت نتيجة ألضعف ألونقاط  نواقصأل
عقلية من أدراك وتفكير ونسبة ألتي أثرت في تلاميذ وامكاناتهم ألخرى و ألانواحي ألعلمية و أل
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مناهج ألعادة بناء هذه ألايه ألمسؤولين ألتربويين و ألذكاء، مما يتوجب أن تتجه أنظار 
 بتدائية.لاأمرحلة ألمعمول بهافي أل

 :البحثأهداف  1-3

مرحلة ألحركية لدى تلاميذ ألقدرات ألشعبية  في تطوير بعض أللعاب ألأعداد منهج ب -1
 .خاصةألتربية أل بتدائيةألا

تربية ألبتدائية ألامرحلة ألحركية لدى تلاميذ ألقدرات ألمنهج في  تطوير بعض ألتاثير  -3
 خاصةأل

 :البحثفروض  1-4

تربية أل بتدائيةألامرحلة ألحركية لدى تلاميذ ألقدرات أليُسهم في  تطوير بعض  منهجأل -1
 .خاصةأل

بعدي في أختبارات   بعض ألقبلي و ألختبارين ألاة أحصائية بين لك فروق ذات دلأألهن -2
 بتدائية.ألامرحلة ألحركية لدى تلاميذ ألقدرات أل

تجريبية ألبعدية للمجموعتين أل ختباراتألاة أحصائية بين لك فروق ذات دلأألهن -3
 ضابطةألو 

 :البحثت ألامج 1-5

مرحلة أل( سنوات في 13-12بتدائية باعمار )ألامرحلة أل: تلاميذ بشري أل المجال 1-5-1
 هاشمية.ألقضاء  –ولى في محافظة بابل ألابتدائية ألا

 بحث.ألمشمولة بألخارجية للمدارس ألساحات أل: مكانيأل المجال 1-5-2

 .20/1/2024ولغاية  15/10/2023مدة من أل: زمانيأل المجال 1-5-3
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 ميدانية ألبحث وإجراءاته أل. منهجية 2
 بحث : ألمنهج  2-1

قواعد ألمن  ةلتحقيق أهداف مستندة على جمل الباحثون ذي يسلكه ألطريق ألهو 
لكشف  نموذجألاختيار  الباحثون تي تفرض على ألمشكلة و ألسس أهمها معرفة طبيعة ألأو 

 .   مطروحة ألحقيقة ألعن 
ى حقائق علمية مبنية على أسس موضوعية أستخدم ألوصول ألو  هدافألأولتحقيق 

تجريبي لملاءمته ألمتكافئة ألمجاميع ألتجريبي عن طريق تنفيذ تصميم ألمنهج ألالباحثون
تي يمكن أن تؤثر ألعلمية ألبحوث ألأدق أنواع  ))تجريبية ألبحوث ألمشكلة ، إذ أن ألطبيعة 

 .  ((تجربة ألخاصة بألتغيرات ألعلاقة بين أل على
 . (1جدول )ألوكما مبين في 

 -تجريبي :ألتصميم أل
 الباحثون ذي اعتمده ألتجريبي ألتصميم أل( يبين 1جدول )

 مجاميعأل ت
ختبارات ألا
 تجريبيةألجة ألمعأل قبليةأل

ختبارات ألا
رنــة بعديةأل

ــــــا
مقـ

 

1 
مجموعة أل
 ضابطةأل

قدرات أل 
 حركيةأل
 

 حركيةألقدرات أل  رياضيةألتربية ألمنهاج معلم 

2 
مجموعة أل
 تجريبية أل

 حركيةألقدرات أل
 

عاب ألألبرنامج ألتنفيذ 
   شعبيةأل

 حركيةألقدرات أل
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 بحث وعينته : ألمجتمع  2-2
 ( سنة13-12)بأعمار في محافظة بابل خاصةألتربية ألتلاميذ بحث ألمجتمع  ضم 
كل أل تلميذ( 20عينة على)ألعشوائية واشتملت ألطريقة ألعينة بألرت يواخت هاشميةألقضاء 

( يوضح توزيع أفراد 2)جدول رقم ألو  تلميذا(29غ عددهم)ألبألصل و ألأمن مجتمع  مجموعة
  -عينة :أل

 (2 جدول ) 
 بحثأليبين عدد أفراد عينة 

  تلاميذألعدد مجموعاتألاسم 
 تلاميذ 10   تجريبية ألمجموعة أل
 تلاميذ 10 ضابطةألمجموعة أل
 20 مجموع أل

 
ختبار ألاعتماد على ألاب الباحثون بحثية فيما بينها عمل ألمجاميع ألومن أجل تكافؤ 

يز( ألو  أللامعلمي )كروسكألحصائي ألإسلوب ألأحركية وبتطبيق ألقدرات ألقبلي لجميع أل
وعند  ألشبألأاً( من فئة تنلميذ 20تي بلغت )ألبحث و ألقبلية لعينة ألختبارات ألالنتائج 

هذا يدل ( و 0,05)هي أكبر من  ألدلالةمستوى  قيمإن جميع  ( 3-3جدول) ألملاحظة 
ختبارات وهذا يؤكد على تكافؤ ألامجاميع في هذه ألغير معنوية مابين قيم ألعلى إن جميع 

  -( : 3 جدول رقم ) ألميدانية وكما موضح في ألتجربة ألمجاميع قبل أجراء ألكل 
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 (3 جدول )
 بحثألتكافؤ بين عينة أليبين 

 متغيراتأل ت
وحدة 

 قياسأل
 وسيطأل

نحراف ألا 
 ربيعيأل

 ألكروسك
 يزألو 

مستوى 
  ألدلالة

 ألدلالةنوع 

 غير معنوي  0,941 0,122 0,45 11,21 ثا رشاقةأل 1
 غير معنوي  0,947 0,109 1 5 عدد توافق عين وذراعأل 2
 غير معنوي  0,704 0,701 0,436 13,375 ثا توافق عين ورجلأل 3
 غير معنوي  0,836 0,358 0,338 8,115 ثا ثابتألتوازن أل 4

 
 
                                                              -:بحث ألمستخدمة في ألجهزة ألأوسائل و ألدوات و ألأ 2-3
 -بيانات:ألوسائل جمع 2-3-1

 تجريب.ألملاحظة و أل 
  شخصية.ألمقابلات ألخبراء و ألاستطلاع آراء 
  نتائج.ألاستمارة تسجيل 
 جنبية.ألاعربية و ألمصادر أل 
  3مساعدألعمل ألفريق 
 2-3-2 مستخدمة :ألدوات ألأجهزة و ألأ  
  .كاميرا فيديوية 
 .ميزان طبي 
 .ساعة توقيت 
 ( م.5شريط قياس جلدي بطول) 
 ( كغم.1كرة طبية وزن) 
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 .كرة سلة 
 .طباشير 
 .اقلام 
 .مسطرة 
 .كرسي 
 .حبل 
 .صافرة 

 حركية :ألقدرات ألتحديد أهم  2-4
قام ملائمة لهم ألخاصة و ألتربية أللدى تلاميذ حركية ألقدرات أللغرض تحديد أهم  
 علمية(ألمصادر ألتي حصل عليها من أل)و  حركيةألقدرات ألبترشيح مجموعة من الباحثون

 -:  حركية  ات( قدر 5غ عددها )ألبأل
 

 مرشحة للتطبيقألقدرات أل(يبين لأهم 4 جدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قياسألوحدة  حركيةألقدرات أل ت

 ثا رشاقةأل .1

 عدد توافق عين وذراعأل .2

 ثا توافق عين ورجلأل .3
 ثا ثابتألتوازن أل .4
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 حركيةألقدرات ألاختبارات  اسماء 2-5

 .  زكزاك بطريقة باروألركض  -ختبار:ألاأسم  -1
 رشاقة .أل: قياس ختبارألاغرض من أل

  . جدارألكرات على أل ألرمي واستقب -ختبار:ألاأسم -2
 ذراعألعين و ألتوافق بين أل:قياس  ختبارألاغرض من أل

 . مرقمةألدوائر أل -ختبار:ألاأسم -3
 (. عينينألرجلين و ألتوافق ) ألقياس  -:ختبارألاغرض من أل

  قدمألوقوف على مشط أل -:ختبار ألاأسم -4
 ثابت.ألتوازن ألقياس  -:ختبارألاغرض من أل

 ميدانية :ألبحث ألإجراءات  6 – 2

 -ستطلاعية :ألاتجربة أل 2-6-1
خارجية ألساحة ألفي  10/10/2023ستطلاعية في ألاتجربة أل الباحثون لقد أجرى  

طريقة ألوكان اختيارهم ب ميذتلا( 9على عينة تكونت من ) بتدائيةألاصفوة أللساحة مدرسة 
 -ستطلاعية :ألاتـجربة ألـغاية من ألرئيسة وكـانت ألبحث ألعشوائية ومن خارج عـينة أل
 .وكانت ملاءمة مختارة ألختبارات للعينة ألامة ءتعرف على مدى ملاأل. 1
حة ألص وكانت بحث ألمستخدمة في ألدوات ألأجهزة و ألأتأكد من صلاحية وكفاءة أل. 2

 .للاختبار
وحصل   كليةألختبارات ألاذي يستغرقه كل اختبار فضلًا عن ألوقت ألتعرف على أل. 3

 . اختبارمستغرق لكل ألوقت ألذلك بحيث أصبح لدينا معلومات عن 
 . ية ألعذا كفاءة  عملألحيث كان فريق  مساعد وكفايتهألعمل ألتأكد من كفاءة فريق أل. 4
 علمية للاختبارات .ألسس ألأ. استخراج 5
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 -قبلية : ألختبارات ألا 3-6-2 
بحث أللعينة  14/1/2024قبلية في يوم ألختبارات ألابإجراء  الباحثون قام  

وكان  ليوم واحد فقطحركية ألقدرات ألاً وقد استغرقت اختبارات تلميذ( 20غ عددها )ألبألو 
حركية وكذلك لكي يتم توزيع ألختبارات للقدرات ألاحصول على نتائج ألهدف منها هو أل
 مجاميع متكافئة.ألعينة أل
 
 شعبية(:ألعاب ألألمقترح )ألتعليمي ألبرنامج أل 2-6-3

 تي تساعد في تنمية ألقدرات ألتي تم تحديدها من بين أهم أل حركيةألقدرات ألتعد  
مرحلة ألتي يمكن تطويرها في هذه ألصفات ألتي تم تحديدها هي من اهم ألبدنية ألصفات أل
وذلك من  20/10/2023 فيتعليمي ألبدء بتطبيق منهاجه ألبالباحثونعمرية ، وعليه قام أل

قدرات ألبدنية و ألصفات ألتي تعمل على تنمية ألمختارة ألشعبية ألعاب ألألتطبيق  لخلأ
علمية وبما يتناسب ألسس ألابحث وبشكل مباشر، إذ برمجها على وفق ألحركية قيد أل

 . 20/10/2023منهاج في ألبدنية وانتهى ألتلاميذ وقدرتهم ألومستوى 

مدرسة ولكل ألبدنية في ألتربية ألدرس  لتعليمية تعطى خلأألوحدة ألوكانت  
تعليمية بإشراف تنظيمي وتوجيهي ألوحدات ألخاص بهم وجرى تنفيذ ألدرس ألمجموعة في 

دقة ألتجريبية وبألصحيح للمجموعة ألشكل ألشعبية بألعاب ألألتنفيذ  لمتابعةالباحثونمن لدن 
 بحث ألمختارة قيد ألحركية ألمهارات ألبدنية و ألصفات ألتي تتناسب مع فائدتها وتعلم أل

في اسبوعياً حيث عمل  ناتوحد(2( وحدة تعليمية بمعدل )16منهاج )ألوتضمن 
 2وحدات بدلًا من  3سابيع ألافي بعض  ضافية ليكون ألاوحدات ألعلى اخذ بعض الباحثون

 الباحثون تزم ألهذا وقد  سنةألنصف متحانات ألاتعليمي قبل ألوحدة وذلك لكي يتم برنامجه 
 ي:ألتألشكل ألمحدد له وعلى ألوقت ألبدنية وضمن ألتربية ألرئيسية لخطة درس ألخطوط ألب
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 مع شرح وتطبيق لعبتيين شعبيتين. حماءألاتنفيذ  دقيقة( 15) تحضيري:ألقسم أل .1
 حركية.أل قدرات أل تلاميذألمهارة ثم اداء أل( دقيقة شرح 25) رئيس:ألقسم أل .2
مرح وبث روح أل( دقائق ممارسة لعبة شعبية على ان تكون للتهدئة و 5) ختامي:ألقسم أل .3

 نصراف.ألادرس و ألوقوف بخط مستقيم وانهاء ألو سرور، أل
معطاة في ألبدنية ألصفة ألمهارة و ألتي تخدم ألواحد ألدرس ألثم إعطاء لعبتين في 

عاب ألألختامي، وروعي في هذه ألقسم ألرئيس فضلًا عن لعبة شعبية ترويحية في ألقسم أل
راحة بين كل لعبة ألواحدة ومدد ألتكرار للعبة ألصعب وعدد ألى ألسهل ألتدرج من ألمبدأ 

 وآخرى.

تلاميذ وامكانيات هذه ألفردية بين ألفروق ألمنهاج ألعند تطبيق  الباحثون وراعى  
بدنية ألقدرات ألى تنمية ألوصولًا حركية ألعقلية و ألبدنية و ألوحسب قابلياتهم عمرية ألمرحلة أل
منهاج من لدن معلم  اختصاص يتمتع بامكانية علمية وبدنية جيدة، اما أل، ونفذ حركيةألو 
درس ألمدرسة وعلى نفس مفردات ألمعلم أل ىألضابطة فقد تركت ألمجموعة ألنسبة ألب
مدرسة ألمستخدم في ألمنهاج ألبدنية ، فاستمرت في تنفيذ ألتربية ألمقرر من قبل مديرية أل
( وحدة تعليمية أيضاً 16) شعبية ألو  صغيرةألعاب ألألمقررة و ألمهارات ألذي يتضمن تعليم أل

 بهم. الباحثون رياضة دون تدخل ألمدرسة في ألومن لدن معلم 

 -بعدية :ألختبارات ألا 2-6-4
ختبارات مدة ألاوقد استغرقت  15/1/2024بعدية ألختبارات ألابإجراء  الباحثون قد قام    

تحت  تينبعدية ولمجموعألختبارات ألاها على نتائج لمن خلا الباحثون يومين حصل 
 . قبليةأل ختباراتألا نفسها ظروفأل
 -حصائية : ألإوسائل أل 2-7

( وقد  spssجتماعية برنامج ) ألاحصائية للعلوم ألإحقيبة أل الباحثون أستخدم          
 -: تيةألآ حصائيةألإوسائل ألأستخدم 
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 وسيطأل. 1
 ربيعيأل نحرافألا. 2
 لكوكسنو . 3
 يزألو  أل. كروسك4
 بسيط بيرسون أل رتباطألا. معامل 5
 
 
 
 . نتائج وتحليلها ومناقشتهاألعرض  -3
 ضابطة.ألبعدية مجموعة ألقبلية و ألحركية ألقدرات ألعرض نتائج اختبارات  3-1

 ( 5 جدول )
حصائية ألإتها لمحسوبة ودلأ ألوقيمة ولكوكسن  بعديةألقبلية و ألحركية ألقدرات أللاختبارات ربيعي ألنحراف ألا وسيط و أل أقياميبين 

 (( ضابطةألللمجموعة  ))
 (    z  قيمة )        بعديألختبار ألا ألقبلي ألاختبار حصائيةألإ ألمعألم ت

 

 

مستوى 
 ألدلالة

 

 

 

 نوع ألدلالة
 

 
وحدة  ختباراتألا

 قياسأل
  وسيطأل

نحراف ألا  
 ربيعيأل

نحراف ألا وسيطأل
 ربيعيأل

1 
ركض زكزاك 

 بطريقة بارو

10,96 0,485 11,155 ثــا

5 

 معنوي   0,005  2,717 0,48

2 

كرات ألرمي 

جدار ألعلى 

 ها ألواستقب

  معنوي 0,004 2,919¯ 0,5 6 0,625 5 عدد

3 
دوائر أل

 مرقمة أل
  معنوي 0,005 2,814¯ 0,45 13,1 0,438 13,4 ثا

4 
وقوف على أل

 قدم  ألمشط 
  معنوي 0,005 2,81¯ 0,398 8,5 0,363 8,13 ثا
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 0تجريبية ألللمجموعة  بعديةألقبلية و ألحركية ألقدرات ألعرض نتائج اختبارات  3-2

 ( 2-4جدول )  
حصائية ألإتها لمحسوبة ودلأ ألوقيمة ولكوكسن بعدية ألقبلية و ألحركية ألقدرات أللاختبارات ربيعي ألنحراف ألا وسيط و أل أقياميبين 

 ((تجريبية ألللمجموعة  ))

 ت

مستوى  (    z  قيمة ) بعديأل ختبار ألا قبليألختبار ألا حصائيةألإ ألمعألم
 ألدلالة

 ألدلالةنوع 

وحدة  ختباراتألا
نحراف ألا وسيطأل قياسأل

نحراف ألا وسيطأل ربيعيأل
 ربيعيأل

 

 

¯2,805 

0,005 

 

 

 

  معنوي
1 

ركض زكزاك 

 0,428 10,35 0,45 11,225 ثــا بطريقة بارو

2 

كرات على ألرمي 

 ها ألجدار واستقبأل

 9.5 1 5 عدد
0,625 ¯2,919 0,004 

 معنوي

3 

 ثا مرقمة ألدوائر أل
13,295 0,49 

9.93 
0,439 ¯2,805 0,005 

 معنوي

4 

وقوف على مشط أل

 قدم  أل

 ثا
8,17 9,55 

0.316 
0,373 ¯2,812 0,005 

  معنوي   

  
 بحث ألبعدية لمجموعات ألقبلية و ألحركية ألقدرات ألمناقشة نتائج اختبارات   3-3

نحراف ألا  وسيطأل متغيراتأل ت
 ربيعي أل

 الكروسك
 يزألو 

مستوى 
  ألدلالة

نوع 
 تجاهألا  ألدلالة

تجريبية ألمجموعة أل معنوي  0,00 21,378 0,943 10,25 رشاقة  أل 1
 ولىألأ 

 معنوي  0,00 25,208 2 9,5 توافق ) عين وذراع (أل 2
تجريبية ألمجموعة أل

 ولىألأ 

 معنوي  0,00 24,351 2,2 9,93 توافق ) عين ورجل ( أل 3
تجريبية ألمجموعة أل

 ولىألأ 

 معنوي  0,00 23,598 1,425 9,65 ثابت ألتوازن أل 4
تجريبية ألمجموعة أل

 ولىألأ 
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 -حركية :ألقدرات ألمناقشة نتائج  3-2

سابقة تتضح أن هناك تطورا في ألما تقدم من عرض وتحليل للجداول  لمن خلا     
بحث ، ألحركية قيد ألقدرات ألتجريبية  في جميع ألضابطة و ألحركية للمجموعة ألقدرات أل

ذي وضعه ألعتيادي ألامنهج ألى تاثير ألضابطة ألمجموعة ألتحسن  الباحثون ويعزو 
وحدات أل لتدريب خلاألرياضي و ألنشاط ألتلاميذ في ممارسة ألمعلم فضلا عن أستمرار أل
ولو كان بسيطا في  تدريب سوف يحدث تاثيراألتعلم و ألستمرار في ألاتعليمية باعتبار أن أل
حركي على أن ألتطور ألنمو و ألعلمية لمراحل ألمصادر ألحركية. أذ تؤكد أغلب ألقدرات أل

حركية وخصوصا لدى ألقدرات ألتي تتطور فيها ألمهمة ألمراحل ألعمرية من ألمرحلة ألهذه 
 ألطفألاى مستوى جيد عند معظم ألتعلم حيث تصل ألخاصة بطيئي ألتربية ألتلاميذ 

مرحلة بمثابة قمة لادراك ألتعلم، وتعد هذه ألتحكم و ألتوجيه و ألمتعلقة بألقدرات ألوخاصة 
حركي ، ولكن ألتطور ألحركية بغرض ألواجبات ألسريع وحل ألتعلم ألحركية و ألمحسوسات أل

يب حديثة ومتغيرة حيث يشير ) وجيه لاى برامج متنوعة وتمارين واسألقدرات تحتاج ألهذه 
نموذجي يؤدي أللاصفي ألنشاط ألى ألمدرسية ألبرامج ألى أن أفتقار  أل( 1986محجوب،

  مرحلة.ألبهذه  ألحركية للاطفألقدرات ألى ضعف في تطوير أل

عاب ألألى تاثير أل الباحثون تجريبية فيعزوه ألمجموعة ألحاصل في ألتطور ألأما     
على جعل هذه الباحثونحركية أذ عمد ألقدرات ألتي ساهمت في تحسين ألمتنوعة ألشعبية  أل

مهارة ألخدمة ألربط فيما بينهألقدرات و ألى تطوير هذه ألكثير منها ألعاب تهدف في ألأل
حركي ويعتبرها) ألي للتعلم ألمثألسن ألمتاخرة تعد ألطفولة ألمراد تعلمها، فضلا عن أن أل

ى ألطفل تصل أللية عداد للبطولة أذ أن قابألا( مرحلة 2000وجيه محجوب ، واخرون، 
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أما  حركية.ألصفات ألجسمية لخدمة ألصفات ألحركية وتتطور ألصفات ألأعلى مستوى في 
مجموعة ألتجريبية على ألمجموعة ألنتائج تفوق ألبعدية فاظهرت ألختبارات ألافيما يخص 

عاب ألألى ألسبب في ذلك ألالباحثونبحث ويعزو ألحركية قيد ألقدرات ألضابطة في أل
قدرات ، لكون ألتجريبية في هذه ألمجموعة ألدور في تحسين تلاميذ ألتي كان لها ألشعبية أل

حركي فضلا ألتصرف ألمشكلات و ألداء وحل ألاحرية في ألسلوب أعطى للتلاميذ ألاهذا 
وحدات أل لحضور بفاعلية خلأألداء و ألاتي جعلتهم يواظبون على ألثارة ألاتشويق و ألعن 

سلوب ألارشاقة( على أن تاثير واسهام ألمعنوية في أختبار )ألفروق أل تعليمية. أذ تبينأل
ناتج من فاعلية ألداء و ألاقلة زمن  لصفة واضح من خلأألمستخدم في تطوير هذه أل

طفل ألرشاقة صفة ألى أن "أل( 1987باحث، ويشير )وجيه محجوب،ألتي أعتمدهاألعاب ألأل
خفة، وهي صفة جامعة لكل ألعاب ألتوازن و ألمرحلة وهذا ما نراه في تمارين ألبهذه 

   .صفاتأل

مجموعتين  تعد مؤشرا ألفروق ما بين ألرجلين( فان  أليد و ألعين و ألأما أختبار )توافق      
صفة ويشير )ريسان ألفي تحسين هذه  الباحثون مُعَدْ من قبل ألسلوب ألاواضحا على تاثير 

توافق يعتمد على سلامة ودقة ألى أن "أل( نقلا عن)لارسون ويوكم( 1989خريبط مجيد،
ى أكثر من ألعصبية ألشارات ألا العصاب وارتباطها معا، وذلك لانه يتعين أرسألاوظائف 

عين يتحسن بصورة مطورة مع أليد و ألتوافق وتوافق ألكذلك فان "  ،موضع في وقت واحد"
توازن من أل. أما ) طفولة"ألمرحلة  ألبنات طو ألبنين أفضل من أداء ألسن، وان أداء ألتقدم 

دقة في ألتي تمتاز بطابع ألعاب لشعبية ألألأن تحسنها أرتبط  ب الباحثون ثبات(  فيرى أل
تجريبية ألمجموعة ألسبب نلاحظ تفوق ألمثلى لهذا ألصورة ألحركي بألفعل ألداء وانهاء ألا

معقدة ألمهارات ألى أن أل( 2000ختبار، حيث يشير ) وجيه محجوب واخرون، ألافي هذا 
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مهارات أللان كافة  ،عمرية ، ويكون بشكل سليم ألمرحلة ألمركبة يمكن أدائها في هذه ألو 
مرحلة أدائها ألتوافق، يمكن للطفل في هذه ألقتصاد و ألاتوجيه و ألدقة و ألتي تتسم بطابع أل

 مستمر.تدريب عليها بشكل ألة ألبشكل صحيح وبشكل أفضل في ح

  ياتتوصألستنتاجات و ألا  

 ستنتاجات:ألا 4-1

 تية:ألآستنتاجات ألاى ألتوصل ألنتائج وتحليلها ومناقشتها تم ألعرض  للامن خ

ســــرور ألذي تميــــز بطــــابع ألــــشــــعبية ألعــــاب ألألمقتــــرح بألتعليمــــي ألمــــنهج ألصــــلاحية  .1
 ة.حركيألبدنية و ألصفات ألتنافس في تحسين ألو 

شــعبية مــن ألعــاب ألألاثبتــت صــلاحية اســتخدام  ختبــاراتألاتــي أفرزتهــا ألنتــائج ألإن  .2
قبليـــة للاختبـــارات كافـــة قيـــد ألبعديـــة عنهـــا فـــي ألختبـــارات ألاتفـــوق فـــي نتـــائج أل لخـــلأ

 بحث.أل

بعــــدي ألختبــــار ألاح ألبعــــدي ولصــــألقبلــــي و ألختبــــارين ألاظهــــرت فــــروق معنويــــة بــــين  .3
 تجريبية.ألضابطة و ألوللمجموعتين 

ـــاراألاظهـــرت فـــروق معنويـــة بـــين  .4 تجريبيـــة ألضـــابطة و ألبعديـــة وللمجمـــوعتين ألت ختب
 بحث.ألختبارات كافة قيد ألاتجريبية وفي ألمجموعة ألح ألولص

محبـة بـين ألتعـاون و ألنظـام و ألتربويـة و ألخـلاق ألاشعبية على ترسـيخ ألعاب ألألعملت  .5
 تلاميذ.أل
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 توصيات:أل 4-2

 ما ياتي: الباحثون في ضوء ما تقدم يوصي 

 بتدائية.ألامرحلة ألرياضية لتلاميذ ألتربية ألشعبية ضمن درس ألعاب ألألاعتماد  .1

بــديل عـــن ألعــاب تكـــون ألبتدائيـــة بتضــمينه ألاي للمرحلــة ألحــألمنهج ألنظــر بـــألاعــادة  .2
مــرح ألى أجهــزة او أدوات وتعمــل علــى بــث روح ألــتمرينــات لانهــا لا تحتــاج ألبعــض 

 .ألفعألداء ألادافعية على ألسرور وزيادة ألو 

عــــلام فــــي وزارة ألاشــــعبية ومكانتهــــا مــــن لــــدن لجنــــة ألعــــاب ألألراز أهميــــة ضــــرورة إبــــ .3
 تربية.أل

صـفات ألرتقـاء بمسـتوى ألاشـعبية فـي ألعـاب لمـؤثر للأألحيـوي و ألدور ألـضرورة ابـراز  .4
 طلبة وبمراحلهم كافة.ألمهارية للتلاميذ و ألبدنية. و أل

تعلم لانهـم جـزء مـن جيـل ألـخاصـة وبطيئـي ألتربيـة ألعتنـاء بـذوي تلاميـذ ألاهتمام و ألا .5
 . مستقبل ذات مواهب مخفيةأل
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 المصادر

  أسس ألبحث ألعلمي لاعداد ألرسائل ألجامعية مروان عبد ألمجيد أبراهيم؛

 (2000:)عمان،مؤسسة ألوراق،1ط،

  ؛ )بغداد، دار ألحكمة للطباعة طرائق ألبحث ألعلمي ومناهجهوجيه محجوب؛

 (،1993والنشر، 

  .تدريبات ألعزوم بدلالة ألنشاط ألكهربائي للعضلات ألعاملة لمرحلة بلال علي أحمد

ألرمي واثرها في تطوير ألقدرة ألانفجارية وبعض ألمتغيرات ألبايوميكانيكية 

. رسالة ماجستير، كلية ألتربية ألرياضية، جامعه بغداد ، وانجاز رمي ألقرص

2014 

 مطبعة جامعة 2-1ال،جيع ياسين ألتكريتي: ألنظرية والتطبيق في رفع ألاثق ،

 1985ألموصل،   ألموصل، 

  عادل تركي حسن ألدلوي: أثر أستخدام أساليب مختلفة من ألطريقة ألجزئية في تعلم

ألرفعات ألاولمبية برفع ألاثقال: ) أطروحة دكتوراه، جامعة ألبصرة/ كلية ألتربية 

 (1998ألرياضية، 

 ة في تعليم فن أداء رفعة ألخطف وديع ياسين ألتكريتي وعادل تركي : دراسة مقارن

 1993بالطريقة ألاعتيادية والعكسية ، مجلة ألمعلم، جامعة ألبصرة،

 صة في تعلم فن أداء رفعة اعقيل يحي هاشم ألاعرجي: أثر ألتمرينات ألغرضية ألخ

ألخطف بالاسلوب ألعكسي من ألطريقة ألجزئية:)رسالة ماجستير، جامعة ألموصل/ 

 (1995ألرياضية،  كلية ألتربية

  . ألاساليب ألاحصائية في مجال محمد جاسم ألياسري ومروان عبد ألمجيد أبراهيم

 2001ألوراق للنشر والتوزيع ، ،عمان ، مؤسسة1، ط ألبحوث ألتربوية
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