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Abstract 

The research problem crystallized in that third-year female students in the College of Basic 

Education have little experience with gymnastics (ground movements) and in order to 

advance in the game, it is necessary to prepare female students by teaching them the correct 

technique for the gymnastics skill to reach a good level of performance. The research aimed 

to identify the level of ambition among third-stage female students represented in the College 

of Basic Education, and to identify the motor performance of the compulsory motor formation 

for third-stage female students in the College of Basic Education, and to identify the 

relationship between ambition and the level of motor performance of the compulsory motor 

formation. The researchers used the descriptive approach using the survey method because it 

is the approach that suits the nature and requirements of the research. The research 

community was chosen intentionally, and they are female students of the College of Basic 

Education. The sample was chosen, and they are (20) female students. The results were 

presented, analyzed and discussed using tables, and the results were discussed in a scientific 

manner. The researchers will produce the following: 

It became clear from the statistics conducted in the research that the level of ambition was 

related to the motor performance of the female students. 
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 mohmeed@uomisan.edu.iq  
16/8/2024تاريخ نشر البحث                       24/4/2024تاريخ استلام البحث   

 الملخص 
يمتلكن خبرة في كلية التربية الاساسية المرحلة الثالثة  في أن طالبات لقد تبلورت مشكلة البحث 

قليلة عن رياضة الجمناستك )الحركات الأرضية( ولأجل التقدم باللعبة تأتي ضرورة تهيئة 
من خلال تعليمهن التكنيك الصحيح لمهارة الجمناستك للوصول بهن إلى مستوى أداء  الطالبات

لة في التعرف على مستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثالثة المتمث وقد هدف البحث الى .جيد
، والتعرف على الأداء الحركي للتشكيلة الحركية الإجبارية لطالبات  الاساسية كلية التربية 

، والتعرف على العلاقة بين الطموح ومستوى الأداء  الاساسيةالمرحلة الثالثة في كلية التربية ا
الدراسة المنهج الوصفي بأسلوب وقد استخدم الباحثان ركي للتشكيلة الحركية الإجبارية الح

المسحية وذلك لأنه المنهج الذي يتلائم مع الطبيعة ومتطلبات البحث  تم اختيار مجتمع البحث 
تم عرض و  (طالبة20لعينة وهن)وتم اختيار االاساسية بالطريقة العمدية وهن طالبات كلية التربية 

  الباحثان التالي وستنتج .وتحليل ومناقشة النتائج بواسطة الجداول ونوقشت النتائج بأسلوب علمي
اتضح من خلال الإحصاءات التي أجريت في البحث انه كان لمستوى الطموح علاقة بالأداء 

 .  الحركي للطالبات 
  الحركات الارضية  ,طالبات  , مستوى الطموحالكلمات الافتتاحية: 
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 التعريف بالبحث 
 مقدمة البحث وأهميته

 الكبيرمستوى الطموح عاملًا مهماً وحيوياً للبناء النفسي وأحد المتغيرات ذي التأثير  مثلي      
ر في مكونات الأداء المطلوب لأنهه المسهتوى الهذي يتوقهع الفهرد أن يصهل إليهه علهى أسها  تقهدير  

تطمهههح الطالبهههة لتكهههون الأحسهههن فهههي تحقيههه  طموحاتهههها، ولههههذا  حيهههث   لمسهههتوى قدراتهههه وتمكاناتهههه.
والبدنيهة وعلهى  يهةالطموح درجات تختلف مستوياتها من طالبة لأخرى تتوقف على قهدرة الفهرد العقل

ههههذا الأسههها  نجهههد أن الطالبهههة تطمهههح أن يكهههون أداغهههها الأفضهههل والأحسهههن لغهههرض الوصهههول إلهههى 
 قدراتها الذاتية. أهدافها ولإثبات ذاتها وبيان إمكانياتها و 

التهي تحتهوي  لأرضهيةا الحركهاتللنسهاء وخاصهة  الهثلا وتعد فعالية الجمناستك الفني بأجهزتهها  كما   
الههذي يحقهه  أفضههل مسههتوى لهه داء  جيههدعلههى مختلههف المهههارات التههي تتطلههع ضههرورة الإعههداد النفسههي ال

قهدرات البدنيهة والعقليهة والنفسهية ويعتبر وسيلة تربوية فهي المجتمعهات الحديثهة مهن خهلال تحقيه  أعلهى ال
الفعاليههات الرياضههية  لجميههعوهههي اسهها   لنسههاءوالاجتماعيههة فضههلًا عههن أنههها مههن الرياضههات الخاصههة با

المختلفة وذلك لانسجامها مع الخصائص الطبيعية وما تمتلكه من قدرة على التعبيهر الحركهي إذ يه دي 
صبي والاتهزان والقهوة والسهرعة ودقهة الاداء الحركهي ممارسة هذ  الرياضة إلى تنمية التواف  العضلي الع

 سههلوالتههي تسههتخدم فههي تشههكيل السلا الصههعبةوتعههد نمامههاً معقههداً فههي البنههاء ورنههي بالمهههارات والتمههارين 
 .الثلا الحركية لكل جهاز من الاجهزة 

فهي  ذلك وجدت الباحثهة أن هنهاأ أهميهة لدراسهة مسهتوى الطمهوح وعلاقتهه بهالأداء الحركهي وتزاء   
بعض مههارات جههاز الحركهات الأرضهية، وذلهك لأهميهة ههذا الموضهوو علهى الواقهع العملهي فضهلًا 
عهن أنههه لههم يههتم إجههراء دراسهة ميدانيههة حولههه فههي الميههدان الرياضهي زيههادة علههى ذلههك تحديههد الارتبهها  

لهههدى الطالبههات لمعرفهههة نهههواحي الضههعف والقهههوة فهههي  كهههيبههين مسهههتوى الطمهههوح ومسههتوى الأداء الحر 
 اء الحركي الجيد.الأد

 مشكلة البحث 
إلى تحقيقه و ذلك رغبة منه في الحصول علهى  الرياضي فردلمستوى الطموح هدفا يتطلع ا يعد  

 مستوى أداء جيد و متميز يتحق  ذلك خلال توقعه للهدف المنشود .
الأرضههية رياضههة فرديههة جديههدة لههها مميزاتههها الخاصههة مههن حيههث المهههارات ودرجههة  الحركههاتكانههت  ولمهها   

 الاساسههههية مشههههكلة البحههههث فههههي أن طالبههههات كليههههة التربية تكمههههن ،صههههعوبتها و الموسههههيقى المصههههاحبة لههههها 
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وخاصهة بعهض مههارات السلسهلة الحركيهة  ل جههزة ألأربعهة لفنيرياضة الجمناستك ا في قليلةيمتلكن خبرة 
مهههن الناحيهههة النفسهههية والحركيهههة  لاعبهههات تهيئهههةالتقهههدم باللعبهههة تهههأتي ضهههرورة  ولأجهههل. للجههههاز الارضهههي 

 كهون مها يسهاعد الطالبهة أن ت وههذامهع طموحهاتهن المسهتقبلية  يتناسهعللوصول بهن إلى مسهتوى أداء جيهد 
تهدريع  فهي المسهاهمةوألأكروباتيهك للجامعهات أو  يقهاعيوالإالفنهي  الجمناسهتكمستعدة للمشهاركة فهي فهرق 

دراسهة مسهتوى  ان الباحثه ارتهأ وعليههالفرق الناشهئة مسهتقبلا لبنهاء قاعهدة جيهدة وقويهة فهي ههذ  الرياضهة .
لحركههات ل ثههلا  اجهههز الطمههوح مههن خههلال انههدفاو الطالبههات نحههو در  الجمناسههتك وخاصههة الفنههي 

العهههاملين فهههي  ولمسهههاعدة ولاختياريهههة الإجباريهههةبمسهههتوى أداء التشهههكيلة الحركيهههة  وعلاقتههههالأرضهههية 
 الأداءمجهههال التعلهههيم والتهههدريع علهههى وضهههع الأسهههل العلميهههة الصهههحيحة للارتقهههاء بمسهههتوى طمهههوح 

 المثالي الجيد بهذ  الرياضة التخصصية.
 أهداف البحث 

  الاساسيةكلية  / المتمثلة الثالثةعلى مستوى الطموح لدى طالبات المرحلة  التعرف .1
كليهههة لطالبهههات المرحلهههة الثالثهههة فهههي  الأرضهههية اتعلهههى الأداء الحركهههي لهههبعض الحركههه التعهههرف .2

 التربية الاساسية 
 .الحركية الإجبارية ألأرضية لسلسلةعلى العلاقة بين الطموح ومستوى الأداء  التعرف .3

 البحث فروض

كليههة   فههي ألأرضههية الحركههات وبعههضفههروق ذات دلالههة إحصههائية فههي مسههتوى الطمههوح  هنههاأ .1
 التربية الاساسية

السلسهههلة الحركيهههة  بعضفهههروق ذات دلالهههة إحصهههائية فهههي مسهههتوى الأداء الحركهههي لههه هنهههاأ .2
 الإجبارية ألأرضية.

 علاقة ذات دلالة إحصائية بين الطموح والأداء الحركي في الحركات الأرضية . هناأ .3
 مجالات البحث 

 .دولة الكويت/ كلية التربية الاساسية / الثالثة : طالبات المرحلة المجال البشري 

 (2024/ 3 /15( ولغاية ) 1/12/2023من ) للفترةالمجال الزماني : 

  كلية التربية الاساسية  ةقالمغل الجمناستك قاعةالمجال المكاني : 
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 ية البحث واجراءاته الميدانيةمنهج -
 ية البحثمنهج
مع  ئمالمنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية وذلك لأنه المنهج الذي يتلا انالباحث استخدم   

 .  الطبيعة ومتطلبات البحث
 مجتمع وعينة البحث

فهههي دولهههة  الاساسهههيةتهههم اختيهههار مجتمهههع البحهههث بالطريقهههة العمديهههة وههههن طالبهههات كليهههة التربيهههة    
%(على 73,68موزعات بنسبة)( 38م( وكان عدد الطالبات البالغ )2024-2023للعام) الكويت

باسهههههتبعاد الطالبهههههات بسهههههبع  ان(طالبهههههة وقهههههام الباحثههههه20(وتهههههم اختيهههههار العينهههههة وههههههن)1,2شهههههعبتين)
(طالبات للتجربة الاسهتطلاعية وتهم اسهتبعادهم بالتجربهة الرئيسهية تفهادي 8(،وتم إشراأ)10الغياب)

 (يبين نسع حجم العينة.1ل نحياز وجدول رقم )
 النسبة المئوية العينةعدد افراد  مجتمع البحث

  طالبة38 المجتمع اكمله
 %52,63 طالبة20 عينة البحث

 %21.05 طالبات 8 التجربة الاستطلاعية
 %26.32 طالبات 10 غياببداعي ال اتالمستبعد
 %73,68 طالبة28 المجموع

 

 في البحث  المستخدمة والوسائلالأجهزة والأدوات 
 المستخدمة في البحث  جهزةالأدوات والأ 

 الحركات الارضية. بسا  -1
 توقيت يدوية الكترونية. ساعة -2
 .( hpالكترونية نوو )  حاسبة -3
 .صافرة -4

 الوسائل المستخدمة في البحث 

 (. 1استبيان )مستوى الطموح ( ملح  ) استمارة -1
 (. 2المساعد ملح  ) الكادر -2
 (.3تقويم اداء المهارات ملح  ) كادر -3
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 (.4تسجيل تقويم الاداء ملح  ) استمارة -4
 والمراجع العربية والأجنبية . المصادر -5

 بالبحثالإجراءات الميدانية 
 الاختبارات المستخدمة في البحث 

 قياس )مستوى الطموح(  أختبار 
( درجههة واقههل  92فقههر  وتكههون أعلههى درجههة للمقيهها  هههي   )  ( 46تتكههون فقههرات المقيهها  مههن ) 

 .درجة(  46درجة للمقيا  ) 
 الخاص بحركات قيد البحث ألأختبار المهاري 

 : الهدف من الاختبار 
معرفههة درجههة المتطلبههات الخاصههة والدرجههة النهائيههة التههي تحصههل عليههها الطلبههة مههن أداء بعههض    

بعههض السلسههلة علههى أداء  طالبههةقيهها  قابليههة الالسلسههلة الحركيههة علههى جهههاز الحركههات ألأرضههية و 
 الامامية والخلفية المكورتان والعجلة البشرية.الحركية لمهارات الدحرجة 

 : أدوات الاختبار
 .وحكام درجة الأداءوساعة توقيت وصافرة واستمارة تقويم  إسفنجيبسا  ارضي جهاز 

 إجراءات الاختبـــار

تقوم المختبرة بأداء حركات قيد البحث وكمها ههو موضهح لشهرح الاداء الفنهي لكهل مههارة فهي البهاب 
 متناهية.الثاني بدقة 

 -:التسجيل

 من التدريسين لمهادة الجمناسهتك أعضاء اللجنة التحكيمية مهارات قيد البحث من قبل تم تقويمي اذ
( درجههات، ولقههد اسههتعان 10مهههارة هههي )لهه داء الفنههي فقهه  لكههل وذلههك بههأن تكههون الدرجههة النهائيههة 

بسها  علهى  المهاري الخها ل ختبار  الطالباتكلجنة لتقويم مهارة  بتدريسي وتدريسيات انالباحث
اللجههان التحكيميههة اسههتمارة التقههويم الخاصههة حيههث فيههها درجههة  خدمت، وقههد اسههت الحركههات ألأرضههي
لمعرفههة مههدى تجههانل درجههات الحكههام وبحسههع الفروقههات القانونيههة التههي نههص  مههن مدرسههي المههادة

،ثم يقوم حكم الفصل بشطع أعلى وأقل  (2016-2013)عليها قانون التحكيم الدولي للجمناستك
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 النهائيهة وكمها مبهين ة( لاسهتخرا  درجهة اللاعبه2ن وتقسهم علهى )اتيطن الوسهادرجة وتجمع الهدرجت
 أدنا .  في المعادلة

                                                                     

 التجربة الاستطلاعية 

( فهههي قاعهههة الجمناسهههتك بكليهههة التربيهههة  10.30فهههي تمهههام السهههاعة )  2024/  3 /   4  بتهههاري   
( طالبهات مهن طالبهات 8تجربهة اسهتطلاعية علهى عينهة اسهتطلاو قوامهها ) انالباحثه اأجر  الاساسية

حيث الغاية من التجربة الاستطلاعية، ومن ثم تم استبعادهن في التجربة الرئيسهية  المرحلة الثالثة
 . لعدم الانحياز في البحث 

التعرف على طبيعة الأسئلة والاستفسارات التي يمكن أن تواجهها عينهة البحهث للباحثهة وكيه   -1
 يمكن الإجابة عليها دون التأثير على إجابة العينة لفقرات الاستبيان . 

التعرف على الوقت الذي يناسع أفراد عينة البحث بحيث لا يتعارض مع أوقات المحاضرات  -2
 تفررة لأداء الاختبارات . وتكون فيه العينة م

التعههرف علههى مهها هههي طبيعههة المههروف والمشههاكل التههي قههد تواجههها الباحثههة أثنههاء تنفيههذ التجربههة  -3
 الرئيسية .

 التعرف على مدى ملائمة بسا  الحركات الارضية وتوفير وسائل الامان للطالبات.-4
  

 التجربة الرئيسية 
بكليهههة  ات الدراسهههيةقاعهههال( صهههباحا فهههي  11.30ي تمهههام السهههاعة ) فههه 2024/  3/    8  بتهههاري 
( طالبهة  20التجربة الرئيسية على عينة البحث والبالغ عهددها )  انالباحث ام أجر  الاساسية يةالترب
اسهتمارات الاسهتبيان ثهم شهرعت العينهة بالإجابهة وبعهد  انن طالبهات المرحلهة الثالثهة إذ وزو الباحثهم

ة من الإجابة على الاستبيان تم جمع الاستمارات والتأكيد من الإجابة كانت على انتهاء أفراد العين
بأداء تقويم ألداء المهاري لحركات قيد  اندون أن تهمل أي فقرة وبعدها قام الباحث فقرت الاستبيان
فههي القاعههة الرياضههية المغلقههة وتحههت اشههراف اللجنههة التحكيميههة  2024  \ 3 \11البحههث بتههاري   

 الاسهههتماراتمهههن   اسهههاتذة مهههادة الجمناسهههتك فهههي الكليهههة ثهههم عمهههدت علهههى تفريهههغ البيانهههاتمهههن قبهههل 
لغهرض معالجتهها  الخاصة باختبار مستوى الطموح  وألأداء المهاري بالسلسهلة الحركيهة قيهد البحهث

 إحصائيا .
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   -المستخدمة: الوسائل الإحصائية
معالجهههههة البيانهههههات  فهههههي ( 16)  الإصهههههدار(  SPSS)  الإحصهههههائية الحقيبهههههةالباحثهههههة  اسهههههتخدمت

 الخاصة بالبحث، أذا استخدمت:  
 الحسابي  الوس -1
 المعياري  الانحراف-2
 ن ل حصاء المعلميمعامل ارتبا  البسي  بيرسو  -3
  (17ص ،2010محمد جاسم الياسري ، )X 100   الجزء =   النسبة المئوية -4

 الكل                          
 عرض ومناقشة النتائج 

عرض نتائج الاختبار النظري )مستوى الطموح( والاختبارات العملية )بعض 
 الحركات الأرضية( وتحليلها ومناقشتها 

 ( 1جدول )
( الجدولية R( المحسوبة )Rيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )

بعض الحركات ل لكل من الاختبار النظري )مستوى الطموح( والاختبارات العملية
  الأرضية في لعبة الجمناستك

الاختبارات        
 المعالجة الإحصائية 

 الوسط الحسابي 
 سَ 

الانحراف 
 المعياري 

 ع-+

 
 النظري والمهاري الاختبار

 Rقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 ألأحصائية

دحرجة × مستوى الطموح 3.236 74.500 مستوى الطموح
 أمامية

 معنوي **0.913 

دحرجة × مستوى الطموح  1.046 4.400 دحرجة أمامية 
 خلفية 

 معنوي **0.684 

العجلة × مستوى الطموح 1.071 3.900 دحرجة خلفية 
 البشرية 

 معنوي **0.865 

         0.988 2.650 العجلة البشرية 

 0.444(الجدولية= Rوقيمة)( 18=2-20) حرية( ودرجة 0.05مستوى دلاله ) تحت -*
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( نتائج الاختبار النمري )مستوى الطموح( والذي بلغت قيمة الوس  الحسهابي 1دول)ج يتضح من
( أمهههها فههههي الاختبههههارات العمليههههة 3.236( بينمهههها بلغههههت قيمههههة الانحههههراف  المعيههههاري )74.500لههههه )

( 4.400)بعض الحركات الأرضية( فقد بلغت قيمة الوس  الحسابي لحركة )الدحرجة الأماميهة( )
( وفي حركهة )الدحرجهة الخلفيهة( فقهد بلغهت قيمهة الوسه  1.046راف المعياري )وبلغت قيمة الانح

( وفهههي حركهههة )العجلهههة البشهههرية( 1.071( وبلغهههت قيمهههة الانحهههراف المعيهههاري )3.900الحسهههابي )
 (.     0.988( وبلغت قيمة الانحراف المعياري )2.650فبلغت قيمة الوس  الحسابي )

اري )مسههههتوى الطمههههوح( و )الدحرجههههة الأماميههههة( فبلغههههت لكههههل مههههن اختبهههه محسههههوبةال (R)أمهههها قيمههههة 
المحسوبة بين اختبار)مستوى الطموح( و )الدحرجة الخلفية( فقد بلغت  (R)( . أما قيمة 0.913)
المحسههههوبة بههههين اختبههههار )مسههههتوى الطمههههوح( و )العجلههههة البشههههرية(  (Rوبلغههههت قيمههههة )( . 0.684)
( وتحههت 0،05( وذلههك تحههت نسههبة خطهها )0.444الجدوليههة فبلغههت ) ( R)( .  أمهها قيمههة0.865)

( الجدولية فهان ذلهك R( المحسوبة كانت اكبر من قيمة )R)( وبما أن جميع قيم 18درجة حرية )
يعني وجود علاقة ارتبا  معنوية بين كل من ) مستوى الطموح ( و ) بعهض الحركهات الأرضهية( 

ومميههزات كههل مهههارة ألأجهههزة وبنسههع متفاوتههة كههل حسههع طبيعههة وخصههائص  فههي لعبههة جمناسههتك
 .  تخصصية

سلسـلة بعـض فـي  وتقـويم ألأداء المهـاري الخـاصمناقشة نتائج )الاختبار النظري( 
 . الفني للنساء الحركات الأرضية في الجمناستك

من خهلال نتهائج الاختبهارات والتهي اتضهح فيهها علاقهة الارتبها  بهين مسهتوى الطمهوح لهدى طالبهات 
ذلهك لمجموعهة  انالباحثه وعلهلالمرحلة الثالثة وأداء بعض الحركات الأرضية في لعبهة الجمناسهتك 

   -أسباب فيها :
ائهههها وذلههههك أن الأداء علهههى الحركهههات الأرضهههية يعهههد مهههن الحركههههات التهههي تسهههتطيع الطالبهههات أد -

لسهههولة الههبعض فيههها فالحركههة السهههلة تتشههجع دائمهها الطالبههة لأدائههها وبههل وتحههاول أن تطههور أدائههها 
كمهها كههان الأداء سهههل وبالمسههتطاو تنفيههذ  فههي  ههروف مختلفههة  ))فيهها وهنهها  يشههير محمههود الحنفههي 

((كلما استطاو الرياضي أن يبدو فيه
 .  (37، ص1958محمود احمد الحنفي ، ) 

الفنهي ل جههزة تعد هذا الحركات الأرضية من المقررات المطلوبهة فهي منهاهج مهادة الجمناسهتك  - 
 هههذ  الحركههات واضههحة فههيل والتههدريع طالبههات لههذلك كههان لعامههل الممارسههةاللههدى  الخاصههة الأربعههة
بحكهم أنهها حركهات سهب   نحو مستوى افضهل نفي أن يكون مستوى أدائه اتطموح الطالب مستوى 
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وأصههبحت لههديها الخبههرة فههي كيفيههة أداء تلههك  اثنههاء المحاضههرات العمليههة تههها وتمرنههت عليهههوان تعلم
الحركات تحت  روف مختلفة أي بالدر  أو الامتحان أو حتى في اختبار ويذكر هنا مها فكهري 

مهااا محمااد فكااري ، )(( تلعهع الممارسههة والخبههرة دورا كبيههرا التميههز فيههه خصوصهها فههي المنافسههات  ))

 . ( 51، ص2003
كمها أن لعامههل الممههار  والمنافسهة بههين الطالبههات تهأثير واضههح علههى الأداء فكهل طالبههة حاولههت    

بمهها تمتلههك مههن جهههد بههدني ومهههاري وفكههري مههن اجههل أداء تلههك الحركههات بأفضههل صههورة ولأجههل أن 
أفضهل مها  إعطهاءتتميز عن ريرها ويعني ذلك أن طموح الطالبات كان وجود بل وعالي من اجل 

 انتعههاون العينههة وتفههاعلهم مههع الباحثههمههن خههلال  اننههاء الاختبههارات وهههذا مهها لمسههه الباحثههكههن أثيم
((الإثههارة والممارسههة مههن أهههم العوامههل التههي تتواجههد فههي الأداء الجيههد ))والتجربههة ويشههير هنهها حههاف  

 

  .( 66ص1975محمد علي حافظ , )
 
 جيةد مؤشة  هةاا و الطمةى  مةن بمسةتى  تتمتة  البحة  عينة  أن   أعلاه (1الجدول ) من يتضح   

 هنها الفهرد نمهرة أنّ  الا العينّة افراد يواجهها التي الصعوبات من الررم على انه الاشارة من لابد وهنا

 واقعهه علهى ايجابيهة بصهورة تهنعكل التهى الذاتيهة بكفاءتهه الفهرد لإحسها  ل مهور تفاغليهة نمهرة تكهون 

 "ويشير . وطموحاته اهدافه لتحقي  بها يتجه ان يمكن وقدراته امكانيته حدود الفرد فمعرفه ومستقبله

 التفهاغل حيث من للحياة الفرد نمرة على يعتمد الطموح أنّ  "الى الطموح المفسرة نمريته في"باترسن

 .(80،ص 1990 ، الفقي حامد ترجمة باترسون 2 (المصري  والتشاغم

 بهالررم طموحاتهه من يزيد ممكن الفرد لدى والتفاغل الايمان ووجود الحياة  روف تغير فأنّ  ثم ومن 

وهذا ما لوح  من تفاوت في معنوية مستوى الطموح في ان تكهون عاليهة مهع الدحرجهة   .قلقلة من
الامامية وبين المتوسطة للكارتويل والتفاوت الكبير للدحرجهة الخلفيهة وههذا دليهل علهى التفهاوت فهي 

 داء الافضل التي تستطيع تحقيقه.مستوى قدرات وامكانيات كل طالبة في الوصول الى الا
 المسهتقبل اتجها  للفهرد السهلبية النمرة أنّ  ، الحياة ضغو  منالبات الط تعانيه لما طبيعي امر وهذا

 الاشهياء بهأنّ  فالاعتقهاد ، خاطئة ومعتقدات افكارآ تكون  قد عليه مسيطرة افكار بوجود أحيانا تقترن 

 تجنبهها أو عنهها التخلهي يمكهن لا السيئّة الاشياء وأنّ  ، عليها الحصول نلا يمك الحياة في الجديدة

التفهاوت فهي معنويهة النتهائج   اليه تذهع لم ما وهذا ، الاداء مستوى  في انخفاض الى ذلك ي دي قد
  . . لمستقبللكل مهارة في ا الأداء  قل  من ن لا يعانو  البحث عينة الافراد ان على اكدت تيال
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 الاستنتاجات والتوصيات 
  -:الاستنتاجات 

وبشكل اكبر بأداء الدحرجة الأمامية  وبنسع متفاوتة اتضح أن مستوى الطموح علاقة جيدة -1
  .الدحرجة الخلفيةمن 
وكذلك اتضح من خلال الإحصاءات التي أجريت في البحث انه كان لمستوى الطموح  -2

 .  وبشكل متوس  وأفضل من الدحرجة الخلفية علاقة بأداء )العجلة البشرية(
 -:التوصيات 

 أهمية من له لما الطالبات طموح مستوى  تشخيص بأنواعه الجمناستك  على تدريسيان مادة -1

 .   الأداء المثالي مستوى  تحسين في

 .  أخرى  بمهارات الطموح مستوى  لعلاقة مشابهة دراسة أجراء -2

 لعبة في الرياضية التربية كلية طالبات طموح عن للكشف الحالي الطموح مقيا  استخدام -3

 .  الجمناستك الفني والايقاعي والاكروباتيك

 . الطموح مستوى  دراسة تتضمن أخرى  بحو  أو دراسات أجراء -4

 الطموحين والطالبات الطلبة على للتعرف برنامج ببعض المس ولية الجهات اهتمام ضرورة-5

 . مستقبلا قدراتهم وتنمية تنشئتهم وكيفية

مع  يتناسع بما الطموح يكون  أن والتثقي  الارشاد درو  خلال من والطالبات الطلاب توعية-6
 الطلاب والطالبات الكلية.وامكانيات كل  قدرات
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