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Abstract 
 There is a close link between biomechanics and the science of sports training. Working on 

rationing training loads according to a biomechanical law makes the work more standardized and 

more accurate in implementation. Hence the importance of the study in introducing the physical 

factor or the biomechanical law in sports training to ration training loads to be easy to apply by 

trainers to improve. In the game of volleyball As for the research problem, the researcher noticed it 

by watching most of the Iraqi league matches, so the researcher proposed to solve the problem of 

this study by introducing mechanical laws to be implemented by the coaches and to be real training 

loads that depend on individuality in training ability and balance of strength as a hope from him to 

raise the level The game in the skill under study. The research community was identified in the 

clubs of Wasit Governorate with volleyball, and the Al-Kut Sports Club was chosen as a sample for 

the research and for several reasons, including that this club achieved the best level among the clubs 

for the 2022 season, as well as they own a closed sports hall. The ability exercises had an effective 

impact in developing the explosive ability of the two men as a result of the intensification of the 

exercises in the training unit compared to the exercises according to the traditional training to 

determine the intensity of the training loads. Also, the ability exercises had an active role in 

affecting the compatibility process between the production of the ability for the two men to jump 

with vision Visual height of the ball, which increases the height of the players while jumping . As 

for the most important recommendations: Working on the introduction of mechanical laws in 

determining the intensity of training loads and moving away from the traditional determination of 

intensity because there is a big difference whether in determining times, distances or speed. 
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لمخجميؽّودقةّالزخبّالداحقّفيّالكخةّّعمىّاتدانّالقؾةّوالقجرةّالانفجاريةّأثيخّتجريباتّوفقاّلقانؾنّالقجرةت ّ 
 الظائخة

 م.م علي مؤيد يحيى حسد                         م.م علي عبد الحدين

 مديرية تربية واسطالتربية/ وزارة 

 ص البحثملخ

ّالتجريبّالخياضيّفالعسلّعمىّتقشيؽّالاحسالّالتجريبيةّوفقّّّّّّّّ ىشاكّارتباطّوثيقّبيؽّالبايؾميكانيػّوعمؼ
يشاّواكثخّدقةّفيّالتشفيحّ،ّومؽّىشاّجاءتّأىسيةّالجراسةّفيّادخالّقانؾنّبايؾميكانيكيّيجعلّالعسلّاكثخّتقش

العاملّالفيديائيّاوّالقانؾنّالبايؾميكانيكيّفيّالتجريبّالخياضيّلتقشيؽّالاحسالّالتجريبيةّليكؾنّسيلّتظبيقوّمؽّ
ّ ّمؽ ّالباحث ّلاحغو ّالبحث ّلسذكمة ّبالشدبة ّاما ّ ّالظائخة ّالكخة ّلعبة ّفي ّللارتقاء ّالسجربيؽ ّمذاىجتوّقبل خلال

لاغمبّمبارياتّالجوريّالعخاقيّلحاّاقتخحّالباحثّفيّحلّمذكمةّىحهّالجراسةّبإدخالّالقؾانيؽّالسيكانيكيةّلتكؾنّ
حيدةّالتشفيحّمؽّقبلّالسجربيؽّوتكؾنّاحسالّتجريبيةّحكيكيةّمقششةّتعتسجّالفخديةّفيّتجريبّالقجرةّواتدانّالقؾةّكأملّ

السيارةّقيجّالجراسةّ.ّتؼّتحجيجّمجتسعّالبحثّبانجيةّمحافغةّواسطّبالكخةّالظائخةّّمشوّللارتقاءّبسدتؾىّالمعبةّفي
وتؼّاختيارّناديّالكؾتّالخياضيّكعيشةّلمبحثّولعجةّأسبابّمشياّانّىحاّالشاديّحققّافزلّمدتؾىّبيؽّالأنجيةّ

ّ 2022ّّلسؾسؼ ّالعيشة ّافخاد ّبيؽ ّالتجانذ ّاجخاء ّوتؼ ّمغمقة ّرياضية ّقاعة ّيستمكؾن ّشخوعّوكحلػ ّنقظة لتحقيق
ّالقجرةّ ّتظؾيخ ّفي ّالفعال ّالأثخ ّليا ّكان ّالقجرة ّلمتجريبات ّ:ان ّالاستشتاجات ّاىؼ ّومؽ ّالعيشة ّافخاع ّبيؽ حكيكية
ّالتقميجيّ ّالتجريب ّوفق ّبالتجريبات ّقياسا ّالتجريبية ّالؾحجة ّفي ّالتجريبات ّفي ّالتكثيف ّنتيجة ّلمخجميؽ الانفجارية

اّانّتجريباتّالقجرةّكانّلياّالجورّالفاعلّفيّالتاثيخّعمىّعسميةّالتؾافقّبيؽّكسّلتحجيجّالذجةّللاحسالّالتجريبية.
ّ.اماّ ّالقفد ّاثشاء ّاللاعبيؽ ّارتفاع ّمؽ ّزاد ّمسا ّالكخة ّلارتفاعات ّالبرخية ّالخؤية ّمع ّلمقفد ّلمخجميؽ ّالقجرة انتاج

الّالتجريبيةّوالابتعادّعؽّبالشدبةّلاىؼّالتؾصياتّالعسلّعمىّادخالّالقؾانيؽّالسيكانيكيةّفيّتحجيجّشجدّالاحس
ّالتحجيجّالتقميجيّلمذجةّلانّىشاكّفارقّكبيخّسؾاءّفيّتحجيجّالازمانّاوّالسدافاتّاوّالدخع.

 الكرة الطائرة –الزرب الداحق  –القدرة الانفجارية  –اتزان القوة  –قانون القدرة 4ّ الكمساتّالسفتاحية
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 واهسية البحث 4 السقدمة 

تعجّلعبةّالكخةّالظائخةّمؽّالألعابّالتيّتحغىّبأىتسامّالسجربيؽّوالباحثيؽّلساّتتسيدّبوّمؽّمياراتّدفاعيةّّّّّّّ
ّش ّمؽ ّوالحي ّوالستخابط ّالدخيع ّبالمعب ّوامتيازىا ّمذتخكة ّوىجؾمية ّامتاز ّكمسة ّبديؾلة ّنقظة ّحدؼ ّالاعجادأنو

ىحاّلاّيأتيّفقطّمؽّخلالّالأداءّالحخكيّوميارةّاللاعبّفقطّوانساّماّيستازّ،ّوّوالكبذّالداحقّبالدخعةّالعالية
ّالؾاجبّالحخكيّبأكثخّدقةّمسكشةّ.ّلأداءبوّاللاعبّمؽّقابمياتّبجنيةّعاليةّتؤىموّ

مؽّاىؼّالسياراتّالتيّيسكؽّانّتحدؼّالشقظةّلمفخيقّىيّإمكانيةّاللاعبيؽّمؽّأداءّالزخبّالداحقّبذكلّّّّّّّ
ّالتيّيسكؽّلمستابعّالحكؼّعمىّالفخيقّّجيجّسؾاء ّالؾحيجة ّالسيارة مؽّالخطّالاماميّاوّمؽّالخطّالخمفيّوتعج

الفائدّمدبقاّمؽّخلالّالفخيقّالحيّيجيجىاّبذكلّاكثخّ،ّكساّانّىشاكّارتباطاتّعجيجةّمختبظةّبالكبذّالداحقّ
ّال ّبالتؾقيت ّالقفد ّعمى ّاللاعب ّتداعج ّتؾافكية ّحخكية ّومشيا ّبجنية ّمشيا ّالحخكيّّلإكسالسشاسب ّالؾاجب وتشفيح

نقظةّسخيعةّوىحاّلاّيأتيّّلإحخازبالدخعةّالقرؾىّقبلّتسكؽّالفخيقّالسشافذّمؽّانذاءّحائطّالرجّبذكلّجيجّ
مؽّفخاغّوانساّمؽّتجريباتّقؾةّعاليةّالذجةّليتسكؽّاللاعبّمؽّالأداءّولسخاتّعجيجةّوبذكلّمثاليّعؽّطخيقّ

يّوقتشاّالحاضخّلاّيأتيّالتقشيؽّفقطّمؽّالشاحيةّلتجريبةّاوّالفدمجيةّوانساّىشاكّارتباطّالسشاىجّالعمسيةّالسقششةّوف
ّبايؾميكانيكيّ ّقانؾن ّوفق ّالتجريبية ّالاحسال ّتقشيؽ ّعمى ّفالعسل ّالخياضي ّالتجريب ّوعمؼ ّالبايؾميكانيػ ّبيؽ وثيق

سةّفيّادخالّالعاملّالفيديائيّاوّيجعلّالعسلّاكثخّتقشيشاّواكثخّدقةّفيّالتشفيحّ،ّومؽّىشاّجاءتّأىسيةّالجرا
ّالسجربيؽّ ّقبل ّمؽ ّتظبيقو ّسيل ّليكؾن ّالتجريبية ّالاحسال ّلتقشيؽ ّالخياضي ّالتجريب ّفي ّالبايؾميكانيكي القانؾن

ّللارتقاءّفيّلعبةّالكخةّالظائخةّ.

 مذكلة البحث 4 

ّّّّّّ ّفيّالتقجمّالدخيعّفيّفؽّتؾاجوّكخة ّالكثيخّمؽّالسذكالّالتجريبيةّليذّفيّتظبيقّالتجريباتّوانسا الظائخة
ّالتشاقصّ ّدون ّكبيخ ّبذكل ّالسباراة ّأشؾاط ّخلال ّاللاعبيؽ ّقفد ّعمى ّيعتسج ّالعالؼ ّفأصبح ّالمعبة ّىحه تجريب

ّالمعبيؽّعمىّالقفدّرغؼّالأداءّالسياريّالدخيعّوالستبادلّبيؽ ّماّيزعّالفخقّّالسمحؾظّفيّقجرة الفخيقيؽّ،ّوىحا
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ّىشاكّ ّان ّرغؼ ّالعالية ّالسدتؾيات ّذوي ّاللاعبيؽ ّمدتؾيات ّالى ّالاقتخاب ّكيفية ّفي ّتجريبية ّمذكمة ّفي السحمية
لاعبيؽّمحمييؽّيستازونّبالظؾلّلكؽّالقفدّغيخّجيجّنؾعاّماّوىحاّماّلاحغوّالباحثّمؽّخلالّمذاىجتوّلاغمبّ

ّاقت ّالجراسةّبإدخالّالقؾانيؽّالسيكانيكيةّلتكؾنّحيدةّمبارياتّالجوريّالعخاقيّلحا خحّالباحثّفيّحلّمذكمةّىحه
التشفيحّمؽّقبلّالسجربيؽّوتكؾنّاحسالّتجريبيةّحكيكيةّمقششةّتعتسجّالفخديةّفيّتجريبّالقجرةّواتدانّالقؾةّكأملّمشوّ

ّللارتقاءّبسدتؾىّالمعبةّفيّالسيارةّقيجّالجراسةّ.

 اهداف البحث 4

تّوفقاّلقانؾنّالقجرةّعمىّاتدانّالقؾةّوالقجرةّالانفجاريةّلمخجميؽّودقةّأداءّالزخبّالداحقّاعجادّتجريبا -
ّبالكخةّالظائخةّ.

ّأداءّ - ّودقة ّلمخجميؽ ّالانفجارية ّوالقجرة ّالقؾة ّاتدان ّعمى ّالقجرة ّلقانؾن ّوفقا ّتجريبات ّتأثيخ ّعمى التعخف
 خةّالظائخةّ.كالزخبّالداحقّبال

 فرض البحث 4

- ّ ّذات ّفخوق ّالجراسةّىشاك ّمتغيخات ّفي ّالبحث ّلعيشة ّوالبعجي ّالقبمي ّالاختباريؽ ّبيؽ ّإحرائية دلالة
ّولرالحّعيشةّالبحثّ.

 مجالات البحث 4

 لاعبؾاّفخيقّالكخةّالظائخةّلشاديّالكؾتّ.ّالسجال البذري 4 -
 (2023ولغايةّالثالثّمؽّشباط2022ّّأيمؾل5ّّمؽّالفتخةّ)ّّالسجال الزمشي 4 -
 الذييجّميثؼّ)ناديّالكؾتّالأولسبيّ(ّقاعةّالسجال السكاني 4 -

 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية 4

ّمؽّمشهج البحث 4  ّالبحث ّطبيعة ّلسلائستو ّالستخابظة ّالؾاحج ّالعيشة ّبترسيؼ ّالتجخيبي ّالسشيج ّالباحث استعسل
 حيثّالسذكمةّوالاىجافّ.
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 مجتسع وعيشة البحث 4

واسطّبالكخةّالظائخةّوتؼّاختيارّناديّالكؾتّالخياضيّكعيشةّلمبحثّّمحافغةّبأنجيةتؼّتحجيجّمجتسعّالبحثّّّّّ
وكحلػّيستمكؾنّقاعةّرياضية2022ّّولعجةّأسبابّمشياّانّىحاّالشاديّحققّافزلّمدتؾىّبيؽّالأنجيةّلسؾسؼّ

ّمغمقةّوتؼّاجخاءّالتجانذّبيؽّافخادّالعيشةّلتحقيقّنقظةّشخوعّحكيكيةّبيؽّافخاعّالعيشةّ.

 لومات4وسائل جسع السع

ّالسرادرّالعخبيةّوالأجشبيةّ.ّ-

ّشبكةّالسعمؾماتّالجوليةّ)الانتخنت(.ّ-

ّالاختباراتّوالكياس.ّ-

ّالسلاحغةّوالتجخيب.ّ-

ّالؾسائلّالإحرائية.ّ-

 الأجهزة والأدوات السدتعسلة في البحث 4

ّكخاتّتؾازنّ.ّ-

ّنرفّكخةّتؾازنّ.ّ-

ّصشاديقّقفدّمختمفةّالارتفاعاتّّ-

ّ.ّساعةّتؾقيتّ-

ّ.hpجيازّحاسؾبّنؾعّّ-

ّ.2ّكاميخاّعجدّّ-

ّميدانّالكتخونيّ.ّ-
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ّالؾاحّخذبية.ّ-

 إجراءات البحث السيدانية 4

 تحديد الستغيرات البايوميكانيكية قيد البحث 4

ّوكحلػّّّّّّّّّ ّالبايؾميكانيكييؽ ّالستغيخيؽ ّتحجيج ّتؼ ّالدابقة ّوالجراسات ّالعمسية ّالسرادر ّعمى ّالاطلاع بعج
ّريّ:ّالاختبارّالسيا

ّاتدانّالقؾةّ -

 القجرةّالانفجاريةّلعزلاتّالخجميؽ. -

 دقةّالزخبّالداحقّ. -

 تحديد اختبارات البحث 

ّبعجّتحجيجّمتغيخاتّالبحثّالبايؾميكانيكيةّوالسياريةّتؼّاختيارّالاختبارّالسشاسبّلكلّمتغيخ:

   (2015ّّ,208)ّنجاحّوثامخّ,ّ( Level1اختبار الاتزان )

 ّقياسّالاتدانّومتغيخاتو.4ّاليجفّمؽّالاختبار

 4ّالادوات(ّجيازّقخصّالتحجيChallenge-Disc(ّّجيازّحاسؾب،)Laptop.)ّ

 ّيقفّاللاعبّفؾقّجيازّقخصّالتحجيّ)طخيقةّالاداء:Challenge-Discّّلجيازّالحاسؾبّإذ (ّومؾاجياَ
داخلّالجائخةّ(ّويجبّعمىّاللاعبّانّيجخلّالجائخةّالرغيخة1ّتغيخّدائختيؽّفيّكلّمخحمةّمؽّالسدتؾىّ)

الكبيخةّمؽّخلالّتحخيػّالقخصّوبسداعجةّالشغخّمؽّخلالّالسذاىجةّعمىّشاشةّالحاسؾبّكساّفيّالذكلّ
(ّوىيّاخخّمخحمةّوانّزمؽّكل13ّ(،ّوتختمفّطخيقةّالاداءّبعجّكلّمحاولةّالىّانّيرلّالىّالسخحمةّ)6)

ّ(ثا.0.35مخحمةّىؾ)
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 ؽّمخاحلّالاداءّوحجتياّالجرجةّاضافةّالىّدرجةّالاتدانّ:ّيعظيّالجيازّندبةّمئؾيةّلكلّمخحمةّمالتدجيل
 الكمي.

 ّتعظىّمحاولةّواحجةّلكلّلاعبّبعجّاجخاءّمحاولاتّتجخيبيةّلمتكيفّمعّمتظمباتّالاختبار،ّعجدّالسحاولات:
ّ(ّدقائق.5وزمؽّالاختبارّ)

 ّ

ّوطخيقةّالؾقؾفّعميوالاتدانّ(ّجياز1ّ)شكلّ

وبعجّاكسالّالاختبارّيغيخّعمىّالذاشةّالخاصةّبالاختبارّدرجةّالاتدانّالكمية،ّوالتيّتدتخخجّمؽّخلالّ
(ّللاتدانّالستحخك10ّ(ّو)3و2ّو1ّتختيبّمتغيخّ)(ّمشياّللاتدانّالثابتّوىيّحدبّال3(ّمتغيخّللاتدانّ)13)

ّ(ّوكساّفيّالذكلّادناه:13الى4ّّوىيّحدبّالتختيبّمؽّمتغيخّ)

ّ
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ّ

ّمتغيخاتّالاتدانّالسدتخخجةّ(2الذكلّ)

ّ(ّ.2016ّّ,63امالّماججّ,footscanّ  (اختبارّالقؾةّالانفجاريةّبالؾثبّللأعمىّبؾاسظةّجياز

ّ.قياسّالقؾةّالانفجاريةّالعسؾديةّلمعزلاتّالخجميؽّ:الهدف من الاختبار

ّنيؾتؽوحدة القياس4 

 footscan .حاسبة,ّومشرةّقياسّالقؾةّ:ّالأدوات

ّثشيّوصف الأداء  ّوضع ّمؽ ّالحؾض ّبأتداع ّومفتؾحتيؽ ّمتؾازيتيؽ ّوالقجميؽ ّالقؾة ّقياس ّمشرة ّعمى ّالسختبخ ّيقف :
 خمفاًّوبعجىاّيقؾمّبعسميةّالؾثبّلأعمىّمدافةّعسؾدية.ّ-كبتيؽّالشرفي،ّويقؾمّبأداءّمخجحةّبالحراعيؽالخّ

 ثاّ.30ّتعظىّلكلّرياضيّثلاثّمحاولاتّتدجلّأعمىّقؾةّيدجمياّالسختبخّبيؽّالسحاولةّوالأخخىّّ:التدجيل

  (202, 1331( ) حدانين , 4اختبار دقة مهارة الزرب الداحق القطري مركز )

 :ّقياسّدقةّالزخبّالداحقّالقظخيّوالسدتكيؼّّالهدف من الاختبار

 4ّم.1مّوعخض2ّممعبّكخةّطائخةّقانؾني،ّكخاتّطائخةّقانؾنية،ّمختبتانّطؾلّّالادوات
 4ّمواصفات الاداء(ّ ّمخكد ّمؽ ّالسجرب ّمؽ ّاعجاد ّبؾاسظة ّالداحق ّبالزخب ّالسختبخ ّاللاعب ّوعمى3ّيقؾم )
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ّ(ّضخباتّبالاتجاهّالسدتكيؼ.5بالاتجاهّالقظخيّو)ّ(ّضخباتّساحقة5السختبخّاداءّ)
 4التدجيل 

ّ(ّنقاطّلكلّضخبةّساحقةّصحيحةّتدقطّالكخةّعمىّالسختبة.4) -

 (ّنقاطّلكلّضخبةّساحقةّصحيحةّتدقطّالكخةّفيّالسشظقةّالرفخاءّحدبّنؾعّالزخبّالداحق.3) -

نقاطّلكلّضخبةّساحقةّصحيحةّتدقطّالكخةّفيّمشظقةّ)أ(ّلمزخبّالداحقّالقظخيّوفيّمشظقةّ)ب(ّلمزخبّ(2ّ) -
ّالداحقّالسدتكيؼ.

ّ(ّنقظةّواحجةّلكلّضخبةّساحقةّتدقطّالكخةّفيّبكيةّالسمعب.1) -

ّ.)صفخ(ّلكلّضخبّساحقّفاشل -

 نقطة( 40الدرجة الشهائية للاختبار) -

 
ّاختبارّدقةّميارةّالزخبّالداحقّالقظخيّوالسدتكيؼ(3ّ)شكلّ

ّ

ّ
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 الاختبارات القبلية 4

الداعةّالخابعةّمداءاّوعمىّقاعةّالذييجّميثؼّفيّفي8/10/2022ّّتؼّاجخاءّالاختباراتّالقبميةّبتاريخّّّّّّّّ
ّالقفدّ ّوكحلػ ّالتؾازن ّكخة ّنرف ّجياز ّالاتدانّعمى ّاختبار ّىؾ ّالبحث ّاختبارات ّالأولسبيّوكان ّالكؾت ممعب

ّالعسؾديّبكمتاّالقجميؽّبجيازّالفؾتّسكانّّكحلػّاختبارّدقةّالزخبّالداحقّوعمىّجسيعّافخادّعيشةّالبحثّ.

 التجربة الرئيدة 4

ّالخئيدةّبتاريخّّّّّّ ّالبجءّبالتجخبة ّالباحثّبتظبيق16/1/2023ّّوالانتياءّفيّيؾم11/10/2022ّّتؼ ّقام اذ
ّالباتجري ّوحخص ،ّ ّالسقتخحة ّالقجرة ّالحخكي،ّحبات ّالأداء ّوفق ّصحيح ّبذكل ّالؾاحج ّالتسخيؽ ّتظبيق ّعمى ث

لّالتجريبّوانّاىؼّماّتؼّاجخاءهّفيّالسظمؾبّمؽّاللاعبيؽّقبلّالبجءّبأداءّالتسخيؽّدونّتجخلّالسجربّبتفاصي
ّالتجريباتّالسعجةّماّيميّ:

•ّّ ّبؾاقع ّالأسبؾع ّفي ّتجريبية ّوحجات ّثلاث ّكانت ّالتجريبات ّتظبيق ّفتخة24ّّمجة ّطيمة ّتجريبية وحجة
ّالتجريباتّالسعجةّمؽّقبلّالباحثيؽّوكانتّضسؽّالقدؼّالخئيديّمؽّالؾحجةّالتجريبيةّ

ّالتجريبيةّّ• دقيقةّمؽّالجدءّالخئيدي90ّّدقيقةّفاختصّالباحثانّتجريباتيؼّضسؽ120ّّكانّزمؽّالؾحجة
ّدقيقةّالحيّيسثلّالجدءّالتظبيقيّمؽّالجدءّالخئيديّليتؼّتشفيحّالتجريباتّخلالو.40ّ-20ّبعجّاخحّمشوّ

وّتؼّاختيارّطخيقةّالتجريبّالفتخيّمختفّالذجةّوالتجريبّالتكخاريّخلالّفتخاتّالؾحجاتّالتجريبيةّلسلائستّ•
ّلظبيعةّالظابعّالانفجاريّلمتجريباتّالسعجةّ.

ّفيّتشفيحّالتجريباتّ.1:3ّاستعسلّالباحثانّالتسؾجّّ•

 ّّيتؼّتحجيجّالذجةّالتجريبيةّلجسيعّالقفداتّوالؾثباتّوفقاّلقانؾنّالقجرةّوانّقانؾنّالقجرةّيدتعسلّفيّالكثيخ
ّمؽّخلالّالقانؾنّالاتيّ:ّةمؽّالتظبيقاتّالسيكانيكيةّالبحت

ّقجرةّ)الذجة(ّ=ّالذغلّ/ّالدمؽّال
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 الاختبارات البعدية 4

وكانّاختبارّالبحثّنفذّالاختبارّالقبميّ،ّىؾّاختبار22/1/2023ّّتؼّاجخاءّالاختباراتّالقبميةّبتاريخّّّّّّّّ
وكحلػّاختبارfoot scanّّّالاتدانّعمىّجيازّنرفّكخةّالتؾازنّوكحلػّالقفدّالعسؾديّبكمتاّالخجميؽّبجيازّ

ّدقةّالزخبّالداحقّوعمىّجسيعّافخادّعيشةّالبحثّ.

 الوسائل الاحرائية4

ّ(ّلاستخخاجّالقؾانيؽّالاتية:SPSSاستعسلّالباحثّالحقيبةّالاحرائيةّ)

ّالؾسطّالحدابي.ّ-

ّالانحخافّالسعياري.ّ-

ّالؾسيط.ّ-

ّمعاملّالالتؾاء.ّ-

ّ(ّلمعيشاتّالستخابظة.t-testاختبارّ)ّ-

 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج4 

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لسجسوعة البحث في الستغيرات البايوميكانيكية 

(tّيبيؽّالأوساطّالحدابيةّوالانحخافاتّالسعياريةّفخقّالأوساطّالحدابيةّوانحخافوّالسعياريّوقيسةّ)ّ(1الججولّ)
ّئؾيةّلمتظؾرّبيؽّنتائجّالاختباريؽّالقبميّوالبعجيّفيّالستغيخاتّالسبحؾثةالسحدؾبةّودلالةّالفخوقّوالشدبةّالس

 Tقيسة  ف هــ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي الستغيرات

 السحدوبة

SIG الدلالة 

 ع س   ع س  

 معشوي  0.000 8.334 18.577 118.10 72.562 1088.411 53.893 1188.100 القوة الانفجارية
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 معشوي  0.000 8.277 0.867 7.370 3.309 113.875 3.198 121.179 اتزان القوة

دقة ضرب 
 ساحق

 معشوي  0.000 22.342 0.435 9.468 92.435 22.000 53.222 12.543

 مشاقذة الشتائج 4

ّقيسةّتّّّّّ ّفي ّواضحة ّمعشؾية ّانّىشاك ّتبيؽ ّأعلاه ّالاحرائي ّالججول ّفي ّالسعخوضةّ ّالبيانات ّخلال مؽ
ّةّوقيؼّالأوساطّالحدابيةّلجسيعّالستغيخاتّولرالحّالاختبارّالبعجيّوىحاّماّيحققّفخضّالبحثّ،ّبالسحتد

ّ ّابخاليؼ (ّ ّالدباقّ)ويخى ّبدخعة ّتختص ّالتي ّالتجريبات ّيحققّّأن ّبسا ّالتجريبية ّالبخامج ّفي ّتؤدى ّأن يجب
الحرؾلّعمىّتكيفّفديؾلؾجيّلمحخكةّوبساّيحققّالدخعةّالسظمؾبةّوالتخددّالحخكيّوالقؾةّالجاعسةّلحلػّ،ّلحلػّّ
ّاذّ ،ّ ّالفديؾلؾجي ّالتكيف ّىحا ّحقق ّقج ّالتجريبية ّالذجة ّلتحجيج ّالقجرة ّقانؾن ّاعتسجت ّالتي ّالتجريب ّمفخدات فان

تجريباتّّ،مؾجيةّعمىّتحجيجّشجةّالتجريبّلزسانّأنّيتجربّالستدابقّبسقجارّمساثلّلمدباقّمؽّكانتّىحهّال
ناحيةّّالدخعةّوّقؾةّالانكباضّ،ّاذّأنّىكحاّنؾعّمؽّالتجريباتّتعسلّعمىّإعيارّتظابقّماّبيؽّالقجرةّالسبحولةّ

بّّإلىّحالةّمؽّالتظابقّبيؽّالقجراتّفيّبجايةّالتسخيؽّمعّالقجرةّالسبحولةّفيّنيايتوّّوىحاّيعشيّوصؾلّااللاع
والسؤىلاتّالبجنيةّوالسداراتّالحخكيةّللأداءّوبيؽّزمشياّ،ّوانّأفزلّالظخائقّالتجريبيةّالتيّتداعجّفيّتحقيقّ

,1998ّّذلػّىيّطخيقةّالسخاحلّالتيّتذسلّمجدّللأداءّيعقبياّمجةّلمخاحةّ)ّالتجريبّالفتخي(ّ)ّابخاليؼّواخخونّ,ّ
305ّّ)ّ

ّيخجمّانّتجري باتّالقجرةّجعمتّاللاعبيؽّيشفحونّلتخيباتّبجقةّعاليةّواعظتّالسجالّللاعبّبتشفيحّتجريباتوّبسا
ّفتخةّ ّضسؽ ّالتجريبات ّبعض ّفي ّالداحق ّالزخب ّوتشفيح ّالقفد ّبيؽ ّالتؾافق ّوإمكانية ّالسياري ّالحخكي الؾاجب

ّبيشتوّ)انترار(ّعؽّتجريبّالسياراتّا ّيتفقّمعّما لحخكيةّوطخقّتشسيةّىحهّالسياراتّاذّالسشيجّالتجريبيّوىحا
قالتّّ"ّأنّتظؾيخّالتشفيحّللاداءّالسياريّيأتيّمؽّخلالّترسيؼّواعجادّوتشفيحّبخامجّتجريبيةّلسؾاقفّنؾعيةّمبشيةّ

ّ(ّ.2000ّّ,14ّعمىّاتخاذّالاستجاباتّالحخكيةّالرحيحةّبساّيخجمّىجفّالترخفّالحخكيّ)ّانترارّعؾيجّ,ّ
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ةّجعمتّالمعبيؽّيدتظيعؾنّالقفدّوالاتدانّماّبعجّالقفدّلتشفيحّقفداتّأخخىّوىحاّماّيخجمّكساّانّالتجريباتّالقجرّ
الؾاجبّالحخكيّفيّالمعبّعشجّالكبذّوالارتجادّمؽّحائطّالرجّورجؾعّكبذّاخخّبزخفّثانيةّاوّاكثخّوىشاّ

اّيعشيّبشاءّماّيحرلّيشقلّ"أنّالسدارّالحخكيّالحيّسبقّأنّاستخجمّيعتبخّالأساسّالؾحيجّلبخمجةّالحخكةّوىح
العربيّبتؾجوّمؽّالسخّوتربحّفيّىحهّالحالةّالعلاقةّالسشغسةّلمسعمؾماتّذاتّفاعميةّ)ّّ–مؽّالعسلّالعزميّ

ّ(2008ّّ,97ّّحيجرّوقاسؼّ,ّ

 الاستشتاجات والتوصيات 4

 الاستشتاجات 4

القجرةّالانفجاريةّلمخجميؽّنتيجةّالتكثيفّفيّالتجريباتّانّلمتجريباتّالقجرةّكانّلياّالأثخّالفعالّفيّتظؾيخّ -1
ّفيّالؾحجةّالتجريبيةّقياساّبالتجريباتّوفقّالتجريبّالتقميجيّلتحجيجّالذجةّللاحسالّالتجريبية.

ّبعّالقفدّلمتحزيخّلقفدّاخخّمتكخرّ -2 ّما ّجعلّاللاعبيؽّيتحدؽّلجييؼّاتدانّالقؾة انّالتجريبّبقانؾنّالقجرة
 ومساثلّ.

باتّالقجرةّكانّلياّالجورّالفاعلّفيّالتاثيخّعمىّعسميةّالتؾافقّبيؽّانتاجّالقجرةّلمخجميؽّلمقفدّمعّانّتجري -3
 الخؤيةّالبرخيةّلارتفاعاتّالكخةّمساّزادّمؽّارتفاعّاللاعبيؽّاثشاءّالقفدّ.

 التوصيات 4

عؽّالتحجيجّالتقميجيّلمذجةّالعسلّعمىّادخالّالقؾانيؽّالسيكانيكيةّفيّتحجيجّشجدّالاحسالّالتجريبيةّوالابتعادّ -1
ّلانّىشاكّفارقّكبيخّسؾاءّفيّتحجيجّالازمانّاوّالسدافاتّاوّالدخعّ.

ّالأخخىّ -2 ّالتجريبات ّجسيع ّفي ّوزجيا ّالشقاط ّاحخاز ّفي ّالكبيخ ّالعائج ّذات ّبالسيارات ّالاىتسام ّالسجربيؽ عمى
 لتكؾنّكثافةّفيّالتجريبّعمىّىحهّالسياراتّ.
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 السرادر

 305,ّص1998ّ,ّّّفديؾلؾجياّالعابّالسزسارّوالسيجان،:واخخونّّابخاليؼّسكار.ّ

 ّ.تأثيخّالتسخيشاتّالباليدتيةّوفقاّلبعضّالستغيخاتّالبايؾكيشساتيكيةّلسخحمةّالشيؾضّفيّالقؾةّالخاصةّأمالّماجج
ّلمذباب ّالعالي ّالؾثب ّالخياضةّوانجاز ّوعمؾم ّالبجنية ّالتخبية ّكمية ّبغجاد, ّجامعة ّماجدتيخ, ّرسالة ,

 .63,ص2016لمبشات,

 ّّالدمةّباستخجام ّلمسياراتّالجفاعيةّفيّكخة ّقياسّوتقؾيؼّزمؽّالتؾقعّوالاستجابةّالحخكية انترارّعؾيجّعميّ.
 .14..ّص2000ّتقشيةّالحاسؾبّوتحميلّالسباراةّ.ّاطخوحةّدكتؾراة،ّكميةّالتخبيةّالخياضيةّ،ّجامعةّبغجادّ،ّ

 ّ ّالحؾاجد ّمؽ ّمختمفة ّارتفاعات ّتأثيخ ّحديؽ؛ ّنؾار ّالبيؾّحيجر ّالسؾشخات ّوفق ّالحخكية ّالسغاىخ ّبعض عمى
ّ ّركض ّلفعالية ّالفشي ّوالأداء ّالتخبية110ّّميكانيكية ّ,كمية ّبغجاد ّماجدتيخ.جامعة ّلمسبتجئيؽ,)رسالة ّحؾاجد م

97ّ(ّص2008ّالخياضيةّ,

 ّ.خة:ّمخكدّ.ّالقاى1.ّطالاسذّالعمسيةّلمكخةّالظائخةّوطخقّالكياسّوالتقؾيؼمحمدّصبحيّحدانيؽّوحسجيّعبجالسشعؼ
ّ.209-208،ّص1997ّّالكتابّلمشذخّ،ّ

 ّ ّثامخ؛ ّواحسج ّنجاح ّالخياضيياسخ ّالحخكي ّطالتحميل ،1ّ ّالاشخف، ّالشجف ّلمظباعة، ّالزياء ّ)دار ،2015ّ،)
ّ.208ص

ّ

ّ


