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Abstract 
           The importance of the research lies in identifying the complex skill exercises 

and their impact on the development of some physical abilities and the level of 

complex skill performance and seeking to find the best ways and methods to develop 

them as one of the most important special playing requirements for players, as players 

who have high physical and skill capabilities are more able to implement what is 

required of them during matches and give their coaches greater opportunities to 

choose the type of plan and method of play. The research aims to prepare complex 

skill exercises to develop some physical abilities and the level of complex skill 

performance of football players. In favor of the post test, and the researcher used the 

experimental method by designing two equal groups (controller and experimental) 

with two tests, pre and posttests to suit the nature of the research problem. A group 

consisted of (8) players, and the researcher concluded that the skill exercises have 

Compound has a positive impact on the development of the physical abilities used 

and the level of the complex skill performance, and the researcher recommends to 

emphasize the use of compound skill exercises because of their impact on developing 

the skill performance of football players, and to emphasize the development of the 

physical abilities of football players because of their impact on the performance of 

skills The basic principles for football players, and to codify training programs 

according to the scientific bases, and to adopt functional indicators mainly to 

determine the loads and rest periods.   
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بعض القدرات البدنية ومدتهى الاداء السهاري السركب للاعبي كرة  تسريشات مهارية مركبة في تظهير تأثير 
 القدم 

 م.م فراس حدين فياض

 السديرية العامة لتربية الانبار

 ملخص البحث

ت البجنية تكسؽ اىسية البحث في التعخف عمى التسخيشات السيارية السخكبة واثخىا في تظؾيخ بعض القجرا        
افزل الظخق والاساليب لتظؾيخىا بؾصفيا احجى اىؼ متظمبات  لإيجادومدتؾى الاداء السياري السخكب والدعي 

المعب الخاصة للاعبيؽ حيث ان اللاعبيؽ الحيؽ يستمكؾن قجرات بجنية وميارية عالية يكؾنؾا اكثخ مقجرة عمى 
, ؼ فخص اكبخ في اختيار نؾع الخظة وطخيقة المعب تشفيح ما مظمؾب مشيؼ اثشاء السباريات ويعظؾا لسجربيي

وييجف البحث الى اعجاد تسخيشات ميارية مخكبة لتظؾيخ بعض القجرات البجنية ومدتؾى الاداء السياري السخكب 
للاعبي كخة القجم , ويفخض الباحث وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية مابيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمقجرات 

لجراسة ومدتؾى الاداء السياري السخكب ولرالح الاختبار البعجي , واستخجم الباحث السشيج التجخيبي البجنية قيج ا
بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )الزابظة والتجخبية( ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي لسلاءمة طبيعة مذكمة 

( لاعب تؼ تقديسيؼ بظخيقة 16عجدىؼ ) , تكؾنت عيشة البحث مؽ لاعبي نادي الخائج بكخة القجم والبالغالبحث 
( لاعبيؽ , واستشتج الباحث الى ان 8عذؾائية الى مجسؾعتيؽ )ضابظة وتجخيبية( كل مجسؾعة تكؾنت مؽ )

التسخيشات السيارية السخكبة السدتعسمة في البحث كانت ايجابية التأثيخ مؽ خلال تظؾيخ القجرات البجنية 
التاكيج عمى استخجام التساريؽ السيارية السخكب , ويؾصي الباحث الى ومدتؾى الاداء السياري  السدتخجمة

السخكبة لسا ليا مؽ اثخ في تظؾيخ الاداء السياري للاعبي كخة القجم , والى التاكيج عمى تظؾيخ القجرات البجنية 
أكيج عمى استعسال التوالى   للاعبي كخة القجم لسا ليا مؽ اثخ عشج اداء السيارات الاساسية للاعبي كخة القجم ,

التسخيشات السيارية السخكبة مؽ قبل السجربيؽ خلال اعجاد البخامج التجريبية لاعجاد لاعبيؽ قادريؽ عمى الاداء 
 الرحيح خلال السباريات وخلال مؾاقف المعب السختمفة .

 تسخيشات ميارية  , القجرات البجنية , الاداء السياري  .الكلسات السفتاحية : 
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 بالبحث : التعريف -1

   السقدمة  واهسية البحث : 1-1

الألعاب شعبية في العالؼ  شيجت لعبة كخة القجم تظؾرا كبيخا حيث لاقت اىتساما عالسيا متدايج لكؾنيا أكثخ       
والحي لسدشاه بذكل كبيخ خلال بظؾلتي كأس العالؼ وأمؼ أوربا وما شاىجنو  ، وان ىحا التظؾر الحي حرل لمعبة

والخظظية  لجوريات السحتخفة جاء نتيجة الاندجام والتكامل بيؽ الجؾانب السختمفة السيارية والبجنيةمختمف ا في
والؾعيفية والشفدية ، وان ىحا الاندجام لؼ يغيخ    بذكل عفؾي ، بل جاء نتيجة الاعتساد عمى عمؼ التجريب 

السباريات , حيث يتظمب الؾصؾل الى  خلال العمؾم الأخخى والحي حقق أفزل السدتؾيات والشتائج السدتشج عمى
ىحه السدتؾيات ان يقؾم السجرب بتخظيط وتشغيؼ قجرات لاعبيو البجنية , والفشية , والحىشية , في اطار مؾحج 
لمؾصؾل بيؼ الى اعمى مدتؾى مؽ الاداء الخياضي وخاصة اثشاء السباريات واصبح لداما عمى السجربيؽ الالسام 

والتسخيشات السخكبة تعج احج اىؼ ب ضسؽ مشاىج تجريبية ملائسة ليحه الستظمبات , في كيفية وضع خظط التجري
تساريؽ المعبة والتي تعسل عمى تظؾيخ الجؾانب السيارية للاعبي كخة القجم كؾنيا تتذابية مع الؾاجب الحخكي 

ريؽ خلال مخاحل اللاعب اثشاء السباريات ، حيث تجسع اكثخ مؽ ميارة في التسخيؽ الؾاحج وتؤدي ىحه التسا
 .الاعجاد السختمفة فزلا عؽ تشؾعيا والتي تعسل عمى زيادة   الخغبة والتذؾيق للاعبيؽ عشج مسارستيا

السفاصل والعزلات  بكخة القجم تتظمب الدخعة في الاداء وتحتاج الى مخونة ورشاقة الاساسيةوالسيارات        
عبيؽ مؽ خلال تظؾيخ كل عشاصخ المياقة البجنية التي ليا ، حيث ان مؽ الؾجب الاىتسام بالجؾانب البجنية للا

حيث ان الإعجاد البجني ىؾ احج عشاصخ الاعجاد الخئيدية او أحج ة علاقة بتأدية السيارات الاساسية برؾرة سميس
تظؾيخ عشاصخ المياقة البجنية ورفع كفاءة اعزاء وأجيدة الجدؼ الؾعيفية  اجداء الاعجاد العام والسؾجو نحؾ

مؽ خلال التسخيشات البشائية العامة والخاصة وذلػ لتحقيق التكيف لستظمبات السشافدات مؽ  لتكامل في ادائياوا
التجريبات ذات الكؼ والكيف والتي تتشاسب مع مدتؾى اللاعب ومخحمتو الدشية وتدتسخىحه التجريبات عمى  خلال

القؾة ، الدخعة ، الخشاقة , السخونة ،  ( الاساسيةمجار الدشة التجريبية بكامميا وتذسل عشاصخ المياقة البجنية 
 السظاولة(
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والأعجاد السياري يعتبخ أحج الجؾانب الخئيدية والسيسة لعسمية التجريب في كخة القجم ، لسا ليحا الجانب منؽ        
سنا يحنجث قجرة عالية عمى تدجيل وصشاعة الأىجاف وبالتنالي تحقينق الفنؾز خاصنة جذا جناء ىنحا الأعنجاد مذنابيا ل

مؽ حخكات أثشاء سيخ السباراة , ويدعى السجربؾن الى تظنؾيخ السينارات ودمجينا منع دقنة التينجيف وجعنل منؽ اداء 
ويننحكخ بعننض الخبننخاء، ان اللاعبننيؽ قسننة فنني الاثننارة والحسنناس لمؾصننؾل الننى مخمننى السشننافذ وتدننجيل الاىننجاف , 

ات الأساسنية منؽ خنلال التنجريبات والعسنل عمنى جتقانينا اللاعبيؽ السينار  السقرؾد بالإعجاد السيارى والفشي اكتداب
الأساسنية ىني  تودقة خلال مؾاقف المعب وأثشاء السباراة . ويخى خبخاء كخة القنجم بنأن السينارا ثؼ استخجاميا بتحكؼ

 كل السفخدات الحخكية التي تؤدي في أطار قانؾن المعبة سنؾاء كاننت بنالكخة أو بنجون الكنخة ، وتعتبنخ ججنادة لاعبني
الأسنناس الننحي يتذننكل عميننو نجنناح وتفننؾق الفخيننق فنني الجسننل ة الفخيننق لكافننة أشننكال السيننارات الأساسننية ىنني بسثابنن

 السيارية باعتبار السيارات الأساسية في كخة القجم أحج الأركان الأساسية في وحجة التجريب اليؾمية جذ تعتبخ قاعجة
الخظط السمقاة عمى عاتقنو منؽ خنلال واجبنات السخكند النحي أساسية لمعبة وبجون جتقانيا لؽ يدتظيع اللاعب تشفيح 

وينخى مفتني جبنخاليؼ جن الأداء السيناري ىنؾ )) جكدناب اللاعبنيؽ ,  يذغمو في خظنؾ  المعنب السختمفنة أثشناء السبناراة 
السيننارات الأساسننية مننؽ خننلال التسخيشننات والسعمؾمننات والسعننارف بيننجف الؾصننؾل جلننى الجقننة والإتقننان فنني أدائيننا , 

داء السياري لا بج ان يبجأ أولا وخاصة عشج تجريب اللاعبيؽ السبتجئيؽ بتشسية كل مينارة عمنى حنجة وفني مخحمنة والأ
  (   19، ص1994)حساد، تالية يسكؽ استخجام التسخيشات السخكبة بيؽ ميارتيؽ أو أكثخ ((

اثخىا في تظؾيخ بعض القجرات ومؽ ىشا تكسؽ اىسية البحث في التعخف عمى التسخيشات السيارية السخكبة و        
البجنية ومدتؾى الاداء السياري السخكب والدعي لايجاد افزل الظخق والاساليب لتظؾيخىا بؾصفيا احجى اىؼ 
متظمبات المعب الخاصة للاعبيؽ حيث ان اللاعبيؽ الحيؽ يستمكؾن قجرات بجنية وميارية عالية يكؾنؾا اكثخ مقجرة 

 السباريات ويعظؾا لسجربييؼ فخص اكبخ في اختيار نؾع الخظة وطخيقة المعب .  عمى تشفيح ما مظمؾب مشيؼ اثشاء

 مذكلة البحث : 1-2

لمؾصؾل الى الاداء في كخة القجم والتي تيجف الى تحقيق الفؾز يتظمب تؾافق متظمبات كثيخة مؽ بيشيا         
ية في ما بيشيا , اذ تعج القجرات البجنية مدتؾى عالي في اداء متكامل ومتخابط ومتجاخل لمقجرات البجنية والسيار 

الخكيدة الاساسية التي يبشى عمييا تظؾيخ الجانب السياري والخظظي للاعبيؽ , ومؽ خلال ملاحغة الباحث كؾنو 
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متابع ومسارس لمعبة لاحظ ىشاك ضعف عشج  اللاعبيؽ في القجرات البجنية والسيارية وخاصة مدتؾى الاداء 
حظ الباحث ىشاك ضعف وانخفاض في السدتؾى عشج اللاعبيؽ وخاصة عشج دمج اكثخ السياري السخكب حيث لا

مؽ ميارة كالسخاوغة ثؼ الترؾيب او السخاوغة ثؼ التسخيخ الى الدميل وان ىحا الانخفاض في الاداء لاسيسا في 
ؾى الاداء ) البجني الثمث الاخيخ مؽ السباراة جاء نتيجة التعب وبطء حالة الاستذفاء وقمة التخكيد وانخفاض مدت

والسياري( والحي يغيخ مؽ خلال المعب العذؾائي وتذتيت الكخات والسشاولات السقظؾعة وبطء الفاعمية الجفاعية 
 واليجؾمية وعجم التخكيد في تظبيق خظط المعب . 

يارية مخكبة لحا ارتأى الباحث دراسة ىحه السذكمة ووضع الحمؾل السشاسبة ليا مؽ خلال اعجاد تسخيشات م        
تيجف الى تظؾيخ بعض القجرات البجنية ومدتؾى الاداء السياري السخكب للاعبيؽ املا مشو في التؾصل الى 

 المعبة .  ىحهنتائج تخجم تظؾر 

  هدفا البحث : 1-3

 مالسياري السخكب للاعبي كخة القجاعجاد تسخيشات ميارية مخكبة لتظؾيخ بعض القجرات البجنية ومدتؾى الاداء  -1

التعخف عمى اثخ التسخيشات السيارية السخكبة في تظؾيخ بعض القجرات البجنية ومدتؾى الاداء السياري  -2
 السخكب للاعبي كخة القجم . 

 فرضا البحث : 1-4

راسة ولرالح الاختبارات بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمقجرات البجنية قيج الج وجؾد فخوق معشؾية ما -1
 .البعجية

بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في اختبار مدتؾى الاداء السياري السخكب ولرالح  ؾد فخوق معشؾية ماوج -2
 الاختبارات البعجية .
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 مجالات البحث :   1-5

  لاعبي نادي الخائج بكخة القجمالسجال البذري :  1-5-1

 ( 12/3/2022( ولغاية )10/1/2022مؽ )السجال الزماني :  1-5-2

  ممعب نادي الحبانية بكخة القجمال السكاني : السج 1-5-3

 مشهج البحث واجراءاته السيدانية : -2

 مشهج البحث : 2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )الزابظة والتجخبية( ذات الاختباريؽ       
 الترسيؼ التجخيبي السدتخجم بالبحث . ( يؾضح1القبمي والبعجي لسلاءمة طبيعة مذكمة البحث , والذكل )

 

 

 

 

  

 

 ( يؾضح الترسيؼ التجخيبي1الذكل )

 مجتسع البحث وعيشته : 2-2

ي نادي الخائج بكخة القجم احج انجية الجرجة الثالثة في محافغة الانبار حجد الباحث مجتسع البحث بلاعب       
( لاعب 16( لاعباً اما عيشة البحث الخئيدية فتكؾنت مؽ )22( والبالغ عجدىؼ )2023-2022لمسؾسؼ الكخوي )
الى  ( لاعبيؽ لاجخاء التجخبة الاستظلاعية وتؼ تقديسيؼ بظخيقة عذؾائية بأستخجام القخعة6بعج استبعاد )

السجسهعة 
 التجربية

 اختبار قبلي

السجسهعة 
 الزابظة

التسريشات 
 السهارية السركبة

اختبار بعدي 
 والسقارنة

 مشهاج السدرب
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( لاعبيؽ وىؼ 8( لاعبيؽ والزابظة مؽ )8مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة( وتكؾنت السجسؾعة التجخيبية مؽ )
 ( مؽ مجتسع الاصل.   72.72يذكمؾن ندبة )

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتعسلة في البحث : 2-3

 الاجهزة والادوات السدتخدمة : 2-3-1

 ممعب كخة قجم -

 (10كخة قجم عجد ) -

 (  20شؾاخص عجد ) -

 ( م30شخيط قياس طؾلو ) -

 (   3ساعة تؾقيت عجد ) -

 ( 5صافخة عجد ) -

 مدظبة .  -

 وسائل جسع السعلهمات : 2-3-2

 السرادر والسخاجع . -

 الاختبارات والسكياس . -

 السلاحغة والتجخيب .  -

 . استسارة جسع البيانات والسعمؾمات -

  شبكة السعمؾمات الانتخنيت . -

 الاختبارات السدتخدمة بالبحث :  2-4
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   (217، 1979)علاوي ورضهان،  اختبار الدرعة الانتقالية : -1

 ( متخ مؽ وضع الؾقؾف . 30: ركض ) اسم الاختبار

 : قياس الدخعة الانتقالية . الغرض من الاختبار

 يج السدافة .: ساحة ممعب كخة قجم , ساعة تؾقيت , صافخة , شؾاخص لتحج الادوات السدتخدمة

: يقؾم اللاعب بالانظلاق بعج سساع الشجاء او الرافخة مؽ السجرب , يقؾم السيقاتي بزبط  مهاصفات الاداء
 الؾقت مؽ لحغة الانظلاق الى نياية السدافة . كسا مؾضح بالذكل ادناه

 ( م .30يحتدب الؾقت السدتغخق عشج قظع مدافة ) -:  التدجيل

 احجة .يعظى لكل لاعب محاولة و  -

 تعاد السحاولة عشج سقؾ  اللاعب أثشاء الاداء .  -

 
 يؾضح اختبار الدخعة الانتقالية (2شكل ) 

     (154، ص1979 )حدين وبدظهيدي،اختبار القهة السسيزة بالدرعة للرجلين . -2

 ية.( ثان10الحجل لأقرى مدافة خلال )اسم الاختبار: 

 قياس القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ .الهدف من الاختبار: 

 صافخة , ساعة , شخيط قياس , استسارة تدجيل .الأدوات : 
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يقؾم اللاعب بالؾقؾف خمف الخط السحجد وعشج سساع الرافخة يقؾم بالحجل عمى قجم واحجة طريقة الأداء : 
 ( ثؾاني . 10باسخع ما يسكؽ وبخط مدتكيؼ خلال )

 ( ثؾاني وتعظى لمسختبخ محاولة واحجة فقط.10تحتدب السدافة التي قظعيا اللاعب أثشاء مجة الن)دجيل: الت

 
 يهضح اختبار القهة السسيزة بالدرعة للرجلين  (3شكل )

   (1989، ص1989خخيبط، ) : اختبار الرشاقة -3

 م(.20الخكض بيؽ الذؾاخص )اسم الاختبار: 

 قياس الخشاقة .الهدف من الاختبار: 

 م( ، شخيط قياس ، صافخة ، ساعة . 2(  بيؽ كل شاخص واخخ )10شؾاخص عجد ): تخدمةالأدوات السد

يقؾم اللاعب بالؾقؾف عشج خط البجاية وعشج سساع الاشارة )الرافخة( يقؾم بالخكض بيؽ طريقة الأداء : 
 م( .20الذؾاخص قاطع مدافة )

 فزل.يعظى لكل لاعب محاولتيؽ ويتؼ احتداب وقت السحاولة الأالتدجيل: 

 
 يؾضح اختبار الخشاقة (4شكل )
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   ( 139، ص2011)السهلى،  اختبار الاداء السهاري السركب : -4

 الاخساد , والجحخجة , والسشاولة , والتيجيف(.: قياس السيارات السخكبة )الهدف من الاختبار

 ( شؾاخص , ومدظبة , وكخة واحجة .  5: ) الأدوات السدتخدمة

( أمتنننار النننحي يبعنننج عنننؽ السخبنننع السخرنننص 3السمعنننب بظنننؾل ): يخسنننؼ خنننط البجاينننة فننني مشترنننف  وصفففلأ الأداء
( أمتننار يكننؾن مؾازينناً لخننط 5م(، ويبعننج السننجرب عننؽ السخبننع )2( أمتننار , جذ يبمننغ طننؾل ضننمع السخبننع )5للإخسنناد )

( أمتار وتثبت الذؾاخص الخسدة بحيث تكؾن السدافة بنيؽ 5السشترف , ويبعج أول شاخص عؽ مخبع الإخساد )
( أمتار مقاسو مؽ آخخ شاخص جلى مشترف السدظبة , 7( متخ وتؾضع مدظبة عمى بعج )1,5شاخص وآخخ )
( متننخ يكننؾن ضننمعو اليسننيؽ مؾازينناً 3( متننخ عمننى يسننيؽ الذننؾاخص ويخسننؼ مخبننع طننؾل ضننمعو )3وتبعننج السدننظبة )

البجاية م( عؽ خط السخمى  , ويقؾم اللاعب بالؾقف خمف خط 2لمعسؾد الأيدخ مؽ اليجف حيث ان السخبع يبعج )
وعشننج سننساع جشننارة البجايننة )الرننافخة( يشظمننق اللاعننب جلننى السخبننع ليقننؾم بمخسنناد الكننخة , ثننؼ يقننؾم بجحخجننة الكننخة بننيؽ 
الذؾاخص وبعج الانتياء مؽ الذؾاخص يقؾم اللاعب بسشاولة الكخة جلى السدظبة ثؼ يدتمؼ الكخة مخه اخنخى وينحىب 

 لكخة داخل السخبع ويقؾم بالتيجيف .جلى داخل السخبع السؾجؾد أمام اليجف ليدتمؼ ا

سيتؼ التدجيل )التقييؼ( مؽ خلال قياس كل متغيخ عمى حنجا وتحدنب الجرجنة منؽ خنلال : طريقة التدجيل
 ايجاد الجرجة السعيارية .

 

 شروط الاختبار:

 عشجما يقؾم السجرب بمرسال الكخة خارج مخبع الإخساد )يعاد الاختبار(. -1

 خظؾ  تحتدب الجرجة الاعمى  .اذا وقعت الكخة عمى ال -2

 عشجما تمسذ الكخة العارضة او العامؾد تحتدب درجة واحجة . -3

 لا تحتدب أي درجة عشجما تخخوج الكخة خارج أو عشجما تسذ الأرض قبل دخؾليا السخمى.  -4
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 ( يؾضح اختبار الاداء السياري السخكب5شكل )

 التجربة الاستظلاعية :     2-5 

"وىي عبارة عؽ تجخبة صغيخية آو عسل مرغخ لمجراسة العامة يقؾم بيا الباحث بػية الؾقؾف عمى       
فقج ( 89، ص2004الذؾك والكبيدي، )الدمبيات والايجابيات التي مجّ تخافق اجخاء التجخبة الخئيدة لمبحث "

( عمى ممعب نادي الحبانية بكخة  2022/  1/  10اجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية يؾم الاثشيؽ السؾافق ) 
( لاعبيؽ وتؼ 6القجم وذلػ لسعخفة مجى ملائسة التساريؽ السخكبة مع عيشة البحث حيث اجخيت التجخبة عمى )

 استبعادىؼ مؽ التجخبة الخئيدية وكان اليجف مشيا ىؾ:

 . يديةالخئ معخفة السذاكل والسعؾقات التي قج تؾاجو الباحث عشج تشفيح التجخبة -1

 ملائسة التساريؽ السخكبة مع عيشة البحث . -2

 اختبار صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة واستسارة جسع السعمؾمات .  -3

 ة في تشفيح الاختبارات والكياس .التأكج مؽ كفاءة فخيق العسل ومجى الجق -4

 اجراءات البحث :  2-6

 الاختبارات القبلية : 2-6-1

( عرخا  بسداعجة فخيق 4( الداعة )12/1/2022ء الاختبارات القبمية يؾم الاربعاء السؾافق )تؼ اجخا       
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العسل السداعج وعمى ممعب نادي الحبانية بكخة القجم , وقج قام الباحث الغخوف وطخيقة اجخاء الاختبارات مؽ 
 اجل تحقيق الغخوف نفديا قجر الامكان عشج اجخاء الاختبارات البعجية .

 التجربة الرئيدة :  2-6-2

بعج اطلاع الباحث عمى السرادر واستظلاع اراء الخبخاء , قام الباحث باعجاد تسخيشات ميارية مخكبة       
بظخيقة تتشاسب مع طخيقة المعبة ومدتؾى اللاعبيؽ لغخض السداىسة في تظؾيخ بعض القجرات البجنية للاعبيؽ 

تسخيشات لمسجسؾعة التجخيبية لمؾحجات التجريبية في الجدء الخئيدي ومدتؾى الاداء السياري , وطبقت ىحه ال
( وحجات تجريبية في الاسبؾع ) الدبت , الاثشيؽ , الاربعاء ( 3( اسابيع بؾاقع )8الخاص بالاعجاد السياري لسجة )
وقج راعى  ( 2022/  3/  9( ولغاية يؾم الاربعاء السؾافق ) 2022/  1/  15ابتجاء مؽ يؾم الدبت السؾافق ) 

 الباحث الاتي :

( دقيقة تقخيبا مؽ القدؼ الخئيدي 40( وحجة تجريبية لمسجسؾعة التجخيبية بؾاقع )24بمغ عجد الؾحجات التجريبية )
في الؾحج التجريبية الؾاحجة , اما السجسؾعة الزابظة تتسخن بظخيقة السجرب فقط , لؼ يتجخل الباحث في تشفيح مجة 

يخي والاعجاد البجني مؽ القدؼ الخئيذ وكحلػ القدؼ الختامي حيث يتؾلى السجرب تشفيح الاحساء مؽ القدؼ التحز
 ذلػ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة .

 الاختبارات البعدية : 2-6-3

بعج اتسام تظبيق التجخبة ضسؽ السجة السحجدة ليا , قام الباحث باجخاء الاختبارات البعجية يؾم الدبت       
( ضسؽ الأسمؾب والغخوف التي اجخيت بيا الاختبارات القبمية مؽ حيث مكان الاختبار 2022/ 12/3السؾافق )

 والادوات السدتخجمة في الاختبارات .   

 الهسائل الاحرائية :   2-7

 الانحخاف السعياري . -       الؾسط الحدابي . -        الشدبة السئؾية . -

 ات الغيخ متخابظة .اختبار )ت( لمعيش -     اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة  -
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 عرض وتحليلها الشتائج ومشاقذتها : -3

عرض الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة ودلالة الفروق بين نتائج  1 -3
 الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية في الاختبارات قيد الدراسة .

 

 

 

راف السعياري وقيسة )ت( السحدهبة والجدولية ودلالة الفروق بين يبين الهسط الحدابي والانح (1جدول )
 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية في الاختبارات قيد الدراسة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 T قيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 ع س   ع س  

الانتقاليةالسرعة   معنوي 5455 .746 454. 7475 34.5 ثانية 

 معنوي 4.5. 1.27 53435 3455 56445 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 معنوي 3433 .747 3433 .343 6.22 ثانية الرشاقة

 معنوي 4435 .347 7464 3474 7435 ث/د الاداء المهاري المركب

 ( .7=1-8( ومام درجة حرية )0.05( عشد مدتهى دلالة )2.36قيسة )ت( الجدولية )

( وجؾد فخوق معشؾية مابيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات 1يتبيؽ مؽ الججول )        
ي السخكب( البعجية للاعبي كخة القجم في اختبارات) الدخعة الانتقالية والقؾة السسيدة بالدخعة والخشاقة والاداء السيار 

( وىي اكبخ مؽ 6.17,  5.51,  4.47,  3.77لعيشة البحث , اذ كانت قيسة )ت( السحدؾبة عمى التؾالي ) 
 ( .  0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.36قيسة )ت( الججولية البالغة )

ن عرض الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة والجدولية ودلالة الفروق بي 2 -3
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 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابظة في الاختبارات قيد الدراسة .

يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( السحدهبة والجدولية ودلالة الفروق بين  (2جدول )
 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابظة في الاختبارات قيد الدراسة 

وحدة  تغيرات الس
 القياس

 T قيسة  الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
 السحدهبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق 

 معشهي   3.37  0.96  4.63  1.09   5.41 ثانية  الدرعة الانتقالية

 معشهي  3.78 1.21 32.43  1.24 31.77 متر القهة السسيزة بالدرعة للرجلين 

 معشهي   2.96 1.28 6.08 1.32 6.23 ثانية الرشاقة

 معشهي  3.34 0.89 0.19 1.06 0.17 ث/د الاداء السهاري السركب

 ( .7=1-8( ومام درجة حرية )0.05( عشد مدتهى دلالة )2.36قيسة )ت( الجدولية )

ختبارات ( وجؾد فخوق معشؾية مابيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الا2يتبيؽ مؽ الججول )       
البعجية للاعبي كخة القجم في اختبارات) الدخعة الانتقالية والقؾة السسيدة بالدخعة والخشاقة والاداء السياري السخكب( 

( وىي اكبخ مؽ  3.34,  2.96,  3.78,  3.37لعيشة البحث , اذ كانت قيسة )ت( السحدؾبة عمى التؾالي ) 
 ( .  0.05ى دلالة )( عشج مدتؾ 2.36قيسة )ت( الججولية البالغة )

عرض الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة والجدولية ودلالة الفروق بين  3 -3
 نتائج الاختبارات البعدية للسجسهعتين الزابظة والتجريبية في الاختبارات قيد الدراسة

( السحدهبة والجدولية ودلالة الفروق بين يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت (3جدول )
 نتائج الاختبارات البعدية للسجسهعتين الزابظة والتجريبية في الاختبارات قيد الدراسة 

وحدة  الستغيرات 
 القياس

 T قيسة  السجسهعة التجريبية  السجسهعة الزابظة 
 السحدهبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق 
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 معشهي   6.33   0.84  4.36  0.96  4.63 ثانية  الدرعة الانتقالية

 معشهي   5.68  1.27 35.53 1.21 32.43  متر القهة السسيزة بالدرعة للرجلين 

 معشهي  9.21  0.94 5.11 1.28 6.08 ثانية الرشاقة

 معشهي  8.23 1.04 0.26 0.89 0.19 ث/م الاداء السهاري السركب

 ( .14=2-8+8( ومام درجة حرية )0.05( عشد مدتهى دلالة )2.14قيسة )ت( الجدولية )      

( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ للاعبي كخة القجم في 3يتبيؽ مؽ الججول )      
اختبارات) الدخعة الانتقالية والقؾة السسيدة بالدخعة والخشاقة والاداء السياري السخكب( لعيشة البحث ولرالح 

( وىي  8.28,  9.21,  5.68,  6.33انت قيسة )ت( السحدؾبة عمى التؾالي ) السجسؾعة التجخيبية , اذ ك
 (.  0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.14اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية البالغة )

مشاقذة نتائج الفروق بين السجهعتين الزابظة والتجريبية في الاختبارات البعدية في اختبارات القدرات  3-4
 السهاري السركب :البدنية ومدتهى الاداء 

( الخاص بشتائج الاختبارات البعجي بعجي بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة يتبيؽ 3مؽ خلال الججول )       
ان ىشاك فخوق معشؾية في نتائج الاداء ولرالح السجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي , ويخى الباحث ان ىحا 

السيارية السخكبة والتي اسيست بذكل فعال في تشسية القجرات البجنية التقجم الحاصل يعؾد الى اثخ التسخيشات 
 ومدتؾى الاداء السياري السخكب بذكل كبيخ .

جلنى أن التسناريؽ السيارية السخكبة السندتعسمة لينا  التظؾر في القجرات البجنية ويعدو الباحث سبب ذلنػ       
البجنية السدتخجمة حدب الذجة السدتخجمة في التسخيؽ وعمى وفق القنجرة عمنى التشؾيع في تشسية وتظؾيخ القجرات 

التشنؾيع فني الأداء "فني ذلنػ جلنى ان 2001) ، جذ )ينذيخ الخبنزي، فني التسخيشنات السقتخحنة الازمشة السحجدة ليا
وراعنى  لتجريب.في ا يعتبخ مؽ اىؼ العؾامل الأساسنية لعسمية   التكامل البجني، مسا يعسل عمنى زينادة الخغبنة

أداء جنجياً ، لكؾنينا  التسخيشنات السظمؾبنة الباحنث عشنج وضنع التسخيشنات التنجرج النرحيح لمعسمينة التجريبينة وأداء
التجريبية السعجة جسيعيا ، جذ جنَّ القنجرة تتحندؽ جذا كنان التنجريب  فني الؾحنجات ميارة اشنتسمت عمنى أكثنخ منؽ 
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 عمى تشسية القجرات البجنية الأخخى في الؾقت نفدو ، حيث ان التخكيد عمى تشسينة تسخيشنات تعسنل ينذسل أينزاً 
 قجرة واحجة أثشاء التجريب لا يأتي بالأثخ الدخيع السظمؾب . 

أدى جلى تظؾيخ  ويخى الباحث أن التعامل الجقيق مع مكؾنات الحسنل التنجريبي بنذكل عسمني ومنجروس       
عسمينة  نتقالية والقؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ والخشاقة ، فنمن تظبينق التسخيشنات منا ىنؾ جلاالدخعة الا

التجريب السنشغؼ عمنى و لسحاولنة الؾصنؾل بالخياضني جلنى السندتؾى السظمؾب  تغيينخ مقنشؽ فني منجة الحسنل والخاحنة
)السشجلاوي .ار في الأداء مجى أطؾل بقؾة وشجة حسل أكبخقجرة بالاستسخ  التسناريؽ تكينف الأعنزاء وتدينجىا

  (201، ص1979سعيج، و 

ويعدو الباحث التظؾر في مدتؾى الاداء السياري السخكب جلى أن التسخيشات السيارية السخكبة السقتخحة         
كان ليا تأثيخ جيجابي ومباشخ في تظؾيخ الأداء السياري للاعبيؽ مؽ خلال زيادة الخغبة والجافعية نحؾ التسخيؽ 

القجرات الكامشة لجى اللاعبيؽ فالتجريب السشغؼ عمى وفق الاسذ العمسية في البخامج التجريبية سيؤدي الى  وابخاز
جن في التجريب حيث  رفع كفاءة الاجيدة الؾعيفية للاعب ويشعكذ ذلػ عمى الاداء البجني والسياري للاعبيؽ ,

للاعبيؽ فالتسخيؽ الحي يتذابو مع مجخيات  خرؾصية تمعب دوراً ميساً في تظؾيخ ورفع مدتؾى الأداء السياري 
وعخوف السشافدة يجعل اللاعب يتعؾد عمى عخوف تتذابو مع عخوف السشافدة , اذ ان الاداء السياري احجى 
الرفات اليامة للاعب كخة القجم ولكي يدتظيع اللاعب اداء ىحه السيارات خلال السباريات بالدخعة السثالية 

اختيار التسخيشات التي تذابة ما يحجث في السباريات تساما وان يعسل عمى تجريب يجب ان يخكد السجرب عمى 
اللاعبيؽ عمييا مع التجرج في الاداء الحخكي لكي يتعؾد اللاعبؾن عمى ادائيا بالقؾة والدخعة نفديا التي يجب ان 

         (30، ص2011حدؽ، )  تؤدى بيا السباريات .

كان مزسؾنيا مذابياً لحالات المعب والسشافدة فيي مثلًا كانت  والتسخيشات السيارية السخكبة السقتخحة        
تتزسؽ تشفيح بعض السيارات الحخكية كالجحخجة الدخيعة ومؽ ثؼ السشاولة والاستلام ثؼ التيجيف عمى السخمى 
وىحا ما قج يحرل في السباراة ولحلػ يسكؽ القؾل بأن فاعمية التجريب تكسؽ في طبيعة التسخيشات السظبقة في 
الؾحجة التجريبية  فعشجما تكؾن مذابية لحالات وعخوف السشافدة مؽ شأنيا أن تظؾر وتحدؽ كل السيارات 
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 والرفات لشؾع المعبة أو الشذا  السسارس .  

فزلا الى جن الاستسخار بالتجرب عمى وفق اسذ عمسية صحيحة مؽ شأنو أن يؤثخ وبذكل جيجابي عمى         
لسياري للاعبيؽ , وكحلػ فان انتغام اللاعبيؽ واستسخارىؼ في التجريب وفق السبادئ رفع وتظؾيخ مدتؾى الأداء ا

عمى الشتائج البعجية لمسجسؾعة  تأثيخهالعمسية الرحيحة واستخجاميؼ تساريؽ مخكبة متشؾعة وبتكخارات مختمفة عيخ 
لسياري الجيج وىحا ما أشارت جليو التجخيبية بسعشى انو زاد مؽ قجرة اللاعبيؽ عمى تحقيق الدخعة العالية والاداء ا

( بأن " الاستسخارية في التجريب وكفاية زمؽ الؾحجة التجريبية وتكخارىا مختيؽ أسبؾعياً قج يؤدي جلى 1998)غادة 
   (123، ص1998)عبج العديد،  .تحدؽ مدتؾى الأداء السياري 

 الاستشتاجات والتهصيات : -4

 الاستشتاجات : 4-1

في البحث كانت ايجابية التأثيخ في تظؾيخ القجرات البجنية  ان التسخيشات السيارية السخكبة السدتعسمة -1
 السدتخجمة .

ان التسخيشات السيارية السخكبة السدتعسمة في البحث كانت ايجابية التأثيخ في تظؾيخ مدتؾى الاداء السياري  -2
 السخكب .

 التهصيات : 4-2

 ثخ في تظؾيخ الاداء السياري للاعبي كخة القجم .عمى استخجام التساريؽ السيارية السخكبة لسا ليا مؽ ا التأكيج -1

عمى تظؾيخ القجرات البجنية للاعبي كخة القجم لسا ليا مؽ اثخ عشج اداء السيارات الاساسية للاعبي كخة  التأكيج -2
 القجم .

لاعجاد التأكيج عمى استعسال التسخيشات السيارية السخكبة مؽ قبل السجربيؽ خلال اعجاد البخامج التجريبية  -3
 لاعبيؽ قادريؽ عمى الاداء الرحيح خلال السباريات وخلال مؾاقف المعب السختمفة . 

 ججخاء بحؾث ودراسات مذابيو عمى فعاليات رياضية فخقية اخخى , لسختمف الفئات العسخية .   -4
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