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 Abstract 

There are many factors that cause a significant impact, which is evident from 

the researcher's observation of global achievements that there are differences in 

achievement levels with long jump players due to the difference between 

physical specifications and performance,  the aspect related to physical and 

technical training and the lack of sufficient attention to the analysis engine for 

players, so the researcher saw that studying the correlation and the percentage 

of contribution of some kinetic variables specific to the effectiveness of the long 

jump for world champions participating in the Tokyo Olympics (2021) AD and 

that the kinematic research variables, including horizontal and vertical speed, 

take-off angles, trunk and speed of the penultimate step, to be a good model for 

global dynamics, attention was paid to studying these variables To make it 

closer in the kinetic analysis to determine the series of strengths and weaknesses 

of the participating players, the kinematic variables were adopted for the best 

(12) players from the world champions participating in the Tokyo Olympics. 

The race was held over two separate days on 1-3/8/2021 AD and those who 

obtained the first places and qualifications within the International Federation 

law for the best qualifying number set by the International Federation (6,729) m 

and with a number of 12 players out of 28 players participating in the long jump 

event, the best attempts for each player were analyzed and the variables under 

study in athletics. 

 Keywords:  kinetic analysis, long jump, world champions, Tokyo Olympics . 
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 بالوثب الطويلفي اولمبياد طوكيو العالم  الحركي لبعض المتغيرات الكينماتيكية  لبطلاتالاداء تحليل 
(2021) 

 شذى علي مطشر د  . م
 3الرصافة   /مديرية تربية بغداد 

shathamtashar@yahoo.com 
 ,أياد عبد رحمان الشمري  أ.د

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى/
ayadabd96@yahoo.com 

16/8/2024تاريخ نشر البحث                          24/3/2024تاريخ استلام البحث         
 الملخص
لإنجازات العالمية أن هناك اختلافات في ل ةمن خلال ملاحظة الباحثاهمية البحث  تجلى ت       

بسبب الفرق بين المواصفات البدنية والأداء ، وهذا السبب  لاعبات الوثب الطويلمستويات الإنجاز مع 
الكافي بمحرك التحليل  هو إغفال بعض المدربين للجانب المرتبط بالتدريب البدني والفني وعدم الاهتمام

الخاصة بفعالية راسة الارتباط ونسبة مساهمة بعض المتغيرات الحركية أن د ةالباحثلذا ارتأت  للاعبات
وان متغيرات البحث ( م  2021)الوثب الطويل لبطلات العالم المشاركات في اولمبياد طوكيو 

لتكون والعمودية وزوايا الارتقاء والجذع وسرعة الخطوة قبل الاخيرة السرعة الأفقية  الكينماتيكية ومنها
في التحليل الحركي قرب الألجعلها  هذه المتغيراتهتمام بدراسة تم الااً للديناميكية العالمية نموذجاً جيد
 فضللأ متغيرات الكينماتيكيةالتم اعتماد  لدى اللاعبات المشاركات الضعفو  القوة سلسلة نقاطلتحديد 

اجري السباق على مدى يومين منفصلين  في اولمبياد طوكيو المشاركات ( لاعبة من بطلات العالم12)
اللاواتي حصلن على المراكز الاولى والمؤهلات ضمن قانون الاتحاد  م و2021 / 8 / 3-1بتاريخ 
لاعبة  28من اصل لاعبة  12م وبعدد  (6,729رقم تأهيلي حدده الاتحاد الدولي )فضل الدولي لأ
  ت لكل لاعبة في فعالية الوثب الطويل تم تحليل أفضل المحاولامشاركة 

 )تحليل حركي , وثب طويل , بطلات العالم , اولمبياد طوكيو (. الكلمات المفتاحية
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 المقدمة وأهمية البحث : -1
لتحقيق أي انجاز رياضي  يتطلب المعرفة بالكثير من العوامل الميكانيكية والمؤثرة فيه  ويعهود عهدم 

تحقيهههق الانجهههاز مهههن أصهههعب الأمهههور التهههي تواجههه  بعهههض العوامهههل ولههههذا يكهههون فهههي همهههال الإإلهههى  ههههاتحقيق
 الكينماتيكيههةإن مههها يحهههدن مهههن تطهههور سهههريع فهههي علهههم الحركهههة  ، التههدريب الرياضههي والقههايمين فههي مجالهه 

داء المههههههاري الههههههذي يحقهههههق النتهههههاي  العاليههههههة فهههههي سههههاعد فههههي تحسهههههين الانجهههههازات وتحسهههههين مسهههههتويات الأ
نجههاز فههي اغلهب مسهههابقات العهههاب رياضهية المختلفهة وخاصههة مهها تشهههده ارقههام و مسههتويات الإالمسهابقات ال

كبيههرة قههههام بههههها الاخصههههاييون والبههاحثون فههي علههوم الرياضههة متبعههين  لجهههودالقههههوى ، وايضههههها جههههاء نتيجههههة 
وتقنيههات  هالتكنولوجيها وعلومهها فهي العهالم مهن أجهههز   ومستخدمين أحهدن مها وصههل  إليهه  سلوب العلميالأ
لدراسهة الحركهة بكهل أجزايهها وتفاصهيلها لّاستثمار القوى الذاتية للرياضي في التغلب على المقاومات   حديث
داء الحركي من الناحية الميكانيكية وتحليلها يعهد مطلبها رييسههيا ان دراسة الأ ،الرياضي في الانجاز المؤثرة
ففعاليهة خطهههههاء التهههههي يصهههههعب تحديههههههدها بههههههالعين المجههههههردة ، عهد أمهرا ضهروريا لمد المهههههدرب بمكهههههامن الأوي

الوثههب الطويههل مههن الفعاليههات التههي لههها متطلباتههها الفنيههة والبدنيههة الخاصههة بههها ابتههداء مههن السههرعة الخاصههة 
لههى زاويههة الانطههلاق ووضههمية الجسههم والههربط الميكههانيكي الصههحي  بالمقذوف)جسههم اللاعههب هههو المقههذوف( ا

لهذه التجارب التي سهاعدتنا علهى إيجهاد أههم كبيرا وقد نال  فعالية الوثب الطويل اهتماما ، لهذه المتغيرات 
فالتحليهل الحركهي يسهتخدم  ،نجهازأ أفضهل العوامل التي يجب الاهتمام بها والتركيز عليها للارتقاء بمسهتوى 

حديهههد مسهههتوى أداء الحركهههات والمههههارات الرياضهههية عنهههد اللاعبهههين بشهههكل دقيهههق، ويمكهههن مهههن خلالههه  فهههي ت
معرفهههة نقهههاط القهههوة لاسههتخراق مهههيم المتغيهههرات الكينماتيكيهههة ومقارنتهههها مهههع المتغيهههرات الكينماتيكيهههة النموذجيهههة 

العههههاب القههههوى  ومسههههابقات، فهههي تعهههديل ههههذا الأداء نحهههو الأفضهههلوالضهههعف فهههي أداء اللاعبهههين والمسهههاهمة 
ولمبيهههههة تحكمهههههههها وهههههههروط واسههههههه  خصوصههههها تعهههههد مهههههن المسهههههابقات الاالطويههههل ب عمومههههها وفعاليهههههات الوثههههه

 . لاقنطهههلاا وزاوية كينماتيكيهههة مهمهههة تتمثهههل بمتغيهههرات سهههرعة
وزاويهة الارتقهاء وزاويهة سهرعة الارتقهاء العموديهة والافقيهة ت قههيم هميهة البحههث بمعرفههة معههدلاأ مهن وتك

 الجذع لحظة الارتقاء وزاوية الجذع اثناء الهبوط وسرعة الخطوة الاخيرة . 
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والتههي تعههد معرفتههها مهههن العوامهههل المسهههاعدة والمهمهههة فهههي تطههههوير العمليههههة التدريبيههههة وبالتههههالي تحقيههههق 
 نجاز .إفضل أ

 مشكلة البحث : 1-2
نجهههاز داء الحركهههي ونسههب الإمهههن أههههم العوامهههل المههؤثرة فهههي متطلبهههات الأ الكينماتيكيههةتعهههد المتغيهههرات 

 لكثيهر مهن الفعاليهات والمسهابقات ومنها مسهابقة الوثهب الطويهل. 
التبهاين فهي مسهتوى  انتجل   مشكلة البحث ومن خلال العمهل فهي البحهث الأكهاديمي  لاحها الباحثه

ى المستوى العالمي بسبب عدم الربط بين هذه المتغيهرات قيهد الوثب الطويل حتى عل اتنجاز لدى لاعبالا
الدراسة خلال الأداء والتي تكون  لإغفال بعض المدربين للتدريبات المرتبطة بالجانب البهدني وعهدم وجهود 

ة لهههبعض المتغيهههرات مقارنههه الدراسهههة ههههيأن تكهههون  أى الباحثهههانارتههه،  اتهتمهههام بالتحليهههل الحركهههي للاعبهههالإ
لتكهههون  للوثهههب الطويهههل (2021فهههي اولمبيهههاد طوكيهههو ) المشهههاركات للسهههيداتنجهههاز العهههالمي للإ الكينماتيكيهههة

 . هننموذجا جيد للموديل الحركي ومعرفة نقاط القوة والضعف لدي
 

 : أهداف البحث:1-3
  م2021العههالم فههي اولمبيههاد طوكيههو  بطههلات التعههرف علههى بعههض المتغيههرات الكينماتيكيههة بههين -1

 لوثب الطويل.   لنجاز وعلاقتها بالإ

 : مجالات البحث:1-4
 .من المشاركات في اولمبياد طوكيو ة عالميةثباو  12 . المجال البشري:1-4-1
 م (2021) / 8 / 3-1  . المجال الزمني:1-4-2
 .اليابان( في اليابان الوطني ملعب)  . المجال المكاني :1-4-3
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث:: 2-1

 .(120،ص2015)عامر ابراهيم، المنه  الوصفي لملايمة مشكلة البحث  ةالباحث  استخدم

 عينة البحث: 2-2
المشههاركات فهههي العهههالم  بطههلاتمهههن   ة( لاعبهه12) نتههم اختيههار عينهههة البحههث بالطريقهههة العمديههة وهههه

سهباق الوثهب  الهدولي فهي والمؤهلات ضهمن التصهني على المراتب الأولى  حصلن اولمبياد طوكيو اللواتي
م فهي 2021 / 8  /3-1، حيهث اجريه  السهباقات بتهاريخ 2021 اليابهان لبطولة العاب القوى في طويلال

 تمام الساعة التاسعة صباحا .
  تههم الحصههول علههى المتغيههرات الكينماتيكيههة  مههن موقههع الاتحههاد الههدولي لألعههاب القههوى  التههي حصههل

 حيهههث تههم تحليههل جميههع البيانهههات( صههورة بالثانيههة 200بسههرعة ) اامير وكانهه  الكههه،  كاملههة  ةعليههها  الباحثهه
  ( مع الصور المتسلسلة للأداء لكل المتسابقات .كينوفيابرنام  ) اطةبواس
 وسائل جمع البيانات والأجهزة والأدوات المستعملة :  2-3

 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 
 التحليل.و الملاحظات  
 فريق العمل المساعد.  
 مجلة الاتحاد الدولي لألعاب القوى. 
 world athleticsموقع الاتحاد الدولي لألعاب القوى    
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 3/8/2021-1للفترة من  طوكيو في اليابان  اولمبياد في للسيداتبالوثب الطويل   بطلات العالمل النهائية نتائجال

 الدولة اسم اللاعبة المحققةالمسافة  النتائج النهائية
 صربيا ايفانا سبانوفيتش 7,00 المركز الاول

 المانيا ماليكا ميهامبو 6,98 المركز الثاني 
 الولايات المتحدة بريتني ريس 6,86 المركز الثالث

 الولايات المتحدة تارا ديفيس 6,85 المركز الرابع 
 البريطانيةجزر فيرجن  شانتيل مالون  6,82 المركز الخامس 

 نيجيريا ايس بروم 6,76 المركز السادس

 السويد خادي سانيا 6,76 المركز السابع 
 بريطانيا  ابيجيل ايروزورو 6,75 المركز الثامن 
 توباغو تايرا جيتينز 6,72 المركز التاسع
 اوكرانيا مارينا بيك رومانشوك 6,71 المركز العاشر

 بريطانيا سويرزجازمين  6,62 المركز الحادي عشر
 استراليا بروك ستراتون  6,60 المركز الثاني عشر
 م.2021بالوثب الطويل للسيدات المشاركات في اولمبياد طوكيو النهائية للانجاز ( يمثل النتائج 1جدول رقم )

 الوسائل الإحصائية : 2-4
وذلههل للحصههول علههى مههيم  SPSS 19العههالمي والمعههروف بههه  الاحصههاييالنظههام  اناسههتخدم الباحثهه   

 التالية :  الاحصاييةالوسايل 
 الوسط الحسابي (x  ). 
  الانحراف الممياري (s  ). 
  معامل ارتباط بيرسون  (R )(spss) 
 (167, ص2006)حسين مردان,  اختبار الارتباط  لتحديد علاقة الارتباط ومعنوية الارتباط . 
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 متغيرات البحث 2-5
  وههي مسهافة الوثبهة مقاسهة مهن لوحهة الارتقهاء إلهى أقهرب أثهر تركه  الواثهب : نجازالمسافة الحقيقية لل

 متار.)منطقة الهبوط( ويقاس بالأ في حفرة الرمل
السههرعة  الأفقيههة بههين الحافههة الأماميههة للوحههة الارتقههاء والإسههقاط هههي   :فقيــةســرعة الارتقــاء الأقيمــة  .1

 0الثانيةوتقاس بالمتر على العمودي لمركز الثقل في لحظة الإرتقاء 
  وهي ميمة سرعة مركهز الثقهل العموديهة فهي أخهر صهورة تكهون مقدمهة :  رتقاء العموديةسرعة الأ قيمة

او عندما يصل مركز ثقل الجسم إلى أقصى ارتفاع ل  أمهام لوحهة الارتقهاء  قدم الارتقاء ملامسة للأرض،
 على الثانية .وتقاس بالمتر  تكون عملية الدفع بمشط القدم قد وصل  إلى أوسع مدى لها

 ــاء ــة الارتق الإسههقاط العمههودي للمركههز الثقههل فههي  والمسههافة الأفقيههة : هههي الزاويههة المحصههورة بههين زاوي
 .لحظة لم  أعقاب اللاعب الرمال وبعد العلامة التي سيتم منها مياس الوثبة

  ــة الجــذظ لحلــة الإ ع الخههط الههوهمي الافقههي لمنتصههف الجههذ: هههي الزاويههة المحصههورة بههين  رتقــاءزاوي
 .بالدرجة وتقاسل  لحظة الارتقاء  والخط العمودي

 هي الزاوية المحصورة بين الخط الهوهمي الافقهي لمنتصهف الجهذع والخهط :  زاوية الجذظ اثناء الهبوط
 .العمودي ل  اثناء الهبوط وتقاس بالدرجة

 السهرعة المنجهزة فهي الخطهوة قبهل الاخيهرة وتقهاس بهالمتر علهى  ميمهة : ههي خيـرةسرعة الخطـوة قبـل الأ
 .الثانية 
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 مراحل الاداء الفني لفعالية الوثب الطويلالزوايا البيوميكانيكية لبعض ( يوضح 1الشكل رقم )
 

 : النتائج ومناقشتهاعرض  -3
البحثية وعلاقتها بالإنجاز الحقيقي  تم الحصول على النتاي  لبعض المتغيرات البيوكينماتيكيةبعد ان      

غياب  واحيث تم معالجة هذه البيانات والارتباطات بينها وأسباب وجود  طويللبطلات العالم في الوثب ال
تعد الافقية والعمودية لزوايا لالسرعة معدل أن  حيثهذه الروابط لأنها تمثل النخبة العالمية للحدن ، 

ستخراق الوسط أ، تم داء الحركي تلل المتغيرات دراستها مهمة في الأ العامل الرييسي والأهم حيث كان 
رتقاء نجاز ومعدل سرعة الأرتباط ومعنويت  بين ميمة مسافة الإنحراف الممياري و معامل الأالأالحسابي و 
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يرة والعمودية وزاوية الارتقاء وزاوية الجذع لحظة الارتقاء واثناء الهبوط وسرعة الخطوة قبل الاخالافقية 
 : ةالآتي ولاوكما موض  بالجد

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

معنوية 
 الارتباط

T مستوى  المحسوبة
 الدلالة

قيمة مسافة  1
 الانجاز

6,78 0,12  
 
0,44 

 
 

0,16 

1,001 0,34 

سرعة معدل  2
الارتقاء 
 الافقية 

7,77 0,45 2,08 0,06 

سرعة الارتقاء معدل الانجاز و مسافة قيمة بين المحسوبة  tو  ( يمثل علاقة الارتباط  ومعنوية الارتباط 2جدول رقم )
 الافقية

( والانحراف الممياري 6,78الحسابي لقيمة مسافة الانجاز )الوسط ( ، كان 2من خلال الجدول رقم )  
( والانحراف الممياري لها 7,77اما الوسط الحسابي لمعدل سرعة الارتقاء الافقية )، (  0,12لها )
وهذا يدل على ان هناك فروق (  0,16( ومعنوية الارتباط )0,44( اما معامل الارتباط بينهما )0,45)

هذه العلاقة هي  منلوحا ( . 11( تح  درجة حرية) 0,01عند مستوى دلالة) ذات دلالة احصايية 
على الرغم من حقيقة  اتمرتفعين للغاية لدى معظم اللاعب يكوناية الارتباط  بين هذين المتغيرين لم معنو 
النخبة العالمية لم تكن بمستوى السرعة الميكانيكية الأفقية للخطوتين ومرحلة الارتقاء والوثب  نيمثل نأنه

تقليل السرعة الأفقية للتحضير للحصول على أفضل الإنجاز وهي تنت  المزيد من الحالات أثناء عملية 
 (.2006لمرحلة الخطوة وهذا يشكل نقطة مهمة في تأثير المسافة على الإنجاز )عبد العال ، 

مستوى اداء ميكانيكي صحي  في ربط متغيرات السرعة  نلديه ات كاناللاعب لنا انوض  لكن ت     
 الارتقاء الأفقية للخطوة النهايية او بما يسمى انسيابية الحركة، على الرغم من الانخفاض في السرعة

الأفقية للخطوة النهايية ، ومع ذلل ، لم يكن لها كب  مرتفع ولكن كان هناك محرك أداء جيد في عملية 
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عند وضع قفزة  ،خطوة الأخيرة ، والتي غالبًا ما تكون أقل من الخطوة التي قبلهاسرعة الو  هاالربط بين
بسنتيمترات قليلة من مستوى مركز ثقل القدم على ترمية اللوحة في النهاية تقترب ، يكون مركز الجاذبية 

 ( 142،ص 2011،  رحمانعبد ايادمردان و حسين ) اجسامهن في الخطوات التي أدت إلى الإرتقاء ، 
رتفع وإعادة التدوير إلى الأمام ، مما يؤدي هذا الثني القليل ت تيوالتي تعمل على تقليل ثني ركبة الرجل ال

 .زمن الذي يقضي  في الدفع اللحظي جدًا من ال
 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

معامل 
 الارتباط

معنوية 
 الارتباط

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

  0,12 6,78 مسافة الانجازميمة  1
0,72 

 
0,008 

1,001 0,34 

سرعة الارتقاء معدل  2
 عموديةال

2,99 0,26 6,38 0,00 

 سرعة الارتقاء العموديةمعدل الانجاز و قيمة مسافة ( يمثل علاقة الارتباط  ومعنوية الارتباط بين 3جدول رقم )

( والانحهراف المميهاري لهها 6,78، كان الوسط الحسابي لقيمة مسافة الانجاز ) (3من خلال الجدول رقم )
( 0,26( والانحراف المميهاري لهها )2,99( ، اما الوسط الحسابي لمعدل سرعة الارتقاء العمودية ) 0,12)

وههههذا يهههدل علهههى ان هنهههاك فهههروق ذات (  0,008( ومعنويهههة الارتبهههاط )0,72امهها معامهههل الارتبهههاط بينهمههها )
لههوحا مهههن ههههذه العلاقههة ههههي معنويهههة  ،( 11درجههة حريهههة) وب( 0,01عنههد مسهههتوى دلالهههة) لههة احصهههايية دلا

مهن مرحلهة مه   تبهدأعنهد أداء حركهة النههوض أو الارتقهاء والتهي   إنه حيهثن الارتباط  بين ههذين المتغيهري
فههاذا زادت  طههأهخفههي الحكههم علههى صههحة الأداء أو كبيههرة الاقتههراب والههدفع أهميههة  اويههةالأرض وتركههها فههان لز 

مركز ثقل الجسم والقهدم لحظهة مه  الأرض مهع لزاوية الاقتراب وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل 
. ( 144ص، 2011)حسههين مههردان و ايههاد عبههد رحمههان ،  الخههط الأفقههي المههار مههن القههدم الماسههة لههلأرض

لتالي فان عهزم الهوزن كقهوة مميقهة فان ذلل يعني ان المسافة بين مركز ثقل الجسم وخط الجاذبية سيقل وبا
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يكون قليل وبالتالي يؤدي الى التقليل من الجهد على العضلات العاملة وبالتهالي تكهون ميمهة الهزخم أفضهل 
 يمكن فتكون هناك مثالية للأداء وبانسيابية .  مما يتي  الفرصة ان يكون الدفع بأقصى ما

 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

معامل 
 الارتباط

معنوية 
 الارتباط

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

  0,12 6,78 قيمة مسافة الانجاز 1
-0,23 

 
0,48 

1,001 0,34 

 0,00 6,41 0,51 21,44 زاوية الارتقاء قيمة  2

 الانجاز وزاوية الارتقاءميمة مسافة ( يمثل علاقة الارتباط  ومعنوية الارتباط بين 4جدول رقم )
 

( والانحههراف المميههاري لههها 6,78الوسههط الحسههابي لقيمههة مسههافة الانجههاز )(  نجههد ان 4فههي الجههدول رقههم )
( امههها 0,51( والانحهههراف المميهههاري لهههها )21,44( ، امههها الوسهههط الحسهههابي لقيمهههة زاويهههة الارتقهههاء ) 0,12)

ك فهروق ذات دلالهة ( وههذا يهدل علهى ان هنها 0,48( ومعنويهة الارتبهاط ) 0,23-معامل الارتباط بينهمها )
وههههذا يهههدل علهههى ان عينهههة  البحهههث اتخهههذت  ،( 11( وبدرجهههة حريهههة) 0,01احصهههايية عنهههد مسهههتوى دلالهههة) 

فههي  فايقههةالارتقههاء والههدفع أهميههة  اويههةفههان لز  ثنههاء النهههوضأحركههة الالوضههع الميكههانيكي الصههحي  عنههد أداء 
وهي الزاوية المحصهورة بهين الخهط الواصهل لاقتراب ااو خطأه فعند زيادة زاوية الصحي  الأداء الحكم على 

كمها ان  ،بين مركز ثقل الجسم والقدم لحظة م  الأرض مع الخط الأفقي المهار مهن القهدم الماسهة لهلأرض
بسههبب كانهه  معنويههة الارتبهاط العكسههي للإوههارة السههالبة تشههير ان العلاقههة العكسهية بههين المتغيههرين أعههلاه  ، 

متفوقههات فههي كثيههر مهههن ونهن مههن ذوات مسهههتوى التصههني  العههالي و ولكههالمسههتوى الأول عالميهها  هههن مههنإن
  .( 76، ص2010 ) صري  عبد الكريم ، الصفات البدنية والأداء الفني الصحي 
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الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

معامل 
 الارتباط

معنوية 
 الارتباط

T مستوى  المحسوبة
 الدلالة

  0,12 6,78 ميمة مسافة الانجاز 1
-0,28 

 
0,39 

1,001 0,34 

زاوية الجذع لحظة  2
 الارتقاء 

94,04 3,41 6,13 0,00 

 الانجاز وزاوية الجذظ لحلة الارتقاءقيمة مسافة ( يمثل علاقة الارتباط  ومعنوية الارتباط بين 5جدول رقم )
 

( والانحهراف المميهاري 6,78الوسط الحسهابي لقيمهة مسهافة الانجهاز )نجد ان  5في الجدول رقم )         
( والانحهراف المميهاري لهها 21,44الارتقهاء )الجهذع لحظهة ( ، اما الوسط الحسابي لقيمة زاوية  0,12لها )
( وهذا يدل على ان هناك فهروق  0,48( ومعنوية الارتباط ) 0,23-( اما معامل الارتباط بينهما )0,51)

وهههذا يههدل علههى ان عينههة  البحههث  ،( 11( وبدرجههة حريههة) 0,01ة احصههايية عنههد مسههتوى دلالههة) ذات دلالهه
اتخههذت الوضههع الميكههانيكي الصههحي  لوضههمية الجههذع فههي أثنههاء حركههة النهههوض أو الارتقههاء كمهها إن زيههادة 
فههي زاويههة ميههل الجههذع أو نقصههانها لحظههة الارتقههاء لههها تههأثير مهههم علههى اتخههاذ الوضههع التشههريحي الصههحي  

الوضع الميكانيكي الصحي  كون العينة لزاوية ميل الجذع تؤكد على اتخاذ هذا حين  إن علاقة الارتباط  
كانه  ذات درجهة ارتبهاط معنويهة  ل متغيهرات البحهث الكينماتيكيهةكمها إن  ،العهالم بطهلات  نقيد التحليهل هه

أي مهن مسهاهمة ، نالصحي  والذي يتناسب مع أطوال أجزاء أجسهامه الاداء الحركيوهذا يدل على اتخاذ 
 التوافق في التسلسل الحركي للمتغيرات أعلاه كان  ذات انسيابية عالية .

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

معنوية 
 الارتباط

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

  0,12 6,78 قيمة مسافة الانجاز 1
0,86 

 
0,00 

1,001 0,34 

 0,13 1,62 2,23 87,04زاوية الجذظ قيمة  2
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 اثناء الهبوط

 الانجاز وزاوية الهبوط للجذظقيمة مسافة ( يمثل علاقة الارتباط  ومعنوية الارتباط بين 6جدول رقم )
 

( والانحراف المميهاري 6,78الوسط الحسابي لقيمة مسافة الانجاز )نجد ان (  6في الجدول رقم )
( والانحههراف المميههاري لههها 87,04( ، امهها الوسههط الحسههابي لقيمههة زاويههة الجههذع اثنههاء الهبههوط ) 0,12لههها )
( وههذا يهدل علهى ان هنهاك فهروق  0,00( ومعنويهة الارتبهاط ) 0,86( اما معامل الارتبهاط بينهمها )2,23)

اتخهذت الوضهع ان عينهة  البحهث و  ،( 11( وبدرجهة حريهة) 0,01احصايية عند مسهتوى دلالهة) ذات دلالة 
والتي تتكون مهن مرحلهة مه  الأرض عنهد الانتههاء مهن  ,الميكانيكي الأكثر ملايمة عند أداء حركة الهبوط

تقليههل أداء الفعاليههة فههان لزوايهها الهبههوط أهميههة فههي الحصههول علههى مسههافة هبههوط جيههدة مههن خههلال تقريههب أو 
زاويههة الجههذع بتقريههب الجههذع مههع الرجههل الممههدودة مههع حركههة الأطههراف العليهها للخلههف ثههم  للأمههام لحصههول 

، (22,ص  2019)  م مذ  ا مذ , يمذ الااقذ  الاالزاوية المطلقة للجذع  ققذ و واقذ  للم ذ   ان ، حيهث  عملية الاتزان
فعمليههة  مبكههر )مهه  الأرض المبكههر(وعههدم السههقوط اللهبههوط يصههاحب  زيههادة فههي الانجههاز، فنقصههان زاويههة ا

لهلأداء وبالتهالي  ةالهبوط تحتاق الى توافق في حركة الأطراف العليا والسفلى للحصهول علهى الزاويهة المثاليه
م  الأرض في ابعد نقطة باتجاه الأمهام للحصهول علهى اكبهر مسهافة وههذا يعنهي ان الهبهوط المبكهر يعنهي 

 ى انجاز اقل .الحصول على مسافة طيران اقل بالإضافة ال
 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 الممياري 

معامل 
 الارتباط

معنوية 
 الارتباط

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

  0,12 6,78 قيمة مسافة الانجاز 1
0,25 

 
0,43 

1,001 0,34 

سرعة الخطوة قيمة  2
 قبل الاخيرة 

9,20 0,55 7,63 0,00 

 الانجاز وسرعة الخطوة قبل الاخيرةمسافة  قيمة الارتباط  ومعنوية الارتباط بين( يمثل علاقة 7جدول رقم )
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( والانحههراف المميههاري 6,78الوسههط الحسههابي لقيمههة مسههافة الانجههاز )نجههد ان  (7مههن خههلال الجههدول رقههم )
( والانحههراف المميههاري لههها 87,04)ميمههة سههرعة الخطههوة قبههل الاخيههرة ( ، امهها الوسههط الحسههابي  0,12لههها )
( وههذا يهدل علهى ان هنهاك فهروق  0,00( ومعنويهة الارتبهاط ) 0,86( اما معامل الارتبهاط بينهمها )2,23)

فهان ذلهل يعنهي وان عينهة  البحهث ( . 11( وبدرجهة حريهة) 0,01ذات دلالة احصايية عنهد مسهتوى دلالهة) 
الية المستوى وقد اتخذت الوضع الميكانيكي الجيد للمرحلهة ان السرعة المفقودة في الخطوة الأخيرة لعينة ع

التههي سههبق  مرحلههة الارتقههاء وهههي مرحلههة الطيههران فههي الخطههوة قبههل  الأخيههرة مههن ركضههة الاقتههراب  ويتجلههى 
ذلل من أهميهة الإيقهاع الحركهي للخطهوتين الأخيهرتين مهن اجهل الحفهام قهدر الإمكهان علهى السهرعة اللازمهة 

دون التقليههل مههن السههرعة او الإبطههاء فيههها وان فقههدان السههرعة القليههل فههي الخطههوة  لأداء النهههوض الصههحي 
الأخيههرة يسههاهم بشههكل فاعههل  فههي الحصههول علههى أداء جيههد لطههول الخطههوة لان بعههد الارتقههاء الأول يحههدن 
ة الهبوط للسرعة الأفقية لمراحل الخطوة والوثبة عند ذلل يوصي المدربين لاعبيهم بعدم التركيز على مرحل
معينهه  مههن السههباق علههى حسههاب المراحههل الأخههرى لأثههره الواضهه  علههى المسههافة الكليههة للسههباق ولههي  هنههاك 

"وبهالرغم مهن ان عهاملي السهرعة والقهوة لهمها الهدور الأساسهي فهي ، نسبا ثابتة لهذه المراحل الأساسهية للوثبهة
اء تهتم ضهد مقاومهة كبيهرة تعتمهد تحديد ميمة القدرة التي تختلف من فعالية الى أخرى حيث ان عملية الارتقه

علههى القههوة أكثههر مههن الأداء الفنههي الههذي يههتم ضههد مقاومههة صههغيرة والههذي يعتمههد اعتمههادا كبيههر علههى السههرعة 
 .(  ,M .Karayan i  p29 ,1998) بشكل اكبر

والتي  وكذلل الارتباط الكبير مرتفع جدًا وهذا دليل واض  على أن السرعة المفقودة في الوثبة  قليل    
ي الصحي   لمرحلة الأداء ن هذه العينة عالية المستوى قد أخذت الوضع الميكانيكلأو تمثل نهاية الأداء 

خلال المرحلتين  همية الايقاع الديناميكي للخطوتينأ مرحلة الطيران في الخطوة الأخيرة و عكس  ل زالمتمي
الذي و دون تقليل السرعة أو التأخير تكامل داء الفني المللحفام على السرعة اللازمة للأللخطوة والحجلة 

مناسبة ، الخطوة العلى أداء طول يؤثر بشكل فعال و  ،فقدان السرعة قليلا في الخطوة الأخيرة لىيؤثر ع
لحجلة والخطوة  ، وذلل  بعدم التركيز على للخطوات الأفقية الأن  بعد الارتقاء يحدن هبوط في سرعة 
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الخطوات الأخرى لتأثيره الواض  على المسافة الإجمالية للوثبة ولا  خطوة معينة من الوثبة على حساب
 (.147، ص 2011 توجد نسب ثابتة لهذه الخطوات الرييسية للقفز الثلاثي )مردان وعبد الرحمن ، 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات : -4-1

  ان عينههة البحههث ،و الكينماتيكيههة وجههود علاقههة ارتبههاط  معنويههة ذات دلالههة احصههايية بههين المتغيههرات
فههي هههذه الفعاليههة حيههث ع الميكههانيكي الصههحي  كههونهن بطههلات العههالم كانهه  جيههدة فههي اتخههاذ الوضهه

 . مثاليم  هو رقم  (7,00بالمركز الأول مسافة حقيقة مقدارها ) ةالفايز  ةاللاعب  حقق
  نجهاز كانه  الأفقية المفقودة في مرحلة الوثبة كان  قليلة عند مقارنتهها بالأ الارتقاءسرعة ميمة ان

 ذات ارتباط عال لأهمتها الرييسية في الحصول على انجاز جيد .
  فههان لزوايهها الهبههوط  أهميههة فههي ،  نجههاززاويههة الجههذع ومسههافة الال معنويههةنجههد ان علاقههة الارتبههاط

يههب او تقليههل زاويههة الجههذع الحاصههلة مههع امتههداد الحصههول  علههى مسههافة هبههوط جيههدة مههن خههلال تقر 
 . الرجلين

 لزوايا الهبوط  أهمية في الحصهول  علهى مسهافة هبهوط جيهدة مهن خهلال تقريهب او تقليهل زاويهة  ان
وجود علاقة عالية بين سرعة الارتقاء ومسافة الوثب باعتبار ان عامل السرعة يعتبهر  ، معالجذع

 ارتقاء للمقذوفات وبنسبة مساهمة كبيرة .العامل الأهم في تحقيق أفضل مسافة 
  (21,44وكل  زاوية الارتقاء )  درجة وكون السهرعة الأفقيهة تكهون مهمهة جهدا فهي  مرحلهة الوثهب
 بذل اكبر جهد وأحسن زاوية وبطريقة جيدة . اتاللاعب نحاولي

 التوصيات : 4-2
 يلي : بما ةوصي الباحثت
  الرقمي الانجاز تطور مساهمتها فيلباستخدام منصة القوى  كينيتكيةإجراء دراسات . 
  استخدام مجسات تحديد القوى العضلة التي تساهم بشكل واض  لعضهلات الأرجهل فهي القهوة التهي

 تساهم في تحقيق الانجاز .
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  إجههههراء دراسههههات مشههههابهة لدراسههههة العوامههههل الموروفولوجيههههة والمحههههددات البيوميكانيكيههههة فهههي مختلهههف
  . العاب القوى اليات فع
   المستوى العالمي للوقوف على نقاط  القوة والضعف و لمقارنة بين مستوى لاعبينا المحلين اإجراء

 لتطوير أداء لاعبينا المحليين .
  إجههراء دراسههات مقارنههة بههين المتغيههرات الكينماتيكيههة المشههتركة للوثههب الطويههل مههع متغيههرات الوثههب

 الثلاثي.
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