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Abstract 

The problem of this study came due to the scarcity of studies that deal with 
the mechanisms of motor nerve conduction of floor tennis and badminton 
players and the consequent results that can improve the process of training 
and achievement, and the sport of floor tennis and badminton are games in 
which the level of skill performance depends on the muscle strength produced 
by the player in for the arms and the level of explosive force of the arms, and 
to identify a relationship It was concluded that there is a significant correlation 
between the speed of transmission of the motor nerve signal and the 
explosive force in the individuals of the research sample and the comparison 
between them, and it was concluded that there is a significant correlation 
between the speed of the motor nerve signal of the arm (right, left) and the 
explosive force in the individuals of the research sample. There is also a 
significant correlation between the speed of the motor nerve signal of the arm 
(right, left) and the explosive force in the individuals of the research sample. 
The two researchers recommended the need to conduct tests of the nervous 
system and nerves before and during the races and periodically to stand at 
the level of players in terms of nerve safety and the safety of the nervous 
system with the introduction of exercises for the development of (nerves and 
motor) . 
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دراسة التهصيل العربي الحخكي  لمعرب الستهسط  وعلاقتها بالقهة الانفجارية لمحراعين للاعبي التشذ  
 الارضي والخيذة الطائخة الستقجمين

  (2)أ. د غرهن فاضل هادي                   (1)علاء جهاد كاظم م.  

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة  / الجامعة السدتشرخية

 ممخص البحث

ليات التػصيل العربي الحخكي للاعبي التشذ آالجراسات التي تعشى ب نجرة دببب الجراسة ىحه مذكمة جاءت
الارضي والخيذة الصائخة وما يتختب عمى ذلظ مغ نتائج يسكغ اف تختقي بعسمية التجريب والانجاز ، ورياضة 

اب التي يعتسج مدتػى الاداء السياري فييا عمى القػة العزمية التي مغ الالع الصائخة التشذ الارضي والخيذة
وبشدب مختمفة ومغ خلاؿ  العشاصخ بقية اء السياري بالإضافة الىيشتجيا اللاعب بتػافق وتشاسق مع الاد

 السشافدات والبصػلات، وجج اف ىشاؾ ضعفاً واضحاً في الأداء السياري خرػصاً أثشاء  افالسلاحطة لمباحث
الى  و، مدتػى القػة الانفجارية لمحراعيغو تعخؼ عمى مدتػى القػة الانفجارية لمحراعيغ العمى  وهجفت الجراسة

 عيشة البحث علاقة الارتباط في سخعة سخياف الاشارة العربية الحخكية والقػة الانفجارية لجى افخاد عمى التعخؼ
ػجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ سخعة الاشارة العربية الحخكية لمحراع )الايسغ ، ب وتم الاستشتاج ،والسقارنة بيشيسا

وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ سخعة الاشارة العربية  حلظك الايدخ( والقػة الانفجارية لجى افخاد عيشة البحث.
زخورة أجخاء باوصى الباحثاف وقج نفجارية لجى افخاد عيشة البحث. الحخكية لمحراع )الايسغ ،الايدخ( والقػة الا

ة بالجياز العربي والأعراب قبل وفي أثشاء الدباقات وبذكل دوري لمػقػؼ عمى مدتػى الاختبارات الخاص
    إدخاؿ تسخيشات لتصػيخ )الأعراب والحخكية(.مع  اللاعبيغ مغ حيث سلامة العرب وسلامة الجياز العربي

 .الانفجاريةالتػصيل العربي الحخكي ، العرب الستػسط  ، القػة : السفتاحيةالكمسات  
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 التعخيف بالبحث: -1

 السقجمة وأهسية البحث: 1-1
ا ىػائلًا فػي مختمػل الفعاليػات الخياضػية ، ومػغ شيجت الخياضػة خػلاؿ العقػجيغ الأخيػخيغ مػغ الػدمغ تصػػر 

السؤكج اف ىحا التصػر لع يكغ وليج الرجفة أو أتى مغ فخاغ ، بل جػاء نتيجػة الجيػػد الجسا يػة السبحولػة مػغ قبػل 
العامميغ في السجاؿ الخياضػي ، واف مػا نػخاه اليػػـ مػغ تقػجـ واضػظ وممحػػج فػي السجػاؿ الخياضػي عمػى السدػتػى 

ػات واسػػعة وسػػخيعة نحػػػ الأمػػاـ مػػا ىػػػ إلا نتيجػػة تدػػافؤ وتػػجاخل عػػجد كبيػػخ مػػغ العمػػػـ الشطخيػػة العػػالسي اخػػح خصػػ
والتصبيقية التي مغ شانيا اف تخفج الجانب الخياضػي وتديػج مػغ إمكانيػة تحقيػق السدػتػى الأفزػل ويػوه وأولػى ىػحه 

التػػػي يدػػػيل فيسشػػػاه فيػػػع نقػػػل السيػػػاـ فيسػػػو لجسمػػػة مػػػغ العمػػػػـ هأىسيػػػا عمػػػػـ الفدػػػمجة العرػػػبية وىػػػي تمػػػظ العمػػػػـ 
واللاإراديػػة فػػػي جدػػع الإندػػػافه فزػػلا عػػػغ بيػػاف مدػػػتػى  الدػػيالات العرػػػبية وتػجيػػو الدػػػمػؾ  لمعسميػػات الإراديػػػة

التغيػػخات التػػي تحػػجث فػػي محػػيط الجدػػع داخمػػو وخارجػػو ونقػػل ت ثيخاتيػػا إلػػى مخاكػػد الجيػػاز  التحدػػذ بػػالسؤثخات أو
الخئيدػي فػػي الدػػيصخة عمػػى حخكػات الجدػػع السختمفػػة وتشدػيقيا وتشطيسيػػا وتعػػجيمياه ومػػغ العرػبيه اذ يػػؤدي الػػجور 

الجػػجيخ بالػػحكخ أف مػػغ أىػػع السؤشػػخات التػػي تعكػػذ الحالػػة الػضيييػػة لمجيػػاز العرػػبي ىػػػ قػػجرة الفػػخد عمػػى إتقػػاف 
إلػى اشػػؿ مػجة مسكشػة السيارات الحخكية التي تتسيد بالدػخعةه وأيزػا قػجرة الفػخد عمػى الاحتفػاج بسدػتػاه الخياضػي 

 .والتي تعج إحجى السؤشخات السيسة لتعكذ قجرة الخياضي عمى أداء وإتقاف مختمل القجرات البجنية و السيارية

السختمفة إذ يعج الشطاـ العربي مغ السختددات الأساسية التي تبشى مغ اجميا السشاىج التجريبية والػسائل 
لأنو إحجى السكػنات  لمدعي وراء التصػيخ وزيادة اندجاـ العزلات مع نػع المعبة أو السيارة أو السصمب الحخكي

الأساسية اللازمة في تصػيخ مدتػى الخياضي و يعج حالة ميسة ججا للاعب أثشاء السباراة وتدداد أىسيتيا وتطيخ 
ومغ الججيخ بالحكخ أف مغ الحيغ يتستعػف في مدتػيات عالية بػضػح كمسا اشتج التشافذه وخاصة مع اللاعبيغ 

أىع السؤشخات التي تعكذ الحالة الػضييية لمجياز العربي ىػ قجرة الفخد عمى إتقاف السيارات الحخكية التي 
 تتسيد بالدخعة الفائقة.

دائسا ضج مقاومة تعتبخ القػة العزمية مغ أىع عشاصخ المياقة البجنية، إذ أف  الحخكات الخياضية تؤدى 
خارجية أو داخمية )وزف الجدع(، ونحتاج إلى القػة العزمية مغ اجل التغمب عمى ىحه السقاومات السختمفة، لحلظ 
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تعج القػة العزمية ىي العامل الأساس في أداء الحخكات الاعتيادية والخياضية، فاف أي حخكة حتى ولػ كانت 
غ القػة في العزمة مغ اجل أف يتحخؾ ذلظ الجدء مغ الجدع لمتغمب بديصة ف نيا تحتاج إلى إنتاج مقجار كاؼٍ م

 عمى وزف الجدع.

كسا تعج صفة القػة  ذات الت ثيخ الفعاؿ للاعبي التشذ الارضي والخيذة الصائخة والتي بجورىا تعكذ مجى 
ا وتصػيخىا حيث كفاءة  الجياز العربي  وتديفو نتيجة التجريب الخياضي لحا يمدـ عمى السجربيغ التخكيد عميي

يجب عمى جسيع اللاعبيغ اف يستمدػىا بسا يخجـ تشفيح السيارات بالدخعة السسكشة والتي أصبحت سسة المعب 
 الحجيث لسعطع الفخؽ الستقجمة في العالع .

ومغ ىشا تدسغ اىسية البحث في دراسة سخعة التػصيل العربي الحخكي لمحراعيغ وعلاقتيا بالقػة 
ػ التشذ الارضي والخيذة الصائخة  الستقجميغ لتعج مغ الجراسات السيسة والتي تعصي مديج مغ الانفجارية لجى لاعب

 السعمػمات لمسجربيغ ولدػف ىكحا مػاضيع لع يتع الخػض في مثل تمظ الجراسات عمى حج عمع الباحثاف.

 مذكمة البحث: 1-2

ؿ الخياضي لأحطػ اف ىحا السجاؿ مغ خلاؿ اشلاع الباحثاف عمى الدثيخ مغ السرادر العمسية في السجا  
 الجراسة ىحه مذكمة مغ الجراسة لع ي خح القجر الدافي في مجاؿ البحث العمسي في مجاؿ التخبية البجنية فجاءت

سخعة التػصيل العربي الحخكي ربصا بالقػة  مػاضيع التي تشاولت العمسية قمة الجراسات و الابحاث في
الارضي والخيذة الصائخة( كسا بمػر الباحثاف الخػض في ىحه الطاىخة  الانفجارية في العاب السزخب )التشذ

وتبمػرت مذكمتيع مغ خلاؿ القػؿ باف  شبيعة قػة  وسخعة الأداء في مختمل الفعاليات الخياضية يكػف انتاج 
كية الحخكة ويو مغ واجب الجياز العربي لا صجارة الاوامخ الى العزلات العاممة وكحلظ كفاءة الاعراب الحخ 

الشاقمة للأوامخ الى مخاكد التحكع في الحخكة  فصبيعة الاداء ىي التي تحجد كفاءة الاعراب الحخكية وىحا ما 
يسكغ ملاحطة مغ خلاؿ القػة  في الاداء لحا ارت ى الباحثاف الخبط ما بيغ سخعة التػصيل العربي الحخكي 

رحيحة بكفاءة التػصيل العربي الحخكي وانتاج القػة والقػة الانفجارية لمحراعيغ ايسانا مشيع  بفيع العلاقة ال
 اللازمة لحا تجمت السذكمة في دراسة سخعة التػصيل العربي الحخكي ربصاً برفة القػة.
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 البحث: هجاف 1-3

سخياف الاشارة العربية الحخكية لمعرب الستػسط)الػسصي( لمحراعيغ لجى افخاد سخعة مدتػى التعخؼ عمى  -1
 عيشة البحث.

 تعخؼ عمى مدتػى القػة الانفجارية لمحراعيغ لجى افخاد عيشة البحث.ال -2

التعخؼ عمى علاقة الارتباط في سخعة سخياف الاشارة العربية الحخكية والقػة الانفجارية لجى افخاد عيشة  -3
 البحث.

رضي والخيذة سخعة سخياف الاشارة العربية الحخكية والقػة الانفجارية بيغ لاعبي التشذ الا السقارنة في -4
 الصائخة.

 فخوض البحث : 1-4

وجػد فخوؽ في سخعة سخياف الاشارة العربية الحخكية لمعرب الستػسط)الػسصي( لمحراعيغ بيغ افخاد عيشة  -1
 البحث. 

 تػجج فخوؽ في مدتػى القػة الانفجارية لمحراعيغ بيغ افخاد عيشة البحث. -2

ة العربية الحخكية و القػة الانفجارية لجى افخاد عيشة البحث تػجج علاقة ارتباط بيغ سخعة سخياف الاشار  -3
 لاعبي التشذ الارضي والخيذة الصائخة.

 :مجالات البحث 1-5

 : لاعبػ  نادي نفط ميداف الستقجميغ في العاب )التشذ الارضي ، الخيذة الصائخة( . السجال البذخي  1-5-1

 . 2023/  3/ 1ولغاية  2022/ 11/ 1: السجة السستجة مغ السجال الدمشي  1-5-2

 .القاعة الخياضية /كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة ميداف : السجال السكاني 1-5-3

 .قاعة المجشة الأولسبية السغمقة في ممعب ميداف الاولسبي 
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 .ممعب التشذ  في ممعب ميداف الأولسبي 

 يادة الصبيبة د. شيساء الذخيفي  . محافطة البرخة / 

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية -3

 مشهج البحث  3-1

لحا يعّج اختيار السشيج السلائع لبحث السذكمة مغ الخصػات السيسة التي يعتسج عمييا نجاح البحثه 
 الػصفي لسلاءمتو مذكمة البحث.استخجـ الباحثاف السشيج 

 عيشة البحث: 2–3

تع اختيار عيشة البحث برػرة عسجية مغ لاعبػ مشتخب محافطة ميداف في لعبة  التشذ الارضي 
( لا باً مثمت 5والبالغ عجد لاعبي التشذ الارضي ) 2023-2022والخيذة الصائخة فئة الستقجميغ لمسػسع 

( 5( لاعبيغ في حيغ كاف عجد لاعبي الخيذة الصائخة)7السجتسع الاصمي والبالغ عجدىع )%( مغ 71ندبتيع )
( 10(لاعبيغ وبيحا يكػف العجد الدمي لعيشة البحث )6%(مغ السجتسع الاصمي والبالغ)83ومثمتغ ندبتيع )

عسخ الدمشي والعسخ بيغ متغيخات )الصػؿ والػزف وال وكحلظ تع اجخاء عسمية التجانذ لأفخاد عيشة البحثلاعبيغ 
 وتبيغ اف ىشاؾ تجانذ واضظ في تمظ الستغيخات لا فخاد عيشة البحث.التجريبي( 

يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري والهسيط وقيسة معامل الالتهاء ومعامل الاختلاف لأفخاد  (1ججول )
 عيشة البحث.

 الهسائل الإحرائية         

 الستغيــــخات

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل  معامل الالتــهاء الهسيط
 الاختلاف

 11096 1026 20 20520 210066 العسـخ الدمشي ) سشة (

 14 0018 8 10162 70933 العسخ التجريبي ) سشة (

                                                           
 . أ.م.د شيماء جاسم الشريفي طبيبة مختصة  في فسلجة الاعصاب السريرية في محافظة البصرة 
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 2066 1038 176 40642 1730866 الطــهل ) سم (

 7078 0007 69 50383 690133 الكتمة ) كغم (

 

 وسائل جسع البيانات والأجهدة السدتخجمة في البحث: 2-3

 وسائل جسع البيانات: 2-3-1

 .السرادر العخبية والأجشبية 

 .شبكة السعمػمات الجولية الانتخنيت 

 .الاختبار والقياس 

 الأجهدة السدتخجمة في البحث: 2-3-2

  عميو مجرج لقياس الصػؿ.ميداف شبي )لقياس كتمة الجدع( مثبت 

 ( أقخاص ليدريةCD( عجد )4.) 

 (جياز تخصيط الأعرابNCS). 

 ( جياز كسبيػتخ محسػؿ نػعHP.) 

 ( جياز شابعة ليدرية نػعCanon )6020. 

 اجخاءات البحث السيجانية: 4–2

ة قاـ الباحثاف بعج اكساؿ كافة الستصمبات والسدتمدمات الزخورية لأداء الاختبارات والفحػصات الخاصة بالجراس
( إجخاء اختبار القػة الانفجارية لمحراعيغ لأفخاد عيشة البحث باختبار 21/11/2022في يػـ الاحج السرادؼ )

رمي كخة التشذ في القاعة التخررية التابعة لػزارة الذباب والخياضة في محافطة البرخة ثع نقل افخاد العيشة 
حراعيغ عغ شخيق جياز تخصيط الاعراب حيث اجخي الفحز لأجخاء قياس سخعة التػصيل العربي الحخكي لم
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في فدمجة الاعراب في محافطة البرخة مغ خلاؿ وضع الاقصاب في الاماكغ  في  يادة الجكتػرة السخترة
السخررة لمقياس عمى مدتػى الاعراب السجروسة ومغ خلاليا يعصي السختز محفدات كيخبائية ذات فػلتيو 

 جدء السخاد قياس الاشارة ويو ضعيفة مغ خلاليا يحفد ال

 الاختبارات والفحهصات السدتخجمة في البحث 2-3-1

 .سخعة التػصيل العربي قياس اولًا : اسم الاختبار:

 الحدي والحخكي. سخعة التػصيل العربي قياس :الغخض من الاختبار

 .(NCS)جياز تخصيط الاعراب  :الأجهدة السدتخجمة

 : مهاصفات الاختبار

عمى سصظ الجمج فػؽ العزػمة السػخاد قيػاس  electrodيتع قياس سخعة التػصيل العربي بتثبيت أقصاب معجنية 
سػػػػخعة تػصػػػػيل عرػػػػبيا السغػػػػحي ، وعمػػػػى السشصقػػػػة نفدػػػػيا يػضػػػػع قصػػػػب معػػػػجني يعسػػػػل عمػػػػى تػصػػػػيل دفعػػػػات 

اسػػػة )اسػػػتجابة( كيخبائيػػػة)محفدات( متدػػػخرة ، مسػػػا يػػػؤدي إلػػػى تقمػػػيز العزػػػمة السختبصػػػة بالعرػػػب السعشػػػي بالجر 
لمػجفعات الديخبائيػة الػاصػمة وتدػػجل تمػظ التقمرػات، حيػػث تػع تخصػيط الاعرػاب الحدػػية والحخكيػة لمػحراعيغ مػػغ 
خػػػلاؿ وضػػػع الاقصػػػاب فػػػي امػػػاكغ مخررػػػة لمقيػػػاس ويطيػػػخ التخصػػػيط بذػػػكل مػجػػػات عمػػػى الذاشػػػة السختبصػػػة 

ة جػجاً تبمػغ سػخعتيا أقػل جػدء مػغ الألػل بالجياز وتصبع بػرؽ خاص وتستػاز السحفػدات الديخبائيػة بفػلتػات ضػعيف
مػغ الثانيػػة وتطيػػخ تخصيصػػات للأعرػػاب الحدػػية والحخكيػػة لمعزػمة نفدػػيا وتختمػػل سػػخعة التػصػػيل مػػغ عرػػب 
إلػػى رخػػخ بحدػػب الػضيفػػة،  أفة الفائػػجة مػػغ اسػػتخجاـ اختبػػار سػػخعة تػصػػيل الإشػػارة العرػػبية فػػي داخػػل العرػػب، 

يسكػغ مػغ شخيقيػا التػدود بسعمػمػات أكثػخ دقػة عػغ أعرػاب الجدػع وىػحا  لسعخفة الحالة الػضييية لمعرػب و التػي
(   Guyton and john: 1997 سػػؼ يعصػي فائػجة أكثػخ لمسػجربيغ فػي تػجيػو وترػحيظ العسميػة التجريبيػة.)

(Surgery Hand: 2021 , 117- 121  ) . 

 

                                                           
  . ـ.د شيساء جاسع الذخيفي : اختراصية فدمجة الاعراب ، جامعة البرخة ،كمية الصب 
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 (  .093ص2013ذسخي:ثانياً: اختبار رمي كخة التشذ باليج الزاربة لأبعج مدافة مسكشة)مههس ال

 قياس القجرة الانفجارية لعزلات لمحراع الزاربة.:  الهجف من الاختبار

( متخ وارض مدتػية وشخيط قياس وسمة  1( كخات تشذ قانػنية ، شػؽ دائخي قصخ) 10: ) الادوات السدتعسمة
 بلاستظ لػضع الدخات.

 مهاصفات الاداء :

  ( درجة خصاف مغ مخكد الصػؽ الجائخي لتحجيج 45ية  )يػضع الصػؽ الجائخي عمى الارض ويخصط  بداو
 مشصقة سقػط  الدخة قصاع الخمي.

  .يقل السختبخ داخل الصػؽ وي خح كخة بيجه  مغ الدمة التي تػضع بالقخب مغ الصػؽ 
 . يعصي لمسختبخ محاولتاف تجخيبيتاف 
 الدخة بحراعة مغ فػؽ راسو .  يؤدي السختبخ الاختبار بحيث يخمي 
 ختبخ ثلاث محاولات متتالية .يعصي لمس 
 .تعتبخ السحاولة فاشمة اذا لامذ السختبخ بقجمة الصػؽ او خارجة 
 . تعتبخ السحاولة فاشمة اذا رمي السختبخ الدخة مغ الجانب 

 التدجيل :

 . يتع قياس السدافة مغ الحج الجاخمي لمصػؽ الى اقخب اثخ ليبػط الدخة 
 الثلاثة . تحدب احدغ محاولة لمسختبخ مغ السحاولات 
 .SPSS)استخجـ الباحثاف الحقيبة الإحرائية )السعالجات الإحرائية:  4–2

 

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج : -3

عخض نتائج علاقة القهة الانفجارية بدـخعة التهصـيل العرـبي الحخكـي لمـحراي) الأاسـن( العاممـة للاعبـي  3-1
 التشذ الارضي :
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  (2ججول )

 يبين نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيستي )ر( السحدهبة والججولية ومدتهى الجلالة 

 وحجة الستغيخات

 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة )ر(

 السحدهبة

 قيسة )ر(

 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

 معشهي  0.017 00811 00942 10166 25.13 متخ القهة الانفجارية

سخعة تهصيل عربي ذراي 
 ااسن

 1،4 52.40 م/ثا

 (0.05( ومدتهى الجلالة )2-درجة الحخية )ن

( أف الػسط الحدابي لمقػة الانفجارية لمحراع الايسغ  للاعبي التشذ الارضي كاف 2يلاحظ مغ الججوؿ )
( ، أما الػسط الحدابي لقياس سخعة التػصيل العربي الحخكي لمحراع 10166والانحخاؼ السعياري )( 25.13)

( لجى عيشة البحث، وبمغت قيسة معامل الارتباط البديط 4. 1( والانحخاؼ السعياري )52.40الأيسغ  فقج كاف )
( تحت مدتػى الجلالة 811ه0( وىي أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة )942ه0)بيخسػف( ويسا بيشيسا )

 ( مسا يعشي وجػد علاقة ارتباط معشػية.05ه0( وىي اصغخ مغ )017ه0)

عخض نتائج علاقة القهة الانفجارية بدخعة التهصيل العرـبي الحخكـي لمـحراي ) الأادـخ( للاعبـي التـشذ  3-2
 الارضي:

 (3ججول )

  وقيستي )ر( السحدهبة والججولية ومدتهى الجلالةيبين نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 
 وحدة المتغيراث

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمت )ر(

 المحسوبت

 قيمت )ر(

 الجدوليت

مستوى 

 الدلالت

 الدلالت

 معنوي 11191 ,,118 .1129 31.1, 21,91, متر القوة الانفجاريت

 1.,1, 18181 م/ثا توصيل عصبي حركي ذراع أيسر 

      ( 0.05( ومدتػى الجلالة )2-درجة الحخية )ف
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( أف الػسط الحدابي لمقػة الانفجارية لمحراع الايدخ للاعبي التشذ الارضي  كاف 3يلاحظ مغ الججوؿ )
( ، أما الػسط الحدابي لقياس سخعة التػصيل العربي الحخكي 1.030( والانحخاؼ السعياري )190125)

( لجى عيشة البحث، وبمغت قيسة معامل الارتباط 10130( والانحخاؼ السعياري )56080لمحراع الأيدخ فقج كاف )
( تحت مدتػى 811ه0( وىي أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة )923ه0البديط )بيخسػف( ويسا بيشيسا )

 ( مسا يعشي وجػد علاقة ارتباط معشػية.05ه0( وىي اصغخ مغ )025ه0الجلالة )

عخض وتحميل نتائج علاقة القـهة الانفجاريـة لمـحراعين بدـخعة التهصـيل العرـبي الحخكـي لمـحراي اليسـين  3-3
 -للاعبي الخيذة الطائخة: 

 (4ججول )

 هبة والججولية ومدتهى الجلالة يبين نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيستي )ر( السحد

 وحجة الستغيخات

 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة )ر(

 السحدهبة

 قيسة )ر(

 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

 معشهي  00039 00811 00896 0.853 21.125 متخ القهة الانفجارية

سخعة تهصيل عربي 
 حخكي ذراي أاسن 

 10151 49060 م/ثا

      ( 0.05( ومدتػى الجلالة )2-درجة الحخية )ف

( أف الػسط الحدابي لمقػة الانفجارية لمحراع الايسغ  للاعبي الخيذة الصائخة كاف 4يلاحظ مغ الججوؿ )
( ، أما الػسط الحدابي لقياس سخعة التػصيل العربي الحخكي 0.853( والانحخاؼ السعياري )21.125)

( لجى عيشة البحث، وبمغت قيسة معامل 10151( والانحخاؼ السعياري )49060لمحراع الأيسغ  فقج كاف )
( تحت 811ه0( وىي أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة )00896الارتباط البديط )بيخسػف( ويسا بيشيسا )

 ( مسا يعشي وجػد علاقة ارتباط معشػية.05ه0( وىي اصغخ مغ )00039)مدتػى الجلالة 
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عخض وتحميل نتائج علاقة القهة الانفجارية لمحراعين بدخعة التهصيل العربي الحخكي لمحراي اليدار  3-4
 -للاعبي الخيذة الطائخة: 

 (5ججول )

 السعيارية وقيستي )ر( السحدهبة والججولية ومدتهى الجلالةيبين نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات 

 وحجة الستغيخات

 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة )ر(

 السحدهبة

 قيسة )ر(

 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

 معشهي  00045 00811 00870 1.460 15.95 عجد/ثا القهة الانفجارية

سخعة تهصيل عربي 
 حخكي ذراي أادخ 

 20167 55080 م/ثا

      ( 0.05( ومدتػى الجلالة )2-درجة الحخية )ف

( أف الػسط الحدابي لمقػة الانفجارية لمحراع اليدار للاعبي الخيذة الصائخة كاف 5يلاحظ مغ الججوؿ )
، أما الػسط الحدابي لقياس سخعة التػصيل العربي الحخكي لمحراع ( 1.460( والانحخاؼ السعياري )15.95)

( لجى عيشة البحث، وبمغت قيسة معامل الارتباط 20167( والانحخاؼ السعياري )55080الأيسغ  فقج كاف )
( تحت مدتػى 811ه0( وىي أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة )00870البديط )بيخسػف( ويسا بيشيسا )

 ( مسا يعشي وجػد علاقة ارتباط معشػية.05ه0( وىي اصغخ مغ )00045الجلالة )

 مشاقذة سخعة سخيان الإشارة العربية الحخكية القهة الانفجارية لمحراعين:  3-5

الخاصػػػة بجراسػػػة علاقػػػة الارتبػػػاط بػػػيغ سػػػخعة سػػػخياف الاشػػػارة العرػػػبية  ( و5-2اضيػػػخت الجػػػجاوؿ رقػػػع )
لػػجى افػػخاد عيشػػة البحػػث) التػػشذ الارضػػي والخيذػػة الصػػائخة( تبػػيغ اف ىشػػاؾ والقػػػة الانفجاريػػة للأعرػػاب الحخكيػػة  

ندػػب متفاوتػػة لسدػػتػيات سػػخياف الاشػػارة العرػػبية بػػيغ افػػخاد عيشػػة البحػػث عمػػى صػػعيج الاعرػػاب السجروسػػة قيػػج 
عدو الباحثاف ذلظ التفػاوت البحث والشاتجة بفعل التديفات عمى التجريب السسارس لمفعاليات الخياضية السجروسة وي
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لجى افخاد عيشة البحث فػي مؤشػخ سػخعة سػخياف الاشػارة العرػبية الػى جسمػة مػغ العػامػل سػيتع التصػخؽ ليػا لاحقػا 
وقبل ذلظ لابج مغ التصخؽ الى عسميات التديػ  الحاصػمة بفعػل التػجريب الخياضػي ومشيػا العػامػل العرػبية حيػث 

ت شػيمػة يدػسظ بدحػجاث جسمػة مػغ التديفػات فػي الجيػاز العرػبي برػفتو يخى الباحث اف التجريب السشتطع ولفتػخا
الجياز السييسغ عمى مجسل الافعػاؿ الحيػيػة وحيػث اف عيشػة البحػث تترػل بجسمػة مػغ الرػفات بحكػع العسػخيغ 
التػػجريبي والبيػلػػػجي ومشيػػا الدػػيصخة والػػتحكع بػػبعس وضػػائل الجيػػاز العرػػبي عمػػى مدػػتػى الاعرػػاب والحخكيػػة 

"أف التػػػجريب  ذلػػظ التػػػ ثيخ الايجػػابي فػػي البيئػػػة الجاخميػػة ويتفػػق ذلػػػظ مػػع مػػا اشػػػار اليػػو )  محسػػػد( مسػػا يدػػاىع
السدتسخ ميع ججا في الدػيصخة عمػى الأعرػاب الحخكيػة والأعرػاب الحخكيػة مػغ حيػث سػخعتيا وتخددىػا وسػعتيا 

كدػػج والغػػحاء إلػػى قذػػخة السػػ  وذلػػظ لأنػػو يدػػاىع فػػي السحافطػػة عمػػى تجػػانذ الاتػػداف الػػجاخمي فػػي وصػػػؿ الػػجـ السؤ 
 (  .2002بكسيات كاوية") بغ يػنذ:

كسػا يػخى الباحثػاف فػػي حالػة التصػػر الػػػضيفي لأفعػاؿ الجيػاز العرػػبي انيػا حالػة مػػغ التغيػخات فػي البيئػػة 
خػػػلاؿ الاداء الخياضػػػي الامثػػػل باعتبػػػار اف وضيفػػػة الجيػػػاز العرػػػبي الجاخميػػػة والتػػػي يػػػشعكذ فعميػػػا خارجيػػػا مػػػغ 

الاساسػػػية ىػػػي التعامػػػل والدػػػيصخة عمػػػى الشذػػػاشات الجدػػػسية عػػػغ شخيػػػق أجػػػخاء التيػػػار الديخبػػػائي وسػػػخيانو خػػػلاؿ 
الاعرػػػاب بذػػػكل عػػػاـ وكمسػػػا كػػػاف ذلػػػظ الدػػػخياف مثاليػػػا كمسػػػا تسكشػػػا مػػػغ الحرػػػػؿ عمػػػى الاداء الامثػػػل رياضػػػيا 

ذلظ يسكغ احجاث عجد اكبخ مغ انقبػاض الاليػاؼ العزػمية بفعػل اسػتثارة الػحػجات الحخكيػة الاكبػخ  بالإضافة الى
والتي تجخل في وضيفتيا الاعراب بذكل فاعل ويتفػق ذلػظ مػع مػا اشػار اليػو )وجيػو محجػػب (  عثسػاف( "اف 

لبايػكيسيائيػػة والفدػػيػلػجية فػػي الأداء الخياضػػي ابتػػجاء مػػغ التييئػػة إلػػى الانجػػاز الخياضػػي "يعتسػػج عمػػى العسميػػات ا
( و "حيػث اف الػضيفػة الاساسػػية لمجيػاز العرػبي ىػػي التعامػل والدػػيصخة 2013الجيػاز العرػبي)محجػب وجيػػو:

عمػػى الشذػػاشات الجدػػسية عػػغ شخيػػق اجػػخاء التيػػار الديخبػػائي والػػحي يعػػج  مػػغ احػػجى السطػػاىخ الفخيػػجة لمعرػػب  
لعرب مشتطع ومتدمدل يسكػغ اف تػصػل الحخكػة الشاتجػة بفعػل ذلػظ وكمسا كاف سخياف التيار الديخبائي  خلاؿ ا

بانيا حخكة ماىخة وىي صفة الاداء الالي لمسيارة السعقجة أي قجرة الػحجات الحخكية بػقت واحج حيث انو كمسػا تػع 
صة استثارة عجد اكبخ مغ الالياؼ العزمية عغ شخيػق التشبيػو الديخبػائي يسكػغ الػصػػؿ الػى اداء عػالي فػي الانذػ

 (.1990الخياضية وذلظ يسكغ اف يتحقق خلاؿ مخحمة التدي  الخياضي والبيػلػجي")عثساف  :
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أمػػا الشتػػائج السدتحرػػمة مػػغ السعالجػػػات الاحرػػائية ليػػحه السؤشػػخ والتػػػي تخػػز لعبتػػي التػػشذ الارضػػػي 
الاسػػتثارة العرػػبية والخيذػػة الصػػائخة كانػػت ىػػي الاخػػخى مشدػػجسة ومتصمبػػات الأكداء الفشػػي لتمػػظ الخياضػػتيغ ، فقػػجر 

للاعبي التػشذ الارضػي لا يقػل شػاناً عػغ اسػتثارة الأكداء الفشػي للاعبػي الخيذػة فزػلًا عػغ عػجد الػحػجات الحخكيػة 
العاممة للاعبي الخيذة الصائخة ، مسا سسظ بدكداب تمظ السجسػعة قػجراً لا يدػتياف بػو مػغ مؤشػخات سػخعة سػخياف 

تػجريب السيػػاري لفتػػخات أشػػػؿ فػػالتدي  البيػلػػجي ومػػا يػػشعكذ عشػػو مػػغ الإشػارة العرػػبية بفعػػل الاسػػتسخار عمػػى ال
 تدي  مياري وبجني عمى الخغع مغ أرجحية نتائج لاعبي رياضة الخيذة .

كػػحلظ ويعػػػدو الباحػػث ايزػػػاً ىػػحه التفػػػػؽ فػػي الشتػػػائج الخاصػػة باختبػػػار القػػػة الانفجاريػػػة  للاعبػػي التػػػشذ 
تديفػػات التػػي حرػػمت بدػػبب الحالػػة التجريبػػة ومتصمبػػات الاداء الفشػػي الارضػػي عمػػى لاعبػػي الخيذػػة الصػػائخةه إلػػى ال

لمفعاليػػػة الػػػحي انعكػػػذ بذػػػكل واضػػػظ عمػػػى تديػػػ  الجيػػػاز العرػػػبي عمػػػى تمػػػظ الحالػػػة بسػػػا يػػػشعكذ عمػػػى اضيػػػار 
 مؤشخات عربية تختمل بحدب نػع الشذاط السسارس.

حرػػػؿ عسميػػة التديػػ  أف "ويػػخى بدصػيدػػي أحسػػج مػػغ الستصمبػػات والطػػخوؼ التػػي يشبغػػي أف تتػػػافخ ل  
يشاسب حجع مثيخ التجريب مع كػل مػغ الذػجة والتدػخار والخاحػة، أي التشاسػب السقػشغ بػيغ مكػنػات التػجريب ومقػجرة 

 (.100-99ه ص1999اللاعب")احسج بدصػيدي:

ومغ خلاؿ تدميط الزػػء عمػى نتػائج مجسػػعتي التػشذ الارضػي والخيذػة الصػائخة فػي تمػظ الرػفة يتزػظ 
تػػو السعالجػػات الإحرػػائية كػػاف نتيجػػة مشدػػجسة والحاجػػة لسذػػاركة سػػخعة القػػػة الانفجاريػػة فػػي الأكداء أفة مػػا أضيخ 

الخير( ووزنيا ووزف السزخب والفتخة الدمشية التي تقصعيا  0الفشي لدل الفعاليتيغ حيث اف خفة الاداة السدتخجمة 
يذة الصائخة الامخ الحي يشعكذ عمى ندبة مداىسة الاداة خلاؿ شيخانيا كانت اىع ما يسيد الأكداء الفشي لفعالية الخ 

ىحه الرفة والأكداء الفشي لمخيذة الصائخة مسا جعل نتائج ىػحه السجسػعػة متجنيػة مقارنتػا بسجسػعػة التػشذ الارضػي 
حيػػث يعػػج ذلػػظ مػػغ الامػػػر الصبيعيػػة ومتصمبػػات الخيذػػة الصػػائخة وكػػاف ذلػػظ واضػػحاً مػػغ خػػلاؿ فحػصػػات البحػػث 

 ة.البجنية والػضييي

الخاصة بجراسة علاقة الارتباط بيغ سػخعة سػخياف  و( 5-2ومغ خلاؿ الشطخ الى  الججاوؿ الاحرائية )
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تطيػخ تمػظ الشتػائج مدػتػيات متبايشػة لجى افػخاد عيشػة البحػث الاشارة العربية للأعراب الحخكية القػة الانفجارية 
وىا الباحثاف الى انعكاسات حالػة التديػ  الشاتجػة لدخعة لدخياف تمظ الإشارة بيغ الحراع اليسشى واليدخى والتي يعد 

مػػغ السسارسػػات السياريػػة شػيمػػة الامػػج والتديػػ  عمييػػا لػػجى افػػخاد عيشػػة البحػػث حيػػث ومػػغ السدػػمع بػػو اف مسارسػػة 
نذػػاط بػػجنيا مياريػػاً معيشػػا لابػػج مػػغ تػػػفيخ متصمبػػات معيشػػة لإتسػػاـ ذلػػظ الشذػػاط ومشيػػا سػػخعة القػػػة الانفجاريػػة ومػػا 

ضيػ التشذ الارضػي مػغ مدػتػيات مػغ تمػظ الرػفة التػي تشػتج بتزػافخ جسمػو مػغ العػامػل البيػلػجيػة يحتاجو ريا
ومشيا وضيفة الاعراب حيث يؤدي التجريب الستدػخر عمػى السسارسػة السياريػة الػى التديػ  وفػق مدػتػيات معيشػة 

ة الػى صػفة القػػة بػات مػغ عمػى ذلػظ الاداء ومدػبباتو ومشيػا السدػببات العرػبية مػغ ىشػا وربصػا بحاجػة تمػظ المعبػ
السيع اف ت خح كل فعالية نريبيا مغ ذلظ التديػ  عمػى سػخعة سػخياف الاشػارة العرػبية مػغ ىشػا يسكششػا اف نفدػخ 
التبػػايغ فػػي سػػخياف الاشػػارة العرػػبية عشػػج الاعرػػاب الحخكيػػة عمػػى وفػػق مػػا سػػمل ذكػػخه  وبسػػا اف صػػفة القػػػة مػػغ 

لجيػػاز العرػػبي وىػػي نػػاتج  معشػػػي لػػحلظ الجيػػاز بػػات مػػغ السيػػع اف الرػػفات التػػي تػػختبط ارتباشػػا وثيقػػا بكفػػاءة ا
نفدػػػخ حالػػػة التفػػػاوت فػػػي مدػػػتػيات سػػػخياف الاشػػػارة العرػػػبية بسػػػا تحتاجػػػو السيػػػارات السسارسػػػة مػػػغ سػػػخعة لػػػحلظ 
والتدي  عمييا لحا تسيػد لاعبػػ التػشذ الارضػي بػامتلاكيع قػجر كػاؼ مػغ تديػ  الاعرػاب الحخكيػة عمػى سػخياف 

بية لسا يحتاجو لاعبػ التشذ الارضي مػغ حالػة اسػتثشائية فػي نقػل الدػيالات العرػبية الػى الػحػجات الاشارة العر
الحخكية العاممة بدبب حالة الاستثارة السدتسخة التي يتسيد بيػا لاعبػػ التػشذ الارضػي خػلاؿ الاداء الفشػي لمفعاليػة 

التػي تحرػل بذػكل مفػاجن دوف التييئػة لتشفيح الزخبات السشاسبة والجفاع عسا يرجر مػغ السشػافذ مػغ ضػخبات و 
ليا مدبقا مسا يػلج عبئا عربيا عمى الاعراب ونقل الديالات العربية الى الػحجات الحخكية العاممة بالإضافة 
الى ما ذكخ فاف الباحثاف يعدوف حرػلو عمى تمظ الشتائج الى تدي  لاعبي التػشذ الارضػي نحػػ أداء الحخكػات 

ػاع مغ السيارات وبسختمل أجداء الجدع فػي مجػاؿ واحػج، باندػيابية وحدػغ الأداء واحػج السخكبة والتي تتع بجمج أن
وىػػحا مػػا يعكػػذ تديػػ  الجيػػازيغ العزػػمي العرػػبي الشػػاتج عػػغ التػػجريب السشػػتطع والسبػػخمج والستػافػػق مػػع صػػفة 

التثبيط في تحجيػج دقػة الحخكة والسيارة السشتطسةه فدفاءة الجياز العربي وانتطاـ الحػافد العربية بيغ الاستثارة و 
العسل ، تعشي في راي الباحثاف الأداء بانديابية وعامل الدخعة والقػةه مختبط بكفاءة الحػافد العربية الػػاردة مػغ 
اعزاء الحذ الى الجماغ والرادرة مشو الى العزلات لتشفيح الاداء السيػاري السصمػػب وىشػا تبػخز اىسيػة التػجريب 
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 جة الاستجابة وفق متصمبات الاداء الحخكي والسيارى لمتحكع بالإثارة العربية ودر 

ومغ خلاؿ الشطخ الى السعالجات الاحرائية الطاىخة فػي الجػجاوؿ سػالفة الػحكخ والخاصػة بجراسػة الفػخوؽ 
بػػيغ الػػحراعيغ الايدػػخ والايسػػغ لػػجى افػػخاد عيشػػة البحػػث تبػػيغ اف ىشالػػظ تفاوتػػاً ايزػػا فػػي مدػػتػيات سػػخعة سػػخياف 

لحخكيػػة عمػػى مدػػتػى كمتػػا الػػحراعيغ لجسيػػع افػػخاد عيشػػة البحػػث مػػع ثبػػات امػػتلاؾ مؤشػػخ سػػخعة الاشػػارة العرػػبية ا
سػػخياف الاشػػارة العرػػبية بذػػكل عػػاـ مػػغ خػػلاؿ مػػا تػػع ذكػػخه حيػػث دلػػت الشتػػائج الػػى تفػػػؽ الػػحراع  اليسشػػى برػػفتيا 

التصبػع عمػى تدػخار الاداء الحراع العاممة لجى أفخاد عيشة البحث عمػى الػخغع مػغ تذػابو الاداء السيػاري لمعبػة حيػث 
في مجسػعة عزػمية معيشػة دوف اخػخى افػخز لشػا تديفػات عرػبية يسكػغ الاخػح بيػا كسؤشػخات معتسػجة فػي دراسػتشا 
تعػج معيػارا ونتيجػػة داعسػة اخػػخى لتػ ثخ ىػػحه الخاصػية بصبيعػة الاداء السيػػاري واسػتخجاـ السجػػاميع العزػمية بذػػكل 

 اساسي .

باليج اليسشى مغ قبل اللاعبيغ افخز تفػقا وارجحيػة لسؤشػخ سػخعة سػخياف  حيث تدخار تشفيح الاداء السياري 
الاشػػػارة العرػػػبية لميػػػج اليسشػػػى مقارنتػػػا بسؤشػػػخات سػػػخعة سػػػخياف الاشػػػارة العرػػػبية التػػػي لػػػع تػػػؤدي الفعػػػل الحخكػػػي 

سػابقة بػيغ السصمػب مقارنتا بسا انتجتو الحراع اليسشى عمى الػخغع مػغ الاحتفػاج  بػالفخوؽ التػي تػع الحرػػؿ عمييػا 
الفعاليػػات قيػػج البحػػث وىػػحه يؤكػػج ارجحيػػة فخضػػية  تػػ ثيخ  التػػجريبات السياريػػة عمػػى تديفػػات سػػخعة سػػخياف الاشػػارة 
العربية. "تختبط تديفات سخعة سخياف الاشارة العربية بصبيعة تدخار التسخيشات السشفحة عمػى الاعرػاب الحخكيػة 

 (.Kinesiology Amerecian:2003العاممة )

ؿ الشطػػخ الػػى الجػػجاوؿ سػػابقة الػػحكخ والخاصػػة بجراسػػة علاقػػات الارتبػػاط بػػيغ القػػػة الانفجاريػػة ومػػغ خػػلا
وسخعة سخياف الاشارة العربية لجى افخاد عيشة البحث دلت ىي الاخخى بذكل عاـ الى علاقات ارتباط قػية لجى 

سػخياف الاشػارة العرػبية لػجى   لاعبػ التشذ الارضي حيث كانػت قػػة الارتبػاط عاليػة بػيغ القػػة الانفجاريػة وسػخعة
لاعبػ التشذ الارضي ويعدو الباحثاف علاقة الارتباط العاليػة تمػظ الػى الحاجػة فػي صػفة القػػة ومػا يتصمبػو الاداء 
الفشػػي لمعبػػة التػػشذ الارضػػي حيػػث يػػختبط الاداء السيػػاري بقػػجر معػػيغ مػػغ تمػػظ الرػػفة الامػػخ الػػحي فػػخض عمػػى 

لػظ الاداء مػػغ سػيالات عرػبية بقػػجر معػيغ مػػغ الدػخعة والقػػػة لػحا نجػػج اف الاعرػاب الحخكيػة تػػػفيخ مػا يتصمبػػو ذ
علاقات الارتباط التي تع الحرػؿ عمييا كانت مشدجسو والحاجة الستبايشة لمقػػة  " يػختبط مقػجار مػا يشػتج مػغ قػػة 
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حدػػػػيغ  )سػػػػخعة الاسػػػػتجابة ارتباشػػػػا وثيقػػػػا بكفػػػػاءة الجيػػػػاز العرػػػػبي وشبيعػػػػة الاداء الفشػػػػي لمفعاليػػػػات السسارسػػػػة
 ص(1979ه315ونري :

 الاستشتاجــات والتهصيــات -4

 الاستشتاجــات: 4-1

اضيخت الجراسة وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ سخعة الاشارة العربية الحخكية لمحراع )الايسغ ،الايدخ(  -1
 والقػة الانفجارية لجى افخاد عيشة البحث.     

للاعبػا التشذ الارضي في سخعة سخياف الاشارة العربية الحخكية اضيخت الجراسة تفػؽ واضظ لمحراع اليسيغ  -2
 باعتبارىا الحراع العاممة لجييع.

اضيخت الجراسة تفػؽ واضظ في مؤشخات سخعة التػصيل العربي للاعبي الخيذة الصائخة عمى الخغع مغ  -3
 تفػؽ لاعبي التشذ الارضي في اختبار القػة الانفجارية.

 التهصيات: 4-2
ائج التػػي تػصػػل الييػػػا الباحثػػاف بستشػػاوؿ الانجيػػة والسشتخبػػات السختمفػػػة للاسػػتفادة مشيػػا فػػي عسميػػػة وضػػع الشتػػ -1

 التجريب.

اجػػخاء دراسػػات وبحػػػث مذػػابية عمػػى فئػػات عسخيػػة مختمفػػة مػػع اضػػافة متغيػػخات او ميػػارات مختمفػػة   بيػػجؼ  -2
 ايراؿ اللاعبيغ الى افزل السدتػيات.

ة بالجيػػػاز العرػػػبي والأعرػػػاب قبػػػل وفػػػي أثشػػػاء الدػػػباقات وبذػػػكل دوري ضػػػخورة أجػػػخاء الاختبػػػارات الخاصػػػ -3
إدخػػاؿ تسخيشػػات لتصػػػيخ مػػع  لمػقػػػؼ عمػػى مدػػتػى اللاعبػػيغ مػػغ حيػػث سػػلامة العرػػب وسػػلامة الجيػػاز العرػػبي

 )الأعراب والحخكية(.
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 السرادر والسخاجع

 ( 2013الذسخي ميػس ) تػ ثيخ استخاتيجيتي التعمػع الحاتي والتعاوني باستعساؿ تسخيشات تصبيقية ب دوات :
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