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Abstract 

The study aims to prepare an educational curriculum according to the 

constructive learning model in evaluating technical performance in freestyle 

swimming for beginners and to identify the impact of the educational curriculum 

according to the constructive learning model in evaluating technical performance in 

freestyle swimming for beginners. The researcher used the experimental method to 

suit the nature of the problem, and the research community was determined in a 

deliberate way, represented by the students of the third stage of the Department of 

physical education and sports sciences - basic Department - Sulaimaniya University 

for the academic year (2022/2023 ad), the number of members of the research sample 

reached 20 students, and they were divided into two groups of equal number and 

equal, and then each group was divided according to the constructive learning model. 

Through the results reached by the researcher in his study, he concluded the 

following: the educational curriculum prepared according to the constructive learning 

model contributed positively to the assessment and learning of basic skills in freestyle 

swimming. It had a positive impact on raising the skill side of learners. Through the 

conclusions reached by the researcher, he recommends the following: the need to use 

the constructive learning model because of its positive effectiveness in evaluating and 

learning basic skills in freestyle swimming in the departments and colleges of 

physical education and sports sciences and taking advantage of the results of the 

current study. Interest in doing research and studies that use creative methods that 

depend on the learner in teaching motor skills and emphasize taking into account the 

individual differences between learners by dividing and classifying them according to 

the constructive learning model in order to prepare their own curriculum, each 

according to his style. 
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 نلفشي  بالدباحة الحرة للسبتدئيلشسهذج التعلم البشائي في تقييم الأداء اوفقاً سشهج التعليسي التأثير 

 أ.د شيلان حدين محمد                           محمد مرطفى محمد صالح  م.

 جامعة الدليسانية/ كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة

 البحثلخص م

تعميسي كفقاً لشسػذج التعمع البشائي في تقييع الأداء الفشي بالدباحة الحخة مشيج  إعجاد ييجؼ البحث الى
الفشي بالدباحة الحخة  شيج التعميسي كفقاً لشسػذج التعمع البشائي في تقييع الاداءساللتعخؼ عمى تأثيخ كا لمسبتجئيغ
كتع تحجيج مجتسع البحث بالصخيقة العسجية  شبيعة السذكمة،ستو ئخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلاكاست .لمسبتجئيغ

الدميسانية لمعاـ  ةجامع - قدع الأساس -عمػـ الخياضةتسثمت بصلاب السخحمة الثالثة قدع التخبية البجنية ك 
شالبا، كتع تقديسيع الى مجسػعتيغ متداكية  20ـ(، كقج بمغ عجد افخاد عيشة البحث  2023/ 2022الجراسي )

مغ خلاؿ الشتائج التي  .ع عمى كفق نسػذج التعمع البشائيالعجد كمتكافئتيغ ثع خزعت كل مجسػعة الى التقدي
اف السشياج التعميسي السعج كفق نسػذج التعمع البشائي ساىع بذكل  يأتي: تػصل اليو الباحث في دراستو استشتج ما

جانب السياري لجى العمى رفع يجابي تأثيخ اككاف لو ايجابي في تقييع كتعمع السيارات الأساسية بالدباحة الحخة. 
ضخكرة استخجاـ نسػذج  الباحث فأنو يػصي بسا يأتي: تػصل الييامغ خلاؿ الاستشتاجات التي ك  الستعمسيغ.

ت التعمع البشائي لسا ليا مغ فاعمية ايجابية في تقييع كتعمع السيارات الأساسية بالدباحة الحخة في اقداـ ككميا
الإىتساـ بعسل أبحاث كدراسات ب يكسا يػص، ستفادة مغ نتائج الجراسة الحاليةالتخبية البجنية كعمػـ الخياضة كالا

التأكيج عمى مخاعاه الفخكؽ الفخدية بيغ ك  ستعمع في تعميع السيارات الحخكيةتدتخجـ أساليب إبجاعية تعتسج عمى ال
بشائي مغ اجل اعجاد السشياج الخاص بيع كل حدب الستعمسيغ مغ خلاؿ تقديسيع كترشيفيع كفقا لشسػذج التعمع ال

 اسمػبو.

 التعمع البشائي، تقييع الاداء، الدباحة الحخة.الكلسات السفتاحية: 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  دضَشاُ ٍجيخ واعؾ ىيعيىً اىشَبػُخ    

  

686 

 لبحثالتعريف با -1

 مقدمة البحث وأهسية 1-1

التعمع البشائي يدتشج عمى اف التجريذ البشائي عمى الاعتقاد باف التعمع  يقع عشجما يذارؾ الستعمسػف 
 الية في عسمية بشاء السعخفة فالستعمسػف ىع صشاع السعخفة.بفع

التجريذ الحجيثة كالاستخجامات التكشػلػجية، كترسيع  بأساليبالسعمع الشاجح لابج اف يكػف ممسا  كسا اف
البخامج التعميسية بصخيقة تتساشى مع قجرات كخرائز الستعمسيغ، بحيث يكػف دكره ىػ السػجو كالسخشج فقط في 

 ة التعميسية مسا يديج ايجابية الستعمسيغ كاستثارة حساسيع كمداعجتيع عمى التفكيخ الايجابي.العسمي

كنتيجة الاىتساـ بتحجيث اساليب التجريذ ضيخت عجة نطخيات حجيثة تعتبخ كل مشيا اساسا لعجد مغ 
شغمت الاىتساـ الباحثيغ  الصخؽ السدتخجمة في التجريذ، كالشطخية البشائية تعج كاحجة مغ الشطخيات السعخفية التى

 في مجاؿ البحث العمسي لدشػات عجيجة.

( باعتبارىا تيتع Constructivism theoryكقج استشج الباحثػف في ىحا التػجو الى الشطخية البشائية )
بأف بالتعمع القائع عمى الفيع، كبشاء السعخفة، كخصػات اكتدابيا، حيث تقػـ الشطخية البشائية عمى الاعتقاد القائل 

التعمع فصخي كعسمية فصخية كعسمية نسػ تصػرية مدتسخة كيتزسغ عسميات معخفية، كسا يتزسغ إدارة مرادر 
التعمع حيث يبشى التمسيح أفكاره كمعارفو كيقػـ بتبديط السعارؼ السعقجة بشفدو كيقػـ بعسمية مخاجعة مدتسخة لسا 

ائية في التعميع كالتعمع يجعل التلاميح يتبع نفذ يستمكو مغ معارؼ في مقابل السعارؼ الججيجة، فتصبيق البش
العسميات التي يتبعيا الباحث في الػصػؿ الى الحقائق، حيث يعج التمسيح بشاء معارفو بشفدو، كليذ ىشاؾ شخيقة 

 (76، 2005)عبيج، محجدة ىي الافزل لحلظ، كانسا تػفيخ بيئة بشائية.

الالعاب كالانذصة السحببة لجى الجسيع سػاء كانت  كتعج رياضة الدباحة بسختمف فعالياتيا كاحجة مغ
لخفع مدتػى المياقة البجنية اك لتحقيق الاستخخاء كالاستستاع ، كىي كاحجة مغ الانذصة الخياضية التي حزيت 
باىتساـ البحث العمسي كدكره السسيد  في تحقيق افزل الانجازات الخياضية نتيجة لاعتساده عمى الاساليب  

يثة كاستخجاـ العمػـ التصبيكية سعيا لبمػغ السدتػيات العالية، كالاىع في حجيثشا ىػ فعالية الدباحة العمسية الحج
الحخة التي تتكػف مغ مجسػعة مغ السخاحل الفشية، كتكسغ أىسية البحث في التغمب عمى بعس جػانب القرػر 

مسعمع نساذج إجخائية لكيفية تشفيح نسػذج في اختيار كتشفيح شخؽ كنساذج كاساليب في تعميع الدباحة الحخة كيقجـ ل
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التعمع البشائي في التجريذ، كمداعجة الستعمسيغ عمى الانجماج في السجتسع كاحتخاـ قيع الجساعة كالتفاعل مع 
الاخخيغ كتجريبيع عمى التكيف الايجابي في السجتسع، كغخس قيع الاحتخاـ العسل كركح التعاكف عغ شخيق 

 الانذصة الجساعية.

 مذكلة البحث  1-2

أصبح ىجؼ العامميغ في السجاؿ الخياضي البحث عػغ كػل مػاىػ ججيػج فػي التكشػلػجيػا لتحػيمػو بسختمػف 
 الصخائق إلى شيء مفيج في خجمة السجاؿ الخياضي كمػغ خػلاؿ مسارسػة الباحػث السيجانيػة كمعايذػتو مػع السػجربيغ

في سػخعة تعمػع كقتقػاف الدػباحة الحػخة ك قرػػر  في مجاؿ الدباحة لاحظ اف ىشاؾ ضعفاً  كالسعمسيغ ككػنو مجرس
فػػي اداء الستعمسػػيغ لتمػػظ السيػػارات، مسػػا اثػػار الباحػػث لمبحػػث عػػغ اسػػباب ىػػحا القرػػػر فػجػػج اف تعمػػع السيػػارات 
الحخكيػػة اثشػػاء الػػتعمع يػػتع عػػغ شخيػػق اسػػمػب الذػػخح كالشسػػػذج)الأكامخ( برػػػرة مدػػتسخة كعػػجـ التشػػػع فػػي اسػػتخجاـ 

ختمفة كبالتالي عجـ اىتساـ بتعػيج الستعمسيغ نحػ تذغيل اذىػانيع كعػادات التفكيػخ ككػحلظ عػجـ اساليب التجريدية م
مػغ جانػب الستعمسػيغ ،لػحا كػاف  نعصي مجالا للاستكذاؼ كالابتكػار مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ كبحلظ لا

يغ كتدػػاعجىع عمػػى اكتدػػاب لابػج مػػغ البحػػث عػػغ نسػػاذج تػػجريذ حجيثػػة كمتشػعػػة تدػػيع فػػي بشػػاء شخرػػية الستعمسػػ
خبخاتيع تختبط بحيػاتيع كسػمػكياتيع اليػميػة كالتخمػي عػغ الػشسط التقميػجي، حيػث قػاـ الباحػث بػضػع مػشيج تعميسػي 

 كفقاً لشسػذج التعمع البشائي كالتي تعتبخ نسػذج حجيث لمتعمع. 

 هدفا البحث   3-1

 ييجؼ البحث إلى:

 .لمسبتجئيغالأداء الفشي بالدباحة الحخة تقييع ع البشائي في تعميسي كفقاً لشسػذج التعممشيج إعجاد  -1
سشيج التعميسي كفقاً لشسػذج التعمع البشائي في تقييع الاداء الفشي بالدباحة الحخة الالتعخؼ عمى تأثيخ  -2

 لمسبتجئيغ.
 فرضا البحث   4-1

في تقييع الأداء الفشي  كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية قبميلالة احرائية بيغ الاختبار الىشاؾ فخكؽ ذات د -1
 ختبار البعجي.الابالدباحة الحخة لمسبتجئيغ كلرالح 
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لسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في تقييع الأداء الفشي بالدباحة اىشاؾ فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ  -2
 .لسجسػعة التجخيبيةاالحخة لمسبتجئيغ كلرالح 

 مجالات البحث   1-5

شلاب الدشة الجراسية الثالثة بكمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة_ قدع الأساس_  البذري : السجال 1-5-1
 جامعة الدميسانية.

 (. 15/4/2023( كلغاية ) 2/2/2023)السجال الزماني :  1-5-2

 السدبح السغمق لكمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة_ جامعة الدميسانية. السجال السكاني : 1-5-3

 تحديد السرطلحات 1-6

ككسا يعخؼ الباحث التعمع البشائي بأنو نطخية معخفية يعصي لمستعمع الجكر في بشاء الذخري لمسعخفة مغ 
 خلاؿ تفاعل القجرات الفصخية مع الخبخة كبيغ معارفيع الدابقة كمفاليسيع الججيجة.

 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية  -2

 مشهج البحث  2-1

لمذخكط السحجدة لحادث ما  كالسزبػطسشيج التجخيبي كالحي ىػ" التغييخ الستعسج الباحث ال استخجـ
( 137، 2012كملاحطة التغيخات الشاتجة في الحادثة نفديا كتفديخىا كالاسباب التي اثخت عمييا")الكاضسي، 
 كبترسيع مجسػعتيغ كاحجة تجخيبية كاخخى الزابصة كػنو يتلائع لصبيعة السذكمة السخاد بحثيا.

 مجتسع البحث وعيشته 2-2

تع تحجيج مجتسع  البحث برػرة عسجية مغ شلاب الدشة الجراسية الثالثة كمية التخبية البجنية كعمػـ    
تع ك ( شالب 56، كالبالغ عجدىع )2022/2023جامعة الدميسانية لمعاـ الجراسي -قدع الاساس  –الخياضة 

بالصخيقة العذػائية عغ  (ب)شلاب مغ شعبة  (10)ك  (أ)لاب مغ شعبة ش (10)باختيار تحجيج عيشة البحث 
 شالب. (20)بمغت عيشة البحث الكمية شخيق القخعة كبحلظ 
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 تجانس العيشة 3 -2

ابصة، كػف السجسػعتيغ زالتجانذ عمى أفخاد العيشة لمسجسػعتيغ التجخيبية كال اختباراتلع يجخِ الباحث 
مغ  جؿ عمى أف أفخاد العيشة جسيعيعخحمة دراسية كاحجة كمغ الجراسة الرباحية، مسا يالتجخيبية كالزابصة ىسا مغ م
، كسا إف القبػؿ في كميات التخبية الخياضية خاضع الى بصارية اختبار مقششة لمقبػؿ في نفذ السخحمة العسخية نفديا

 لاختبارات جسيعيع.الكمية يخزع ليا الصمبة الستقجمػف ليحه ا

 -الاجهزة والادوات ووسائل جسع السعلهمات: 2-4

 الاجهزة والادوات 2-4-1

  ( ساعة تػقيتDiamond ( عجد )3 . ) 

  كاميخا ترػيخ فيجيػ نػعSony)  2( عجد).) 
 .)جياز ) داتا شػ 

  ( حاسبة شخرية عمسية نػعhp ( عجد )1 . ) 

 (  بلانكاتCD.) 

  ( صافخة نػعAcme ( عجد )3 . ) 

  الػاح فميغ(Kick board, Pull buoy) 

 اشػاؽ نجاة 

 مدبح مغمق 

 وسائل جسع السعلهمات 2-4-2

 .السرادر كالسخاجع العخبية كالاجشبية 
 الجراسات كالبحػث السذابية كالدابقة 
 . ) شبكة السعمػمات الجكلية للاترالات ) الأنتخنيت 
 .رأي الخبخاء كالسخترػف 
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 ( 3،4،5،6الإستبانات السلاحق رقع.) 
 . آستسارات تدجيل البيانات 
 .التجارب الإستصلاعية 
 .إختبار التكافؤ 
 . السشيج التعميسي 
 .استسارة تقييع الاداء الفشي لمدباحة الحخة 
 .فخيق عسل السداعج  

 الإختبارات السهارية للدباحة الحرة 2-5

البحػث العمسية كمغ خلاؿ خبخة الباحث عمى السرادر كالسخاجع كالجراسات الدابقة ك   اشلاعمغ خلاؿ       
الباحث في مجاؿ التجريذ لسادتي الدباحة كالتعمع الحخكي، كبعج إجخاء السقابلات الذخرية مع الخبخاء 

آرائيع، كبعج جسع الاستسارات كتفخيغ  لاستصلاع( في مجاؿ الدباحة كالتعمع الحخكي 1كالستخرريغ السمحق )
، إذ تع قبػؿ تخشيح الإختبارات التي حققت اختبارة الشدبية السئػية لكل محتػياتيا قاـ الباحث باستعساؿ الأىسي

%( فسا فػؽ إذ تعػػج الإختبػػػارات " إحجى كسػػائػػل التقػػػيػػػع كالقيػػػاس كالتذخيز كالتػجيػػػو فػػػي السشاىػػػػج 80ندبة )
كتذيخ بػضػح إلى  ػة ، فػػػيي تقػػػـ بػػجكر السػػؤشخ،كالبخامج كالخصػػػػط السختمػػػفة لجسيع السدتػيات كالسخاحػػل العسخيػ
  .(267، 1997مجى التقجـ كالشجػػاح فػػي تحقػػيق الأىػػجاؼ السػضػػػعػة")حدشيغ، 

 مهاصفات الاختبارات السهارية للدباحة الحرة   2-6-1

 /ثا .10التشفذ السشتطع لسجة  راختباػ 1

 ختبار الصفػ الأمامي الأفقي .اػ 2

 ار الإندياب ) الإندلاؽ الأمامي (.ختباػ 3

 ختبار الدباحة الحخة ) الأداء الفشي ( .ا. 4

 (271، 1998)راتب،  / ثا10ختبار التشفس السشتظم لسدة ا -1

 : معخفة القجرة عمى تشطيع عسمية التشفذ.هدف الإختبار
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 : حػض سباحة، ساعة تػقيت.أدوات الإختبار

جػػجار الحػػػض، تتقػػجـ إحػػجى الػػخجميغ عمػػى الأخػػخى، يحشػػي الجػػحع ل مػػاـ : يقػػف السختبػػخ مػاجيػػاً لوصففا الإختبففار
كالأسػػفل بحيػػث يرػػبح الجػػحع بسدػػتػى سػػصح السػػاء، يسدػػظ باحػػجى الػػحراعيغ جػػجار الحػػػض بيشسػػا يزػػع راحػػة كػػف 

(سػػع تقخيبػػاً تحػػت مدػػتػى سػػصح السػػاء. بعػػج إشػػارة البػػجء يأخػػح السختبػػخ 15-10الػػحراع الأخػػخى عمػػى الجػػجار بعسػػق )
عػػغ شخيػػق الفػػع كمػػغ الجانػػب، ثػػع يفتػػل الػػخأس إلػػى الػػجاخل لصػػخح الدفيػػخ داخػػل السػػاء بذػػكل تػػجريجي مػػغ الفػػع  شػػييقاً 

كالأنف، يفتل الخأس مخة أخخى إلى جية الحراع الدفمى لأخح الذػييق بأسػخع مػا يسكػغ. تكػخر عسميػة التػشفذ ىػحه عػجة 
 مخات مع تأكيج عمى فتح العيشيغ داخل الساء. 

 : يتع تدجيل الاختبار مع انصلاؽ إشارة البجء حتى خخكج رأس السختبخ عالياً كيقاس الػقت بالثانية.تدجيل الإختبار

 

 

 

 

 ( يػضح التشفذ السشتطع1شكل )

 (  271، 1998ختبار الطفه الأفقي على البطن)راتب، ا -2

 جدع( .قياس قجرة الستعمع عمػى الصفػ الأفقي )التحػكع فػي ضبط ال الغرض من الإختبار :

يبػػجأ السػػتعمع مػػغ كضػػع )الػقػػػؼ( فػػي السػػاء عسػػل الصفػػػ الأفقػػي بسػػيلاف الجدػػع إلػػى الأمػػاـ كمػػج  شففروا الإختبففار :
 ستقامة كاحجة. اعمى البصغ بحيث يربح الجدع عمى  الحراعيغ أماماً كرفع الخجميغ خمفاً كالصفػ

 قلاـ.ستسارات تدجيل ، أاحػض سباحة ، ساعة تػقيت ،  الأدوات السدتعسلة:

تخػػاذ السػػتعمع الػضػػع الأفقػػي الأمػػامي حتػػى اشػػج سػػساع السػػتعمع ، صػػافخة البػػجء ك قيػػاس الاختبػػار ع تدففجيل الإختبففار:
 يربح كضع الجدع مائلا يحدب زمغ الصفػ بالجقيقة كأجدائيا. 
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 ( يػضح الصفػ الافقي2شكل )

 (89، 1983ختبار الإندياب ) الإنزلاق الأمامي ( )الدامرائي، ا -3

 . قياس السدافة التي يقصعيا الستعمع عشج أداء ىحه السيارة الغرض من الاختبار:

نرف الػقػؼ( أسشاد القجـ عمى جػجار الحػػض ، عشػج سػساع صػافخة البػجء دفػع الجػجار بالقػجـ كمػج شروا الاختبار:)
 الجدع إلى الأماـ كالإندياب ثع الإندلاؽ .  

 ، شخيط قياس . حػض سباحة ، صافخة الأدوات السدتعسلة :

يبػػجأ الكيػػاس بحدػػاب السدػػافة مػػغ جػػجار الحػػػض حتػػى كقػػػؼ السػػتعمع ، تحدػػب السدػػافة بػػالستخ  تدففجيل الإختبففار :
 كأجدائو . 

 

 

 

 

 ( يػضح الإندلاؽ الأمامي3شكل )

 (280، 1998إختبار الدباحة الحرة ) الأداء الفشي ()راتب،  -5

 داء الفشي (. : إختبار الدباحة الحخة ) الأالإختبار 

قياس مدتػى الأداء الفشي لمستعمع في الدباحة الحخة كالقجرة عمى أداء ضخبات الخجميغ كحخكات  هدف الإختبار :
 الحراعيغ كالتشفذ .
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يقف السختبخ داخل الحػض في الساء ، مسدكاً الحائط باحجى اليجيغ بيشسا تبقى القجماف عمى  وصا الإختبار :
 ئط ، عشج الإشارة يبجأ الصالب الدباحة مغ دكف تػقف حتى قصع مدافة الإختبار . الأرض كبعيجاً عغ الحا

يكػف التقييع عغ شخيق الخبخاء ) الحكاـ ( كذلظ إعتساداً عمى البصاقة السقجمة  ليع عمى كفق  تدجيل الإختبار :
 التفاصيل السثبتة فييا.

 بطاقة تقهيم الأداء الفشي للدباحة الحرة  2-6-2

( 2( " ممحػق)2016ج الباحث إلى استخجاـ أستسارة لتقييع الأداء الفشي لمستعمسيغ الحي صسو )فخاس عجيل،عس      
"كعخضيا عمى ذكي الإختراص كالخبخة فػي ىػحا السجػاؿ، إذ قدػست الدػباحة الحػخة عمػى التقدػيع نفدػو الػحي يػتع بػو 

خبات الػخجميغ كحخكػات الػحراعيغ ك التػشفذ ك تعميع ميارات الدباحة الحخة التي تتكػف مغ ميارة ) كضع الجدع ك ض
 التػافق الحخكي ( كأعصيت درجات لكل جدء مغ السيارات ككالآتي : 

 ( درجة لسيارة كضع الجدع . 16) -1

 ( درجة لسيارة ضخبات الخجميغ . 16) -2

 ( درجة لسيارة حخكات الحراعيغ . 24) -3

 ( درجة لسيارة التشفذ . 20) -4

 رة التػافق .   ( درجة لسيا24) -5

كأسػػتشج التقدػػيع عمػػى أسػػاس أف حخكػػة الػػحراعيغ كالتػافػػق يحػػتلاف السكانػػة الأكلػػى فػػي الدػػباحة الحػػخة، كسػػا أف        
%( ، كعمػى ىػحا 90حخكات الػحراعيغ مػغ أىػع السيػارات فيػي محخكػة كدافعػة ، ك ذكػخت أكثػخ السرػادر أنيػا تحتػل )

( درجػة لسيػارة كضػع الجدػع ، كميػارة ضػخبات 16الأجػداء كأعصيػت )( درجػة أمػا فػي بػاقي 24الأساس أعصيت ليا )
( درجػة لكػل مشيسػا، كسػا 24( درجة كميػارتي ضػخبات الػحراعيغ كالتػافػق )20( درجة ، كميارة التشفذ )16الخجميغ )

( درجػػات كمقابميػػا 4قدػػست درجػػة كػػل ميػػارة عمػػى كفػػق الفقػػخات السػضػػػعة لكػػل ميػػارة فقػػج حرػػمت كػػل فقػػخة عمػػى )
( درجػػػات ، كقف كانػػػت 4( فػػػاذا كانػػػت الحخكػػػة جيػػػجة جػػػجً تعصػػػى )4إلػػػى 1( مدػػػتػيات مػػػغ )4الجرجػػػة إلػػػى ) قدػػػست

( درجػػة ، كأخيػخاً إذا كػػاف السدػتػى ضػػعيفاً 2( درجػات ، كقذا كانػػت بسدػتػى دكف الػسػػط تعصػى )3متػسػصة تعصػػى )
) صػػفخا( ىػػػ غيػػخ مػػتعمع كلػػع ( ، كلػػع يمجػػأ الباحػػث بحدػػاب السدػػتػى الزػػعيف صػػفخاً كػػػف الصالػػب الػػحي يأخػػح 1)
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يدػػػتصع الأداء كالػقػػػػؼ بسكانػػػو أي تكػػػػف محرػػػمتو صػػػفخاً كيؤشػػػخ السقػػػػـ عمػػػى أي مدػػػتػى ، كبػػػحلظ يكػػػػف مجسػػػػع 
( درجة لأقدػاـ السيػارة كميػا ، عمػى أف يزػع السقػػـ إشػارة فػي السكػاف الػحي يجػجه مشاسػباً، بسػا 100الجرجات الكمية )
ع ذلػظ مػغ خػلاؿ مػخكر السختبػخ أمامػو ، إذ يرػبح لمسقػػـ السجػاؿ الكافػػػي لسلاحطػة لمسيػارة ، كيػت يػازي أداء السػتعمع

أداء الحخكػػػػة جيػػجاً لػضػػػع الإشػػارة أمػػاـ التقػػجيػػػػخ السشاسػػب ، كسػػا قػػاـ الباحػػث بترػػػيخ الأداء كذلػػظ لغػػخض إمكانيػػة 
كػػػػف تقػػػػيع الأداء بذػػػكل إعػػػادة الاختبػػػار عمػػػى السقػػػػـ فػػػي حػػػاؿ لػػػع يشتبػػػو بذػػػكل جيػػػج عمػػػى ميػػػارة مػػػا كلغػػػخض أف ي

  مػضػعي.

 للتقييم الأداء الفشي                                                                          التجربة الإستطلاعية 2-6-3

                  لغػػػػػػػػػػخض تأكػػػػػػػػػػج الباحػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػػغ كضػػػػػػػػػػػح الترػػػػػػػػػػػيخ تكػػػػػػػػػػيع الأداء الفشػػػػػػػػػػي، كالتعػػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػػى السعػقػػػػػػػػػػات                                 
( شالػب مػغ السخحمػة ) الثالثػة ( يػػـ ) 2التي قج تػاجو الباحث كالػقػت الػحي تدػتغخقو الترػػيخ تػع تصبيقػو عمػى )

يػػػػػخاً كقػػػػػج استخشػػػػػج الباحػػػػػث بشتػػػػػائج التجخبػػػػػة ض( الدػػػػػاعة ) الثانيػػػػػة عذػػػػػخ (  2/2023/ 3الأربعػػػػػاء ( السػافػػػػػق ) 
 الاستصلاعية. 

 ختبارات السهاريةللإ التجربة الإستطلاعية 2-6-4

تعػػج التجخبػػة الإسػػتصلاعية "دراسػػة تجخيبيػػة أكليػػة يقػػػـ بيػػا الباحػػث عمػػى عيشػػة صػػغيخة قبػػل قيامػػو ببحثػػو بيػػجؼ       
( كالػقػػػؼ عمػػى سػػلامة العسػػل كتحقيػػق الجقػػة الخػػاص بالبحػػث 79، 1984اختبػػار أسػػاليب البحػػث كأدكاتو")العخبيػػة، 
عمى نػع الاختبارات  السيارية كتػضيح آلية  سيخ العسػل مػع فخيػق العسػل  العمسي ، قاـ الباحث بتعخيف فخيق العسل

السدػػاعج كقعصػػائيع فكػػخة كاضػػحة عػػغ مػضػػػع البحػػث، كتػضػػيح الاختبػػارات، ككيفيػػة تدػػجيل البيانػػات، ككانػػت مػػغ 
ت كالتعػخؼ  نتيجة ىحا المقػاء تكػػيغ فكػخة لفخيػق العسػل السدػاعجت كتػع تػضػيح السيػارات قيػج البحػث فػي الدػباحة الحػخة

عمػػػى  العػامػػػل كالسعػقػػػات التػػػي مػػػغ السسكػػػغ أف ترػػػادؼ الباحػػػث عشػػػج تشفيػػػح التجخبػػػة الخئيدػػػية ، تػػػع إجػػػخاء التجخبػػػة 
( شػػلاب مػػغ خػػارج عيشػػة البحػػث 5الإسػػتصلاعية عمػػى مجسػعػػة مدػػتبعجة مػػغ عيشػػة البحػػث الأساسػػية كالستكػنػػة مػػغ )

اعجة الفخيػػق السدػػاعج بػػاجخاء التجخبػػة الإسػػتصلاعية يػػػـ ) كمػػغ شػػلاب السخحمػػة الجراسػػية نفدػػيا، إذ قػػاـ الباحػػث بسدػػ
(  الدػػاعة ) العاشػػخة ( صػػباحاً، لمتعػػخؼ عمػػى صػػلاحية الإختبػػارات كقمكانيػػة  30/2/2023الأربعػػاء ( السرػػادؼ ) 

 فخيق العسل السداعج مغ تشفيح الإختبارات .

 الهحدة التعريففية الأولى 2-6-5
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( إذ تع تعخيف عيشة البحث بذكل مخترخ عغ الدباحة  4/2/2023)  لأكلى بتاريخشبػػقت الػحجة التعخيفيػة ا      
الحػػخة كعػػغ السيػػارات الأساسػػية الخاصػػة بالدػػباحة الحػػخة ، كتػػع إعصػػاء ميػػارة الشػػدكؿ إلػػى السػػاء كقزالػػة عامػػل الخػػػؼ 

 كالتشفذ السشتطع كتػفيخ البيئة الآمشة . 

 الهحدة التعريففيفة الثانية 2-6-6

( كقعادة شخح السيارة الدابقة كقعصاء ميػارة ججيػجة كىػي  2/2023 /6ت الػحجة التعخيفية الثانية بتاريػخ ) شبق      
 ميارة الصفػ كالإندياب الأمامي ككيفية أداء السيارتيغ  كقعصاء التساريغ الخاصة بيحه السيارتيغ. 

 تكافؤ السجسهعات 2-7

صة ( في الستغيخات البحثيػة كىػػ الاختبػار الأداء السيػاري، لمتحقق مغ تكافؤ السجسػعتيغ ) التجخيبية كالزاب
        فقػػػػج إكتفػػػػى الباحػػػػث بالاختبػػػػػارات السياريػػػػة التكػػػػافؤ لمسجسػػػػػعتيغ التجخيبيػػػػػة كالزػػػػابصة يػػػػػـ )الخسػػػػيذ( السرػػػػػادؼ 

 ( يػضح تكافؤ العيشة للإختبارات السيارية.1( الداعة )العاشخة( صباحاً ، كالججكؿ )2/2023 /7)

 اختبارات التكافؤ للسجسهعتين التجريبية والزابطة يبين (1الجدول )

وحدة  الستغيرات
 القياس

قيسة )ت(  الزابطة السجسهعة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

مدتهى 
الإحتسالية 

sig 

 الدلالة

 ع س ع س

إختبار التشفس 
 /ثا10السشتظم لسدة 

 غير معشهي  0.1 1.79 0.63 4.2 0.67 4.7 ثا

 غير معشهي  0.79 0.26 0.81 6 0.87 6.1 ثا الطفه

 غير معشهي  0.89 1.8 0.42 2.7 0.66 3.15 متر الإندياب الأمامي

 تجربة البحث الرئيدة 2-8

بعػػػج التحقػػػق مػػػغ صػػػلاحية الخصػػػط الخاصػػػة بشسػػػػذج الػػػتعمع البشػػػائي كتحقيػػػق متصمبػػػات التجخبػػػة الاسػػػتصلاعية       
(،  11/2/2023ة بشسػذج الػتعمع البشػائي يػػـ ) الأثشػيغ ( السػافػق ) لمخصط تع البجء بتصبيق التجخبة الخئيدة الخاص

 –حاَ كحدب ججكؿ السخحمة الثالثة لصلاب كمية التخبية البجنيػة كعمػػـ الخياضػية في الداعة ) الثامشة كالشرف ( صبا
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جامعػػة الدػػميسانية فػػي السدػػبح السغمػػق، ليػػػـ ) الإثشػػيغ _ الأربعػػاء ( مػػغ كػػل اسػػبػع  كقػػج اسػػتغخؽ  -قدػػع الاسػػاس 
 ( اسابيع بسعجؿ كحجتيغ تعميسيتيغ في الاسبػع.8البخنامج )

 السشهج التعليسي 2-9

، بعػػج إجػػخاء التجخبػػة الاسػػتصلاعية مػػػغ نسػػػذج الػػتعمع البشػػائيسػػج الباحػػث الػػى كضػػع مػػشيج تعميسػػي باسػػتخجاـ ع      
خلاؿ إشلاع الباحث عمػى السرػادر الخاصػة بتػجريذ كتعمػيع ميػارات الدبػػاحة ، فزػػلًا عػػغ خبختػو فػػي مجػاؿ لعبػة 

جاـ الشسػػذج، كبيػجؼ التأكػج مػغ صحػػة الأسػذ الدباحة كتجريذ مػادة الدػباحة كالػتعمع الحخكػي، كبسػا يتفػق مػع إسػتخ
( 16العمسية الستبعة فػي كضع السشياج، كتع كضع السشيػج التعميسػي برػيغتو الشيائيػة، إذ تزػسغ السشيػػاج التعميسػي )

( دقيقػػة لكػػػل كحػػجة تعميسيػػة ، مشيػػا كحػػجتيغ تعػػخيفيتيغ، كشبػػق ىػػحا 90( أسابيػػػع ، بػػدمغ )8كحػػػجات  تعميسيػػػة كلسػػػجة )
 ة بالسشيج السعج مغ مجرس السادة.يج عمى السجسػعة التجخيبية فقط ، كقج أكتفت السجسػعة الزابصالسش

 تطبيق السشهج التعليسي  2-9-1

بعػػج الإفػػادة مػػغ إجػػخاء التجػػارب الاسػػتصلاعية كتييئػػة مدػػتمدمات الػػجرس مػػغ الشػػػاحي الفشيػػة جسيعيػػا الخاصػػة       
خرز لجرس الدػباحة ، بػجأ الكػادر السدػاعج كباشػخاؼ الباحػث بتشفيػح التجخبػة بالػحجات التعميسية كتييئة السدبح الس

باسػػتخجاـ مخاحػػل  (، إذ شبػػق السػػشيج التعميسػػي 15/4/2023( لغايػػة )  11/2/2023يػػػـ ) الاثشػػيغ ( السػافػػق  ) 
ث كفخيػػػق العسػػػل الػػػتعمع البشػػػائي ) الػػػجعػة، الإستكذػػػاؼ، الحمػػػػؿ كالتفدػػػيخات، إتخػػػاذ القػػػخار ( السقتػػػخح باشػػػخاؼ الباحػػػ

 السداعج عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ عيشة البحث.

 الإختبار البعدي  2-10

بعج الإنتياء مغ الػحجات التعميسية السعجة مغ قبل الباحث لمدباحة أُجخيت الإختبارات البعجيػػة ل داء الفشي       
قػػاـ البػػاحث بتحػػجيج يػـ ) الأربعاء( السػافق ) لسجاميع البػػحث ) السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة (، 

( مػعػػػجاً لإجخاء الاختبػػارات الشيائػػية كأُجخي الاختبار البعجي لأفخاد عيشة البحث، إذ كانت عخض  25/4/2023
 /ـ(.   21(ـ إذ حجد أختبار )سباحة حخة مدافة )21مدبح الجامعة )

 الهسائل الإحرائية  2-11

 ككسا أستعسل كل مغ الػسائل الإحرائية الستعمقة بالبحث.( s p s s) باحث الحقيبة الإحرائية أستعسل ال      
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 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها -3

سيتع في ىحا الباب عخض نتائج اختبار التحريل السعخفي كالأداء الفشػي لمدػباحة الحػخة لسجسػػعتي البحػث       
 تيا بذكل كامل كمفرل مغ لجف الباحث.الزابصة كالتجخيبية كتحميميا كمشاقذ

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها 3-1

 عرض نتائج إختبار الأداء الفشي للدباحة الحرة وتحليلها ومشاقذتها 3-1-1

يبين قيسة )ت( السحتدبة والاوساا الحدابية والإنحراف السعياري ودلالة الفروق لزربات الرجلين  (2الجدول)
 ية والزابطة للسجسهعتين التجريب

وحدة  الاختبار
 القياس

قيسة )ت(  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
الاحتسالية 

Sig 

 الدلالة

 ع س ع س

 معشهي  0.00 14 0.51 9.60 0.94 12.40 الدرجة الرجلين ضربات

 (0.05)*معشػية عشج مدتػى الجلالة الاقل مغ 

السعياريػػة لزػػخبات الػػخجميغ  نحخافػػاتة كالإدػػابيالػػحي يبػػيغ الأكسػػاط الح( 2لجػػجكؿ )يتبػػيغ مػػغ خػػلاؿ الشطػػخ إلػػى ا
( 12.40إذ بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي لمسجسػعػػػة التجخيبيػػػة )فػػػي البحػػػث لمسجسػػػػعتيغ التجخيبيػػػة كالزػػػابصة  مدػػػباحةل

عيػػاري ( كبػػانحخاؼ م9.60(، بيشساكانػػت قػػيع الػسػػط الحدػػابي لمسجسػعػػة الزػػابصة )0.94كبانحػػػخاؼ معيػػاري )
( فيػحا يعشػي 0.00( كمغ خلاؿ ملاحطتشػا لكيسػة الجلالػة البالغػة )14(، ككسا بمغت قيسة )ت( السحتدبة )0.51)

كجػػػد فػػخكؽ معشػيػػة ذكات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ السجسػػػعتيغ التجخيبيػػة كالزػػابصة كلرػػالح السجسػعػػة التجخيبيػػة. 
ئي كالسػػشيج التعميسػػي السعػػج التػػي خزػػعت لػػو عيشػػة كيعػػدك الباحػػث ىػػحه الشتيجػػة الػػى اسػػتخجاـ نسػػػذج الػػتعمع البشػػا

البحػث، الػحي جعػل مػغ الصالػب محػػر العسميػة التعميسيػة حيػث يتػيح لمصػلاب الػقػت السشاسػب لبشػاء معػػخفتيع كزاد 
مػػغ قػػجرتيع عمػػى ربػػط السعمػمػػات الدػػابقة بالسعمػمػػات الججيػػجة مػػغ خػػلاؿ تػػػفيخ الػقػػت الػػلازـ لفيػػع اداء ضػػخبات 

إذ أنػو "يػتعمع  ،كضائف ضخبات الخجميغ تداعج عمى انتاج القػة الجافعػة لتقػجـ الجدػع الػى الأمػاـالخجميغ، كقف مغ 
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الفخد الدباحة بسفخده كيكتذػف اخصائػو كيقػػـ بترػحيحيا كيكػػف ذلػظ مقبػػلًا عشػجما يكػػف عسػخ الفػخد كبيػخاً ندػبياً 
 (.22، 2013بابعة، كنزج بسافيو الكفاية كزكد بالسعمػمات التي تسكشو مغ اكتذاؼ الخصأ")ر 

يبين قيسة )ت( السحتدبة والاوساا الحدابية والإنحراف السعياري ودلالة الفروق لزربات  (3الجدول)
 الذراعين للسجسهعتين التجريبية والزابطة

وحدة  الاختبار
 القياس

قيسة )ت(  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
الاحتسالية 

Sig 

 الدلالة

 ع س ع س

 معشهي  0.00 19.24 1.08 14.50 0.94 19.30 الدرجة ضربات الذراعين

 (0.05)*معشػية عشج مدتػى الجلالة الاقل مغ 

السعياريػة لزػخبات الػػحراعيغ  نحخافػاتة كالإدػػابيالػحي يبػيغ الأكسػاط الح( 3يتبػيغ مػغ خػلاؿ الشطػخ إلػػى الجػجكؿ )
( 19.30إذ بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي لمسجسػعػػػة التجخيبيػػػة )كالزػػػابصة  فػػػي البحػػػث لمسجسػػػػعتيغ التجخيبيػػػة مدػػػباحةل

( كبػانحخاؼ معيػاري 14.50كانت قػيع الػسػط الحدػابي لمسجسػعػة الزػابصة ) (، بيشسا0.94كبانحػخاؼ معياري )
( فيػػحا 0.00( كمػػغ خػػلاؿ ملاحطتشػػا لكيسػػة الجلالػػة البالغػػة )19.24(، ككسػػا بمغػػت قيسػػة )ت( السحتدػػبة )1.08)

د فػػػػخكؽ معشػيػػػػة ذكات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيغ السجسػػػػػعتيغ التجخيبيػػػػة كالزػػػػابصة كلرػػػػالح السجسػعػػػػة يعشػػػػي كجػػػػػ 
التجخيبية. كيعدك الباحث ىحه الشتيجة الى استخجاـ نسػذج التعمع البشائي كالسشيج التعميسي السعج التي خزعت لو 

أسػػذ عمسيػػة كذلػػظ مػػغ خػػلاؿ عيشػػة البحػػث، إف الػصػػػؿ الػػى مدػػتػى جيػػج مػػغ الػػتعمع بترػػسيع عسميػػة تعمػػع عمػػى 
يحققػػػو انسػػػػذج الػػػتعمع البشػػػائي، حيػػػث اف حخكػػػة الػػػحراعيغ يعتبػػػخ السختكػػػد  مخاعػػػاة مكػنػػػات عسميػػػة الػػػتعمع كىػػػحا مػػػا

الاساس كقف التكشيظ الجيػج لحخكػة الػحراعيغ ىػػ افزػل العػامػل السدػاعجة لإختػداؿ الػقػت كالحرػػؿ عمػى افزػل 
أجػػػػاء تعميسيػػػة يدػػػتثسخىا لتحقيػػػق الأداء الأفزػػػل يػػػأتي مػػػغ خػػػلاؿ اذ اف "كضػػػع الصالػػػب فػػػي مػاقػػػف اك الشتػػػائج، 

 مدػػاعجتو فػػي الحرػػػؿ عمػػى معالجػػة السعمػمػػات كالخبػػخات بذػػكل عمسػػي مػػجركس كمخصػػط لػػو برػػػرة صػػحيحة"

حيػػػث اف مخاعػػػاة الفػػػخكؽ الفخديػػػة بػػػيغ الستعمسػػػيغ عمػػػى كفػػػق امكانيػػػاتيع (، كيػػػخى الباحػػػث 312، 2000)العسػػػايخة،
لى زيادة فاعمية الستعمسيغ كتصػر مدتػياتيع، "اف الستعمسيغ تدداد قجرتيع عمى الأداء مغ خػلاؿ كقابمياتيع يؤدي ا

تدكيجىع بالتغحيػة الخاجعػة الفخديػة كالجساعيػة المفطيػة كالبرػخية مػغ لػجف السػجرس مباشػخة، كقف الستعمسػيغ يتعمسػػف 
(، 110، 2002ح الأخصاء")ىاشػع،مغ خػلاؿ الشطػخ الػى متعمسػيغ آخػخيغ كىػع يقػمػػف بػالأداء الرػحيح كترػحي
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كحيػػث يذػػيخ البشػػائيػف" الػػى أف الستعمسػػيغ يرػػشعػف معػػاف داخػػل عقػػػليع لمسػاقػػف التػػي يسػػخكف بيػػا فيػػع يحػػاكلػف 
اضفاء معشى يبجك مشصكياً بالشدبة ليػع عمػى السػقػف أك الطػاىخة التػي تػػاجييع كنتيجػة لػحلظ يػتع تخسػيخ التخاكيػب 

 .(27ق، 1422في العقل" )المداـ، 

يبين قيسة )ت( السحتدبة والاوساا الحدابية والإنحراف السعياري ودلالة الفروق للتشفس  (4الجدول)
 للسجسهعتين التجريبية والزابطة 

وحدة  الاختبار
 القياس

قيسة )ت(  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
الاحتسالية 

Sig 

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معشهي  0.00 14.21 0.81 13 0.94 16.7 ةالدرج التشفس

 (0.05)*معشػية عشج مدتػى الجلالة الاقل مغ 

فػي  مدػباحةالسعياريػة لمتػشفذ ل نحخافػاتة كالإدػابيالحي يبيغ الأكساط الح( 4يتبيغ مغ خلاؿ الشطخ إلى الججكؿ )
( كبانحػػخاؼ معيػاري 16.7ة )إذ بمغ الػسط الحدابي لمسجسػعػة التجخيبيػالبحث لمسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة 

(، ككسػػا بمغػػت 0.81( كبػػانحخاؼ معيػػاري )13( ، بيشساكانػػت قػػيع الػسػػط الحدػػابي لمسجسػعػػة الزػػابصة )0.94)
( فيػػػحا يعشػػػي كجػػػػد فػػػخكؽ 0.00( كمػػػغ خػػػلاؿ ملاحطتشػػػا لكيسػػػة الجلالػػػة البالغػػػة )14.21قيسػػػة )ت( السحتدػػػبة )

كالامخ الػػحي جخيبيػػة كالزػػابصة كلرػػالح السجسػعػػة التجخيبيػػة.معشػيػػة ذكات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ السجسػػػعتيغ الت
يعػػدكه الباحػػث الػػى اف ىػػحا التصػػػر لػػجى السجسػعػػة التجخيبيػػة نتيجػػة اسػػتخجاـ نسػػػذج الػػتعمع البشػػائي مػػع اسػػتخجاـ 
كحػػجات تعميسيػػة تتزػػسغ تسخيشػػات خاصػػة بػػالتشفذ سػػاعجة السػػتعمع عمػػى اداء التػػشفذ بذػػكل ايجػػابي، كتعػػج عسميػػة 

فػػي الدػػباحة ميسػػة جػػجاً لأف عػػجـ ضػػبط الػػشفذ فػػي التسػػاريغ الاكلػػى يكػػػف ىشػػاؾ صػػعػبة لتعمػػيع الدػػباحة التػػشفذ 
برػرة صحيحة كيتأخخ في التعمػيع كاف عػجـ ضػبط التػشفذ سػيؤدي الػى اضػصخاب الذػييق كالدفيػخ بدػبب دخػػؿ 

سميسة اذ يعسل عمػى تػجعيع اذ انو" مغ الزخكري ترػر الستعمع لمسيارة بصخيقة صحيحة ك الساء الى فع السبتجئ، 
السدػار العرػبي الػحي سيدػاعج عمػػى الاداء الرػحيح كميسػة العقػل لاسػتكباؿ السيػػارة كتلافػي الػقػػع بالخصػأ مسػػا 

(، 511، 2011يػػػؤدي الػػػى تصػػػػيخ مدػػػتػاىا كيجعػػػل السػػػتعمع يػػػتقغ السيػػػارة بػقػػػت اقرػػػخ كبذػػػكل مستع")صػػػالح، 
ضػسغ الػحػجات التعميسيػة يعػج شخيقػة فعالػة كمػؤثخة كبعيػجة عػغ  كخلاصة القػؿ اف استخجاـ نسػػذج الػتعمع البشػائي
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الانساط الاخخى الستبعة في الجركس العسمية لمدباحة، كيعتقج الباحث انيا زادت مغ رغبة الصلاب كاعصاىع حافداً 
ة في بحؿ اقرى جيج نحػ مسارسة السيارات الحخكية ككاف ملائساً مع عيشػة البحػث السبتػجئيغ فػي رياضػة الدػباح

اذ اف "القاعػػػجة الأساسػػػية كالذػػػخط اك الستصمػػػب  كػنيػػػا مػػػغ الخياضػػػات التػػػي تتسيػػػد بالسخػػػاشخة فػػػي اتخػػػاذ القػػػخار،
الأسػػاس فػػي تعمػػع السيػػارات الحخكيػػة كالػػحي يطيػػخ تقػػجما كاضػػحا فػػي الػػتعمع ىػػػ الاىتسػػاـ بديػػادة عػػجد السحػػاكلات 

 .(MosstonMuska,1981,P4)لمتسخيشات كتشػعيا" 

 والتهصيات الاستشتاجات -4

 الاستشتاجات  4-1

 مغ خلاؿ الشتائج التي تػصل اليو الباحث في دراستو استشتج ما يأتي:

اف السشيج التعميسي السعج كفق نسػذج التعمع البشائي ساىع بذكل ايجابي في تقييع الاداء كتعمع السيارات  -1
 الأساسية بالدباحة الحخة. 

 مى رفع جانب السياري لجى الستعمسيغ.التأثيخ الإيجابي لشسػذج التعمع البشائي ع -2
اضيخت الشتائج مشياج التعميسي السعج كفق نسػذج التعمع البشائي في الاختبارات البعجية تقييع الاداء كتعمع  -3

 ميارات الدباحة، كضع الجدع، حخكة الخجميغ، التشفذ، حخكة الحراعيغ، التػافق الحخكي.
 عميع الدباحة الحخة لمصلاب. ( أسابيع كافية لت8استشتج الباحث اف مجة ) -4

 التهصيات 4-2

 مغ خلاؿ الاستشتاجات التي شخحو الباحث فأنو يػصي بسا يأتي:

يػصي الباحث بزخكرة استخجاـ نسػذج التعمع البشائي لسا ليا مغ فاعمية ايجابية في تقييع الاداء كتعمع  -1
نية كعمػـ الخياضة كالاستفادة مغ نتائج السيارات الأساسية بالدباحة الحخة في اقداـ ككميات التخبية البج

 الجراسة الحالية.
 الإىتساـ بعسل أبحاث كدراسات تدتخجـ أساليب إبجاعية تعتسج عمى الستعمع في تعميع السيارات الحخكية. -2
التأكيج عمى مخاعاه الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ مغ خلاؿ تقديسيع كترشيفيع كفقا لشسػذج التعمع البشائي  -3

 اعجاد السشياج الخاص بيع كل حدب اسمػبو. مغ اجل
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إستخجاـ نسػذج التعمع البشائي في تعميع مػاد دراسية اخخى، كلسخاحل دراسية اخخى أيزاً كقياس في  -4
 جػانب اخخى.
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 (1)ممحق 
الإختبارات 

للسباحة ةالمهاري  
ءأسس تقييم عناصر الأدا درجة  الدرجة 

 4 3 2 1 التقييم

 وضع الجسم
 
 
 

الجسم ممدود بشكل متواز مع سطح الماء. -  
م .الذراعان ممدودتان للأما -  
وضع الرأس بين الذراعين والنظر للأمام . -  
عدم رفع الرأس عاليا ً. -  

     

16 

 
 ضربات الرجلين

أداء ضربات الرجلين بطريمة تبادلية . -  
حركة السالين من مفصل الورن  . -  
عدم فتح السالين بشكل مبالغ به . -  
المدمان مؤشرتان . -  

     

16 

 
 ضربات الذراعين

الخط الوهمي بين   ف أماماً نمطةالدخول الك -
.سالكتف والرأ  

توجيه راحة الكف للجانب بآتجاه جدار الحوض  -
وسحب الماء ودفعه للخلف عكس آتجاه حركة 

 الجسم
خروج الذراع والمرفك عالياً . -  
نهاية عملية السحب تكون الذراع ممدودة بجانب  -

 الساق وتوجيه راحة الكف للأعلى .
ع فوق سطح الماء وعدم ملامسة رجوع الذرا  -

 الماء .
آنثناء المرفك والذراع الراجعة بزاوية تتراوح  -

( درجة و تكون الذراع في 120 -90بين )

 الحركة الرجوعية مسترخية .

     
 
 
 

24 

 
 

 
 التنفس

يكون وضع الوجه  داخل الماء ، والوجه  -
بالكامل داخل الماء إلى منبت الشعر والنظر 

 للأمام .
دوران الرأس للجانب لبدء الشهيك . -  
اخذ الشهيك في لحظه آرتفاع الذراع و الحركة  -

الرجوعية من الجانب مع عدم المغالاة في رفع 
 الرأس .

بعد اكتمال عملية أخذ الشهيك يرجع الرأس إلى  -
وضعه الطبيعي داخل الماء لطرح الزفير في 

 الماء ببطء
ضربات التوافك بين عملية التنفس مع عدد  -

 الذراعين

     
 
 

20 

وضع الجسم مع حركة الرجلين . - التوافك الحركي  
وضع الجسم مع حركة الذراعين . -  
وضع الجسم مع حركة الذراعين والرجلين . -  
التنفس مع عدد ضربات الذراعين . -  
وضع الجسم مع ضربات الذراعين وضربات  -

 الرجلين
ين التوافك لوضع الجسم مع ضربات الرجل -

 والذراعين والتنفس .

     
 
 

24 
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 رَُْخ اىشجبعخ واىثقخ ثبىْفظاىهذف اىزشثىٌ /                                                  (3ٍيذق )                                                                               اىَجَىعخ  اىزجشَجُخ             

 اىهذف اىزعيٍَُ / اىثقخ ٍع اىَبء وإصاىخ عبٍو اىخىف                                         /د                                                                                     )اَّىرج اىزعيٌ اىجْبئٍ(00وقذ اىذسط /                

 طبفشح( ،) عبعخ رىقُذ( 3الأدواد / )                                                                                                                                              اىىدذح اىزعشَفُخ / الأوىً           

 اىَلادظبد اىزشنُلاد إجشاءاد اىذسط اىىقذ أقغبً اىىدذح اىزعيَُُخ

 اىقغٌ اىزذؼُشٌ

 اىجبّت الإداسٌ

 إدَبء

15 

/د5  

 

رجهُض –َقىً اىطلاة ثزغُش ٍلاثغهٌ وثعذهب َقفىُ فٍ اىَغجخ ثشنو خؾ ٍغزقٌُ ـــ أخز اىغُبثبد  -

ّشبؽ(.-أدواد اىذسط واىزأمذ ٍِ طلادُزهب ــــ ثذأ اىذسط ثظُذخ ) سَبػخ   

 

 

 

رأمُذ عيً اىىقىف اىظذُخ -  

ةعيً اىْظبً والادزشاً ثُِ اىطلا رأمُذ -  

رَبسَِ اىغُش واىهشوىخ رنىُ ثشنو  -

 دائشٌ ودىه اىَغجخ

 ـ رأمُذ عيً اىذشمبد فٍ أثْبء اىهشوىخ

/د5 الإدَبء اىعبً اىهشوىخ ٍع رذوَش اىزساعُِ   -هشوىخ ثيَظ اىنعجُِ ثبىىسك -هشوىخ اعزُبدَخ -اىغُش الاعزُبدٌ - 

 ثبىزعبقت.

 

 الإدَبء اىخبص

 

/د5  

عُش عيً اىنعجُِ ــ عُش عيً  -اعُِ وخفؼهَب إٍبٍب , عبىُب , أعفو , ثبىزجبدهعُش ٍع سفع اىزس -

 الأٍشبؽ

/د65 اىقغٌ اىشئُغٍ عيً و  ؽشح اىَذسط ىجعغ الأعئيخ اىزٍ رذعى اىطلاة إىً اىزفنُشو َزٌ دعىح اىطلاة إىً اىزعيٌ  - 

طيت اىَعيٌ ٍِ اىطلاة أُ َقفىا َ  ،َبً ثَب ىذي اىطيجخ ٍِ ٍعيىٍبد عبثقخ أو اعزقبدادزاىَذسط الاه

عيً شنو ٍشثع ّبقض ػيع أٍبً اىذىع ثٌ ششح ٍهبسح اىثقخ ٍع اىَبء وإصاىخ عبٍو اىخىف ٍِ قجو 

اىَعيٌ ثبىزفظُو ومُفُخ اىْضوه ىيَبء وثعذ اىششح  اىىافٍ َقىً اىَعيٌ ثعشع اىَْىرج ٍع رظذُخ 

  الأخطبء و ٍشاعبح ششح اىَهبسح َنىُ قشة دىع اىغجبدخ

َىػخ اىَعيٌ مُفُخ اداء اىَهبسح فٍ  -

 اىجضء اىزطجُقٍ
ٍاىجضء اىزعيَُ  

(اىذعىح)  

 

(20)  

 اىجضء اىزطجُقٍ

 

) الاعزنشبف، اىزفغُشاد 

 واىذيىه، ارخبر اىقشاس (

 

 

(45)  

/د8 ــ اىجيىط عيً دبفخ دىع اىغجبدخ وسفظ اىَبء ثبىقذٍُِ ثٌ غغو اىىجه واىجغٌ  

 

ىْضوه ىيَبء ٍِ اىغيٌــ ارأمُذ عيً ا  

 ــ رأمُذ عيً أخز دوػ قجو اىْضوه ىيَبء

رأمُذ عيً عذً اعزخذاً اىقىح والاججبس  -

 وعذً دفع اىَجزذئ اىً اىَبء.

( دقُقخ سادخ، 1ثُِ رَشَِ واخش َعطً ) -

( دقُقخ.2وىنو رنشاس )  

رقغٌُ اىطيجخ عيً ٍجَىعبد طغُشح  ٌَز  -

/د4  

ذىع فٍ ٍْطقخ اىؼذو ثٌ ــ اىذخىه ىيَبء ورىل ثبىْضوه اىً اىذىع وٍغل دبفخ اى

 اىَشٍ ََُْب وَغبسا

/د8  

 
/د4  

/د8 ــ اىَشٍ فٍ ٍْطقخ اىؼذو دوُ ٍغل دبفخ اىذىع وَنىُ اىَشٍ ثعشع اىذىع  
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/د4 خ فٍ غُش ٍزجبّغخ، فُجذأ ؽيجخ مو ٍجَىع 

 رْفُز الاّشطخ واىَهَبد اىَطيىثخ ٍْهٌ
الاعئيخ وإعزنشبف ىيزىطو اىً إجبثبد 

.اىزٍ رزؼَِ ريل الاّشطخ واىَهَبد  

ٍِ  ُشاد واىذيىهغَقزشح اىَزعيَىُ اىزف  -

خلاه ٍشوسهٌ ثخجشاد جذَذح وٍِ خلاه 

ورعذَو اىزظىساد  اداءهٌ ىيزجبسة اىجذَذح

ً وَشجع اىَذسط اىَزعيَُِ عي اىخبؽئخ

.طُبغخ ٍبرىطيىا إىُه ٍِ خلاه اىَلادظخ  

الاّذٍبج اىَعشفٍ ثُِ اىَفبهٌُ اىجذَذح   -

وظهىس ٍفبهٌُ أمثش  واىَفبهٌُ اىغبثقخ

 رقىٌَ اىَذسط ىطلاثهوارغبعب وعَقب 

 ورذذَذ قذسارهٌ ورقىٌَ اىَزعيَُِ لاّفغهٌ.

اىَشٍ ىلاٍبً َنىُ اىَعيٌ ٍَغنب اىَجزذئ واىَشٍ ثَغبفخ ٍزشَِ فٍ ٍْطقخ اىؼذو - /د8   

 
 

/د4  

ائشح ثَغل اىُذَِ وعْذ الاشبسح َزذشك اىَجزذئُِ عنظ الاشبسحـ رشنُو د  

 

/د8  

  

/د4  

 

 اىقغٌ اىخزبٍٍ

 

/د10  

ـ ىعجخ دفع اىنشح ثبلأٍىاج : َقىً اىَزعيٌ ثبىَغُش داخو دىع اىغجبدخ ورنىَِ أٍىاج 

( أٍزبس10ثبىُذَِ ىذفع اىنشح واىزقذً ثبىَغُش ىَغبفخ )  

ّشبؽ ( –بػخ ــ اّهبء اىذسط ثظُذخ ) سَ  

 

 

 
 

 رأمُذ عيً الاّظشاف ثهذوء


