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Abstract 
      The tests are an objective test by which the player's level of general and 

special physical skills and abilities is assessed and evaluated, strengths and 

weaknesses are identified, and work to improve them and thus improve performance 

to develop athletic achievement  .  

The aim of the study was to provide standardized and objective tests to measure 

the tolerance of the skill performance (defensive-offensive-defensive) of advanced 

handball players . Where it is similar to playing performance and adopted as an 

accurate indicator to describe and diagnose the physical and skill condition, especially 

when the player returns from injuries, and setting standards and levels for these tests 

to ensure giving an accurate picture to coaches to build and evaluate training 

programs according to the levels of players to contribute to enabling the classification 

and selection of qualified players to form the ideal squad and reach them to higher 

levels and compete in World Championships  .  

The researcher used the descriptive approach in the style of surveys and standard 

studies, as it is the appropriate approach to the subject and objectives of the research, 

and the research community identified the Premier League clubs for handball 

applicants for the current season 2022-2023, numbering (214) players  ، In light of the 

results, the researcher presented a number of conclusions and recommendations, the 

most important of which was through the results of the tests that were conducted and 

discussed, the researcher came to the following conclusions  : Providing tools (tests). 

Objective and standardized to measure the endurance of the skill performance of 

League players. Excellent handball, and the designed test has the ability to stand out 

among the players . The most important recommendations are Adoption of designed 

tests in the assessment .Physical education according to the levels achieved .And take 

advantage of them in the legalization of training modules, and the adoption of 

designed tests .In the selection of players for the participants in the matches. 

Keywords: Criteria for motor tests, endurance skill performance, handball. 
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 بناء معايير للاختبارات الحركية في تحمل الاداء المهاري بكرة اليج

 أ.د حردان عزيز سلمان           الح ناصر رشيج          صم.م 

 المدتنررية/ كلية التربية البجنية وعلهم الرياضةالجامعة 

 البحثممخص 

تعج الاختبارات السحػ السؾضؾعي الحي يتؼ بؾاسظتو تكيؼ وتقؾيؼ السدتؾى الحي وصل اليو اللاعب في      
وبالتالي الارتقاء  السيارات والقجرات البجنية العامة والخاصة وتحجيج نقاط القؾة والزعف و العسل عمى تحديشيا

 بالأداء لتظؾيخ الانجاز الخياضي . 

ىجفت الجراسة الى تؾفيخ الاختبارات مقششو و مؾضؾعية لكياس تحسل الأداء السياري )الجفاعي _      
الجفاعي( للاعبي كخة اليج الستقجميؽ . حيث تكؾن مذابو لاداء المعب واعتسادىا كسؤشخ دقيق لؾصف -اليجؾمي

لبجنية والسيارية وخاصة عشج رجؾع اللاعب مؽ الاصابات ووضع السعاييخ والسدتؾيات ليحه وتذخيص حالة ا
الاختبارات بسا يزسؽ اعظاء صؾرة دقيقة لمسجربيؽ لبشاء وتقؾيؼ البخامج التجريبية وفق مدتؾيات اللاعبيؽ 

ية  و الؾصؾل بيؼ الى لمسداىسة في التسكيؽ مؽ ترشيف واختيار اللاعبيؽ السؤىميؽ لتكؾيؽ التذكيمة السثال
 السدتؾيات العميا والسشافدة في البظؾلات العالسية  .

استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات السدحية والسعيارية كؾنو السشيج السلائؼ لسؾضؾع      
 2023-2022واىجاف البحث وتحجد مجتسع البحث بأنجية الجوري السستاز لمستقجميؽ بكخة اليج لمسؾسؼ الحالي 

 ( لاعباً  ،214والبالغ عجدىؼ )
وفي ضؾء الشتائج قجم الباحث عجدا مؽ الاستشتاجات والتؾصيات كان مؽ اىسيا مؽ خلال نتائج الاختبارات      

 التي تؼ اجخائيا ومشاقذتيا تؾصل الباحث الى الاستشتاجات التالية :

لاداء السياري للاعبيؽ الجوري. السستاز لكخة اليج , تؾفيخ ادوات ) اختبارات (. مؾضؾعية ومقششة لكياس لتحسل ا
اعتساد الاختبارات السرسسة في  بيؽ اللاعبيؽ . ومؽ اىؼ التؾصياتو للاختبار السرسؼ القجرة عمى التسيد 

التقييؼ .البجني طبقا لمسدتؾيات التي تحققت .والاستفادة مشيا في تقشيؽ الؾحجات التجريبية,  و اعتساد الاختبارات 
 لاعبيؽ لمسذاركيؽ في السباريات. لسرسسة .في انتقاء الا

 .كخة اليج، تحسل الاداء السياري  ،معاييخ للاختبارات الحخكية المفتاحية:الكلمات 
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 التعريف بالبحث
 مقجمة البحث و أهميته :

لعبة كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية السستعة والتي ليا جسيؾرىا وعذاقيا في أنحاء السعسؾرة حيث تتسيد     
يبحل جيجاً بجنياً عالياً أثشاء أدائو لمجفاع  بالقابميات البجنية العالية وتحسل الاداء، والتي يتظمب مؽ يؤدييا أن

واليجؾم اندجاماً مع ما يستمكو مؽ ميارات تسيده عؽ غيخه. وعميو فان امتلاك اللاعب لسدتؾى عالٍ مؽ القجرات 
البجنية و السيارية الجفاعية واليجؾمية والتؾافق بيشيؼ يشتج فخص الشجاح امام تشفيح مختمف استخاتيجيات المعب 

 ا ىي السحؾر الاساسي في المعب لمؾصؾل إلى التفؾق.لكؾني

"و لا يخفى إن الاختبار و الكياس يعج واحجاً مؽ الؾسائل التقؾيسية، التي تعشي بالتذخيص والتؾجيو وكحلػ       
ىي مؽ السؤشخات العمسية لمعسل البحثي الجيج ، السبشي عمى أسذ سميسة، مؽ ىحا نججىا وسيمة التقؾيؼ لمبخامج 

)محمد  لسشاىج والخظط السختمفة لجسيع السدتؾيات والسخاحل العسخية السعجودة عمى الشذاط الخياضي"وا
 .(53: 2010جاسم,

و اىتؼ الباحثؾن والخبخاء بترسيؼ بظاريات اختبارات لكياس القجرات البجنية والسيارات الأساسية في جسيع     
(( وفقاً لسا أشار إليو بارو ومػ جي Batrtery (testر)الألعاب الخياضية. والسقرؾد باصظلاح بظارية اختبا

ىؾ مجسؾعة مؽ عجة اختبارات يقرج تظبيقيا عمى التؾالي عمى الفخد أو الأفخاد وتؾضع ىحه الاختبارات لكياس 
((. testمجسؾعة مؽ الأغخاض الستخابظة وعادةً ما يظمق عمى السكؾنات التي تتزسشيا بظارية الاختبار اسؼ 

 (73: 1990ؾد,)محمد محس

وان إن الجرجات الخام التي يحرل عمييا القائؼ مؽ تظبيق الاختبارات ليذ ليا معشى أو دلالة إلا إذا رجعشا إلى 
معيار يحجد معشى ىحه الجرجات ومؽ خلاليا يسكؽ إن نتعخف عمى مخكد اللاعب أو الذخص بالشدبة لمسجسؾعة 

ط أو اقل مؽ الستؾسط وما ىؾ وضعة بالشدبة لاقخانة مؽ إفخاد التي يشتسي إلييا , ىل ىؾ متؾسط أو فؾق الستؾس
 عيشة التقشيؽ 

وعميو فان  لمؾصؾل الى السعاييخ يجب تحؾيل الجرجات الخام إلى درجات معيارية وتعج السعاييخ ىي احج 
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ثل السجتسع الأىجاف الأساسية التي تخمي إلييا عسمية التقشيؽ للاختبارات, حيث تذتق مؽ عيشة التقشيؽ التي تس
والجرجات الخام التي يحرل السختبخ عمييا ىي مرجر السعاييخ ويتؼ ذلػ باستخجام بعض )الأصمي لمسختبخ 

 (13: 2004الأساليب الإحرائية السعيشة( )عمي سمؾم,

 مذكلة البحث:
العخاقي فقج لاحظ مؽ خلال خبخة الباحث لكؾنو لاعب لعجد مؽ الانجية العخاقية ومتابعاً ميجانياً لبظؾلات الجوري 

وجؾد مذكمة تتعمق تحسل الاداء السياري ، تتسثل بعجم وجؾد اختبار يكيذ تحسل الاداء السياري للاعبي الجوري 
العخاقي مسا يؤثخ ذلػ في عجم معخفة مدتؾى اللاعبيؽ مؽ قبل مجربييؼ سؾاء كان في فتخة الاعجاد او 

ات المعب وىحا يؤثخ عمى نتائج السباريات ومؽ ىحا الفيؼ السشافدات، مسا يشعكذ بظبيعة الحال في جسيع مجخي
 السؾضؾعي جاءت مذكمة البحث.

 هجف البحث:
 الجفاعي( للاعبي كخة اليج الستقجميؽ.-بشاء وتقشيؽ اختبار تحسل الاداء السياري  )الجفاعي _اليجؾمي -

 مجالات البحث

 .2022/2023ركة في الجوري السستاز لمسؾسؼ لاعبؾ انجية الجوري العخاقي السستاز بكخة اليج للأنجية السذا

 .28/4/2023و لغاية  14/4/2022السجال الدماني : :  لمسجة مؽ 

 السجال السكاني: قاعة الانجية السذاركة في كخة اليج

 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية 

        -اولا: مشيج البحث:

التعخف عؽ الغاىخة  لسشاسبتيا اليجف الحالي التي عميو استخجم السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي بيجف "
 نجرسيا وتحجيج الؾضع الحالي ليا.

  -مجتسع البحث وعيشتو: ثانيا:
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والبالغ  2023-2022حجد الباحث مجتسع بحثو بأنجية الجوري السستاز لمستقجميؽ بكخة اليج لمسؾسؼ الحالي 
( لاعبيؽ بجاعي 6( حارس ,وتؼ استبعاد )30عجدىؼ )، وتؼ استبعاد حخاس السخمى البالغ ، ( لاعباً 214عجدىؼ )

%(، 75.5اً وبشدبة)(لاعب154الإصابة، وتؼ استبعاد نادي كخبلاء والفتؾة  وبيحا اصبح عجد العيشة الكمي لمبحث)
 ( .1والججول )

 المئهية لمجتمع عينة البحث الكلييبين الندب  (1الججول )

 المدتبعجين العينة الاستطلاعية ة التقنينعين عينة البناء المجتمع الكلي التفاصيل
 ( لاعب6) ( لاعب24) (لاعب154) (لاعب154) (لاعب184) العجد

 %3.26 %13.04 %83.6 %83.6 %100 الندبة
 

 الاجهزة والادوات المدتخجمة 
 (1( عجد )Casioساعة تؾقيت نؾع ) 
 (1( عجد )Casioحاسبة الكتخونية نؾع ) 
 (1د )( عجCanon D70كاميخا نؾع ) 
 (.1( عجد )hpجياز حاسؾب شخري )لابتؾب( نؾع ) 
 كخة يج 
 10شؾواخص عجد  
 اداة لتحجيج مجى دقة التسخيخ 
 ادادة لتحجيج مجى دقة الترؾيب 
 شخيط لاصق ممؾن. 
 

 اجخاءات البحث السيجانية
 اختبار الاداء بكرة اليج 
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 هجف الاختبار : 
 الجفاعي ( -السياري )الجفاعي _اليجؾمي قياس قجرة اللاعب عمى تحسل الأداء     

 طريقة الاداء: 

بعج سساع صافخة السؤقت يبجأ الاختبار مؽ الداحة الامامية )ساحة اللاعب الخاص بالفخيق مؽ              
خص م مؽ مشظقة الداوية اليسيؽ يبجأ بالتحخك الجانبي إلى الذا٦م( يقف السختبخ عشج بجاية خط ال6مشظقة ال

م بعج ذلػ يتحخك بجفاع ٦الأول ومؽ ثؼ يقؾم بعسل مؾاجية دفاعية عمى الذاخص الأمامي والخجؾع مشظقة ال
م  9م وىكحا لبكية الذؾاخص الخسدة السؾجؾدة عمى خط 9جانبي إلى الذاخص الثاني السؾجؾد عمى خط ال

شيا لمتسخيخ عمى الاداة  كخات اثشان م 3حيث تؾضع ىشاك   ومؽ ثؼ يقؾم بلانظلاق الى مشترف السمعب
السؾجؾدة في الجية السقابمة مؽ مشترف السمعب ويكخر السشاولة لكل اداة عمى طخفي خط السشترف مخة عؽ 
الانتياء وبعج الانتياء مؽ التسخيخ عمى اداة الجقة يقؾم السختبخ باستلام كخة ليقؾم بالظبظبة الدكداك بيؽ 

ظبظبة  يقؾم بالترؾيب بالكخة عمى السخبعات السؾضؾعة داخل وبدخعة عشج الانتياء مؽ ال ٥الذؾاخص ال
( سؼ ومثبتة عمى زوايا السخمى مؽ ثؼ  التؾجو لمكيام بالترؾيب عمى 40*40السخمى وتكؾن السخبعات بكياسات )

م كخة واحجة لكل مخبع والكخة الأخيخة السختبخ يحجد ٩السؾجؾدة والترؾيب يكؾن مؽ خط ال 4السخمى لمكخات ال
ية الترؾيب عمى اي مخبع يخيج. وعشج الانتياء مؽ الترؾيب يقؾم السختبخ بالخكض لمعؾدة إلى خط زاو 

السشترف ومؽ ثؼ الجوران والخجؾع بالتقيقخ الجفاعي حيث يقؾم بالجفاع عمى ثلاثة اقساع والخجؾع الى القسع الاول 
 لاختبار.   وقيامو بحخكة حائط صج وانتياء الاختبار إلى نقظة البجاية ليشتيي ا

 تعليمات الاختبار:

 .يجب ان يتعخض اللاعب إلى )الأحساء( قبل الكيام بالاختبار 
  في حالة ابتعاد الكخة عؽ اللاعب السختبخ اثشاء ادائو للاختبار يتؼ تدميسو كخة ثانية مؽ فخيق العسل السداعج الحي

 يكؾن قخيباً مشو.
 .يجب ان يكؾن التسخيخ داخل الاداء 
 م.18ادوات التسخيخ  السدافة بيؽ 
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  م.1.5السدافة بيؽ الاقساع في حخكة الظبظة 
 ادارة الاختبار:

 يقؾم بتدجيل زمؽ اداء الاختبار. مؤقت : 
 يقؾم بتدجيل درجات دقة الترؾيب .المدجل : 
 يقؾم بسخاقبة اللاعب اثشاء ادائو الاختبار وحدب التعميسات الستفق عمييا. محكم : 

  طريقة تدجيل الاختبار:

 : تحتدب درجات الجقة حدب نقاط التدجيج  دقة التمرير     

 درجات اذا دخمت مباشخة الى اداة دقة التسخيخ. 3 .1
 درجة اذا مدت الاطار الخارجي و دخمت الى اداة دقة التسخيخ. 2 .2
 درجة اذا مدت الاطار الخارجي و خخجت الى  خارج اداة دقة التسخيخ. 1 .3
 حجود اداة دقة التسخيخ.صفخ درجة اذا لؼ تمسذ وخخجت خارج  .4
 دقت الترؾيب : تحتدب درجات الجقة حدب نقاط التدجيج     
 درجات اذا دخمت مباشخة الى مخبع التيجيف الحي يكؾن عمى احج اركان السخمى.  3.1

 درجة اذا مدت الاطار الخارجي و دخمت الى مخبع التيجيف الحي يكؾن عمى احج اركان السخمى. 2. 2
 مدت الاطار الخارجي و خخجت الى خارج مخبع التيجيف الحي يكؾن عمى احج اركان السخمى.درجة اذا  3.1

 صفخ درجة اذا لؼ تمسذ وخخجت خارج حجود السخمى. .4
: يبجأ الاختبار عشج اطلاق صافخة فخيق العسل السداعج )السؤقت( حتى   الانتياء مؽ الكيام وقت الاختبار حداب

 جقيقة وأجدائيا(.بالترؾيب )احتداب الدمؽ بال

 حداب الجرجة النهائية للاختبار = مجمهع درجات الجقة / الزمن 
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 يؾضح اختبار الاول بعج التعجيل 1شكل رقؼ 

 ادوات الاختبار:

 ممعب كخة يج قانؾني 
 اداتي لمتسخيخ الجقة 
 اداتي الجقة لمتسخيخ عمى السخمى 
 5شؾاخص عجد 
 8كخات عجد 

 :الاستظلاعيةالتجخبة 

وفي تسام الداعة الخامدة عمى  15/2/2023بإجخاء التجخبة الاستظلاعية يؾم الاربعاء السرادف  قام الباحث
( لاعبا إذ أغشت ىحه التجخبة الباحث ببعض السلاحغات 14عيشة مؽ عمى لاعبي نادي كخبلاء بكخة اليج وبعجد )

 -ومشيا :
 السظمؾب لأداء الاختبار. .تحجيج ومعخفة الؾقت .1
 في الكياس والاختبار. .الأجيدة والأدوات السدتخجمة .حيةالتحقق مؽ مجى صلا .2
 البحث للاختبار. .معخفة مجى تفيؼ عيشة .3
 التحقق مؽ مقجرة فخيق العسل السداعج .4
 لغخض تلافييا. .الؾقؾف عمى أىؼ الدمبيات والسعؾقات التي قج تؾاجو العسل .5
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كيفية تدجيل نتائج  . عؽالاختبار وكيفية تشفيحىا فزلاً  .معخفة مجى فيؼ فخيق العسل لتفاصيل .6
 الاختبار.

 تجخبة البشاء:

بعج إن اكجت نتائج التجارب الاستظلاعية صلاحية الاختبار وتحكيقيا الذخوط والسؾاصفات العمسية وملاءمتيا 
عيشة البحث والتأكج مؽ إمكانية إجخاء الاختبار وتؾزيع العسل عمى فخيق العسل السداعج، قام الباحث بتييئة 

لغاية  14/4/2022والادوات الخاصة بالاختبار مؽ خلال إجخاء التجخبة الخئيدة لمسجة مؽ  الاجيدة
( لاعباً بؾاقع نادي او نادييؽ في اليؾم لكؾن إن كل نادٍ 184عمى عيشة البشاء والتي قؾاميا ) 28/4/2023

يتجرب في وقت محجد لو وذلػ لجراسة جسيع الغخوف التي قج تؾاجو الباحث أثشاء التشفيح وكان تشفيح الاختبار ، 
وجسع كافة البيانات التي حرل عمييا الباحث مؽ خلال إجخاء الاختبار ومؽ ثؼ معالجتيا احرائياً ، وكحلػ 

ي خى الباحث بشاء السعاييخ عمى عيشة الاستظلاع والبشاء مؽ خلال الشتائج التي حرل عمييا الباحث فاج
 التجخبة الاستظلاعية والخئيدة.

 :ديةيالقؾة التسي

قام الباحث باستخخاج صجق الاختبارات إذ استخجم صجق السحتؾى أو السزسؾن مؽ خلال استسارة    
والسختريؽ لاستظلاع آرائيؼ حؾل صلاحية الاختبارات، إذ انو " يسكؽ أن  الاستبانة التي وزعت عمى الخبخاء

نعج الاختبار صادقاً إذا تؼ عخضو عمى عجد مؽ السختريؽ أو الخبخاء في السجال الحي يكيدو الاختبار وحكسؾا 
 .(148: 1998)هاشم زويج,بأنو يكيذ ما وضع لكياسو بكفاية "

 السرسسة مؽ قبل الباحث الرجق التسييدي للاختبارات (2ججول )

 نهع الجلالة قيمة )ت( العليا الجنيا وحجة القياس اسم الاختبار ت

 ع س   ع س  

 دال 29.18 0.01 0.36 0.01 0.24 الجقة / الزمن الاختبار الاول 1

 22( =2-( وبجرجة حخية )ن0.05( بسدتؾى دلالة )0.05الجرجة الججولية )
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 ثبات الاختبار

ىؾ صفة مؽ الرفات التي يجب ان تترف بيا اداة الكياس الجيجة ويعخف       بأنـــو " مجى الثبات     
الاتداق بيؽ البيانات التي تجسع عؽ طخيق إعادة تظبيق نفذ السقاييذ عمى نفذ الافخاد وتحت نفذ الغخوف 

 او تحت عخوف مذابيو الى اكبخ قجر مسكؽ 

 مؾضؾعية الاختبارات

ؾعية الاختبارات اعتسج الباحث عمى درجات اثشيؽ مؽ السحكسيؽ في تحكيؼ نتائج ولغخض التعخف عمى مؾض
 الاختبارات ، استخخج معامل الارتباط البديط ) بيخسؾن( بيؽ درجات الحكؼ الاول والثاني 

 يبين الثبات والمهضهعية للاختبار (3الججول )

 المهضهعية الثبات الاختبار ت

 0.89 0.86 الاختبار الاول 1
 

 التجربة الرئيدة )عينة التقنين(

( لغخض التقشيؽ ، وبشاء الججاول 184وبعج مخور شيخ قام الباحث بتظبيق الاختبارات عمى عيشة البشاء نفديا )
والسدتؾيات السعيارية وقج راع الباحث ضسان تثبيت الغخوف كافة لجسيع افخاد العيشة كسا في تظبيق الاختبارات 

 لغخض البشاء.

 حرائية الؾسائل الإ

 ( واستخخاج ما يأتي: SPSSعؾلجت البيانات الاحرائية باستخجام مشغؾمة البخنامج الجاىدة الــ )

 .الشدبة السئؾية 
 .الؾسط الحدابي 
  .الانحخاف السعياري 
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 .الؾسيط 
                                            .معامل الارتباط البديط 
 .معامل الالتؾاء 
  السعجلة السئؾية.الجرجة السعيارية 
 ( اختبارT-test.) ( لمعيشات غيخ الستخابظة ) السدتقمة 

 

 :عرض وتحليل ومناقذة

 الؾصف الاحرائي لتؾزيع بيانات الاختبار عمى عيشة التقشيؽ

قام الباحث باستخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية والؾسيط ومعامل الالتؾاء لمتعخف عمى  
( يبيؽ الإحراء الؾصفي 4زعت بيا الاختبارات عشج تظبيقيا عمى عيشة التقشيؽ، والججول)الكيفية التي تؾ 

 للاختبارات.

 الإحراء الؾصفي لاختبارات البحث (4الججول)

الانحراف  الهسيط الهسط الاختبار
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفلطح

اعلى 
 درجة

اقل 
 درجة

 0.37 0.03 0.31 0.309 الاختبار الاول
- 

0.58 0.38 0.22 

)محمد بعج تظبيق السكياسيؽ عمى عيشة البحث الخئيدة تؼ الحرؾل عمى الشتائج التي جاءت بجرجات خام        
والسعخوف ان " الحرؾل عمى الجرجات الخام مؽ الامؾر السيدؾرة بالشدبة  )300: 2000حدن و محمد نرر,

ت واعظائيا معشى لو دلالة وذلػ لاختلاف وحجات لمكياس الا ان درجة الرعؾبة تكسؽ في تفديخ ىحه الجرجا
الكياس مؽ اختبار الى اخخ ، لحلػ تؼ استخجام بعض الاساليب الاحرائية السعيشة لتحؾيل الجرجات الخام )ذات 
الؾحجات  الكياسية السختمفة ( الى الجرجات السعيارية ) ذات الؾحجات الكياسية السؾحجه (  وقج استخجم الباحث 

( لمحرؾل عمى وبعج معالجة نتائج 20ال  80رجة السعيارية السعجلة ) التائية( )التتابع(  )مؽ طخيقة الج
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 ( يبيشان ذلػ5الاختبارات والججول )

عمييا  .بؾضؾح الجرجات التي يحرل.كخاسة تعميسات الاختبار تبيؽ  .: " عبارة عؽ ججاول تكؾن ضسؽ رالمعايي
وىي درجات .لؾصف اداء السجسؾعات عمى الاختبار  .يؽ وىي استخجام الاحراءالسختبخ في عيشات التقش

 مشيا " . .التي اشتقت .العجد مسثمة لمسجتسعات الاصمية .مجسؾعة كبيخة

 ج الجرجات المعيارية لعينة البحثعرض نتائ

 (5ججول )

 الجفاعي-اليجؾمي –لتحسل الاداء السياري الجفاعي  ية والجرجات الخام السقابمة لياالجرجات السعيارية التائ

  الجرجة المعيارية درجة خام الجرجة المعيارية درجة خام الجرجة المعيارية درجة خام

0.402 80 0.336 59 0.273 38  

0.399 79 0.333 58 0.270 37  

0.396 78 0.330 57 0.267 36  

0.393 77 0.327 56 0.264 35  

0.390 76 0.324 55 0.261 34  

0.387 75 0.321 54 0.258 33  

0.384 74 0.318 53 0.255 32  

0.381 73 0.315 52 0.252 31  

0.378 72 0.312 51 0.249 30  

0.375 71 0.309 50 0.246 29  

0.372 70 0.306 49 0.243 28  

0.369 69 0.303 48 0.240 27  

0.363 68 0.300 47 0.237 26  

0.360 67 0.297 46 0.234 25  
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0.357 66 0.294 45 0.231 24  

0.354 65 0.291 44 0.228 23  

0.351 64 0.288 43 0.225 22  

0.348 63 0.285 42 0.222 21  

0.345 62 0.282 41 0.219 20  

0.342 61 0.279 40   

0.339 60 0.276 39  
 

  ات السعيارية:تحجيج السدتؾي

بعج أن تؼ إيجاد الجرجات السعيارية لشتائج العيشة في الاختبارات السرسسة، تؼ تحجيج السدتؾيات السعيارية 
 (، إذ إنَّ " اغمب الرفات 2وفقًا لسشحشى كاوس لمتؾزيع الظبيعي الذكل )

الحميج  عبج )جابر والخرائص التي تقاس في التخبية الخياضية يقتخب تؾزيعيا مؽ التؾزيع الظبيعي"
كحلػ ) مؽ الاساليب السؾضؾعية في تقجيخ الجرجات ولاسيسا إذا كانت ( ، 301 :1973واحمج خيري,

 (450، ص1968محمد، ) .السجسؾعة التي تجخي عمييا الكياسات كبيخة (

 

 

 

 

 

 ارية والجرجة السعيارية والتائيةمشحشى كاوس لمسدتؾيات السعي (2الذكل)%  %34.13       34.13
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 (6جول)الج

 الجفاعي-اليجؾمي –تحسل الأداء السياري الجفاعي  رية لعيشة البحث في اختبار الاوليبيؽ السدتؾيات السعيا

 الندبة المئهية التكرار الفئات المدتهيات

 % 1.95 3 فما فهق  – 0.37 جيج ججا

 % 15.58 24 0.36 – 0.34 جيج

 % 39.61 61 0.33 – 0.31 متهسط

 % 32.47 50 0.30 – 0.28 مقبهل

 % 7.14 11 0.27 – 0.25 ضعيف

 % 3.25 5 0.24 – 0.22 ضعيف ججا

 %100 154  المجمهع

 مشاقذة نتائج الاختبار :4-4

 .ميارية مجتسعة ومختبظة مع بعزيا .ىؾ عبارة عؽ قجرات بجنية و .كسا ىؾ معخوف إن تحسل الاداء     
التي حرل عمييا الباحث يتزح .اليج ، ومؽ خلال الشتائج  البعض والتي تخجم وبلا شػ الاداء السياري في كخة

إلى عجم وجؾد  .( ، ويعدو الباحث ىحا الدبب6كسا يبيؽ الججول ).عيشة البحث بسدتؾى متؾسط .لشا عيؾر
تحسل الاداء مؽ حيث  .مقششة في تحسل الاداء تعسل عمى الخبط بيؽ الرفات السذتخكة والسكؾنة لرفة .تجريبات

 .( عمى إن "تحسل1999اكجه عرام عبج الخالق ).او القؾة السسيدة بالدخعة وىحا ما .وتحسل القؾة  تحسل الدخعة
لأي فعالية،  .الاداء والانجاز .الفعال في تظؾر مدتؾى  .البجنية الاساسية ذات التأثيخ.الاداء ىؾ احج الرفات 

او صفة القؾة او صفة القؾة  .صفة الدخعةوالتي تشجمج معيا  .التي تتسيد برفة التحسل .ويذسل الرفات البجنية
في التغمب عمى التعب اثشاء الجيج السدتسخ  .إذ يعج تحسل الاداء مؤشخاً جيجاً لكفاءة اللاعبيؽ .السسيدة بالدخعة

مؽ جية  .العالية القجرة والتحسل والخبط بيشيسا.وىؾ بحلػ يزؼ صفات القؾة العزمية  . .بالذجة شبو القرؾى 
 .( 124: 2000) عرام عبجالخالق,بظؾل الاداء مؽ جية اخخى" .ية والتحسل لفتخة تتسيد ندبياً والدخعة القرؾ 

كل مجرب إعظاء  .التحسل الخاص أىسية كبيخة في لعبة كخة اليج لحا عمى .ويذيخ بدظؾيدي احسج إلى إن "لرفة
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 صة في لعبة كخة اليج"التجريبية الخا.تمػ الرفة الؾقت الكافي لمتجريب خلال مخحمة إعجادىؼ لمسشاىج 
 .  (177: 1999)بدطهيدي,

 الاستنتاجات والتهصيـــــــات

 الاستنتاجــــات

 مؽ خلال نتائج الاختبارات التي تؼ اجخائيا ومشاقذتيا تؾصل الباحث الى الاستشتاجات التالية :

السستاز  .جوري مؾضؾعية ومقششة لكياس لتحسل الاداء السياري للاعبيؽ ال .تؾفيخ ادوات ) اختبارات ( -1
 لكخة اليج .

 للاختبار السرسؼ القجرة عمى التسيد بيؽ اللاعبيؽ . -2
 التهصيـــــات

 يؾصي الباحث الى التالي : .مؽ خلال استشتاجات البحث

والاستفادة مشيا في تقشيؽ .البجني طبقا لمسدتؾيات التي تحققت .اعتساد الاختبارات السرسسة في التقييؼ  -1
 . الؾحجات التجريبية.

 . في انتقاء اللاعبيؽ لمسذاركيؽ في السباريات..اعتساد الاختبارات السرسسة  -2
التي وضعيا .تؼ التؾصل إلييا مؽ خلال استخجام الججاول السعيارية  .اعتساد السدتؾيات السعيارية التي -3

 . اللاعبيؽ كخة اليج. .الباحث عشج عسمية التقؾيؼ واختبار
 المرادر والمراجع:

 1999سشة دار الفكخ العخبي ، القاىخة، اسذ ونغخيات التجريب الخياضي : بدظؾيدي احسج؛. 
  البيادلي عمي احسج ؛اصؾل البحث العمسي، مؤسدة الفكخ الإسلامي، مكتبة الشيل

 .2001والفخات،سؾرية،سشة
  ، جابخ عبج الحسيج واحسج خيخي ؛ مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ .القاىخة : دار الشيزة العخبية

1973 . 
  ، 2000حسج حدؽ علاوي و محمد نرخ الجن رضؾان ؛ مرجر سبق ذكخه . 
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 2012: القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  2سعج عبج الخحسؽ ؛ الكياس الشفدي ) الشغخية والتظبيق ( ،ط . 
 عسان، دار الكتب لمظباعة والشذخ 2شام الديؾد ونادر وعميان؛ مبادئ الكياس والتقؾيؼ في التخبية، ط :

 .  1998التؾزيع، و 
  عمي سمؾم جؾاد الحكيؼ:الاختبارات والكياس والاحراء في السجال الخياضي ,جامعة القادسية،الظيف

 .2004لمظباعة،
 :1980دار الفكخ العخبي، كسال عبج الحسيج ,محمد صبحي حدانيؽ : الكياس في كخة اليج , القاىخة. 
  2010الكتب والؾثائق ؛  ارد بغجاد ، بية الخياضية.محمد جاسؼ الياسخي ؛ الأسذ الشغخية لاختبارات التخ. 
  ، 2000محمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ رضؾان ؛ مرجر سبق ذكخه . 
  محمد محسؾد عبج الجايؼ ومحمد صبحي حدانيؽ؛ الحجيث في كخة الدمة الأسذ العمسية والتظبيكية

 .73،ص1990:دار الفكخ العخبي ،سشة 2،القاىخة؛زط
 2009: عسان ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع ،  1وآخخون ؛ الكياس الشفدي التخبؾي ، ط محسؾد احسج عسخ. 
  مخوان عبج السجيج  و محمد جاسؼ الياسخي؛ السجخل إلى الكياس والتقؾيؼ التخبؾي واستخجامو في مجال التجريذ

 . 2002الرفي ، عسان ،دار وائل لمشذخ والتؾزيع ،سشة 
 اسؼ الياسخي؛ نفذ السرجر الدابق .مخوان عبج السجيج و محمد ج 
 ،1993، مخكد الكتب لمشذخ ،سشة  1طمرظفى باىي؛ السعاملات العمسية بيؽ الشغخية والتظبيق ،القاىخة. 
 ( الجرجات التأىيمية لمياقة البجنية لمظمبة 1968نجفل س.م )م( أقتبدو التكخيتي ، وديع ياسيؽ محمد )وآخخون

بية الخياضية لجامعة السؾصل :في وقائع السؤتسخ العمسي الخامذ لكميات الستقجميؽ لمقبؾل في كمية التخ 
 التخبية الخياضية في القظخ العخاقي جامعة البرخة .

 بغجاد، دار الحكسة لمظباعة 3وجيو محجؾب؛ طخائق البحث العمسي ومشاىجو في التخبية الخياضية. ط، :
 .1993والشذخ،سشة

 

 


