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Abstract 
The results of javelin throwing in the world championships witnessed a 

remarkable development in the level of digital achievement for young people. This 

development is linked to the development of the players’ physical abilities. There 

were many different ways and means of training in order to compete to get the 

farthest possible distance in this event. Therefore, the importance of research came in 

the number of instantaneous ability exercises for the arms and legs And knowing their 

impact on some biomechanical variables and the achievement of javelin throwing for 

the youth category, the researcher prepared these exercises and applied them to (8) 

javelin throwers belonging to the Iraqi Athletics Federation who are under (20) years 

old. For the driving leg, the instantaneous thrust of the leading leg, the instantaneous 

thrust of the driving leg, the force exerted to the throwing arm, the starting speed, the 

angle of performance and the distance of achievement), and the research problem was 

that the exercises used did not take into account many variables and what the athlete 

needs from the training of instantaneous ability for the purpose of Achieving the 

technical performance correctly, which is directly reflected on the achievement, and 

the results showed a remarkable development in the values of the work 

Biomechanical changes measured and accomplished. 
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تجريبات القجرة المحظية لمحراعين والخجمين وتاثيخها في بعض الستغيخات البايهمكانيكية لهضع الخمي ومدتهى 
 سشة 20انجاز رمي الخمح دون سن 

  م.د ناصخ حدين عمي   

 كمية العمهم جامعة بغجاد /  

 ممخص البحث

شيجت نتائج رمي الخمح في البظؾلات العالسية تظؾراً ممحؾعاً في مدتؾى الإنجاز الخقسي الستحقق 
ريب السختمفة لمذباب ويختبط ىحا التظؾر بتظؾر القجرات  البجنية الخاصة للاعبيؽ ولقج تعجدت طخق ووسائل التج

مؽ اجل التشافذ لمحرؾل عمى ابعج مدافة مسكشة في ىحه الفعالية  لحا جاءت أىسية البحث بأعجاد تجريبات 
القجرة المحغية لمحراعيؽ والخجميؽ ومعخفة تأثيخىا في بعض الستغيخات البايؾميكانيكية وانجاز رمي الخمح لفئة 

( مؽ رماة الخمح التابعيؽ لاتحاد العاب القؾى العخاقي 8عمى)الذباب ، وأعج الباحث ىحه التجريبات و طبقتيا 
( سشة وحجدت اختبارات البحث  بكياس بعض الستغيخات البايؾميكانيكية )القؾة لمخجل 20والحيؽ أعسارىؼ دون)

ؾة القائجة ، القؾة لمخجل الجافعة ، زمؽ الجفع المحغي لمخجل القائجة ، زمؽ الجفع المحغي لمخجل الجافعة ، الق
السبحولة لحراع الخمي وسخعة الانظلاق و زاوية الاداء ومدافة الشجاز(، وتسثمت مذكمة البحث في ان التجريبات 
السدتخجمة لؼ تأخح بشغخ الاعتبار العجيج مؽ الستغيخات وما يحتاج الخياضي مؽ تجريبات القجرة المحغية لغخض 

خة عمى الإنجاز واعيخت الشتائج عؽ تظؾر ممحؾظ تحقيق الأداء الفشي بذكل صحيح الحي يشعكذ برؾرة مباش
 .في قيؼ الستغيخات البايؾميكانيكية السقاسة والانجاز

 مح.غيخات البايؾمكانيكية , رمي الخ القجرة المحغية , الست السفتاحية:الكمسات 
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 أهسية البحث: السقجمة و  1-1

تُعج فعالية رمي الخمح إحجى فعاليات العاب القؾى التي يتظمب دراسة بعض عشاصخىا التجريبية عمى وفق أسذ 
عمسية ججيجة إذ تعتسج ىحه الفعالية عمى مؤشخات بايؾميكانيكية خاصة بيا تغيخ مؽ خلال الانجاز الستسيد الحي 

سعى العاممؾن في ىحا السجال الى تحقيق الافزل اذ تتظمب ىحه  يحقق التفؾق والشجاح والفؾز عمى السشافذ لحا
الفعالية السخكبة قجرات بجنية خاصة ودرجة تكامل بيشيسا مؽ أجل تحقيق  افزل انجاز, وان لفعالية رمي الخمح 
ي خرؾصيتيا وقجراتيا البجنية الخاصة في العسمية التجريبية ومشيا صفة القؾة والدخعة التي ليا دور كبيخ ف
تحديؽ مدتؾى رماة الخمح وتحقيق أفزل انجاز في ىحه الفعالية وتعج تجريبات القجرة المحغية مؽ التجريبات 
السيسة للارتقاء بسدتؾى الأداء الحي يشعكذ برؾرة مباشخة عمى الإنجاز ان القجرة المحغية تؤثخ بذكل فاعل في 

م ىحه التجريبات وانعكاساتيا عمى تظؾيخ الجانب صفتي القؾة والدخعة والتشغيؼ الحخكي  اذ ان اىسية استخجا
البجني كالقؾة الخاصة السختبظة بالجانب السياري وتكامل السخاحل الفشية لخمي الخمح السختبط برؾرة مباشخة 
بسدتؾى الاداء الفشي لتحقيق أفزل السدارات الحخكية الخاصة لأجداء الجدؼ السداىسة بالخمي والحي سيشعكذ 

ذ أن ىشالػ عجم شعؾر جيج لمخماة في وضع الخمي والتي تحتاج الى وسيمة تجريبة يسكشيا التأثيخ عمى الإنجاز ا
مؽ خلاليا عمى مخاحل الخمي وخاصة مخحمة الخمي ومؽ خلال متابعة الباحث لمكثيخ مؽ السرادر العمسية 

ريبات القجرة المحغية في الستعمقة بفعالية رمي الخمح عيخ واضحا بأن بعض ىحه السرادر أشارت إلى أىسية تج
تحديؽ مدتؾى صفة  القؾة والدخعة والتي تمعب الجور الخئيذ في تحديؽ مدتؾى الإنجاز لخماة الخمح مسا حجا 
بالباحث إلى تشاول جانب آخخ مؽ جؾانب التجريب اليادف إلى تظؾيخ صفة القؾة والدخعة ألا وىي تجريبات 

جاد تجريبات القجرة المحغية لمحراعيؽ والخجميؽ وتأثيخىا في بعض القجرة المحغية لحا جاءت أىسية البحث بأع
 سشة 20الستغيخات البايؾميكانيكية لؾضع الخمي ومدتؾى انجاز رمي الخمح دون سؽ 

 مذكمة البحث:  1-2 

شيجت نتائج فعالية رمي الخمح في البظؾلات العالسية تظؾراً في مدتؾى الانجاز الستحقق وحتساً يختبط ىحا 
ؾر بتظؾر القجرات البجنية الخاصة وتظؾر الاعجاد الفشي اذ لحع الباحث بعج مخاجعتو للإنجازات العالسية في التظ
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السمتكيات الجولية إلى وجؾد فخوق كبيخة بيؽ ىحه الانجازات مقارنة بالإنجازات العخاقية وذلػ بدبب ان التجريبات 
ت التي تيتؼ برؾرة مباشخة بالقجرات البجنية الخاصة تحجيجاً السدتخجمة لؼ تأخح بشغخ الاعتبار العجيج مؽ الستغيخا

وعج الباحث ىحه واحجه مؽ السذكلات العمسية ذات العلاقة بالجانب التظبيقي, لحا أتجو الباحث الى استخجام 
 تجريبات القجرة المحغية في تظؾيخ بعض القجرات البجنية الخاصة لمخماة 

 أهجاف البحث:  1-3

 ت القجرة المحغية لمحراعيؽ والخجميؽ لفعالية رمي الخمح اعجاد تجريبا .1

التعخف عمى تأثيخ استخجام تجريبات القجرة المحغية لمحراعيؽ والخجميؽ في بعض الستغيخات  .2
 سشة. 20البايؾميكانيكية لؾضع الخمي ومدتؾى انجاز رمي الخمح دون سؽ 

  فخوض البحث: 1-4

فخوق ذات دالة احرائياً بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في بعض الستغيخات البايؾميكانيكية ىشالػ  .1
 سشة.  20لؾضع الخمي ومدتؾى انجاز رمي الخمح دون سؽ 

  مجالات البحث: 1-5

سشة التابعيؽ الى الاتحاد العخاقي السخكدي  20/ السجال البذخي: لاعبؾا فعالية رمي الخمح دون سؽ  1-5-1 
 لألعاب القؾى في بغجاد

  10/8/2022الى  5/5/2022/ السجال الدماني:  1-5-2

/السجال السكاني: / ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة بغجاد وممعب السخكد الؾطشي  1-5-3
 .لخعاية السؾلبة الخياضة التابع لؾزارة الذباب والخياضة
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 مشهج البحث:  2-1

 يج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة استخجام الباحث السش

 : مجتسع البحث وعيشته 2-2

( رماة اذ مثمث عيشة البحثة 8سشة إذ شسمت العيشة عمى ) 20تؼ اختيار العيشة برؾرة عسجية دون سؽ        
مى % مؽ مجتسع البحث الكمي ولغخض معخفة تؾزيع العيشة تؾزيعاً  طبيعيا استخجم الباحث معامل الالتؾاء ع80

 (.1وفق الستغيخات التي تؼ اعتسادىا في البحث )العسخ التجريبي للاعب، الظؾل، الؾزن( وكسا مبيؽ في الججول )

 ( يبين التهزيع الظبيعي لمعيشة1) ججول

 الالتهاء الهسيط الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس الهصف

 0.756 80.500 4.13 80.00 كغم الهزن 

 0.446 18.750 0.815 18.6 سشة العسخ الدمشي

 0.633 5.300 0.578 5.390 سشة العسخ التجريبي

 0.229 1.805 0.030 1.817 متخ الظهل

  

 الهسائل والادوات السدتخجمة: 2-3

 اجل التؾصل الى الشتائج السظمؾبةوالؾسائل اساسية لابج لاي باحث ان يعتسجىا مؽ ادوات البحث   
 لتحقيق اىجاف البحث 

 وسائل جسع البيانات    2-3-1

 السقابلات الذخرية. -3الاختبار والكياس. -2السرادر العخبية والاجشبية..-1
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 كادر مؽ الدملاء السداعجيؽ.         -4

 الأدوات والاجهدة السدتخجمة بالبحث: 2-3-2

 وصفارة 2متخ وساعة تؾقيت عجد  75شخيط قياس معجني بظؾل  .1

 lenovo 510 Iوحاسبة لابتؾب نؾع  sharpميدان اليكتخوني لكياس الكتمة نؾع  .2

 15كغؼ( عجد2كغؼ,1.5كغؼ,1غؼ( وكخات طبية وزن كل مشيا ) 800وزن ) 10ارماح رمي عجد  .3

 لقظو بالثانية 60صؾرة / ثانية وكامخة ويب  240نؾع كاسيؾ سخعة الكاميخا  1مخة عجد كا .4

 (Kinovea 0.8.27متخو بخنامج التحميل الحخكي ) 1ومكياس رسؼ طؾل  1حامل كامخة عجد  .5

 ( فخندي الرشعdynafootوجياز دفع الثقل وجياز ال) 10مؾانع لمقفد عجد  .6

 ( dynafootجياز )     13

( فخندي الرشع مؽ الأجيدة العمسية الحجيثة ضسؽ مختبخات dynafootج جياز ماسح القجم الالكتخوني )يع 
 Pressure( و)Solesالبايؾميكانيػ الخياضي في العالؼ. ويتألف ىحا الجياز مؽ عجة أجداء وتذسل  )

sensors technology(و )Shock Sensor Technology(و)Data transmission(و)Power 
supply(و )Computer Communication(و )(Bluetooth 10m range  ( 1كسا مؾضح بالرؾرة رقؼ )

ومؽ أجل الحرؾل عمى البيانات  يتظمب أولا إدخال بعض السعمؾمات السيسة لمخامي ليدشى عسل الجياز قبل 
حتى تتؼ قخاءة البيانات بذكل صحيح اثشاء البجء وتذسل الاسؼ والعسخ والؾزن وقياس الححاء الحي يختجيو الخامي 

اداء الاختبار، بعج الاختبار ندتخخج بعض الستغيخات قيج الجراسة  مشيا القؾة السدمظة وزمؽ الجفع المحغي 
( مقجار الزغط السدمط لكل جدء مؽ اجداء القجم وكحلػ يعظي الفتخة dynafootلمخامي، كسا يكيذ جياز )
مذ لمقجم الى لحغة الانتياء مؽ الاختبار ويتؼ تحجيج زمؽ الاختبار ويتؼ اخح نتائج  الدمشية مؽ بجاية اول حخكة

 الاختبار مؽ الخظؾة الأخيخة لخمي الخمح )وضع الخمي( 
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 الاختبارات والقياسات السدتخجمة في البحث 2-4

 اختبار القهة المحظية لمخجمين لحظة الخمي:2-4-1

 غية لمخجميؽ لحغة الخمي )وضع رمي الخمح( اليجف مؽ الاختبار: قياس القؾة المح 1

 (dynafootالأدوات السدتخجمة: جياز ال) 2

( لمخامي Pressure sensorsطخيقة الأداء: بعج الاطلاع عمى السرادر والية استخجام الجياز تؼ تثبيت ) 3
خاء معايخة ( لكل رجل وربظو برؾرة جيجة ومؽ ثؼ اجShock Sensor Technologyفي ححاء الخمي وتثبيت )

 بيؽ الجياز والحاسؾب وتحجيج الدمؽ السقارب للاختبار حدب بختؾكؾل الجياز 

محاولات يتؼ اخح نتائج أفزل انجاز لاستخخاج قيؼ القؾة المحغية لؾضع  3طخيقة التدجيل: تعظى لمخامي -4
 الخمي لمخامي 

 مخجميؽ وزمؽ الجفع:القؾة المحغية لحراع الخامي لحغة تخك الخمح والقؾة السبحولة ل 2-4-2

لاحتداب  Kinovea)0.8.27سيتؼ استخخاج القؾة المحغية لمحراع الخامية مؽ خلال استخجام بخنامج التحميل )    
زمؽ حخكة الحراع الخامية مؽ لحغة البجء بحخكة الحراع الى لحغو تخك الخمح كسا مبيؽ في السعادلة وتؼ استخخاج 

 يشا فؾتالقؾة وزمؽ الجفع مؽ خلال جياز الج

 الدمؽ المحغي لمجفع( ÷ سخعتو السحيظية( × )القؾة المحغية = )كتمة ذراع الخمي مع أداة الخمي

 ( 2012)صخيح عبج الكخيؼ, 

 قياس سخعة الانظلاق وزاوية الانظلاق: 2-4-2

( لحغة Kinovea 0.8.27تؼ استخخاج سخعة الانظلاق وزاوية الانظلاق مؽ خلال استخجام بخنامج التحميل )  
 الخمي  
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 قياس كتمة الحراع ندبة الى كتمة الجدم  2-4-3

خام عمى وفق غ% مؽ كتمة الجدؼ، وتحدب بالكيمؾ 6.5كتمة جدؼ الخامي في ندبة كتمة الحراع السحجدة ىي 
 6.5× مة الحراع = كتمة الجدؼ كت       :السعادلة

 التجخبة الاستظلاعية:2-5

/ 5/  6( وكانت بتاريخ dynafootلاعية لغخض معخفة بختؾكؾل عسل جياز ال)اجخيت التجخبة الاستظ     
مداءً في ممعب كمية التخبية البجنية لعمؾم الخياضة في بغجاد، عمى رامي واحج  6.30في تسام الداعة  2022

 مؽ عيشو البحث وكان اليجف الاساسي ىؾ. 

 حاسؾب وكيفية استخخاج الشتائج معخفة الدمؽ الكمي لتثبيت الجياز وعسل السدامشة مع ال -

 شخح الية عسل الاختبارات السدتخجمة لمعيشة وطخيقة ادائيا برؾرة متشاسقة.  -

 معخفة الالية لتجاوز السذاكل التي قج تؾاجو الباحث.  -

تعخيف الفخيق السداعج بالعسل وفيؼ طبيعة التجخبة البحث وقياساتيا ولاسيسا السخاحل   الستدمدمة   -
 عسل الجياز وتدجيل البيانات في الاستسارات الخاصة ليحا الغخض.   لتييئو

معخفو مدافة وارتفاع الكامخة الخاصة بالترؾيخ البظيء بجانب مجال الخكزة التقخيبية لخامي الخمح اذ      -
 3سؼ( وعمى بعج  140بمغ ارتفاع الكامخة مؽ جانب يسيؽ قظاع الخمي وبرؾرة مباشخة عمى وضع الخمي )

 تار.أم

 الاختبارات القبمية  2-6

بعج الانتياء مؽ أداء التجخبة الاستظلاعية وتلافي السعؾقات والرعؾبات، قام الباحث بأجخاء الاختبارات      
افخاد وتؼ إعظاء ثلاث محاولات لكل  8، وأجخى الباحث الاختبارات السعجة عمى 8/5/2022القبمية لمخماة يؾم 

 لإجخاء السعالجات الإحرائية. رامي اختيخ أفزل انجاز مشيا
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 التجخبة الخئيدية  2-7

في  9/5/2022اعتسج الباحث السشياج السعج اذ طبق السشيج عمى العيشة في فتخة الاعجاد الخاص بتاريخ      
 ممعب كمية التخبية البجنية لعمؾم الخياضة في بغجاد وممعب السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية.

 تجريبي والتجريبات السدتخجمة في البحث: السشهج ال 2-7-1

تؼ وضع السشيج السعج بعج الاطلاع عمى السرادر العمسية الستخررة والالتقاء بالخبخاء السختريؽ في     
 مجال التجريب الخياضي.

دقيقة( عجا زمؽ الاحساء اذ يتؼ بذكل جساعي لمعيشو  60-50اذ استغخق زمؽ الجدء الخئيدي لمتجريب مؽ )
اسبؾع( اعتسج الباحث عمى السبجأ الأساسي لمتجريب  وىؾ التجرج في 12خ تظبيق السشيج السقتخح مجة )واستس

الحسل التجريبي في الؾحجات التجريبية)طخيقة التجريب الفتخي السختفع الذجه( اذ تؼ التعامل مع الذجة والخاحة 
الذجة القرؾى لأفخاد العيشة لتحجيج الذجة والحجؼ مؽ خلال تظبيق مبجأ التشؾع في الحسل ) اجخى الباحث قياس 

السدتخجمة في السشيج التجخيبي واعتساد الحج الاقرى في الاختبارات الخاصة( يتكؾن السشيج التجريبي السقتخح 
وحجات في  3( وحجة تجريبية واستخجم الباحث الجدء الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية  فقج كان بؾاقع حال 36مؽ )

ضح بالتجريبات بالشدبة للأسبؾع الأول  مؽ تساريؽ اليؾم الأول تجريبات القؾة الانفجارية لمحراعيؽ الاسبؾع وكسا مؾ 
( سيتؼ استخخاج الذجة القرؾية لتسخيؽ القجرة المحغية 2)دفع الكخة الظبية الى الامام وكسا في الرؾرة رقؼ 

تمة الحراعيؽ وكتمة الكخة الظبية وتحمل الحخكة لمحراعيؽ باستخخاج القؾة المحغية لحراعي الخمي بعج الاعتساد عمى ك
( لاحتداب زمؽ حخكة الحراعيؽ مؽ لحغة البجء الى لحغو تخك الكخة الظبية واحتداب Kinoveaببخنامج )

السدافة مؽ لحغو تخك الكخة الظبية لميجيؽ الى بجاية الذخيط الجمجي السثبت عمى الارض وسيقؾم السدجل 
جدائو الى مكان سقؾط الكخة الظبية اما زمؽ طيخان  فيحتدب  مؽ لحغة تخك الكخة بتدجيل السدافة بالستخ وأ

زمؽ الجفع المحغي( ونحدب القجرة  –الظبية  الى لحغو سقؾطيا عمى الارض أي )الدمؽ الكمي لسدار الثقل  
تظخق لو سابقاً الحي تؼ ال( 2012صخيح عبج الكخيؼ,  (المحغية مؽ خلال استخخاج القؾه مؽ قانؾن الجفع المحغي
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 وتحجد الذجة القرؾية لأعمى مدافة متحققة كسا مبيؽ في السعادلة التالية:

 الدمؽ الكمي(÷ السدافة الستحققة لمكخة × )القجرة المحغية لمحراعيؽ = القؾة السبحولة لخمي الكخة الظبية 

 

 
( ويتؼ تحجيج الذجة عؽ طخيق  3درجة كسا مؾضح بالرؾرة رقؼ)  45تسخيؽ دفع البار عمى الساكشة بداوية 

 متخ 1اقرى وزن مسكؽ ان يجفعو اللاعب لسدافة 

 
ليجيؽ، حسل الكخة الظبية مؾانع مع حسل كخة طبية بكمتا ا 5اما تجريبات القجرة المحغية لمخجميؽ فتزسشت )قفد 

قفدات افكية بجون مؾانع( وتحجيج الذجة ونحدب القجرة بالشدبة لمتسخيؽ الأول مؽ خلال استخخاج القؾة  5والقفد 
( الحي تؼ التظخق لو سابقاً وتحجد الذجة القرؾية لأعمى مدافة متحققة dynafootمؽ خلال استخجام جياز)

 ي السعادلة التالية:افكية مع اجتياز السؾانع كسا مبيؽ ف
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الدمؽ ÷  5اعمى مدافة متحققة لمسؾانع ×  5القجرة المحغية لمخجميؽ = القؾة السبحولة لمخامي لاجتياز السؾانع 
 الكمي(

 
وتدتخخج القؾة مؽ خلال الجياز واعمى مدافة متحققة ويظبق أيزا القانؾن عمى التسخيؽ الثاني نفذ قانؾن القجرة 

 مقدؾمو عمى الدمؽ الستحقق لخسذ قفدات

 الاختبارات البعجية  2-7-2

 6/8/2022بعج الانتياء مؽ البخنامج التجريبي لمعيشو قام الباحث بأجخاء الاختبارات البعجية لأفخاد العيشة يؾم 
يت في الاختبارات القبمية مؽ حيث الدمان والسكان والادوات وحخص الباحث عمى تؾافخ نفذ الذخوط التي أجخ 

 وكيفية أجخاء الاختبارات وتدجيل نتائج الاختبار بشفذ طخيق اجخاء الاختبارات القبمية.

 الهسائل الإحرائية:  2-8

ؽ ( لمحرؾل عمى نتائج البحث عؽ طخيق استخجام القؾانيSPSSأستخجم الباحث نغام الحقيبة الإحرائية الـ )
 الآتية:

لمعيشات  T- test -5الالتؾاء -4الانحخاف السعياري  -3الؾسيط -2الؾسط الحدابي. -1
 الستخابظة
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عخض نتائج الفخوق في بعض الستغيخات البايهميكانيكية لحظة الخمي للاختبارين القبمي والبعجي 3-1
  وتحميمها ومشاقذتها

القؾة المحغية لمحراعيؽ والخجميؽ وزمؽ الجفع المحغي والقؾة السعالؼ الاحرائية لاختبار  (2الججول رقؼ )
 السبحولة لحراع الخمي لحغة الخمي وسخعو الانظلاق وزاوية الانظلاق والانجاز للاختباريؽ القبمي والبعجي

  

وحجة  الستغيخات
 القياس

 )ت( ع ف ¯ف ع± ¯س الاختبار

 محدهبة

 مدتهى 

 الخظأ

 الجلالة

 دال 0.013 3.293 290.24 337.87 138.6 1892.1 قبمي نت القهة لمخجل القائجة

 231.8 2230.0 بعجي

 دال 0.006 3.896 100.91 139.0 110.7 1138.6 قبمي نت القهة لمخجل الجافعة

 61.89 1277.6 بعجي

زمن الجفع المحظي لمخجل 
 القائجة

 دال 0.001 5.601 0.073 0.146 0.058 0.390 قبمي ثانية

 0.030 0.243 بعجي

زمن الجفع المحظي لمخجل 
 الجافعة

 دال 0.000 6.720 0.049 0.118 0.035 0.488 قبمي ثانية

 0.048 0370 بعجي

القهة السبحولة لحراع 
 الخمي

 دال 0.005 4.049 76.40 109.37 51.449 588.7 قبمي نت

 40.37 698.12 بعجي
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 (3)ججول 

 %0.05عشج مدتؾى دلالة  7درجة الحخية =

الستغيــخات كانــت لرــالح الاختبــارات البعجيــة عــجا زاويــة مســا تقــجم نــخى ان الفــخوق السعشؾيــة التــي عيــخت فــي   
الانظـــــلاق وىـــــحا يــــــجل عمـــــى ان اســـــتخجام تــــــجريبات القـــــجرة المحغيـــــة قــــــج عـــــدز مـــــؽ تقمــــــ  العزـــــلات بذــــــكل 

وان ىــحا التحدــؽ فــي نتــائج الاختبــار جــاء  (Arampatzis, Schade, & Brüggemann, 2004)أفزــل
جسا مع التظؾر الحاصل في كل مؽ زمؽ القؾة السدمظة لخجل الخامي القائجة والجافعة لحغـة رمـي الـخمح وىـحا مشد

يــجل عمــى ان القــؾة المحغيــة كــان اكبــخ فــي الاختبــارات البعجيــة لكمتــي رجمــي الخامــي وان تــجريبات القــجرة المحغيــة 
ا اجبخ عيشة البحث مؽ زيادة القـؾة السبحولـة فييـا السعجة قج حققت اليجف مؽ تظبيقيا لأفخاد عيشة البحث ، وىحا م

، ان التظــؾر الحاصــل فــي متغيــخات القــؾة  (Ahmed, 2020)مــع زيــادة الجيــج عمــى الجيــاز العرــبي السخكــدي 
وزمشيـــــا تـــــجل عمـــــى ان افـــــخاد عيشـــــة البحـــــث قـــــج تظـــــؾرت قـــــؾة المحغيـــــة العزـــــمية لـــــجييؼ وخرؾصـــــا فـــــي لحغـــــة 

وان ىـحا تظـؾر قـج اندـجؼ مـع مـا  (Elbadry, Hamza, Pietraszewski, Alexe, & Lupu, 2019)الخمـي
تحقق مؽ تظؾر في الستغيخات البايؾميكانيكية الاخخى قيج الجراسة ،ويعدو الباحث ايزاً أن التجريبات التي طبقيـا 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 )ت( ع ف ¯ف ع± ¯س الاختبار

 محدهبة

 مدتهى 

 الخظأ

 الجلالة

 دال 0.012 3.361 1.132 1.345 0.871 23.127 قبمي م/ثانية سخعة انظلاق الخمح

 0.748 24.472 بعجي

 غيخ دال  0.178 1.497 1.117 0.591 1.104 38.158 قبمي درجة زاوية الانظلاق

 1.035 38.750 بعجي

 دال 0.033 2.650 3.260 3.055 2.488 57.971 قبمي متخ الانجاز

 1.341 61.026 بعجي
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افخاد عيشة البحـث والتـي ركـد فييـا الباحـث عمـى تظـؾيخ القـؾة الانفجاريـة لمـحراع الخاميـة والـخجميؽ، بـدمؽ محـجد مـؽ 
فاءة ، اي) في لحغة زمشية(، وان ىحه التجريبات زادت مؽ ك(Keller et al., 2020)ريبات السدتخجمةخلال التج

 ,Leckrone)القــؾة الجاخميــة التــي تسثميــا قــؾة الانكبــاض العزــمي وقــؾة الأربظــة فــي إنتــاج محرــمة القــؾة الشيايــة
ة قـجرة الذـعؾر ، وإن مبجأ تجريبات القجرة المحغية لمحراعيؽ والخجميؽ عمى وفق الجفع المحغـي اثـخ فـي زيـاد(2021
، والشغام العربي السراحب ليحا الذعؾر لجى الخامي، (Tillman, Criss, Brunt, & Hass, 2004)العزمي

.وتذــيخ بعــض ،ل العزــمي إثشــاء الأداءوقــجرة الإحدــاس بالحخكــة ليكــؾن فــي الشيايــة ســيظخة كبيــخة عمــى أداء العســ
الجراسات الـى ان تـجريبات القـجرة المحغيـة سـؾاء لعزـلات الاطـخاف العميـا والدـفمى قـج سـاعج عمـى اندـيابية العسـل 

ولقــج اشــارت  (Ahmed, 2020)العزــمي اثشــاء الاداء بالإضــافة الــى تحدــؽ فــي الكتمــة العزــمية ومــجى الحخكــة
القـجرة المحغيـة يديـج مـؽ تعديـد الانكباضـات العزـمية ويحدـؽ مـؽ  بعض الجراسات التي اىتست بسؾضؾع تجريبات

، اي بإمكـان ىـحا الشـؾع مـؽ التـجريب مـؽ (De Villarreal, Requena, & Newton, 2010)الـتحكؼ الارادي
 .(Leckrone, 2021)تدييل في آليات الانكباض العزمي والحي يحتاجو رامي الخمح خلال مخاحل الأداء

ان ميــدة اســتخجام ىــحه التــجريبات ىــي قــجرتيا عمــى تجشيــج ندــبة كبيــخة مــؽ الاليــاف العزــمية للانكبــاض وىــحا مــالا 
يحـــجث فـــي حالـــة الانكبـــاض الارادي حيـــث يغـــل دائســـاً ىشـــاك جـــدء احتيـــاطي مـــؽ الاليـــاف العزـــمية لـــؼ يشكـــبض 

 ,.Tillman et al)ت العاممــةبالإضــافة الــى ان الاعاقــة الشاتجــة مــؽ السجسؾعــات العزــمية السقابمــة لمعزــلا
، ان التــجريبات السعــجة قــج ســاعجت عمــى تظــؾر السدــارات الحخكــة وايزــاً زيــادة فــي قــيؼ القــؾة وىــحه الديــادة (2004

, بزـخورة الاندـجام (Ahmed, 2020)انعكدت عمى زيادة سخعة الانظلاق والحي بجوره عدز مؽ تظؾر الانجـاز
ـــى أفزـــل أداء فشـــي  ـــة مـــؽ اجـــل الحرـــؾل عم ـــات الخاصـــة بالفعالي ـــة مـــع الستظمب ـــجريبات القـــجرة المحغي ـــيؽ ت مـــا ب

وعمــى ىــحا الاسـاس يــخى الباحــث انــو يجــب عمــى رامــي الــخمح ان يبــحل القــؾة  (Judge et al., 2016)حخكـي
السبحولة بتدمدل حخكي مشاسب مع الأداء وبتؾقيتات مشاسبة مؽ الجـدء الدـفمي لمخامـي الـى الجـدء العمـؾي مدـتثسخاً 

ة الحخكيـة لمخامـي ، لـحا نجـج ان رامـي الـخمح يدـتخجم )العزـلات العاممـة العسل العزمي بسا يخجم زيادة في الدخع
والتــي بتؾافقيــا الحخكــي يــتؼ الحرــؾل عمــى محرــمة قــؾى كبيــخة تشقــل فــي نيايــة الأداء الــى  الــخمح والــحي بــجوره قــج 
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رة اكتدــب الدــخعة السظمؾبــة لتحقيــق افزــل انجــاز، وان أي تــأخيخ بالعســل العزــمي فــي لحغــة الخمــي  يــؤثخ برــؾ 
 .مباشخة عمى سخعة انظلاق الخمح والتي  تؤثخ بذكل مباشخ عمى الانجاز

 أن تظؾيخ القؾة الانفجارية والتي اعتسج فييا عمى عجد تكخارات وبذجد مقششة قج أدت الى زيادة سخعة الحخكة
(Kumar, 2018)  فزلًا عؽ استخجام ىحه التجريبات بأوزان مزافو وتكخارىا وبأزمان لحغية واستخجام قانؾن

 (Elbadry et al., 2019)خجميؽالقجرة في تحجيج شجد التجريب أعظى ايجابية في تقؾية عزلات والحراعيؽ وال
ق حخكة في أثشاء سخعة الانتقال والؾصؾل الى وضع الخمي السثالي نتيجة عسل الانكباضات مع تحدؽ تؾاف

الستشاغسة لمعزلات العاممة مؽ خلال عسمية التبادل الفعال ما بيؽ الامتظاط والانكباض العزمي خلال أداء 
أن قابمية الامتظاط في  العزلات تداىؼ في زيادة سخعة (Rezaeimanesh & Farsani, 2011) التجريبات

ة الأداء الحخكي وتظؾيخ قابمية العزلات في حخكات الانكباض والارتخاء التي تعتسج في أداء الحخكات الخاص
 .(Elbadry et al., 2019)بخامي

 اجات والتهصياتالاستشت-4

 الاستشتاجات: 4-1

ان التجريبات السقتخحة قج احجثت زيادة بكيؼ القؾة الانفجارية لداقي الخامي وذراع الخمي وزيادة  -1
 في فاعمية العزلات الارادية 

حقق تؾافق عالي وانديابية بيؽ حخكات ان اداء تجريبات القجرة المحغية لمحراعيؽ والخجميؽ قج  -2
الظخفيؽ الدفمي والعمؾي بسا يخجم الاقترادية في الحخكة والحي أدى الى انتاج اعمى قيسة 

 .سخعة انظلاق للأداة 
ان الانجاز تحجد عمى ضؾء التظؾر الحاصل في القؾة والدخعة وتجريباتيا وفق طبيعة  -3

 .الحخكات التي يؤدييا رامي الخمح
القجرة المحغية قج اثخت بذكل فعال في تظؾيخ الدخعة لمحراع الخامية اثشاء لحغة  ان تجريبات -4
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 .الخمي والتي اثخت عمى تظؾيخ سخعة الانظلاق الشيائية

 :التهصيات 4-2

تظؾيخ القؾة الخاصة امخ ضخوري في السشافدة بالإضافة الى التحكؼ بالتكيف العربي الحي  -1
 دة سخعة الحخكية لمخامييتزسؽ قيسة عالية مؽ التساريؽ وزيا

 اجخاء دراسات لفعاليات الخمي الاخخى باستخجام تجريبات القجرة المحغية -2
تأكيج عمى تكامل القؾة العزمية لجسيع العزلات العاممة سؾاء بالظخف الدفمي او الظخف   -3
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