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فاعلية تدخل إرشادي بأسلوب الإرشاد المتمركز حول الذات 

  ةلتعديل مركز الضبط لدى طلبة الجامع

  

  

                        

  ::المستخلصالمستخلص

  ر ى اءوأ اث اة ا  ك اا   ر ى اءوأ اث اة ا  ك اا 

مس إأ  ك اا ؟ ا  مس إأ  ك اا ؟ ا   اث و  دا  اث و  دا 

  را وإم  اك ا ا ؟را وإم  اك ا ا ؟

          ات انل ا د ارب ا ديإر   و      ات انل ا د ارب ا ديإر   و

  ا ا ا  ه؟ ي اك ا ط  ا ا ا  ه؟ ي اك ا ط  ا   ا   

 . .  فأ ا ن ا ا  فأ ا ن ا ا  د ارب ا ديإر   د ارب ا ديإر 

 ا ى ط ا   اتل ا ا ى ط ا   اتل ا..  

 ا ج اا  ، ف ا و ا ج اا  ، ف ا و أدا ن      أداا و ،     نا و ، 

    س رو ا    س رو ١٩٦٦١٩٦٦ا     ، ا    ، ا  داة داة  أوأو         م ،        م ، 

  ديديإرإر   ،  ، داةداة   م م  ط    ا وط ،   ط    ا وط ، 

 راا ا  ا  راا ا  ا ٢٠١٢٠١٢٢//٢٠١٢٠١١١..  

و م ا ا  و و أذج  إردي      و م ا ا  و و أذج  إردي                

      ى ط ا   اتل ا د ارب ا       ى ط ا   اتل ا د ارب ا 

 ، ا ، تاتوأظوأظ      را ا  ا م    را ا  ا د  مرب ا د  ديرب ا دي

ا ى ط ا    اتل ا اا ى ط ا    اتل ا ا..  
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  ا وا  ا ت واان ادرا   و  ان   ا

ت ا  و ا ا ، ا        ) ا ا)ف 

 ف ا ان   ، وا      ت واا   او   ،

ان ات ارد ا واة و ب ارد  ا ن   و

  و اي ا ، ا ا  ان   م وا  ذات

   ا  ا  ب او راد.      ورة ا او   ورة ا او 

 ات ارد ور ا   ات ارد            ات ارد ور ا   ات ارد           اا

  ..واح ا ااء درات ل ا ارد اى وت اىواح ا ااء درات ل ا ارد اى وت اى..

الفصل الأولالفصل الأول

  التعريف بالبحثالتعريف بالبحث

  ::أهمية البحث والحاجة إليه أهمية البحث والحاجة إليه 

  اءوأ اث اة ا  ك اا    ر ى

    اث و  دا مس اأ  ك اا ؟ ا  

را وام  اك اي ا ؟ و   اردي ب  

ان   . ارد ا ل اات ان  ط ك اي ا ؟     

  ا  اثا  ا ،  و بوإدراك أ ،    ا أ 

      اده او راو راو   دا ،     ول أي ام

  ث ،      ىر ووا   ا   ر ىو ا أو

ا )١٩٨٨،١٧، ا. (  

  اد إا  ه        و در و و  بأ 

        أو  دا ا   أي   ةا  رب وا

   ا اا  ا ا ،         ا   ن

ت ودر  دا ، و ء ذ  ااد رة ذا   اا   
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 ،  ت اا   ا ب اا  ادء ا  

          ى وت أ   دة ة وا ق و  ا

  اثأ )  ،٤٩،  ١٩٩٤ . (  

 اا ا  و–      ا را    يك اا

      ا ا  ء ا ا  درا   إذ ة اا ا

 أ     اد  ان  إ ازا  ح أو      

  ). ٢:    ) ، ٢٠٠١ء    اادات ورات  

 رس و درا )  (    طار  دو إ

    ى ط زا ودا اا ا   

ا   .  

     و ات ا    درا إ ت اظ  و

      ا   ادا ا  ا   تاث واا

واات وات  ا ون     رف ورات  

  ).٩،  ١٩٩٧اغ ، ( و ة   ه اوع 

ان اوق ا  ااد   ا  ى  وى ر 

  ء   

ات اا إ    ات   د اات ا م ذا 

          ،  ر  تر ا م ا م   أو 

       م د اا ا  ت   رةات اا م واذا

دا    ) ، ٥٠،  ١٩٩٤.(  

 ن ا د ارت ا–  ول ا درت اا و

  ات ا ا       –اات رد ا ل اات وز  

 ا رة ات دا  . درد      اراو ا ل ا ا
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   درا  ا   ، اتل ا ل  اا  ا 

        فا  رةا  ن نوا  ارا ذا ا 

 واة  وذ  ل   ط   و ه     

). (  

    وا رة د  با ا   ا ا و 

   ا  م ا) (       ، ج اد واران ا  ي طا

  با ا ه    (و وان ، ك ا ان    سا

اب ا د  ا رك  اد م وا ا  وان اد      

رك ا ان  يا  هو   ادرا ط   ا ا ا

       م  دا      دك ا وان ،  ا و

 ان ارد واج ا ا ل اات  ا ا ) .وه

و     ء  ا    وان .  ارد واج  

  ).٨٩،  ١٩٩٩وس ، (   ء ا ا  وا ، وه 

    ا  ا اب او  ل ا د اروا

          و اا  رةا  وان ا ا وا

 ا و    م     ان درت اا  

.         هو ا     ود ، و  ن ا ا

    ا  ي رر اا). (  

 ر    ط ا  ا وا   و   ان 

  ، وا وا دا اا   ء ا   راا

   ا  او  ا ن ا ك  . و ا  اذ



  ) ٣٦٧ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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وا  ار اور   ا، وان وم       اب 

            تا أ  أ  ودرا ا    

 ت ا و و ط ظ)، ٢٠٠١،٣ا. (  

  ::هدف البحثهدف البحث

ول ا ا اف   ا اردي ب ارد      ول ا ا اف   ا اردي ب ارد      

     ا ى ط ا   اتل ا ا     ا ى ط ا   اتل ا ا     . .     ل      ل 

و  اردي ب ارد ا ل اات ، و  ار          و  اردي ب ارد ا ل اات ، و  ار          

 ت اا ت اا::  

١.          ا ا  ت ادر  إ وق ذات د  

        ا   ا  س  يو ا ا را

  .ي ارد

٢-          ا ا  ت ادر  إ وق ذات د  

ا  س  يوا ا را.  

٣-     ا ا  ت ادر  إ وق ذات د  

   ير اا  ا ا  ت اودر     ا 

  . ا اردي 

  ::حدود البحثحدود البحث

  ا  بط  ا ا   ا  بط  ا ا    ا ا      و ا      و ا  

 راا را٢٠١٢٢٠١٢//٢٠١١٢٠١١ا   . .  

::تحديد المصطلحات تحديد المصطلحات 

  ::)١( التدخل الإرشاديالتدخل الإرشادي: : أولا أولا 

  د ار ا ا )١٩٨١: (  



  ) ٣٦٨ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 

 

  أوروك للعلوم الإنسانية     

       ٢٠١٣:السنة   -  ١: العدد   – ٦:الد    

  ديرا ا       ا   نا  ت اا 

اردي و دئ وأ درا اك امم  أء ا ه        

      ا  ا ما   نو ا

ى ا اا   رهوا) ،ا ١٥، ٢٠٠٩أ.(  

  انز ١٩٨٨ :  

 ا ا رد ا اذ ف     ) ١٩٨٨( زان   

    دة ا إ  ءةة و وا  م ديرا ا

    وام ا و ، وام و   رسو م 

  ص اف او و  دان ، (و١١، ١٩٨٨ز.(  

    ديرا  ا   ديرا  ا ::

          د ار ا ا  ا ا  م        د ار ا ا  ا ا  م

ا اا ن ا اردي  ع ااءات     ا اا ن ا اردي  ع ااءات     . . اردي اردي 

دت ار ة   ت اطوادت ار ة   ت اطوا..  

  ::ذات ذات الارشاد المتمركز حول الالارشاد المتمركز حول ال::ثانيا ثانيا 

    ::  

   ج اد وارا  عم  اتل ا ج اد وارا   ج اد وارا  عم  اتل ا ج اد وارا

      ا    ر  ا س ان اا        ا    ر  ا س ان اا  

         ، ا ار ا   خ  ا           ، ا ار ا   خ  ا  

وا درا اوا درا ا وا وا  وا وا )). (. (  

   و   و  ١٩٨٩١٩٨٩  ::  

ارد واج ا ل اات   اب  ا ارد         ارد واج ا ل اات   اب  ا ارد         

و  ارد  ا او  ا    و  ارد  ا او  ا      واج ا طره واج ا طره 



  ) ٣٦٩ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 

 

  أوروك للعلوم الإنسانية     

       ٢٠١٣:السنة   -  ١: العدد   – ٦:الد    

       ر  ا س ان اا         ر  ا س ان اا    ا   ا 

 دي ارخ اا  ا   دي ارخ اا  ا  )) و  و ١٩٨٩،٦٢٥١٩٨٩،٦٢٥.(.(  

   يا ا  يا ا  : :        ير مط اتا  ا  ام        ير مط اتا  ا  ام

ب ارد ا    ب ارد ا ،      م ،      م      ) ) ا اردي  ا اردي  ((

..ل اات ل اات 

  ) :) :  ( ( مركز الضبط مركز الضبط : : ثالثاثالثا

   رو  رو  ) )  : (: (  

اف ااد    ل در ا  ااد ذوو  اف ااد    ل در ا  ااد ذوو  

   د إ   ث ت اأن ا اا ا   د إ   ث ت اأن ا اا ا

ور  ااد ذوي ا ار ا ون أن ات       ور  ااد ذوي ا ار ا ون أن ات       

واء      واوا وا  ر ى     ت      ءوا وا  ر ى     ت

  ) .) .  ( ( وار وار 

        ديرا  ا       ديرا  ا  : :  م  م    رو  ا     رو  ا ١٩٦٦١٩٦٦  

ا ا  . .   را  ا ا  ا  اا ا ا   را  ا ا  ا  اا ا ا

..د و  ات س  ا د و  ات س  ا ا ا   اا ا   ا

   ومن خلال تحديد مصطلحات البحثومن خلال تحديد مصطلحات البحث: : رابعا رابعا 

 ا  ا اردي ب ارد ا ل    

 ا   اتا:  

 م  : دي ورا ا   نا  ت اا 

دئ وأ  اتل ا د ارات ال ا د ارا  ث ت اث أن ا ت اأن ا

رو  د إ  رو  د إ    وا  ر ى و وا  ر ى و

. ا ارد وا وا وا ا ارد وا وا وا   لواء وارواء وار
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  اإ أ :    ت اطاءات واا )ت ) ١٠

 ات ول ا د ارب ا و دإر) درا ا درا ا

ا ، ا، ا،ا ، ا، ا، ( دا ا ر  ا  .  

  الفصل الثانيالفصل الثاني

  الإطار النظريالإطار النظري

  ::الارشاد المتمركز حول الذات الارشاد المتمركز حول الذات : : اولا اولا 

     ات وا و ، ا   اتا و ،  اوا

ك ا  يى. ال   " ان و  ا    كا

 امن  ، واذا   و    و  ا  ء         

ال ا  ل اي اي ث  اة ا  اي د         

 يا  ازاء ا ك اا  د ) "١٩٥٩   ٨٩.(  

و   يل اا  ء اا ات ذا 

  ن يد ا صل اا  ات اا  ، د اتا 

ال را ة    ارت وا ا ات اد ، و ا

  د وا ك اا.  

ان  اك د   اات  ، اذ  و ى 

   و م  دة ا  اتا  ن . فن ا 

ا  ال ا  ا رد  ء م اات  ة

 ذا أي ام  ج م وذ  وو ادة  ة 

 ا ) ، م١٧،  ١٩٨٩ا . (  

    ان ه ا و ا   :  

١-  ه   رةا  ن ا .  

٢-ا    ا  و وا  ا اا .  
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٣-         و   ن ان    دا او مار  

 ان ه    ام و ا وان    ان       

   ن .  

ر ار ا ، اذ  وم          ا-٤

         ل  م  م ا  ، )  ، ١٩٨٣  ،

٢٧٦ . (  

  ::فنيات الارشاد والعلاج المتمركز حول الذاتفنيات الارشاد والعلاج المتمركز حول الذات

 ن و م ا   ارد واج ا  ام رة  

دراا            ا  ا م و  ن  ث ات ات  وا

         درا ا  رو   ر   ياو ا ا

و  ا  اج    ا  او      

 ورو  وف او درا       ا

 ا ا      اتل ا ج اد وارت ا ن ا

  :   ١٩٩٠ن 

١.  درا ا:    ا  ا  ا درا ان ا

 ا       ان ن در  اة 

         ا  او ا  ط   ا ، 

         ا  ما او و  و ا  ا

         او       ان ة    اا وا

   رةا م دا   ان   وا 

    ؛  او    و  ا  لا

    ا و ا   ان  او  ا ا



  ) ٣٧٢ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 

 

  أوروك للعلوم الإنسانية     

       ٢٠١٣:السنة   -  ١: العدد   – ٦:الد    

 در ا ا ه ا   او    ا  ،امو

  دا ا    ام  

٢.  ا :         د او ا   ن ا ان 

         ه اا او و وا  او ا و 

             ر اا ام   د ،  و

      و ه ا دة ا ا  نا ا     ا ا  ، او

       او   و     ب   ، ا و  

      ا ا  و اي   اي و    ،  

  وا  ر اا    

٣. ا :ا ا   ا ا    در ،    

  و         ،    ه ا ف

         توا ه ا  ا و   و و

و و ،      وا ،   ن ذا  ل او ك 

 دور ا  او  

٤. ا :و    ان ا ا –         ا ة ا  اي ام

     صا ا  س ، اا  ى  ا

ن  اص و   ان  ا او ا   ن  

طا ا ا  دا  ا) ( او

            ان  ا  ا ا  ج وري ا

ا  ،  و ذا و   ان   ا ه اات   

   ط  ر اذ ان ذا  او    ا ،  وا

       ور  ا  و ط  ا،     ا 



  ) ٣٧٣ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 

 

  أوروك للعلوم الإنسانية     

       ٢٠١٣:السنة   -  ١: العدد   – ٦:الد    

         ام  ا م   ا ا  ،  وذا

  ا   )، ن٤١٢-٤١١، ١٩٩٠ .  (

  ) :) :  ( ( مركز الضبط مركز الضبط : : ثانيا ثانيا 

ا ان   ا ا و أطا  ت   اة     

 ، ا  ،   ا و ،   ا  ،   ا .       و

 ا)  (  رو    )  (  ر ب )

  ( ،              را ا  وا ا ا ا  و

ا أ  م وا ت اراا  درا  أو ا ت ا

 ا )   ،٢١،  ١٩٨٦  . (  

رو  ن ا ا م  و)   (  

    ا   )  . (       ا ا  و

   ا أ و  عو أ    ا  ووظ 

         مما ا   ا  ا ا  زا   سا

) ،ام٧٣، ٢٠٠٥ا .(  

  ) )   ( ( وجهة نظر التعلم الاجتماعي لروتر وجهة نظر التعلم الاجتماعي لروتر 

 ه ا إى اوت ا   اك ا د          

 أوا ارت و أوا ات .  اة  وا  اا

         ت مو ء در ورث اا  و رت ا ، و

  )١٩٦٦  (     ا   ا )  (     ا 

اا   ا  )ز ،٢١٧ – ٢١٦،  ١٩٨٦ (.  

    ت واا  ا و   و ا 

)ك،اااا، . (       يد و ك اا أ  و

 ات ا  م ا ) ا (   ا و )  اه   ) ا و



  ) ٣٧٤ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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 ن م ا ا      اات ة ق ا اي   و 

وا ت ا ا ا  ر واإط  وا ) وا ،

٣٣٥،  ١٩٨٩  . (  

  ::أبعاد مركز الضبط أبعاد مركز الضبط 

 رو أ  )  (   ا   هو:  

 ا و د      اا ار ادة  ا    : ا ار   - أ

    نم ،   م  وا م دا اد ذوو   .وا و

  ق إرادرج م إ  ث  را ا ،     ى إ  وان أ

را  ا :  

١- أو ا ا:    ن ا داا  ) ل )(  ا ،

٣٤، ١٩٨٨(.  

 ادا ى ااد م   أن وا ر ااث م        :ار -٢

        رة)  ،١٣٦،  ١٩٩٦ .(  

٣ -  ى ا :   اة و ا س آي أمأ  ا  أي إن

 ذا ا)  ،٥٧،  ١٩٩٠  . (

  :و ا ار ة ت  و ذو

١-  أ م  ا و سا ض درا .  

٢-  ا  اثا  ة را .  

.    و ار وامج  - ٣

٤-     روا ا وراء ا  إ وا اث ان ا

) . ١١، ١٩٩٣،دروزة(   ه ااثة اا

  اا ا  امن واي  م     : ا اا    - ب

  ح أو    وأن    . ا اا اد ذوو اا و



  ) ٣٧٥ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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ااث  مج  و ا  ان ااث       

   و   ااث ر   ودرون

 .  

   م اء اثا  دإدراك ا  اا ا ا وا

      دا ا وا ر  مو أو إ 

 ت ول أوا رة أو ارة أو اء أو اا     ة 

 )  ،٥٦،  ١٩٩٠  . (

  ت ة اا ذوو ا و:  

١-  ال اأ  وا   دة ات ون .  

من ا را وام ا ا ا ا ود ت       -٢

 ا  ة .  

٣ - ن او   ت ا.

٤-         ة  نو و و را ا ا إم

. ارات 

٥-  و ا اأ ، ا اي ا درات نو .

ون رة  ل     ، مط ل  ت اة  -٦

 ل اا إ .

٧-     ن ،  ت وا  ة و

 و .

٨-   تو ل حى ط  )  ،٥٠، ١٩٩٤  . (

إن  ي  ا اا أو ار    أن ااد ن 

 ن دا أو ر  إ  أو   ا  إن  د أ 

  تر ا ،       و    ا  دإدراك ا و



  ) ٣٧٦ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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    اا أ   ا إ ذ و ا   

  ور وادات اك وزات او.         م أ   أي ام

 ا  ا ،و   م ا ا  ادا    رنم 

   أي  ن ا ذ  م عا  و را  ن 

 ) . (  

  الفصل الثالثالفصل الثالث

إجراءات البحثإجراءات البحث

  ::  التصميم التجريبي التصميم التجريبي : : اولا اولا 

  ا ا   ا    ا ا ا أ

           رب اءوض وإض او ا  أ  ، ا

وا ا  اي ر ت و ود ا .   اوض

  و ا   ا اا  ولو ،ا    ا ا

  ا اد اأ )    ،و ا ١٠٧،  ٢٠٠٠.(     ا ا ا

ذا ا ا ا       إذ ،  ىوأ   ، ا

 ا   ) ١(وا . ه ا رة    اا اة

  :  اا ا

  

  

  

  
  

 )١  (ا  ا ا ا  

   ا  ا  اد اأ  را ا ا و

)ر اا (       ا  س  ت ارذوي ا ر اوا
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) ر  و) ذوي    ،    ذ و ، ىأ

   ا اءات اإ  )      د ارب ا ديرا ا

 ا ا ، وك ا ا  أي  (    ل اات

      ،  ير اا     ، دة ة   ، ديإر

 ا (   ا)ت ا  ا ا وااج اق  در

    ا ا ي أل    (ا د ارب ا ديرا ا

 أاد ا ا أي       ا؟  ) اات 

 . ا زر وا   ا ا و    او ا ا 

)٨ (   ط  .   

  ::مجتمع البحث مجتمع البحث : : ثانيا ثانيا 

     ت واا  ا  ب ّا ا  د

   د وا  ف٣٩٩٣ وا     ز ٨( ط (   ت

 راول  ٢٠١٢ – ٢٠١١ا١(وا (ذ :

   ا  ا )١(ول 
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::البحث البحث  عينةعينة": ": ثالثاثالثا

    تا  د   ج اا  اف اأ 

 )٢٥٥ (  ا   ا رة را  وا ، ط

      إ ج اا  ،٩٠(ا (  ط ا 

ا  س ات .     س ا ا  أن 

ط وط     ) ١٠٥( ار ا . ط و اج ات ) ٣٠(

        ا  و ، ا ا  ام ا ا  ط

ط   ) ٨(ا  ) ١٦( اردي ا د   ا  ار  ا

    ا ا  و ا ول . ات  ) ٢(وا 

 ا:

  )٢(ول 

 ت ا) ا ا  ، تا  ، ا ا 

ا ا ،(  
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  ::داتا البحث داتا البحث أأ: : رابعارابعا

  ر أدا إ ج اا ، و اف اأ  ض او

 س ا )دا-ر ( با و  ديرا وا ،

  ن  ا  ف ان اات ، ول ا د ارا

 ديرا ا ا   زو اتا م دي وار  د

ادوات ا  مداة اا و  س ا وداة ا   ا ،

)دا-ر(   ا ا  س نا ن ا ،

و) (رو  ذ  :  

   س ا : اف اأ  ض د أداةإ   ن ا 

 س  ا ى ا ، و و ا  س 

) (   ردما ا  با ) ، ي١٩٩٣ا  ( وا

   اا ا إ) ، ٢٠٠١  ( ، ا ا  ا مإ

ن او  س)٢٩ ( ،   أزواج   ، راتا  زو

  . ار  ا -زو ا  اه اا) ٢٣(و 

 ا ا ا ات ا س   ات  و

 ا ا ) ، ٢٠٠١ ( و   :  

١-  ات رأي )  ٢٧،  ٢٤،  ١٩،  ١٤،  ٨،  ١ (ا   و  ات 

در      .  

٢-   ات ر٢٩ ، ٢٥،  ٢٣،  ٢١،  ٢٠،  ١٨،  ١٧،  ١٦،  ٩،  ٧،  ٦،  ٢( ا  (

 در      ا  ة  ةأ ( وا (   ا و

   ا  ) ب      .(                                                             
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٣-   ات ر٢٨،  ٢٦،  ٢٢،  ١٥،  ١٣،  ١٢،  ١١،  ١٠،  ٥،  ٤،  ٣( ا  ( 

    ا  ة  ةوا ب ( در (  ا و

   أ ( ا         .(  

ا   ء أي س ) در (        رات اا  را 

 ار  ارات ا  إ ا ( (إ ا ار ،واء 

     را ا  ا س إا  ا را   ، اا

 در ٢٣(وأ (   ا إ ا روا ،     وا اا ا

 در) . (   زا   و ا  با ا داوا

    ا  ى ان ن ا ، ا ت وا ا

    ا  ن  ن ديرس   %) ١٦(ا  ، ترا 

  ا    ا    ود اا ا وار  . و

  ذ                            .  

     ،  داةض ا ا   ا  س ق و

        د اروا ا و ا  وا ا )٢ . :(  إذ ط

س وا   م  أو      ااء آرا  ات ا

      ا وا اوأ ا ط  اتا  زت ااء اوا

و ا راء ا وا  اات ا  .       اس

 د)ف ) ٢٩ أو  ة دون.  

    س ادة  ت اا ط ا ا 

ط ) ٣٠( وذ     د   ار 



  ) ٣٨١ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 

 

  أوروك للعلوم الإنسانية     

       ٢٠١٣:السنة   -  ١: العدد   – ٦:الد    

 او ط ا  واا ١٥(وط ( و ط)١٥ (   ط

  ردة ا ا ن او ، ا ١٨(ا (  إذ ، 

 آد   ان  ر مول واا ا  ة اان ا إ

  د ا ن ار  لو ، أو ا وز ا

و ا ) ٠,٨٣(درت ا اول وام و ان  ات وي 

 ا را  د   رم  .

  ا سا أ و)  ١(ام (  س ا

ا ( د  ا ا  ط      ،)١٠٥ (

وط ط .  

 ديرا ا :  ا  و  صذج اا و :  

١.  س ا اما ره ا  ت وا  .   ر ا و

  ته ا ان:  

 اات ا  ا ار ارة ت   ا و     . أ

،  ٢٣،  ٢١،  ٢٠،  ١٨،  ١٧،  ١٦،  ٩،  ٧،  ٦،  ٢(  اات ر   ) أ(ار 

٢٩،  ٢٥ . (

. اات ا  ا اا ارة ت ط  ا  .ب

ر وب(ا ( 

ات را  )٢٨،  ٢٦،  ٢٢،  ١٥،  ١٣،  ١٢،  ١١،  ١٠،  ٥،  ٤،  ٣ .(  و

  :ا ) ٣(دت ات   ول 
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  ت ا اردي و س ا )٣(ول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

.  ات و ا   ا ل ازن اي          .٢

       اءات ال اا  ذجا ا  ا  ضوا

 ا  ان    ، ة ت اا  ، زا وا
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  أوروك للعلوم الإنسانية     

       ٢٠١٣:السنة   -  ١: العدد   – ٦:الد    

         ، وو   ة وا ت اول ا  ان  

 و ا  دا و ا ا نو:

اه  ت  ا  ) أ  – ١( ات ادة  اة    . أ

 رول . اا   ر ه ) ٤(وادم:

  ت  ا ار )٤(ول 
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اه  ت  ا  ) ب  – ١( ات ادة  اة   . ب

 اول . اا   ر ٥(و (ا:  

  ت  ا اا )٥(ول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ة ار  ) ) و  ارة  ا ان اذج ا  

     ، مما ا    ام ت طا  توا

      ا ان ا  ، اتا   د  م  وان ا

 م  (     ارا ا   ا ار اف      (



  ) ٣٨٥ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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او      ا  ي وزن  ن اءا ،سات ا  زا ت ا

واط .      ل د    تا   د دل و و

  .ات ا   وو   واة 

.  امت ت ا اردي ، و ااف  ات        .٣

 و       اا ا  ت  افت وااما  اوا 

         دو ، ازما  وذ ، را ا  ت و

 ه وا ت ا)او دا ر (   ي ان    

ا  ك اان  ا اوا  ن ا    ا   اء

 او ا ،  را ءوا ر .    افت واامن ا ان و

  .ز  ة ت 

: ااف ت ا اردي  .٤

  ا  ، ديرا و ، ا ان ا ،  رة ار ا 

 -)) رد اى   ااف ، اذ ى       ات واا ا 

 ع ااط -  افى ان اا درا ات واا

         ا   ، س ا ا ز ت اا  د

  ده ا ادي ، ورا ب اا   افده ان ا ا

 ا  بة ا:  

ان ارد ا ل اات   اس  ود      )     . أ

      افأ        اف اأ  ا  وإ ا

  ل  دراا ).(  

 اب  ، و   ام ر اب و     . ب

     ام د ا ا ، اتل ا د ارب ار اا   ا

 ا اب   ن  اات واات ا واة   
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وا واا و ذ  ا ا   و  اب   

د ا ل اات و  ذات ا             ار

 ا  و دي       . ارا اف ات واام  و

:ا ) ٦(ب ارد ا ل اات و ول

  امت وااف ت ا اردي) ٦(ول 
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٥.         و ، ام و   اءات اا ر وا

ااف ا ، و   دة  ا ا اردي ان      

 اي ااء ه   ااف ا  ان ن ه      

 د ارب اا   ة اءاتا    ات ول ا

 را   از وو اتا) درا ا–   ا–   ا- 

ا . (   ا ت ا تا ة     و ى  دي ار

وح .، ل   اع ، ون و ا ة         ت 

  : ا   ااءات و

ء ا ارد    . أ

ارف  ا وار.١.أ

ا وار   و ار ا ا٢ .أ

ا و

. أاف ا و. ٣.أ

: ا  ل   . ب

  . دون ا  ان ارد   ا. ١.ب

  .ن ان ا  ا او ا وا   إمم . ٢.ب

  . ام  و  ج ا ا . ٣.ب

:ا  ا  ل   . ت

 ااءات ا اء ااء ااث  ا اا او   . ١.ت

 را.

 ا  او اد  ان اك اي  اك     اق. ٢.ت

اا  

: ا     . ث
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.اف  ار ا ل امت ات و. ١.ث

  . ا  اا .  ٢.ث

  . ار وات ا . ٣.ث

٦. ا   :ا     ا   ا ا  ديرا

      ، درا اوا د ارا  ء اا  د  

    قا  يا ن او:

.ز ااءات ا  ة ت   ا     . أ

.ء ا ارد ) ا(ان  ا او   . ب

٢٠٠٧( ان ا     :  الوسـائل الإحصـائيةالوسـائل الإحصـائية: : خامسا خامسا 

 . (  

           ن و را و اج ا ا ا  نا 

 ر ووا.  

  الفصل الرابعالفصل الرابع

  النتائج وفقا للأهدافالنتائج وفقا للأهداف

ا ف ااا ف اد      ارب ا ديإر ا   فد    ارب ا ديإر ا   فا

       ا ى ط ا   اتل ا ا       ا ى ط ا   اتل ا ا . .    ت مظ و    ت مظ و

  ا  ا::

  ::تخطيط وادارة جلسات التدخل الارشادي تخطيط وادارة جلسات التدخل الارشادي : : اولااولا

 ا ة ت ارد د       ا ة ت ارد د        ::  تخطيط جلسات التدخل الارشاديتخطيط جلسات التدخل الارشادي  ..١١

  ::د ا ل اات   ا ، و د ا ل اات   ا ، و اب اراب ار

ا   ديرا ا   

  وا ا) ا   ( ا)٦٠ (  د  
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 ا  ما ٦٠(ا (  د  
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 ا  ا ٦٠(ا (  د  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا  اا ٦٠(ا (  د  
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 ا  ا ٦٠(ا (  د  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا دا ٦٠(ا (  د  
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  د  ) ٦٠( ا ا ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  د  ) ٦٠( ا ا ا
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ا ا ٦٠( ا (  د  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ة اا ٦٠(ا (  د
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  ::ادارة جلسات التدخل الارشادي ادارة جلسات التدخل الارشادي --٢٢

         ا   اتل ا دي ارب ان ا  ام

، وما   ارد ا   ارد  ا و  ه     

 ه امم وى ان امن    وام در           ن م اات

  ان –  تا –     ن دور ان  ام  ،  نا  

ا  او   و ان   اات او ات  

وا  . ر    ل ا وك  واذ اار  او      

ا  لى ان اون  ارد ا) (  ده ا ان 

 ا    ن ) ء اا (   ل  طر اظ

  لوا ا و و ا      ونو ،  ن

ا واات و ول ا او ا اوي  أو ا او دة  

 ان  ارد ا ل ا  وب اا ا          .اه اش

       اا  رةا  وان ا ا وا ا 

و       ان درت اا   ا و  

   م .         ود ، و  ن ا ا

      ا  ي رر اا  هو ا

). (. (

     ى ن ا ، ذ     ن تة ادارة ا ان ا

          م ت اا   و و    

وا اأي   اطر اي  اات وز، ا اطر ا دارة   

  ن تا :  

ات ن ا    ا وا ، و ا:       ات   - أ

 ا  ان  اد اا ن ا  و م ك.  
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 ا ، و ن وا و م:       ن  ات   - ب

 .

، ارا  (     ١٢,٣٠(  ات ا    :و  ات      - ت

 ان ا١٠-١ا ور ،     ا  رت واا  ت ا

        ام ا ، ا  ق ان  ا 

     ا ا    ركا ا   و ، ا ار

.١١-١، وا  ا  ١٠-٣٠ا  اء 

 ورد ذه  ة  ات ، ن ادارة ات  و        ء   - ث

ذ ا ت ا .

::بيان فاعلية التدخل الارشادي بيان فاعلية التدخل الارشادي : : ثانيا ثانيا 

 اف   ا اردي ب ارد ا ل      

   اتا

 ا وا       ا  ،  ااء ار اي    

 و ت ا را   دي ، ورا ت ا ءام:  

  ::عرض نتائج اختبار الفرضية الاولى عرض نتائج اختبار الفرضية الاولى   ..١١

  وا ا)       ت ادر  إ وق ذات د  

  و ا ا را  ا ا   ا  س  ي

و ار  ه ا ا ار    ).  ا اردي  

    يوا ا را م  وقا د  و

دا إ ى رم     ) ٠(ا ، و أن ا ا وا وي    

     وي وا و٠(ا (    ى د )٠,٠١(    ا  ا ،

   ا  ا وق دا د وذ ا ا و ا



  ) ٣٩٦ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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) ٧(ا   ا وه ، و ار اي ، وول      

وا ر اا ض م .

  )٧(ول 

 ا  يو ا ر اا وا ر اا م

 ر وا   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

٢. ر اا ض م  ما:  

  ما ا)         ت ادر  إ وق ذات د  

    وا ا را  ا ا   ا  س  ي .(

           وقا د   ر وا ا ه ا  رو

  وا ا أن ا و ا  يوا ا را م

  ) ٤( دا ا ى رم  او وا وي    ) ٥(وي 

 ى د)٠,٠٥(        ا  وق   إذ ، ا ا  ا ،



  ) ٣٩٧ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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 ض م ار  ) ٨(واول  . ا  ار ا واي   

 ما ا.  

  )٨(ول 

ا  يوا ر اا ما ر اا م  

ر وا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٣. ر اا ض م  ا :     إ وق ذات د  

       ا  ت اودر ا ا  بت ادر 

        ا   ا   ير اا  ا

) ن و  ( ور  ه ا ا ار     . اردي 

   و  ، ا وا ا ا  وقا د 

دا ا  رم       ) ٣(أن ا ا وا وي 

، وا  ر    )٠,٠٢( ى د ) ١١(او وا وي 

 ا ا و ا ا       ا وق دا د

ا ا ، وا ا   ا اردي  



  ) ٣٩٨ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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 م ار ا     ) ٩(و ا ا ، واول 

ا .  

  )٩(ول 

 وا ا  ير اا ا ر اا م

اان و را    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   تفسير ومناقشة النتائج تفسير ومناقشة النتائج::  

ما  ل ا  درات  ، و  أب       

، )  (  ا )  (ارد ا ل اات 

    ا أظ ت ار اا م    ءاو ،  "   



  ) ٣٩٩ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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   اأم و درا اان ا رة اا)  ا و ا إ( ،

 وأ)  أو  (  و ،)    او او ام  (

         و   ن ومت ا    ،

 أن     ، ن ا ا  او وا 

وا م أا   را وإم و  أن ن      

          ا و  ن يا ل ا ون او 

     دروا ن ا ،  ونة      وا إ  و  

     إ   و مإ و را فو ذا   ا

 ا ا )،يو٢٨٥، ١٩٨٥ا.(

     ذا   ة ا  أ  درا نّ ا ا

   و  ،أو و اا      م ا را ء    

) ،ي وا٤٢٠، ٢٠٠٠ا.(  

   الاستنتاجات الاستنتاجات::

  ا ل ا ا ا:

ا (ان ات ارد ا  ان  و ف  .١

ا (  ا ، ا ا و  ت ا

وا ت واا   او  ف ا ان   ، 

، ن ا   ان ا ي ل  اال  أي  او 

   وام  ، توا ا  م  وام ، 

  ، عا  و ر ق   قت ، واان ا

و ن و مم  ف ا ،  ه اا او ه 

  ا  ودر وا ا در   رج ، وا

 ا ط.  
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 د ارب ا دي ارا ان ا ، ل ذ

ا  ا–  ف  و   ان –ل اات  ف 

 ر ا دا  ،  ا  ل ا  ال 

  رج  وو ا را   و ف ذا 

و ) . ( ن  ووا. ا ارج 

٢(ا ( ا:  

  

  

  

  

  

  

  

  و     ان م ا ا   م م ها 

 از ا ه  ا اا ر اع ، و  ء  

  .     ا و رت  ا 

 ان ات ارد ا واة و ب ارد  ا .٢

ن ذات  وا م   ان  ا ا ، اي 

 و ا  ا  ب او راد و ا.

::التوصيات التوصيات 

    ا  و ا :  

و ا ت ارد ، و  ا واة  .١

  دي ارب ا.  
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٢.  وان ا  ، تا دا د ارات او  ا

 وا ات اا   ارض و ا

 دوا ..... ا.

٣. روا ا  ر واء او ا ا ن ا ، 

 موا را  فا   ا  ا ا.  

  ::المقترحات المقترحات 

 ا  ا  :

ااد درات  ل ا وت ارد اى ، ب  .١

 و ا ءطا ض ا ) اتا  و ا

 ات  اض ا او   او

  ).اذج 

٢.    ، ارس اا  ت ل  تاد دراا

   ة ن ا ،   ا.

  ::المستخلص المستخلص 

ب ا ديإر   فأ ا اب ا ديإر   فأ ا ل  ا د ال  ر د ار

 ا ى ط ا   اتا ا ى ط ا   اتج  . . اا  ، ف ا ج  وا  ، ف ا و

  س رو ن اا و ،  أدا ا ا  س رو ن اا و ،  أدا ا ١٩٦٦١٩٦٦ا     ا    ا 

  ،  م داة ،  ديإر    م ،  داة أو ،  ،  م داة ،  ديإر    م ،  داة أو ،

   ا وط   ا وط      راا ا  ا  ط         راا ا  ا  ط   ٢٠١٢٢٠١٢//٢٠١١٢٠١١ . .

         ديإر  ذجأ و و  ا ا م و         ديإر  ذجأ و و  ا ا م و

          ، ا ى ط ا   اتل ا د ارب ا          ، ا ى ط ا   اتل ا د ارب ا

     د ارب ا ديرا ا  ا ت موأظ     د ارب ا ديرا ا  ا ت مل   وأظ    ل 

ا ى ط ا    اتاا ى ط ا    اتا..  
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Abstract 
  The current research targets  to design  counseling interaction by 

the way of self-centered  counseling to modify the control center of 

university students .To achieve the goal of the research, the researcher 

needed two tools . The first one  was the scale Rutter 1966 for control 

center. Moreover, The researcher designed a new  counseling 

interaction as a second tool for the research and applied the research on 

a sample of Al-Muthanna University students in the academic year 

2011/2012.The research results reached at designing , planning and 

implementing new counseling interaction model  by the way of self-

centered  counseling  to modify the control center of the university 

students. The research results showed the effectiveness of counseling 

interaction  by the way of self-centered  counseling  to modify the 
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الملاحقالملاحق

 )١(  

ا  س ا  

 ا  ... ي ا :  

  ان ف إ ا  ا ا    ااث   

  إ أ ر  ة  نو ، اأم  سا  ا

  ) ى        ) أ ، بر إ ات أنا  ة   ا  أر

رة           ادا  ى ، وانا  ا    م  ا 

    ا  أو ا  و ر رة اا د أف ال ا

    إم  رى وا  اإ  أن  را  

      ته ا ن  ، ا ا   إ  و أ  

 اض ا ...  وم .  
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  هوامش البحثهوامش البحث

 

١(     لا  دي ارا ا  لان ا ا و

  ااءات    ) اا) ا ام اردي ن ارد    و

             وع  ع م  ديرا ا  وان  ،  تطوم

 ا

. د/ د  د . د/ ي  .   م  ا  ادة د    )٢

  ن   

رد ا ل اات     ااف ا اردي ة  ااف اج وا    )٣

د  ) ،ن ٣٩٨، ١٩٩٠ام(  
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  قائمة المصادر والمراجعقائمة المصادر والمراجع

 المصادر العربية والاجنبيةالمصادر العربية والاجنبية   

 در اا  

  أ ،ا  ا ، ٢٠٠٩ا ،دررات اا .١ . زوا  ةدار ا

  . اردن. ن .

   وو اا ، ،    ))اث) : ) : ١٩٨٩١٩٨٩ ا  رةس ا اث ا  رةس ا    ، ، ا  ا 

وااق ، ، وااق اا ، ، ا  ا  ، ،دد٨٨..  

  ن، س .١٩٩٠. ه ،ج اد وارت اما   ، . دار ا

 ا.  

       ، ، را  ا  را  ا ))١٩٨٦١٩٨٦  (( ، ،  ا  ار اات   ر اا ات وا و

ا ى اا ى ا  )) رة   رة ر   د ))ر ا  ، د ا  ، ، ، ا  ا ..

  ء ا ،و ،ا   ، ء ا ،و ،ا   ، . .١٩٨٩١٩٨٩..  ا وا ا  

  .اة. دار ا ا.٢ج) -اي(

   رس  ،  رس  ، ))١٩٩٦١٩٩٦  ((   : : ة واا و ا  ة واا و ا   ةاف اةأاف اأ  

  ..،  اد ،  اداب ،  اد ،  اداب ) ) أطو دراه  رة أطو دراه  رة ((

    إ اإ ، اما  إ اإ ، ام٢٠٠٥٢٠٠٥((ا   : ( : ( ا ا ت طا ا ا ت طا

راز ا و رااراز ا و رارة ( (   ا   رة ر   ر ( ( ، ،  ،    ،  

 ا ا..  

  ،د  ،م١٩٨٩(ا ( ،ي واد اراوا  دار ا ،.  

    ح ، غا  ح ، غى) : ) : ١٩٩٧١٩٩٧( ( ا ةا  ات وا ى ةا  ات وا    دور  لطدور ا  لطا

اموا وااموا ورة ( (   ا   رة ر   ر ( (  ، اد  ،  ، اد  ،دابداباا..

   نن دروزة ، أ١٩٩٣١٩٩٣((دروزة ، أ : ( : (دا  و  ا دا  و  ا       

م   وث اا  ادارس اام   وث اا  ادارس اث   ا حث اأ  ، ث حث اأ  ،

)) مما ا مما ا(( ، ،د٢٢ ،د ،٩٩  ..  
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    ء ر ، ا  ء ر ، ١٩٨٨١٩٨٨( ( ا : ( : ( و ا  و ا ى ط ى ط    ا ا

  .  .  ،  اد ،  ا  ،اد ،  ا) ) ر   رة ر   رة ( (   اا اادياا اادي

    ،يود، )١٩٨٥(اروا ا ا و ت اا  ،

).١٥(ر ا ا، اد 

 يا .وا   ،  ٢٠٠٠(را(، د ارا   ،١ ،ا :

زوا  حا .      

 ا   ، ان١٩٨٨( ز  (د اروا ة اا ،ا  ا ،  

  داون ، )١٩٨٣ : ( ا و ا د   ، ت ام

ا  ، اد، اا       .    .

   ، ا و أ ،٢٠٠١(ا( ،  و ا  ى ط ات اا

  . ،  ا ،  ا  (رة(، ر   اات

    ا ،   ا ، ))٢٠٠١٢٠٠١ : ( : (وا ا  و ا اوا ا  و ا ا    وا  وا

ااما ما    ) ) رة   رة ر   ر ( ( ا  ، اد  ، ا  ، اد  ، . .  

    ا  ،   ا  ، ))١٩٩٠١٩٩٠   : ( : (  ن ا اماء واء اى أ ا   ن ا اماء واء اى أ ا 

ا ا  آا ا  رة ( ( آ   رة ر   ر(( ا  ،ح ا  ، ا  ،ح ا  ،..

   ،ز ،ز ي ي أي ١٩٨٦١٩٨٦((أي   : ( : (ت امت اء : :   م ، رم ء درا ، رم ٢٢درا    ،  ، : :    

 ا  ، ج ، ا ا  ، ج ، ا..

   ، ، م ١٩٩٤١٩٩٤((م : ( : ( دى اوا ا و ا ا دى اوا ا و ا ى   ا زا ى دا زا دا

ا ا طا ا ت ، ،   طدرا  تدرا  ، ،  د، ، أ أ //٢١٢١د٤٤  ..  

 ا، وس، ون١٩٩٩وة وا ج م  ؛ ج اا ، . 

 دار ا ، ان ، در .

  المصادر الاجنبيةالمصادر الاجنبية::  

  

  

  



  ) ٤٠٩ .................. (..............................................................بأسلوب الإرشادفاعلية تدخل إرشادي 
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