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Abstract 
The research problem included identifying the rates of getting rid of the effect 

of training during the transition period (positive rest ) in order to explain to coaches in 

building their future training programs accordingly for the football game, and the 

research aims to evaluate some components of the physical performance of football 

players during the transition period, and compare the rates of decline between some 

components of physical performance during this transition period among the players 

of Nowruz sports club football .The researcher used the descriptive method (survey) 

and associative relationships to address his research problem. The research was 

conducted on the sample represented by the players of Nowruz Sports Football Club 

in Sulaimaniyah governorate for the football season 2022-2023, the number of (12 

)players and they were selected in a deliberate way . The researcher used a number of 

tests for the physical performance of football, such as: the test of bounce handling 

with the wall for 20 seconds. And the test of fast running with the ball (rolling with 

the ball) for a distance of 100 m .And the test of hitting the ball against the wall and 

receiving it with the foot .And the lateral rebound running test. After a presentation 

and discussion of the results, the researcher came to the following conclusions: the 

highest level of the components of physical performance of the research sample was 

in the first phase of the transition period(positive rest period), that the level of decline 

in the components of physical performance of the players began after the end of the 

first phase and in all physical tests . 
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قالية بكرة القدم خلال الفترة الانت تقهيم بعض مكهنات الاداء البدني الخاص للاعبي نادي نهروز الرياضي
 )فترة الراحة الايجابية(

 عبد الهاحد حدين قادر .د.مأ

 قدم التربية الاساسية-هم الرياضةكلية التربية البدنية وعل -جامعة الدليمانية-العراق

  البحثمخص م          

لتخمص مؽ اثخ التجريب خلال الفتخة الانتقالية )الخاحة امذكمة البحث في التعخف عمى ندب  تزسشت      
الايجابية ( لكي اوضح لمسجربيؽ في بشاء بخامجيؼ التجريبية السدتقبمية عمى وفق ذلػ لمعبة كخة القجم, و ييجف 

ومقارنة ندب  ض مكؾنات الاداء البجني  الخاص للاعبي كخة القجم خلال الفتخة الانتقالية ،البحث الى تقؾيؼ بع
الانخفاض بيؽ بعض مكؾنات الاداء البجني خلال ىحه الفتخة الانتقالية لجى لاعبي نادي نؾروز الخياضي بكخة 

الجة مذكمة بحثو. وقج تؼ القجم .واستخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب )مدحي( والعلاقات الارتباطية لسع
اجخاء البحث عمى عيشة السسثمة بلاعبي نادي نؾروز الخياضي بكخة القجم في محافغة الدميسانية لمسؾسؼ الكخوي 

استخجم الباحث عجد مؽ و  ظخيقة العسجية .ال(لاعبا وتؼ اختيارىؼ ب 12و البالغ عجدىؼ ) 2023_  2022
ثانية. واختبار  20ثل: اختبار السشاولة السختجة مع الججار لسجة ختبارات للأداء البجني الخاص بكخة القجم ملاا

اختبار م .واختبار ضخب الكخة بالججار واستقباليا بالقجم .و 100الخكض الدخيع بالكخة )الجحخجة بالكخة( لسدافة 
ان اعمى باحث الى الاستشتاجات الاتية: لوبعج اجخاء عخض و مشاقذة الشتائج تؾصل ا .خي الارتجادي الجانبيالج

ان ، تقالية)فتخة الخاحة الايجابية(يشة البحث كان في السخحمة الاولى مؽ الفتخة الانمدتؾى لسكؾنات الاداء البجني لع
 بعج انتياء السخحمة الاول وفي جسيع الاختبارات البجنية . أت الاداء البجني لجى اللاعبيؽ بجمدتؾى اليبؾط بسكؾنا

 

                             كخة القجم .                         – لفتخة الانتقاليةا -ي الخاصمكؾنات الاداء البجن – الاداء الكمسات السفتاحية: تقؾيؼ
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 المقدمة واهمية البحث : 1-1  

ان تظؾر الحاصل في مختمف مجالات الحياة و مشيا الخياضة بأنؾاعيا السختمفة و تحقيق الانجازات في        
الخياضية و لؼ يكؽ وليج بظخيقة صجفة بل جاء مؽ خلال جيج و بحث كبيخو مدتسخ مؽ خلال  مختمف السحافل

تمػ الجيؾد نذاىج اليؾم السدتؾى الفشي الستسيد في مختمف الالعاب و مشيا لعبة كخة القجم و تعج واحجة مؽ 
جعل السختريؽ يدعؾن دائسا الالعاب التي لاقت اىتساما عالسيا متدايجا بؾصفيا  الاكثخ شعبيا في العالؼ مسا 

الى تظؾره مؽ خلال رفع مدتؾيات الخعبيؽ في نؾاحي الاعجاد السختمفة و خرؾصا الاعجاد البجني    ) عشاصخ 
المياقة البجنية ( التي تعج الجدخ الحي يخبط بيؽ الاداء السياري و الرفات الحخكية التي يجب ان يستميا لاعب 

لتكامل بيؽ الاعجاد السياري و البجني و الخظظي و جاء نتيجة التخظيط العمسي كخة القجم وان ىحا الاىتسام و ا
الدميؼ لمسخاحل التجريبية و الحي يؤدي الى تحديؽ الاداء . لحا يتظمب ذلػ بحل الجيؾد الحقيقية مؽ قبل 

ثة و مؽ تمػ السجربيؽ و اللاعبيؽ عمى حج سؾاء لمؾصؾل الى السدتؾى السظمؾب باتباع الظخائق العمسية الحجي
الظخائق تقؾيؼ الاداء اللاعبيؽ و الحي نقرج بو ان نتتبع اداء كل لاعب عمى حجة خلال التجريب او السباراة و 
ذلػ مؽ خلال اداء القجرات البجنية و الرفات الحخكية الخاصة بالمعبة . لحا فان عسمية تقؾيؼ الاداء البجني 

ية كبيخة فيؾ بذكل عام يعج وسيمة فعالة في تحجيج مجى فاعمية الخاص في ىحا الشؾع مؽ الخياضيات يحغى بأىس
و نجاح السشاىج السدتخجمة في عسميات التجريب و ان الؾصؾل الى السدتؾيات الخياضية العالية لكخة القجم 
يتظمب الحرؾل عمى السعمؾمات الكاممة والجقيقة حؾل اداء ونذاط اللاعبيؽ في جسيع حالات المعب والفتخات 

في فتختي الاعجاد العام و الخاص او فتخة السشافدات او فتخة الانتقالية و الحي يتؼ مؽ خلاليا البحث الجقيق  سؾاء
 لتقؾيؼ الاداء الفخدي و الفخقي و الحي نعشي بو تتبع اداء الفخيق كاه خلال الفتخة الانتقالية . 

كؾنات الاداء البجني للاعبي كخة القجم لحا يكتدب البحث اىسيتو مؽ خلال ايجاد وسيمة فعالة لتقؾيؼ بعض م
 خلال الفتخة الانتقالية . 
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  1-2- مذكلة البحث : 

ان عسمية تقؾيؼ شيء ضخوري واليام في شتى مجالات الحياة و باخص في مجال الخياضة . لحا ان       
ة الخاحة الايجابية ( تؾفخ عسمية تقؾيؼ بعض مكؾنات الاداء البجني للاعبي كخة القجم خلال الفتخة الانتقالية )فتخ 

بالجرجة الاساس لمسجرب معخفة تامة بسدتؾى كل لاعب مؽ لاعبو في الفخيق خلال اشتخاكو في السباراة و بذكل 
دقيق و تعظيو فكخة عؽ تذخيص نقاط القؾة والزعف لمفخيق اجسالا . لحا فان التقؾيؼ يؾفخ لشا الستابعة العمسية 

ؾط الحاصل في السدتؾى . وبعج متابعة و اطلاع الباحث عمى العجيج مؽ لمتعخف الى مجى التظؾر و اليب
السرادر و الجراسات ومتابعة لؾاقع المعبة كخة الفجم لاحغت بان عسمية تقؾيؼ عمسي لأداء اللاعبيؽ خلال الفتخة 

جم خلال فتخة الخاحة الانتقالية قميمة ججا لحا ارتأى الباحث قيامو بجراسة تقؾيؼ بعض مكؾنات الاداء لاعبي كخة الق
الايجابية لكي يؾفخ فخصة كبيخة لمسجربيؽ لأعجاد البخامج التجريبية اللاحقة . حيث يلاحظ ان كثيخ مؽ السجربيؽ 
يبجؤون بالتجريب بجون معخفة مدبقة بحجؼ الانخفاض بالسدتؾى الحاصل للاعبيؽ خلال الفتخة الانتقالية ىحه مؽ 

جة الفتخة الانتقالية للاعب عمى السجرب تحجيجىا لمفخيق لان اثخ التجريب لؼ ناحية ومؽ ناحية اخخى يؾضح ذلػ م
( يؾم  45يتفق السجربيؽ بإجساع بعض مشيؼ يقؾلؾن بان اثخ التجريب يخفف خلال شيخ واحج واخخون خلال )

ل واخخون خلال شيخيؽ . لحا فاني احاول مؽ خلال بحثو ان اوضح تتبعي ندب لمتخمص مؽ اثخ التجريب خلا
الفتخة الانتقالية )الخاحة الايجابية ( لكي اوضح لمسجربيؽ في بشاء بخامجيؼ التجريبية السدتقبمية عمى وفق ذلػ 

 لمعبة كخة القجم . 

 هدفا البحث :  3 – 1

تقؾيؼ بعض مكؾنات الاداء البجني الخاصة للاعبي كخة القجم خلال الفتخة الانتقالية )فتخة الخاحة الايجابية (  – 1
 ى افخاد عيشة البحث.لج

السقارنة بيؽ ندب الانخفاض خلال ىحه الفتخة )الانتقالية ( وبيؽ بعض مكؾنات الاداء البجني لجى افخاد  – 2
 عيشة البحث .
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 مجالات البحث :  4- 1

 السجال البذخي : 1- 4- 1

 .  2023 – 2022لاعبي نادي نؾروز الخياضي بكخة القجم لمسؾسؼ الكخوي 

 ال الدماني : السج 2- 4- 1

 . 2023/   5/  4لغاية   2023/ 3/   13مؽ 

 السجال السكاني : 3 – 4 – 1

 ممعب نادي نؾروز الخياضي بكخة القجم    

 تحديد المرطلحات : 5 – 1

الفتخة الانتقالية )الخاحة الايجابية (: تذكل فتخة الخاحة الايجابية بالشدبة لمفخد الخياضي مؽ عشاء الجيج  – 1
جيجة ل في الفتختيؽ الدا لفتيؽ. وفي نفذ الؾقت تذكل عسمية الانفال التجريجي الى فتخات ومخاحل تجريبيو جالسبحو 

 .(  165، ص 1994.)قجراوي ، 
 

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية :  – 3

 منهج البحث : 1 – 3

السلائؼ و الستشاسب مع لحل مذكمة  مؽ الخظؾات السيسة في البحث العمسي ىي عسمية اختيار السشيج       
البحث و تحقيق اىجافو فالسشيج في البحث العمسي يعشي ) الظخيق السؤدي الى اليجف السظمؾب (َ .)الدساك 

(.استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب )مدحي( و العلاقات الارتباطية لسلائستو  32ص 1989واخخون ، 
يج الؾصفي يقؾم بؾصف ما ىؾ الكائؽ وتفديخه.)جبار عبج الحسيج و احسج مع طبيعة مذكمة البحث .ولكؾنيا السش

 (. 181،ص 1973خيخي ،
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 مجتمع وعينة البحث : 2 -  3

ان اختيار الباحث لمعيشة يعج مؽ السخاحل السيسة في البحث ، اذ يجب ان يكؾن الاختيار مسثلا لمسجتسع       
 سخاد بحثيا .الاصمي تسثلا صادقا يشدجؼ مع طبيعة الحالة ال

( لاعبا مؽ نادي نؾروز الخياضي بكخة  12لحا قام الباحث باختيار العيشة بالظخيقة العسجية والتي شسمت )     
 ( لاعبيؽ .  3بعج استبعاد بعض مشيؼ لأسباب الاصابة البالغ عجدىؼ) 2023 – 2022القجم لمسؾسؼ الكخوي 

 دتخدمة في البحث :وسائل جمع البيانات و الاجهزة والادوات الم 3- 3

 وسائل جمع البيانات )المعلهمات( : 1- 3- 3

 السرادر و السخاجع العخبية و الاجشبية-

 الجراسات السختبة -

 شبكة السعمؾمات الجولية )الأنتخنيت(-

 استسارة الاستبيان-

 الاختبارات السدتخجمة -

 فخيق العسل السداعج )*( -

 

 

 )*(اسساء سادة فخيق العسل السداعج:

 عمؾم الخياضة/جامعة الدميسانية . اسساعيل عسخ صؾفي/ معيج /كمية التخبية البجنية و – 1

 زيشؾ فخىاد بخيشجار/ معيج/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة الدميسانية . – 2

 زانا فائق محمد/معيج/كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة الدميسانية . – 3
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 البحث :الاجهزة و الادوات المدتخدمة ب 2- 3- 3

 ( 1الة حاسيو نؾع كاسيؾ عجد) -  شؾاخص واعلام  -  ساعة تؾقيت الالكتخوني  -   ( 3شخيط قياس عجد) -

 ورقة وقمؼ  -   صافخة  -   ممعب كخة قجم -   حائط اممذ  -   ( 5كخات قجم قانؾنية عجد) -

 مفردات الاختبار:  4- 3

 ( .  71،ص 2002( ثانية)السؤمؽ، 20سختجة مع الججار لسجة )اختبار السشاولة)  التسخيخة ( ال 1- 4- 3

 قياس دقة وقؾة وسخعة السشاولة . -الغخض مؽ الاختبار:-

(م وبعج ذلػ يحجد خط  2. 20(م وبظؾل) 1. 5ججار أممذ وتؤشخ عميو مشظقة بارتفاع ) -الادوات اللازمة :-
 (. 2يت الكتخونية عجد)( وساعة تؾق 3(م. وكخات قجم عجد) 5امام الججار عمى بعج)

بعج اعظاء اشارة )البجء( يقؾم اللاعب الحي يقف خمف خط البجاية بزخب الكخة عمى  -مؾاصفات الاداء:-
ثا( عمى ان  20الججار و ضخبيا مخة اخخى بعج ارتجادىا مؽ الججار و ىكحا يدتسخ لحيؽ انتياء مجة الاختبار )

ف خط البجاية .و اذا خخجت الكخة خارج سيظخة اللاعب يقؾم بأخح لا يتؼ ضخب الكخة السختجة مؽ الججار الا خم
 احجى الكختيؽ الاخخيؽ دون تؾقف ،و يكؽ ضخب الكخة باي قجم باي جدء مشيا 

 ثا( .20يدجل عجد ضخبات الكخة الرحيحة نحؾ الججار خلال )-طخيقة التدجيل :-

 (.                                                                    214،ص2003(م)حدانيؽ، 100اختبار الخكض الدخيع بالكخة )دحخجة بالكخة(لسدافة) 2- 4- 3

 قياس مظاولة سخعة جخي اللاعب مع تحكسو بالكخة . -الغخض مؽ الاختبار: -

بظؾل ( سؼ  120كخة القجم وساعة ايقاف والسمعب يخسؼ خظان متؾازيان السدافة بيشيسا ) -الادوات اللازمة : -
 (م ويخسؼ خط البجاية واخخ خط الشياية. 100)

يقف اللاعب بالكخة خمف خط البجاية ومعو الكخة وعشج اعظاء الاشارة لو بالبجء يجخي  -مؾاصفات الاداء : -
 اللاعب بالكخة بحيث يحتفظ بالكخة بيؽ الخظيؽ حتى خط الشياية .
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ؽ لحغة اعظاء الاشارة بالبجء حتى وصؾلو خط يحدب للاعب الدمؽ الحي استغخقو م -طخيقة التدجيل :  -
 الشياية . 

 ( . 214، ص  2003اختبار ضخب الكخة بالججار و استقباليا بالقجم .)حدانيؽ ،  3- 4 -3

 قياس التؾافق بيؽ العيؽ و الخجل . -الغخض مؽ الاختبار: -
 م (  5كخات قجم ،حائط ، يخسؼ خط عمى بعج ) -الادوات اللازمة : -

 مؽ الحائط .
يقف اللاعب امام الحائط و خمف الخط السخسؾم عمى الارض يتؼ الاختبار وفق  -مؾاصفات الاداء : -

 -التدمدل التالي :
( مخات متتالية عمى ان يدتقبميا السختبخ بالقجم اليدخى بعج  5ضخب الكخة بالقجم اليسشى )  – 1

 ارتجادىا مؽ الحائط .
 تالية عمى ان يدتقبميا السختبخ بالقجم اليسشى .( مخات مت 5ضخب الكخة بالقجم اليدخى ) – 2

 ( درجات . 10( أي ان الجرجة الشيائية ) 1يدجل لكل محاولة صحيحة درجة واحجة ) -طخيقة التدجيل : -
 (.150، ،ص، 2002الجخي الارتجادي الجانبي )يؾسف لازم كساش،  4- 4 – 3

 قياس الخشاقة للاعب .  -الغخض مؽ الاختبار:-

ساعة ايقاف ، ثلاث خظؾط متؾازية السدافة بيؽ الخط الحي في السشترف والخظيؽ   -للازمة :الادوات ا-
 (. 1الجانبيؽ اربعة اقجام كسا في الذكل )

يقف السختبخ عمى الخط السشترف و عشج سساع اشارة البجء يتحخك في خظؾات جانبية  -مؾاصفات الاداء : -
 ( . 10لقجميؽ و ىكحا لسجة )جية اليسيؽ حتى يتجاوز خط الجانب بكمتا ا

 ثانية( . 10يدجل لمسختبخ عجد الخظؾط الجانبية التي قظعيا خلال ) -طخيقة التدجيل:  -
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 الاستطلاعية :التجربة  5 – 3

ىي عبارة عؽ دراسة التجخبة الاولية يقؾم بو الباحث عمى عيشة صغيخة قبل قيام ببحثو بيجف اختيار اساليب 
 (. 182،ص 1993البحث وادواتو )وجيو محجؾب،

(مؽ  5( مداءا عمى )4في الداعة )  2023/  3/  9قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ / 
( مؽ اللاعبيؽ الذاب يسثمؾن نادي نؾروز الخياضي بكخة القجم وكان اليجف مشو  5تقجميؽ و عمى )اللاعبيؽ الس

 كالاتي : 

 التعخف عمى امكانية فخيق العسل السداعج مؽ ناحية الكفاءة والعجد .– 1

 التعخف عمى الؾقت السدتغخق لكل اختبار وعجد الايام الكافية لإجخاء مجامع الاختبارات . – 2

 التأكيج مؽ كفاية الادوات والاجيدة السدتخجمة في الاختبارات . – 3

 لإجاد الاسذ العمسية للاختبارات وىى )الرجق والثبات والسؾضؾعية ( . – 4

 لمتعخف عمى الدمبيات التي يؾجو الباحث في التجخبة الخئيدة .– 5

ستكسال الاسذ العمسية للاختبارات وقج تؼ اعادة التجخبة مخة ثانية عمى اللاعبيؽ الستقجميؽ بعج اسبؾع لا
السدتخجمة في البحث .ويخى الباحث بان الاختبارات السدتخجمة في البحث مقششة ولا يحتاج لاستخخاج الاسذ 

 العمسية)الرجق والثبات والسؾضؾعية(.

 التجربة الرئيدة :  6 – 3

وىى تحجيج اىؼ الاختبارات السدتخجمة  قام الباحث بإجخاء التجخبة الخئيدة بعج اكسال كل متظمبات البحث       
في البحث و معخفة صلاحية الاختبارات وكحلػ اخزاعيا لأسذ العمسية ومؽ ثؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية 

 لزبط جسيع العؾامل و الستغيخات سؾف تؤثخ اجخاء الاختبارات .

في  2023/ 5/   4و لغاية /  2023/  3/   20(اسابيع لمفتخة مؽ  /   6وقج استغخقت التجخبة الخئيدة ) 
الداعة الثانية مداءا بحيث تؤدي الاختبارات اربعة مخة واحجة كل اسبؾعيؽ و بؾاقع ستة اسابيع مع مخاعات 
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 فتخات الخاحة بيؽ اختبار و اخخ.

 اي ىشاك اربعة مخاحل لمتجخبة الخئيدة كالاتي :

 2023/  3/   20السخحمة الاولى بتاريخ / -

  2023/  4/  4نية بتاريخ / السخحمة الثا -

  2023/ 4/   21السخحمة الثالثة بتاريخ /  -

  2023/ 5/    4السخحمة الخابعة بتاريخ / -

 الهسائل الاحرائية : 7 -3

 )*( -استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية الاتية :

 الشدبة السئؾية-

 الؾسط الحدابي  -

 معامل الالتؾاء  -

 الانحخاف السعياري  -

 لمتحميل البيانات ( .  Excell-  spssنامج ) بخ -

 (.SPSS)*(اجخيت العسميات الاحرائية باستخجام بخنامج احرائي جاىد)

 عرض النتائج و تحليلها ومناقذتها : – 4

  ثانية بيؽ السخاحل الاربعة . 20عخض نتائج تحميل التبايؽ لاختبار السشاولة السختجة مع الحائط لسجة 1 – 4
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يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ و قيسة )ف ( السحتدبة و الججولية و مدتؾى دلالة الفخوق بيؽ القياسات  (1جدول )
 ( ثانية بيؽ السخاحل الاربعة .  20لاختبار السشاولة السختجة مع الججار لسجة )

مجمهع  مردر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متهسط مربع 
 الانحرافات

قيمة )ف( 
 المحتدبة

قيمة )ف( 
 لجدوليةا

مدتهى 
 الدلالة

    12,27 3 36,22 بين المجاميع

 2,25 2,82 23,21 2,52 44 23,28 داخل المجاميع

     47 59,31 المجمهع العام

 0 8( و داخل السجاميع بمغ ) 36،  22( ان مجسؾع السخبعات بيؽ السجاميع بمغ ) 1يبيؽ الججول )        
(  3( وان متؾسط مخبع الانحخافات كان يبيؽ السجاميع عشج درجة حخية ) 59، 31( و السجسؾع العام بمغ ) 23،

 01( وباستخخاج قيسة ف السحتدبة ) 0، 52( ىؾ) 44( و داخل السجاميع عشج درجة حخية ) 12، 07ىؾ )
(مسا يجل بان الفخق معشؾي . و بشاء عمى ذلػ وجب استخخاج  2،  82( وىى اكبخ مؽ الججولية البالغة ) 23،

( ومقارنتيا بقيؼ الفخوق للأوساط  0، 0 5(وبسدتؾى دلالة ) 0، 61( اقل فخق معشؾي فكانت )   LSDقيسة )
 (                            2الحدابية لمسخاحل الاربعة و كسا مبيؽ بالجج ول )  

( ثانية بيؽ السخاحل  20)يبيؽ معشؾية الفخوق بيؽ الاوساط الحدابية للاختبار السشاولة السختجة مع الججار لسجة 
 ( .  0، 0 5( لسدتؾى دلالة) LSDالاربعة بقيسة اقل فخق معشؾي )  

 

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم 2023  حزيران     

  

716 

 

 

 ( 2الججول )

 المراحل                    

 متهسطات

 L.S.D الفروق في الاوساط

 المرحلة الأولى

9,5 

 المرحلة الثانية

8,41 

 المرحلة الثالثة

7,58 

 المرحلة الرابعة

7,25 

2,61 

 

ساط
لأو

ي ا
ق ف

رو
الف

 

 2,252 1,916 1,283 ــ مرحلة الأولىال

 1,166 2,833 ــ ــ المرحلة الثانية

 2,333 ــ ــ ــ المرحلة الثالثة

 ــ ــ ــ ــ المرحلة الرابعة

(  5، 0 5والتي دلت عمى فخوق بسدتؾى دلالة) LSD( الخاص بشتائج اقل فخق معشؾي  2يبيؽ الججول )     
رنة بالسخحمة الثانية و الثالثة و الخابعة ولرالح السخحمة الثانية مقارنة بالسخحمتيؽ الثالثة لرالح السخحمة الاولى مقا

( يؾضح الشدبة السئؾية لاختبار السشاولة  2و الخابعة و لرالح السخحمة الثالثة مقارنة بالسخحمة الخابعة . والذكل )
  ثانية خلال السخاحل الاربعة . 20السختجة عمى الججار لسجة 

الثانية بيؽ السخاحل  20( الشدية السئؾية لاختبار السشاولة السختجة عمى الججار لسجة  2يؾضح الذكل )      
%( ثؼ السخحمة  88، 53% ( تميا السخحمة الثانية بشدبة )  100الاربعة ، حيث تفؾق السخحمة الاولى بشدبة )

 %( . 76، 32%( ثؼ السخحمة الخابعة بشدبة ) 79، 79الثالثة بشدبة )

 م ( بيؽ السخاحل الاربعة .100عخض نتائج تحميل التابيؽ لاختبار الخكض الدخيع بالكخة )دحخجة  2 - 4

يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ و قيسة )ف ( السحتدبة و الججولية و مدتؾى دلالة الفخوق بيؽ  ( 3ججول )
           ربعة م (بيؽ السخاحل الا 100خجة خيع بالكخة )دحالقياسات لاختبار الخكض الد

مجمهع  مردر التباين
 المربعات

متهسط  درجة الحرية
 الانحرافات

قيمة )ف( 
 المحتدبة

قيمة )ف( 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 2,25 2,82 136,57 22,22 3 66,26 بين المجاميع
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(  7، 0 9( و داخل السجاميع بمغ ) 66، 0 6( ان مجسؾع السخبعات بيؽ السجاميع بمغ) 3يبيؽ الججول )       
 0 2( ىؾ ) 3(وان متؾسط مخبع الانحخافات كان يبيؽ السجامع عشج درجة حخية ) 73، 16والسجسؾع العام بمغ)

(وىى  136، 57(وباستخخاج قيسة )ف (السحتدبة ) 0، 16( ىؾ ) 44(و داخل السجاميع عشج درجة حخية) 22،
(  LSD(مسا يجل الفخق معشؾي .وبشاء عمى ذلػ وجب استخخاج قيسة ) 2، 82اكبخ مؽ قيسة الججولية البالغة )

( وبسقارنتيا  بقيؼ الفخوق للأوساط الحدابية لمسخاحل  0، 05( وبسدتؾى دلالة ) 0، 35اقل فخق معشؾي فكانت )
 ( . 4لاربعة وكسا مبيؽ بالججول )ا

م( لسخاحل  100يبيؽ معشؾية الفخوق بيؽ الاوساط الحدابية لاختبار الخكض الدخيع بالكخة )دحخجة  (4ججول )
                       (. 0، 05لسدتؾى الجلالة))   LSDالاربعة بقيسة اقل فخوق معشؾي )

 المراحل                   

 متهسطات

 L.S.D الفروق في الاوساط

 المرحلة الأولى

15,99 

 المرحلة الثانية

17,21 

 المرحلة الثالثة

18 

 المرحلة الرابعة

19,15 

2,35 

 

ساط
لأو

ي ا
ق ف

رو
الف

 

 -3,16 -2,22 -1,23 ــ المرحلة الأولى

 -2,13 -2,99 ــ ــ المرحلة الثانية

 -1,14 ــ ــ ــ لة الثالثةالمرح

 ــ ــ ــ ــ المرحلة الرابعة

 
(لرالح 0، 05والتي دلت عمى فخوق بسدتؾى دلالة)LSD(الخاص بشتائج اقل فخق معشؾي  4يبؽ ججول )   

ة السخحمة الاولى مقارنة بالسخحمة الثانية و الثالثة و الخابعة ولرالح السخحمة الثانية مقارنة بالسخحمتيؽ الثالث
  والخابعة و لرالح السخحمة الثالثة مقارنة بالسخحمة الخابعة. 

 2,16 4 7,29 داخل المجاميع
  47 73,16 المجمهع العام
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 م( بيت السخاحل الاربعة . 100يؾضح الشدب السئؾية لاختبار الخكض الدخيع بالكخة )دحخجة 
م( بيؽ السخاحل الاربعة حيث عيخ تفؾق السخحمة الاولى  100الشدب السئؾية لاختبار الخكض الدخيع بالكخة ) و

 %(و 94% ( ثؼ السخحمة الثالثة بشدبة ) 88، 83% ( وتميا السخحمة الثانية بشدبة ) 83، 50بشدبة ) 
ىؾ الافزل لان الخكض الدخيع بالكخة  %( و ىشا تكؾن ندبة الاقل 100ثؼ السخحمة الخابعة بشدبة )

 .بيؽ السخاحل الاربعة لسئؾية تكؾن عكدية ي ان الشدب ام ( يعتسج عمى الدمؽ ا 100)دحخجة بالكخة 

 عرض نتائج تحليل التباين لاختبار ضرب الكرة بالجدار و استقبالها بالقدم  3 – 4

( السحتدبة و الججولية ومدتؾى دلالة الفخوق بيؽ القياسات يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ و قيسة )ف  ( 5ججول )
 يؽ السخاحل الاربعة .           لاختبار ضخب الكخة بالججار واستقباليا بالقجم ب

(و  9، 75( وداخل السجاميع بمغ) 34، 56( ان مجسؾع السخبعات بيؽ السجاميع بمغ) 5يبيؽ الججول )     
 52(ىؾ ) 3جاميع عشج درجة حخية )(وان متؾسط مخبع الانحخافات كان بيؽ الس 44، 31السجسؾع العام بمغ)

(وىى  51، 99(وباستخخاج قيسة )ف (السحتدبة ) 0، 22(ىؾ ) 44(وداخل السجاميع عشج درجة حخية ) 11،
( LSD(مسا يجل بان الفخق معشؾي .وبشاء عمى ذلػ وجب استخخاج قيسة ) 2، 82اكبخ مؽ قيسة الججولية البالغة)

 ( وبسقخنتيا بقيؼ الفخوق للأوساط الحدابية لمسخاحل 0، 05دلالة ) (و بسدتؾى  0، 34اقل فخق معشؾي كانت)
 ( .6الاربعة وكسا مبيؽ بالججل )

 

 

مجمهع  مردر التباين
 المربعات

متهسط  درجة الحرية
 الانحرافات

قيمة )ف( 
 المحتدبة

قيمة )ف( 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 2,25 2,82 52,58 8,91 3 26,72 المجاميعبين 
 2,17 44 7,75 داخل المجاميع
  47 34,47 المجمهع العام
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الاوساط الحدابية للاختبار ضخب الكخة بالججار واستقباليا بالقجم بيؽ  يبيؽ معشؾية الفخوق بيؽ ( 6ججول )
 (.                                         0، 0 5لسدتؾى الجلالة )( LSDالسخاحل الاربعة بقيسة اقل فخق معشؾي )

 المراحل 

 متهسطات

 L.S.D الفروق في الاوساط

 المرحلة الأولى

7,83 

 المرحلة الثانية

7,28 

 المرحلة الثالثة

6,25 

 المرحلة الرابعة

5,91 

2,34 

 

ساط
لأو

ي ا
ق ف

رو
الف

 

 1,91 1,58 2,75 ــ المرحلة الأولى

 1,16 2,83 ــ ــ رحلة الثانيةالم

 2,33 ــ ــ ــ المرحلة الثالثة

 ــ ــ ــ ــ المرحلة الرابعة

(  0، 0 5( و التي دلت عمى فخوق بسدتؾى دلالة ) LSD( الخاص بشتائج اقل فخق معشؾي ) 6يبيؽ ججول )
لح السخحمة الثانية مقارنة بالسخحمتيؽ الثالثة لرالح السخحمة الاولى مقارنة بالسخحمة الثانية والثالثة و الخابعة و لرا

خب الكخة بالججار و يؾضح الشدب السئؾية لاختبار ض. ة بالسخحمة الخابعةلثالثة مقارنو الخابعة ولرالح السخحمة ا
%( تمييا السخحمة الثانية  1 00استقباليا بالقجم بيؽ السخاحل الاربعة ، حيث عيخ تفؾق السخحمة الاولى بشدبة )

 %( . 75، 47%( ثؼ السخحمة الخابعة بشدبة ) 79، 83% ( ثؼ السخحمة الثالثة بشدبة ) 99،  62بشدبة ) 

 جخي الارتجادي الجانبي بيؽ السخاحل الاربعة      . عخض نتائج تحميل التبايؽ لاختبار ال 4_ 4

يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ و قيسة )ف ( السحتدبة و الججولية و مدتؾى دلالة الفخوق بيؽ القياسات  ( 7ججول )
 دي الجانبي بيؽ السخاحل الاربعة لاختبار الجخي الارتجا

مجموع  مصدر التباين
اتالمربع  

متوسط  درجة الحرية
 الانحرافات

قيمة )ف( 
 المحتسبة

قيمة )ف( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 8582 5555 78554 552 3 5252 بين المجاميع

 85585 77 65,9 داخل المجاميع

  74 37599 المجموع العام
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(و  9، 16خل السجاميع بمغ)( و دا 25، 5( ان مجسؾع السخبعات بيؽ السجا ميع بمغ ) 7يبيؽ الججول )     
 208( ىؾ) 44( وان متؾسط مخبع الانحخافات كان بيؽ السجاميع عشج درجة حخية) 34، 66السجسؾع العام بمغ)

( مسا يجل بان الفخق  2، 82(وىى اكبخ مؽ الججولية البالغة) 40، 87(وباستخخاج قيسة )ف (السحتدبة ) 0،
 0 5( و بسدتؾى دلالة) 0، 41اقل فخق معشؾي كانت ) ) LSDمعشؾي. وبشاء عمى ذلػ وجب استخخاج قيسة )

 ( .  8( وبسقارنتيا بقيؼ الفخوق للأوساط الحدابية لمسخاحل الاربعة و كسا مبيؽ بالججول ) 0،

يبيؽ معشؾية الفخوق بيؽ الاوساط الحدابية للاختبار الجخي الارتجادي الجانبي بيؽ السخاحل الاربعة  ( 8ججول )
 (. 0، 0 5( لسدتؾى الجلالة )  L SDق معشؾي ) بقيسة اقل فخ 

 المراحل 

 متهسطات

 L.S.D الفروق في الاوساط

 المرحلة الأولى

8,66 

 المرحلة الثانية

7,91 

 المرحلة الثالثة

7,41 

 المرحلة الرابعة

6,66 

2,41 

 

ساط
لأو

ي ا
ق ف

رو
الف

 

 2 1,25 2,75 ــ المرحلة الأولى

 1,25 2,5 ــ ــ المرحلة الثانية

 2,75 ــ ــ ــ المرحلة الثالثة

 ــ ــ ــ ــ المرحلة الرابعة

(  0، 0 5والتي دلت عمى فخوق بسدتؾى دلالة)   LSD(الخاص بشتائج اقل فخق معشؾي  8يبيؽ ججول )     
حمتيؽ الثالثة لرالح السخحمة الاولى مقارنة بسخحمة الثانية و الثالثة و الخابعة ولرالح السخحمة الثانية مقارنة بالسخ 

( يؾضح الشدب السئؾية لاختبار الجخي  5والخابعة و لرالح السخحمة الثالثة مقارنة بالسخحمة الخابعة. والذكل )
 20يؾضح الشدب السئؾية لاختبار السشاولة السختجة مع الججار لسجة  و الجانبي خلال السخاحل الاربعة . الارتجادي

 لاربعة .ثانية بيؽ السخاحل ا

%( ثؼ السخحمة الثالثة  91، 34%( تميعا السخحمة الثانية بشدبة) 100حيث عيخ تفؾق السخحمة الاولى بشدبة )
 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1،%( ويتبيؽ مؽ الججاول ) 76، 91%( ثؼ السخحمة الخابعة بشدبة) 85، 57بشدبة)
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نت جسيع الاختبارات مدتؾى اليبؾط تجريجيا مؽ ( عيؾر حالات اليبؾط بسدتؾى مكؾنات الاداء البجني حيث كا
السخحمة الاولى كان الاداء مختفعا و لجسيع الاختبارات ثؼ بجا اليبؾط بالسخحمة الثانية ثؼ السخحمة الثالثة وبعج ذلػ 
السخحمة الخابعة اخيخا حيث كانت مدتؾلى اليبؾط في ادنى مدتؾياتو ، ومؽ خلال عخض الججاول يتبيؽ بان 

اي اقل اليبؾط للاعبيؽ خلال الفتخة الانتقالية بالشدبة لسكؾنات  %(25تؾيات اليبؾط كانت بسدتؾى ) ادنى مد
الاداء البجني ، وىحا ما يذيخ اليو اكثخ مرادر التجريب الخياضي في ندب شجة التجريبات في ىحه الفتخة ،وكسا 

% ويعسل الخياضي  30السخحمة عؽ  اشار اليو ماجج عمي مؾسى )حيث لا تديج شجة اداء التساريؽ في ىحا
(     ويعدو الباحث سبب  72، ص 2009خلال ىحه السخحمة بسحافغة عمى لياقتو البجنية العامة )مؾسؾي ،

ىحا الانخفاض الى اجخاء اللاعبيؽ في ىحا الفتخة )الانتقالية ( تسخيشات مخالفة لمفعالية الخياضية وتكؾن اغمبيا 
الفعالية اتي يسارسيا اللاعب لابج بعيجا عؽ لعبتو وىحا ما يؤكج عميو زىيخ غيخ تخررية بشؾع المعبة او 

الخذاب )تمػ التي لا يسكؽ الاستغشاء عشيا في السخحمة الدابقة وفي السخحمة التجريب تجخي تساريؽ عامة بذكل 
ؽ ليذ ليا طبيعة خاصة كبيخ ودائؼ ،ان مخحمة الخاحة الفعمية تتكؾن مؽ الفتخة الانتقالية ،وىحا يجب اجخاء تساري

(. ويخى الباحث بان الفتخة الانتقالية ميسة ججا في الحيات كل رياضي ولابج التدام  91،ص 1999()الخذاب ،
بيا بذكل العمسي والسجروس لان اي ثغخة او نقص في ىحه الفتخة الانتقالية سؾف يؤثخ سمبا عمى الفتخات يميو 

(ان اللاعب الحي  263،ص 2001(. وىحا ما اشخ اليو )عؾيذ الجبالي، مثل )الفتخة الاعجاد والفتخة السشافدات
يؤدي الفتخة الانتقالية نذاط سؾف يجج تحديؽ في الخرائص الفديؾلؾجية لمبجء في مخحمة اعجاد جيج ،اما 

حة التامة الانتقال او التغييخ مؽ الحسل الذاق الى الخاحة التامة يؤثخ سمبا عمى تشغيؼ العسميات الحيؾية ،وان الخا
يسكؽ ان تكؾن سببا في عجم مقجرة اللاعب عمى البجء بجورة تجريبية ججيجة بسدتؾى عالي. وايزا يؤكج 

 (Dietrich Hara .2001.83عميو)

حيث تبجا الفتخة الانتقالية عقب انتياء فتخة السشافدات وتشتيي مع البجء في فتخة الاعجاد لمسؾسؼ التجريبي الججيج، 
الى ازالة كل مؽ الاجياد البجني و الؾعيفي ،و التخمص مؽ نؾاتج الحسل الدائج خلال فتخة  وتيجف ىحه الفتخة

السشافدات ،و تأىيل الجدؼ اللاعب  لاستيعاب الجخعات التجريبية التالية ،وفتخة الخاحة الشذظة بعج مؾسؼ 
اشتخاك انذظة مختمفة عؽ الشذاط السشافدة ،والتي يتؼ فييا استعادة الذفاء كتسييج لفتخة السقبمة وذلػ مؽ خلال 
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 التخرري والتي تداعج في محافغة عمى مدتؾى البجني والؾعيفي للاعب .

 الاستنتاجات و التهصيات :  – 5

 الاستنتاجات : 1_  5

 في ضؾء الشتائج التي تؾصل الييا الباحث تؼ تؾصل الى الاستشتاجات الاتية :

)فتخة الخاحة  يشة البحث كان في السخحمة الاولى مؽ الفتخة الانتقالية_ان اعمى مدتؾى لسكؾنات الاداء البجني لع 1
 الايجابية( .

_ان مدتؾى اليبؾط بسكؾنات الاداء البجني لجى اللاعبيؽ بجا بعج انتياء السخحمة الاول وفي جسيع الاختبارات  2
 البجنية .

خلال السخاحل الاربعة و لرالح _وجؾد فخوق معشؾي ذات دلالة احرائية للاختبارات السدتخجمة بالبحث  3
 السخحمة الاول .

 التهصيات : 2_ 5

 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحث يسكؽ التؾصية بسا ياتي: 

_عمى القائسيؽ عمى العسمية التجريب )السجربيؽ( معخفة مدتؾيات اليبؾط لجى للاعبييؼ مؽ اجل اعظاء مشاىج  1
 الحاصل لجى اللاعبيؽ . تجريبي يتشاسب مع مدتؾى اليبؾط

 _اجخاء بحؾث ميجانية في تظؾيخ الاداء البجني بكخة القجم وعجم الاقرار عمى الشؾاحي البجنية فقط . 2

 _ وجؾب استسخار في بحؾث بؾسائل تقؾيسية السعاصخة ولسكؾنات بجنية اخخى  3

 ولألعاب والفعاليات رياضية اخخى.

 المرادر : 

 (. 1973سج خيخي :مشاىج في تخبية الخياضية وعمؼ الشفذ ،القاىخة، دار الفكخ الشيجة،_ جبار عبج الحسيج واح
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_ حدام سعيج السؤمؽ، مشيج مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات البجنية والسيارات الاساسية للاعبي كخة القجم )رسالة 
 (. 2002كمية التخبية الخياضية ،‘ ماجدتيخ ،جامعة بغجاد 

)وزارة التعميؼ  2 خزخ اسسخ: كخة القجم لظلاب كميات و اقدام التخبية الخياضية،ط_ زىيخ قاسؼ الخذاب ومحمد
 (. 1999العالي والبحث العمسي، السؾصل ،

 (. 2001،) القاىخة،G.M .S، 2_ عؾيذ عمي الجبالي: التجريب الخياضي الشغخية والتظبيق ،ط

 (. 1994دار الكتب لظباعة والشذخ، _ قجراوي ابخاهيؼ: مجخل لمبخمجة و التخظيط في تجريب)القاىخة

 (. 2009_ ماجج عمي مؾسؾي: التجريب الخياضي الحجيث)عسان دار الفكخ لمظباعة و الشذخ والتؾزيع،

 (. 1995،)القاىخة ،دار الفكخ العخبي،  2،ط 1_ محمد صبحي الحدانيؽ القؾيؼ و القياس في التخبية البجنية ،ج

العمسي )السؾصل ،جامعة السؾصل ،كمية التخبية الخياضية، مظبعة وزارة _ محمد ازىخ الدساك واخخون: البحث 
 ( . 1989التعميؼ العالي وبحث العمسي ،

 (. 1993_ وجيو محجؾب :طخائق البحث العمسي ومشاىجو)دار بغجاد لمظباعة والشذخ،

     (. 2002ذخوالتؾزيع،_ يؾسف لازم كساش: المياقة البجنية للاعبي كخة القجم )عسان، دار الفكخ لمظباعة والش
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