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Abstract 

The coach's mission is one of the most difficult tasks, and coaches must have personal and 

psychological characteristics that qualify them to lead their teams and players and enable 

them to deal with club administrations and fans and bear the psychological pressures they are 

exposed to, which allows them to make sound and accurate decisions. Although the 

phenomenon of burnout is not new to sports activities in general and football in particular, 

and is caused by the many pressures that those concerned with this game are exposed to, 

especially coaches, due to the heavy burdens that fall on them, and thus coaches are the most 

vulnerable to this phenomenon, especially those who are devoted to this game. Therefore, 

coaches must have personal traits that are consistent with the requirements of the game, and 

their lack of positive specifications may expose them to psychological pressures that may 

negatively affect their work performance and perhaps their social and health status, which 

may lead them to the phenomenon of burnout and thus leave the coaching profession. The 

research aims to identify the degree of psychological burnout enjoyed by football coaches and 

personal characteristics in the clubs of the Middle Euphrates, in addition to identifying the 

nature of the relationship between the degree of psychological burnout and the personal 

characteristics of the research sample. The researchers used the descriptive approach (survey 

studies) to suit the nature of the research problem. The researchers used the scale prepared by 

(Reiner Martens) for psychological burnout, which was translated by Osama Kamel Rateb, 

and this scale contains ten paragraphs prepared for the purpose of measuring the phenomenon 

of psychological burnout. The researchers also used the Cattell test for personal 

characteristics, which is one of the comprehensive and accurate tests that measures sixteen 

personality traits, which allows understanding the personality of the coach. The research 

sample included 16 coaches from some football club coaches in the governorates (Babylon, 

Karbala, Najaf, Qadisiyah). The researchers concluded the following: Most coaches are 

exposed to the phenomenon of psychological burnout, as their percentage reached 75% of the 

total sample. Most of the personal traits of football coaches are concentrated in the middle of 

the scale and rarely lean towards the right or left. It became clear that there is a correlation 

between some traits such as shyness, anxiety and conscientiousness with the phenomenon of 

burnout among football coaches. 
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   كرة القدمب اندية الفرات الاوسطلدى مدربي  السمات الشخصية وعلاقته ب الاحتراق النفسي 
  

 علي حسين ظاهر م. احمد مالك حمود                                م.م. 
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية الحلة الجامعة . 

16/8/2024تاريخ نشر البحث                      23/5/2024تاريخ استلام البحث    
 الملخص 

بمم ههتاش صيصههنل ية تههنل تههيااه  د نهه     ادمهه  ن   ادصههة ل داي  ههل يادجهها  يههت ان  جمجهه   ادمههه  تعهه  مهه   مهمهها ادمهه   ان  
فرقه  يلاعب ه  يتمكنه  م  ادجع مل م  ا ا اش الاة  ل ياديم ا ر يتحمل ادضيوط ادن تنل ادجا  جعرضون اد ه  مم   جنح دهه  

يكهر  يعاى ادرغ  م  ان ظ ار  الاحجراق ادن تا دنته  د  ه   عاهى الاة هلل ادرة ضهنل عمومه   ، اتي ذ قرا اش ص ئ ل ي قنقل
ادق   ب كل خ ص يسببه  كثر  ادضيوط ادجا  جعرض ده  ادمعن ون فا اذه اداة ل خ صل ادم  نون ةظرا دلأع  ء ادكب ر  ادجا 
تق  عاى ع تقه  ينذدك  ع  ادم  نون اكثر ادن س عرضل دهذه ادظ ار  خ صل ادمياص   منه  دهذه اداة ل، دذا ك ن لا ب  م  

يان ع   تمجعه  بموص  ش ا ي بنل ق  تعرضه  ادى ضهيوط  ل تجوافق م  مجلا  ش اداة لان  جصف ادم  ن   بتم ش صيصن
ة تهنل قه  تههنعكب سها   عاهى ا اء عماههه  ي نمه  عاهى يضههعه  الادجمه عا يادصهحا يادجهها قه  تهي ح بههه  ادهى ظه ار  الاحجههراق 

ادن تها ادجها  جمجه  بهه  مه  نوا كهر  ادقه   ادجعهر  عاهى   دهل الاحجهراق يةهه   اد حه   ادن تا ين دج دا تركه  دمهنهل ادجه  ةت 
ادجعهههر  عاهههى ابنعهههل ادعرقهههل بههه     دهههل الاحجهههراق ادن تههها اة  هههل اد هههراش الايسهههة، ب  ضههه فل ادهههى فههها   ادتهههم ش اد يصهههنلي 
 اد ح     ادمتحنل(دمرئمجا دلبنعل م كال ادمنهج ادوص ا ) اد  اس ش ون دع نل اد ح    اسجي   اد  حث ادتم ش اد يصنلي 
ب دم نه س ادهذح اعهه ه )  ةنهر مه  تنت ( درحجهراق ادن تهها ياهو مه  تعرةهت اسهه مل ك مهل  اتهت ، يةحهوح اههذا  جع ن اد ه حثون اسه 

ك تهههل داتهههم ش  اخج ههه   كمههه  اسهههجي   اد ههه حثون ادم نههه س عاهههى ع هههر فقهههراش معههه   ديهههرض قنههه س ظههه ار  الاحجهههراق ادن تههها   
اد قنقل ادذح   نب س  ع هر  سهمل دا يصهنل ممه   جهنح فهه  صيصهنل اد يصنل يةع  اذا الاخج    م  الاخج   اش اد مودنل 

بعههم مهه  نا اة  ههل كههر  ادقهه   فهها مح فظهه ش ) ب بههل ، كههرنرء ، ادنيههف ، مهه  ن   مهه   16 يصههما  ع نههل اد حهه  ادمهه     
 ادق  سنل ( يق  اسجنجج اد  حثون م  اا :

 % م  ميموع ادع نل  75 اغات ادم  نون معرضون دظ ار  الاحجراق ادن تا اذ باي  ةتبجه   1
ان معظ  ادتم ش اد يصنل دم  نا كر  ادق   مركت  فا يسة ادم ن س يةه   ا مه  تم هل ب تيه ه ادنمه   اي   2

 ادنت   
اتضح ان ان ك عرقل ا ت  انل ب   بعم ادتم ش ك دييل يادقاهق يادضهم ر ادحها مه  ظه ار  الاحجهراق   3

 ادن تا دم  نا كر  ادق     

 : الاحتراق النفسي , السمات الشخصية . مدربين , كرة قدم الكلمات المفتاحية
 

 
 

 التعريف بالبحث-1
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 المقدمة واهمية البحث 1-1
بمم ههتاش صيصههنل ية تههنل تههيااه  د نهه     ادمهه  ن   ادصههة ل داي  ههل يادجهها  يههت ان  جمجهه   ادمههه  تعهه  مهه   مهمهها ادمهه   ان 

فرقه  يلاعب ه  يتمكنه  م  ادجع مهل مه  ا ا اش الاة  هل ياديمه ا ر يتحمهل ادضهيوط ادن تهنل ادجها  جعرضهون اد هه  ممه   جهنح 
يعاى ادرغ  م  ان ظ ار  الاحجراق ادن تا دنت  د  ه   عاهى الاة هلل ادرة ضهنل عمومه   ، ده  اتي ذ قرا اش ص ئ ل ي قنقل

يكههر  ادقهه   ب ههكل خهه ص يسههببه  كثههر  ادضههيوط ادجهها  جعههرض دههه  ادمعن ههون فهها اههذه اداة ههل خ صههل ادمهه  نون ةظههرا دلأع هه ء 
، دههذا كهه ن لا بههه  مهه  ان  جصهههف  ادكب ههر  ادجهها تقههه  عاههى عهه تقه  ينهههذدك  عهه  ادمههه  نون اكثههر ادنهه س عرضهههل دهههذه ادظههه ار  

ن ع   تمجعه  بموص  ش ا ي بنل ق  تعرضه  ادى ضهيوط ة تهنل قه  يا ادم  ن   بتم ش صيصنل تجوافق م  مجلا  ش اداة ل
تههنعكب سهها   عاههى ا اء عماههه  ي نمهه  عاههى يضههعه  الادجمهه عا يادصههحا يادجهها قهه  تههي ح بههه  ادههى ظهه ار  الاحجههراق ادن تهها 

   ين دج دا تركه  دمهنل ادج  ةت 
سها  الاحجهراق ادن تها  ادتهم ش اد يصهنل ادجها  اده  د ش ادجها  جمجعهون بهه  عاهىعاهى يان  تكم  اامنل اد ح  فا ادجعهر  

اهذه ادتههم ش يادجها مه  ادممكهه  ي ظه ار  الاحجههراق ادن تها اضه فل ادههى ادعرقهل به    جمجه  بهه  ادم  نون)ع نهل اد حهه ( يكهذدك 
 توظن ه  درف  متجوى ادم  ن   كوةه  ادع مل الابرز فا تلوةر اداة ل  

 مشكلة البحث 1-2
مم  لا صك فنا ان دة ل كر  ادق   تجم ت ب عب جه  يكثر  مج بنع ه  عاى ادمتجوة   اد عبا يادرسما ، ياذه ادمج بعها 

عه   معرفهل   دهل الاحجهراق ادن تها ادجها تجمجه  بهه   يان ادمتجمر  سجود  ضيوا  كب ره ديمن  ادع ما   فا ميه   ادجه  ةت ،
، كم  أن ع   معرفل ادعرقهل به   ادتهم ش اد يصهنل  ادن تنل ي  الادجم عنل يادضيوطع نل اد ح  فا ظل ادظري  ادراانل 

ا دعههه   دهههذا  جودههت ان  جصههه وا بتههم ش صيصهههنل تجوافههق مههه  مجلا هه ش اداة هههل ، يةظههر   ،  ي  دههل الاحجههراق ادن تههها دامهه  ن 
د يصههنل يعرقجههه  بههه  د ش    عاههى سهههم ته  اإدههى اخج هه  اش ة تهههنل تههاخضهه ع ادمهه  ن   فهها بعهههم اة  ههل اد ههراش الايسهههة 

 ادم كال     الاحجراق ادن تا دام  ن     ح ى ب د  حث   إدى   اسل اذه 
 اهداف البحث   1-3

 - ه   اد ح  ادى :  
ادتهم ش اد يصهنل ادجها  جمجه  بهه  مه  نوا كهر  ادقه   فها ي   دل الاحجراق ادن تا ادجعر  عاى  -1

   اة  ل اد راش الايسة
 دع نل اد ح   ادتم ش اد يصنل ي ادجعر  عاى ابنعل ادعرقل ب     دل الاحجراق ادن تا  -2

 فروض البحث 1-4
ظهه ار  الاحجههراق ادن تهها ان انهه ك عرقههل ذاش  لادههل احصهه ئنل بهه    ااهه ا  اد حهه    جههرض اد هه حثون  ءضههو فهها   
 نعم ادتم ش اد يصنل ي 
 

 مجالات البحث 1-5
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 اة  ل مح فظ ش ) ب بل   كرنرء ، ادنيف ، ادق  سنل ( م  نوا : ادمي   اد  رح  1-5-1
  س ح ش يق ع ش الأة  ل ادرة ضنل  :ادمي   ادمك ةا  1-5-2
 27/4/2004دي  ل  15/2/2024دا جر  م    :ادمي   ادتم ةا 1-5-3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية-2
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 منهج البحث 2-1
 اد ح     ادمتحنل(دمرئمجا دلبنعل م كال ادمنهج ادوص ا ) اد  اس ش ون اسجي   اد  حث 
 عينة البحث 2-2
دميجاههف  اة  ههل ) ب بههل ، كههرنرء ، ادنيههف ، ادق  سههنل (( مهه  ن  دكههر  ادقهه    مثاههون مهه  نا 16اصههجما  ع نههل اد حهه  عاههى )  

   اد  د ش 
لا بهه  مهه  الاسههجع ةل بهه عم الا ياش ، ياهها ع هه    عهه      معهه ديو م ههكاجهمه   دكهها  ههجمك  اد هه حثون   : ادوات البحثثث 3-3

  ادوس ئل ادجا  تجلن  م  خرده  اد  ح  دم  ادبن ة ش يحل م كاجا يتحق ق اا ا  اد ح            ( 
 -يق  اسجي   اد  حث ن الا ياش الاتنا :

 المصادر والمراجع العربيه 3-3-1
  ه  م  ادل ت عن  موضوع ش اد ح  ادعامنل ياد  اس ش ادجا ت  الاارع عا اسجن  اد  حث ن ادى ع   م  ادمص    يادمراد 

 اختبار درجة الاحتراق النفسي 3-3-2
( درحجههراق ادن تهها ياههو مهه  تعرةههت اسهه مل ك مههل  اتههت ، يةحههوح اههذا  اسههجع ن اد  حثهه ن ب دم نهه س ادههذح اعهه ه )  ةنههر مهه  تنت 

 ادم ن س عاى ع ر فقراش مع   ديرض قن س ظ ار  الاحجراق ادن تا
 اختبار كاتل للسمات الشخصية 3-3-3

ع ههر  اسهجي   اد  حثه ن اخج   ك تهل داتههم ش اد يصهنل يةعه  اههذا الاخج ه   مه  الاخج هه  اش اد همودنل اد قنقهل ادههذح   هنب سه  
 سمل دا يصنل مم   جنح فه  صيصنل ادم   

 إجراءات البحث  3-4
سهبق اسهجي اما فها ادب  هل م نه س الاحجهراق ادن تها قه  بع  الاارع عاهى اد  اسه ش ياد حهول ادته بقل اتضهح ان   

ادعراقنههل ، اذ اخج هه   ك تههل داتههم ش اد يصههنل مرئهه  داب  ههل يان  اسههجي مجل   ( 2000ياد  حثههل امههل عاهها سههاوما )ادعراقنههل 
(   ، م  ان  اص ح الاخج   ان مرئم ن دعمل اذا اد ح  يديرض اد ن   1997) سبق ياسجي   م  قبل اد  ح  ع مر سع  

ب لاتص   م  صر  بع نل اد ح  يت  صرح اا ا  اد ح  ياام جا دام  ن   يامأةل ادع نل عاهى  اد ح  ق   اد  حثون ب كم   اذا 
ادح  ظ عاى سرةل الاد بل ، كم  ت  توضنح الاسجم    يكنفنل الاد بل عا هه  ينعه ا  ته  توزةه  الاسهجم  اش عاهى ع نهل اد حه  

ث  تحوةل اد  د ش ادي   ادى   د ش ح ن نل يذدك ب لاعجمه     شادبن ة يت رةغ  شالاسجم  ابع  ذدك بيم   ث  ق   اد  حثون    
عاههى م جهه ح حههل الاسهه ال فهها الاخج هه  ة  ، ثهه  تهه  بعهه  ذدههك ادههراء ادمع ديهه ش الاحصهه ئنل داجعههر  عاههى ادتههم ش اد يصههنل 

 ي  دل الاحجراق ادن تا يادعرقل ب نهم   
 

 الوسائل الاحصائية 3-5
 - ن ب دوس ئل الاحص ئنل الاتنل :ديرض إكم   اد ح  فق  اسجع ن اد  حث

 الاةحرا  ادمةن  ح  -4  مع مل الا ت  ط اد تنة )ب رسون(  -3                     ادوسة ادحت با -1
 اخج    )ش( دمعنوةل الا ت  ط ادنت ل ادم وةل -2
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 عرض ومناقشة النتائج-4
 عرض ومناقشة السمات الشخصية التي يتسم بها مدربي كرة القدم 4-1

بعهه  مع ديههل ادهه  د ش اديهه   يتحوةاههه  ادههى   دهه ش ح ن نههل ين سههجي ا  ادمع ديهه ش الاحصهه ئنل لاسههجيرا  ادوسههة          
 ادحت با يالاةحرا  ادمةن  ح لافرا  ادع نل فا اخج    ك تل م  ادل تحق ق ا   اد ح 

 -(  جضح م   اا :1يم  خر  مرحظل ادي ي   ق  )
 

 (1جدول رقم )                                                
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للسمات الشخصية                                                            

الاةحرا   ادوسة ادحت با ادتمل ادرمت ش
 ادمةن  ح 

1 A  1 21 5 52 الادجم عنلالاةلوائنل يالاة ت انل 
2 B 2 14 6 45 ادق  اش ادعقانل 
3 C 0 82 4 56 الاتتان الاة ع دا 
4 D  1 41 4 55 ادتنلر 
5 F  1 12 3 58 ع   ادم  لا 
6 E  2 04 8 45 ادجنظن 
7 H  1 08 4 51 ادحت 
8 I 1 58 7 1 ادحت سنل 
9 L 2 44 6 54 ادلموح 

10 M 1 6 4 5 ادذاتنل 
11 N 1 72 5 25 اد ا ء 
12 O  1 43 6 74 ادقاق يالاضلرا 
13 Q1 2 15 5 32 الاب اع 
14 Q2  1 13 4 84 الاسجقر 
15 Q3 1 84 5 45 مرادعل ادذاش 
16 Q4 2 25 6 72 ادل قل ادح وةل 
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 الانبساطية ( –)الانطوائية  Aالبعد الاول 
فها اههذا اد عه   رحهه  يقهوع ادمهه  ن   فها يسههة ادم نه س بمعنههى اتصه فه  بصهه ل مجع  دهل بهه   الاةلهواء يالاة تهه ط يةجضههح 

( يةهرى اد  حثه ن اةها مه  ادضهري ح 1 21( ينه ةحرا  مةنه  ح مقه ا ه ) 5 52ذدك دان  م  خر  ادوسة ادحت با اد  دغ )
 ا ادموقف ، فهن ك مواقف تحج   م  ادم    الاةلوائنل فا حه   ان ان  جمج  ادم  نون ب لاعج ا  يادجصر  حتت م   جلا

ان ك مواقف أخرى تجلات م  ادم     يح ادمرح ياد ع بل ، يةج ق اد  حث ن ادى م  ذات أدنا  ةت ن خرة ة  اةا فا بعم 
ن  ش ادمماهل ادلوةاهل ، ياهذا لا الاحن ن تن   ادنكجل ادي    ياد ع بل ادظرة ل يادمرحظل ادما  هل به دعلف اكثهر بكث هرم  ادجصهن

   عنا ع   اسجي ا  ادج اب ر ادص  مل فا بعم الاحن ن  
 ) القدرات العقلية ( Bالبعد الثاني   
( اذ  م هل اغاهت ادمه  نون فهها ادوسهة يان ك ةه  قرة هل مهه  دههل ادنته   ) اكثهر ذكهه ء ( ، 6 45فقه  باهغ ادوسهة ادحتهه با ) 

يةعهه  اههذا مهه  ادمجلا هه ش ادضههري ةل ادجهها  جصههف بههه  مهه  نوا كههر  ادقهه   لاام جهها فهها ادعمههل ادجهه  ةبا دمهه  تجلا هها اداة ههل مهه  
تمج  ادمه  ن   بمتهجوى د ه  مه  ادهذك ء يادقه  اش ادعقانهل خ صهل اذا عامنه  ان  ادجيلنة يادجحا ل ييض  ادبرامج ، يلا ب  م 

( ادههى ت هه    2 14انهه ك مواقههف فهها كههر  ادقهه   تحجهه   ادههى حاههو  سههرةعل ية دعههل ، كمهه  يةهه   الاةحههرا  ادمةنهه  ح اد هه دغ )
 ادم  ن   فا اذه ادتمل   

 ) الاتزان الانفعالي ( Cالبعد الثالث   
(يان كههه ن ظههه ارا يقهههوع ادمههه  ن   فههها يسهههة ادم نههه س ،الا اةههها فههها ح نقهههل الامهههر ان  4 56حتههه با ) فقههه  باهههغ يسهههلا اد 

( بمعنى ان ت ه  نه   كهون ضه  ر   يةه   اهذا  0 82معظمه  منق     دام  عر ية   عاى ذدك الاةحرا  ادمةن  ح اد  دغ )
ادمواقههف ادصههة ل يادحت سههل يادجهها تجلاههت مهه  اد عهه  عاههى عهه   قهه    ادمهه  ن   فهها ادتههنلر  عاههى اة عهه لاته  ، خ صههل فهها 

ادم    ادجتا  اده ؤ د جمك  م  اتي ذ ادقرا اش ادن دعل ، ان اسجث    ادم    ادع دنهل سجنتهحت ادهى ادرعبه   سهواء فها ا ض 
 ادماعت اي عاى مق ع  ادب لاء ي نم   ي ح اذا ادى خري  ادرعب   ع  ادريح ادرة ضنل ين دج دا خت    ادم      
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   1صكل  ق  

  وضح ادرس  ادبن ةا دتم ش صيصنل م  نا مح فظل ادق  سنل بكر  ادق     
 

                     
          

           

A منطلق          محافظ 

Bاكثر ذكاء          اقل ذكاء 

Cمتزن انفعاليا          للمشاعر ينقاد 

D مسيطر          خاضع 

F غير مبالي          جاد 

E حي الضمير             ميال للمساومة 

H جريء          خجول 

I حساس          واقعي 

L شكوك          واثق بالاخرين 

M خيالي          عملي 

N ماكر            صريح 

O متوجس               واثق بنفسه 

Q1 حر التفكير            تقليدي 

Q2  معتمد على
 الجماعة

 معتمدعلى ذاته            

Q3 منضبط              غير منضبط 

Q4متوتر              مسترخي 

( م ئر ب تي ه ادنمه   اح ب تيه ه اديضهوع  4 55) اديضوع يادتنلر  ( فق  باغ ادوسة ادحت با ) Oفنم   يص ادع مل    
( ان ان ك ت   ن  فا اد ب ش ادمه  ن   ، يةهرى اد  حثه ن ان اهذا ادع مهل مه  ادعوامهل 1 41ية   الاةحارا  ادمةن  ح اد  دغ )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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   اديضهوع ادههى تههأث راش ادي ههر مهمه  كهه ن مصهه  ا  يةوعههه  ادجها تههيثر فهها مهنهل ادجهه  ةت ، يادمهه    ادي هه    جودهت عانهها عهه
سههواء مهه  الا ا   اي اديمهههو  اي ادرعبهه   ، فمثههل اكههذا تودهها قهه   ههي ح ب دمهه    ادههى فقهه ان ادتههنلر  عاههى اد رةههق  يضههن ع 

ح مه  اديه ي   قه  ) ع   ادم ه لاش ( فقه  اتضه Fزم   ادم      م     ادم    ين دج دا ف اا فا عماا ادج  ةبا   ام  ادع مل 
( مه ئر ب تيه ه ادنمه   ينه ةحرا  مةنه  ح 3 58( ان معظ  ادم  ن   د     يةمج زين به دحرص اذ باهغ ادوسهة ادحته با )1)

 ( 1 12مق ا ه)
تي ح به د ر  ادهى ةي حها فها عمانهل  يذكر ع مر سع     ان ادتنلر  عاى ادرغ  ش يحت ادعمل ياد عو  ب دمتيدنل

  كمههه  اتصهههف ادمههه  نون بعههه   ادمتههه يمل يادضهههم ر ادحههها اذ باهههغ ادوسهههة ادحتههه با دههههذا ادع مهههل  اقنههه ع الاخهههرة  بجوده تههها  
( ية   ذدك ادى ان غ دبنل ادع نل تم ل ب تي ه ادنت   ، يةع  اذا ملا   ضري ة   2 04( ين ةحرا  مةن  ح مق ا ه )8 45)

ادجه  ةت كوةهه  مهنهل تنتهي  مه  اديصه ئص ادجرنوةهل عاهى اعج ه   ان ادمه     مثهل ادقه ي  درعبه   يادمثهل الاعاهى فها مهنهل 
دهه  يلا بهه  مه  اتصهه فا ب دضهم ر ادحهها لان اهذا سهه  ع  كث هرا عماهها ادجه  ةبا يذكههر  ةته ن خههرة ة    يهت عاههى ادمهه    ان 

) ادحهت  ( فقه  ده ء مجعه  لا اذ  Hامه  ادع مهل     ادته منل            كون اةت ة  ذا متجوى م  ادوعا ادرفن  يم ه ع  ب لافكه 
( يان ك ن  م ل اكثر ب تي ه ادنم   يتع  اذه ادتمل غ ر محب ل فا مهنهل ادجه  ةت  لان اديهرأ   4 51باغ يسلا ادحت با )

ان الاقه ا  ياديهرأ  يعه   ادييهل  ( ،1 08تع  ملا   ضري ة  فا ادكث ر م  ادمواقف ادج  ةبنل يق  باغ الاةحرا  ادمةنه  ح )
ان اديضههوع ادههذح  ادكث ههر مهه  ادع  هه ش يةههرى اد هه حثون  فهها ادمواقههف ادجهها تجلاههت ادحههت  سنتهه ع  اد رةههق كث ههرا فهها تيلهها

)ادحت سهههنل( فقهه  باهههغ ادوسهههة I جصههف بههها ادمهه  نون  نمههه  كهه ن ع ئههه ا ادهههى اههذا ادع مهههل ) ادييههل (    يفنمههه   يهههص ادع مههل 
( يعنههه  مرحظهههل اد هههكل ادبنههه ةا ةرحههه  ان معظههه  1 58( ينههه ةحرا  مةنههه  ح مقههه ا ه ) 7 1 مهههل )ادحتههه با عنههه  اهههذا ادع

ادم  ن    م اون ب تي ه ادحت سنل ية   بع ا  ع  ادواقةنل اةه   ضعون اا اف  بع    ادمن   ياذا عاى عكب مه  تجلا ها كهر  
يلامك ةههه ته  سجتههه  كث ههرا فههها يضهه  اديلههة ادمن سههه ل ادقهه   ، ف دمهه    ادنههه دح  جتهه  ب دواقةنههل لان  ؤةهههل ادمهه    درعبهه   

يالااههه ا  ادمنل نهههل ادمعقودهههل يكهههذدك ارةقهههل اداعهههت ادمن سههه ل ييضههه  ادرعهههت ادمن سهههت يادج هههك ال الاس سهههنل مههه  ادرعبههه   
ن ( يا2 44( ينه ةحرا  مةنه  ح مقه ا ه )6 54) ادلموح ( فق  باغ ادوسة ادحته با ) Lين لائه    ام  فنم   يص ادع مل 

(  وضههح اةحرافهها ب تيهه ه ادنتهه   ، يةهه   الاةحههرا  ادمةنهه  ح ادههى ت هه    1كهه ن اههذا ادع مههل فهها ادوسههة الا ان اد ههكل  قهه  )
اد بهه ش ادع نههل ، يةههرى اد  حثهه ن ان اههذا ادع مههل  عهه  ملا هه  ضههري ة  يمهمهه  دمهنههل ادجهه  ةت لان اةعهه ا  ادلمههوح سهه ي ح ادههى 

  ,  M كب سا   فا ح   فق اةه  عاى ادرعبه     امه  فنمه   يهص ادعه ما   )فق ان ادم    لاا  سمل صيصنل يادجا سجنع

N ( فقهه  تمركههتا فهها ادوسههة    عاههى ذدههك ادوسههة ادحتهه با اد هه دغ ) ينهه ةحرا  مةنهه  ح    5 25، 4 5( ) ادذاتنههل يادهه ا ء )
( مهه ئر ب تيههه ه 6 74)( )ادقاههق يالاضههلرا  ( O( عاههى ادجههوادا  فهها حهه   باههغ ادوسهههة ادحتهه با داع مههل) 1 72،  1 6)

( اذ  م ههل معظهه  ادمهه  ن   ادههى ادجههودب  ،يةعهه  اههذا ادع مههل مهه  ادعوامههل ادجهها  1 43ادنتهه    ينهه ةحرا  مةنهه  ح مقهه ا ه  ) 
تيثر سا   عاى صيصنل ادم     ، مم   عرضا ادى كث ر م  ادضيوط ادن تنل كم  يتيثر عاى ا ائها دعماها ادجه  ةبا يعاهى 

( فقه  تمركهتا فها ادوسهة اذ بايه  الايسه ط ادحته بنل ) Q1 ,    Q2   ,  Q3 فنمه   يهص ادعوامهل )قن  تها درعبه     امه  
( عاى ادجهوادا يةهرى اد  حثه ن اةها مه   1 84، 1 13، 2 15( ين ةحراف ش مةن  ةل مق ا ا  )  5 45،  4 84،  5 32

ادقهه   دة ههل دم عنههل كمهه  ان اةضهه  ط  ادضههري ح ان  كههون ادمهه    مبهه ع  يةضهه ل  يمعجمهه ا عاههى اديم عههل كههون دة ههل كههر 
ادمهه     عهه  ملا هه  ضههري ة  دمهنههل ادجهه  ةت كههون ادمهه     عهه  ادمثههل الاعاههى درعبهه   يعهه   اةضهه  اا سهه يثر ب دجهه دا عاههى 
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( ادل قهل ادح وةهل فقه     ادوسهة ادحته با  Q4اةض  ط ادرعبه   يقه   هي ح ادهى تته به    امه  فنمه   يهص ادع مهل الاخ هر )
( ادههى ان ادمهه  ن   اتيهههوا ادههى ادنتهه   اح ب تيهه ه ادجههوتر ، يةعهه  اههذا ذا اثههر سههابا عاههى ادمهه    كههون ادجههوتر 6 72اد هه دغ )

سنقو  ادمه     ادهى الاة عه   ادمتهجمر فها حه   ان الاسجرخ ءسهنياق دهوا مه  الاد هل يادمهو   يادهريح ادجع يةنهل به   ادرعبه   
 ئ ل تعهو  ب د  ئه   عاهى اد رةهق عمومه   ، يان كه ن الاةحهرا  ادمةنه  ح يادم    كم  يسنت ع  ادم    عاى اتي ذ قرا اش ص

 (     عاى ت     اد ب ش ادع نل  2 25اد  دغ )
ممهه  تقهه   اة هه   هههرى اد  حثهه ن ان ادمهه  ن   فهها مح فظهههل ادق  سههنل قهه  اتتههموا بصههه  ش صيصههنل  د هه   ك لاةضههه  ط 

كم  اةه  اتص وا بص  ش سهابنل لا تهجرئ  مه  مهنهل ادجه  ةت كه دجوتر يادي  ل يع   ادمت يمل  ياا ب دجأك   ص  ش ا ي بنل ، 
 ق اده   الاي  م  يادييل  ينذدك ت  ادجعر  عاى ادتم ش اد يصنل ادجا  جمج  به  م  نوا مح فظل ادق  سنل يم  ث  تحق

 اا ا  اد ح   
 درجات الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم 4-2

%( ق  صن وا ضم  ادح دل ادلبنةنل 25( م  ادم  ن   يننت ل )4(   جضح ان )2م  خر  مرحظل ادي ي   ق  )        
%( ق  تأثريا سابن  يةيت عا ه  الاةج  ه 31 25( م  ن  يننت ل )16( م  ادع نل اد  ديل )5فا ادم ن س ، فا ح   ان )

عل ادذاش يادج ك ر بي  ل داجياص م  ادضيوط ادجا  جعرضون ده  كوةه  لاةه  فا ارةقه  درحجراق ادن تا يعا ه  مراد
( م  ن   يننت ل 4مرصح   دح يل الاحجراق ادن تا   يق  باغ ع   ادم  ن   ادواقع   تح  مظال الاحجراق ادن تا )

%( ،يةمك  18 75)( م  ن   اح بنت ل 3%( ياخ را فق  باغ ع   ادم  ن   ادذ   تعرضوا ادى احجراق ة تا ص    )25)
%( فا يض  ة تا غ ر د   كوةه  م ب   م    مرصح درحجراق ياخر محجرق ة تن  75( م  ن  يننت ل )12ادقو  ان )

 يةجودت عا ه  مرادعل ادذاش ياسجي ا  يس ئل ادجريةح ادن تا داجياص م  ادضيوط ادجا  جعرضون اد ه   
                            

 (2د ي   ق  )
 ف ل اد  د ش ادمةن  ةل يع   ادم  ن   دكل منه  ي لادجه  فا م ن س الاحجراق ادن تا  ب  

  لادجه  فا م ن س الاحجراق ادنت ل ادم وةل ع   ادم  ن   اد  ل ادمةن  ةل دا  د ش
 ح دل ابنةنل %25 4   دل   20 – 0

  يت الاةج  ه لاحجم   ظهو  تي راش سابنل %31 25 5   دل 30 – 21
 مرصح دح يل احجراق ة تا %25 4   دل 40 – 31
 ح يل احجراق ة تا %18 75 3   دل 50 – 41

 
      

                             
 العلاقة بين السمات الشخصية والاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم  4-3

 ديرض تحق ق اده   ادث د  ق   اد  حث ن ب سجي ا  اخج    )ش  ( دمعنوةل الا ت  ط م  خر  الاخج    الاحص ئا            
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  2 –ن                                              
 ---------ش  =                               

                                          1- 2 
(  جضهح ان انهه ك بعهم ادتههم ش  ادجهها تم هتش ب  ت هه ط مه  ظهه ار  الاحجههراق 3يمه  خههر  مرحظهل اديهه ي   قهه  )

( ياهها اكبههر مهه  اد نمههل ادي يدنهههل 2 65ادن تهها ، فقهه  تبهه   ان  سههمل الاتههتان الاة عهه دا يادجهها بايهه  قنمجههه  ادمحجتهه ل  ) 
ادم  ن    نق  ين ادى ادم  عر ياذا  عنها ان اتيه اه  اتيه ه ( يح   ان معظ  0 05( عن  متجوى  لادل ) 2 13اد  ديل )

ع ا ا مم   عنا اةه  غ ر مجتة   اة ع دن  يان ع   الاتتان اذا سه ود  ضهيل ن ة تهن  عاهى ادمه    يتعرضهه  ب دجه دا ادهى 
 تا كوةها سهرة  الاسهجث    ظ ار  الاحجراق ادن تا ، مم   يك  ان اد ر  ادي ر مجتن اة ع دن   كون عرضل دظ ار  الاحجراق ادن

 يغ ر متجقر ين دج دا س نعكب سا   عاى  اسجقرا ه ادع ا ا يالادجم عا  
( ان انهه ك سههمل اخههرى اهها عهه   ادم هه لا  دههه  عرقههل بهههذه ادظهه ار  اذ بايهه  قنمجههه  ادمحجتهه ل ) 3كمهه  اظهههر اديهه ي   قهه  ) 

ادهههى ادتهههم ش اد يصهههنل دامههه  ن    جضهههح ان معظههه   ( ينههه دعو   2 13( ياههها اكبهههر مههه  اد نمهههل ادي يدنهههل اد  ديهههل )2 88
ادمهه  ن    جتههمون ب دي  ههل ياههذا  ج ههق مهه  مهه  ذاههت ادنهها احمهه  عبهه  اد جهه ح عهه  فريةهه  كههون اد ههيص ادههذح  جم ههت ب دي  ههل 
يالاخههرص ب دعمهههل  كهههون اكثهههر اسهههجنتاف  دال قهههل مههه  اد ههيص ادي هههر مياهههص  ان ادماجهههتم   يادمياصههه   اههه  اكثهههر عرضهههل 

    تا   درحجراق ادن
كمهه  بهه   اديهه ي  ادمههذكو  اة هه  ان انهه ك عرقههل بهه    سههمل ادضههم ر ادحهها ادههذح امجهه زش بهها افههرا  ادع نههل يظهه ار  

( 2 13( ياا اكبر اذا م  قو ة  ب د نمل ادي يدنل اد  ديل )2 67الاحجراق ادن تا يادذح باي  عن ه قنمل )ش( ادمحجت ل )
ابنةنه   كهون اد هيص ادهذح  جته  ب دضهم ر ادحها  كهون اكثهر عرضهل مه  سهواه ( يةعه  اهذا امهرا 0 05عن  متجوى  لادهل )

دظهه ار  الاحجههراق ادن تهها ،  كمهه  اظهههرش سههمل ادحههت  عرقههل ا ت  انههل ذاش  لادههل احصهه ئنل بظهه ار  الاحجههراق ادن تهها يادجهها 
  م هه عره يمهه   ع ةنهها ( يح ه  ان اد ههيص ادههذح  جته  ب دييههل يعهه   اديهرأ  سههنم ل ادههى كهج4 13بايه  قنمجههه  ادمحجتهه ل ) 

يكههذدك عهه   ق  تهها عاههى اظههه   مع ة تهها ممهه   ودهه  ضههيوط ة تههنل يمهه  اسههجمرا  ح دههل كههج  ادمع ةهه   سههججحو  اههذه ادضههيوط 
 ت  ةين  ادى ظ ار  الاحجراق ادن تا  

 
 
 
 
 
 
 
 

 (3د ي   ق  )
 يادي يدنل يمع مرش الا ت  ط ب   ادعرقل ب   ادتم ش اد يصنل يظ ار  الاحجراق ادن تا يقنمل ) ش ( ادمحجت ل 
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مع مل  ادتم ش اد يصنل
 معنوةل الا ت  ط ش ادي يدنل ش ادمحجت ل الا ت  ط

A ع وائا  0 81 0 21 الاةلوائنل يالاة ت انل 
B ع وائا  1 31 0 33 ادق  اش ادعقانل 
C معنوح   2 65 0 51 الاتتان الاة ع دا 

D  ع وائا  0 96 0 25 ادتنلر 
F  معنوح   2 88 0 61 ع   ادم  لا 

E  معنوح   2 67 0 58 ادجنظن 
H  معنوح   4 13 0 74 ادحت 

I ع وائا  0 72 0 19 ادحت سنل 
L معنوح  2 13 2 40 0 54 ادلموح 

M ع وائا  0 85 0 22 ادذاتنل 
N ع وائا  1 58 0 39 اد ا ء 

O  معنوح   3 12 0 64 ادقاق يالاضلرا 
Q1 ع وائا  0 92 0 24 الاب اع 
Q2  ع وائا  0 72 0 19 الاسجقر 

Q3  ع وائا  0 89 0 23 مرادعل ادذاش 
Q4  معنوح   2 28 0 52 ادل قل ادح وةل 

 
( ان انهه ك عرقههل ا ت  انههل بهه   سههمل ادلمههوح يظهه ار  الاحجههراق ادن تهها اذ بايهه  قنمههل 3كمهه  اظهههر اديهه ي   قهه  )

( ، يةهرى اد  حثه ن ان الافهرا  ادلمهوح   0 05( ياا اعاى م  قنمجه  ادي يدنل عن  متهجوى  لادهل )2 40)ش( ادمحجت ل )
سهه  ق متههجمر مهه  ادههذاش يمهه  الاخههرة  لاث هه ش ادودههو  يتحق ههق اكثههر عرضههل داظهه ار  ادم حوثههل كههوةه  فهها من فتهه ش  ائمههل ي 

الاةيهه زاش يغ د هه  مهه  ةههراا   ائمهها ادج ك ههر فهها كنفنههل تحق ههق ادلمههوح ممهه   عرضههه  ادههى ضههيوط ة تههنل متههجمر  سههجود  حجمهه  
نهل ب د حهه  اذ ظه ار  الاحجههراق ادن تها   كمهه  اظههرش ةجهه ئج اد حه  ان انهه ك عرقهل ا ت  انههل به   سههمل ادقاهق يادظهه ار  ادمعن

( يةعه  اهذا 0 05( عنه  متهجوى  لادهل )2 13( ياا اكبر م  اد نمهل ادي يدنهل اد  ديهل )3 12باي  قنمل )ش( ادمحجت ل )
امههر ابنعهها فهه د ر  ادقاههق  كههون  ائهه  ادج ك ههر يغ ههر متههجقر ممهه   ودهه  اثهه  ا سههابنل عاههى يضههعا ادصههحا يالادجمهه عا  يذكههر 

  عرضل درحجراق ا  ادذ    مج زين ب  دل ع دنل م  ادحت سنل يادقاق يالاةلواء      اس مل ك مل  اتت   ان اكثر الاصي ص
( ادجهوتر يالاسهجرخ ء عرقهل معنوةهل  ادهل احصه ئن  مه  ظه ار  الاحجهراق ادن تها اذ بايه  قنمهل  Q4ياخ را فق  اظهر ادع مل )

( ،ف لاصي ص ادمجوترين غ د ه  0 05وى  لادل )( عن  متج2 13( مق  ةل ب د نمل ادي يدنل اد  ديل )2 28)ش( ادمحجت ل )
م   جعرضون دظ ار  الاحجراق ادن تا يذكر اس مل ك مل  اتت ان ظ ار  الاحجراق تكون اكثر اةج   ا عن  الاصي ص  ادذ   

  جم تين ب  ت  ع ادقاق يادجوتر يادحم سل ادتائ ه  
عرقهل به عم ادتهم ش اد يصهنل ده ى ادمه  ن   منهه   مم  تقه   نة ه   هرى اد  حثه ن ان ظه ار  الاحجهراق ادن تها دهه 

 ق  اده   ادث د  م  اا ا  اد ح  ق  حق الاة ع دا ، ينهذا  كون اد  حثون  ادقاق يادحت سنل ادتائ   يادييل يع   الاتتان
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 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات 5-1
 م   اا : يمن ق ل ادنج ئج اسجنجج اد  حثون  بع  ادمع دي ش الاحص ئنل 

  % م  ميموع ادع نل75اغات ادم  نون معرضون دظ ار  الاحجراق ادن تا اذ باي  ةتبجه    1
ان معظ  ادتم ش اد يصنل دم  نا كر  ادق   مركت  فا يسة ادم ن س يةه   ا مه  تم هل ب تيه ه ادنمه   اي   2

 ادنت  

ك دييهل يادقاهق يادضهم ر  تهم شنعهم ادي ظ ار  الاحجراق ادن تا اتضح ان ان ك عرقل ا ت  انل ب      3
  دم  نا كر  ادق    ادحا

 
 التوصيات 5-2

 - وصن ن ب لاتا : فا اسجنج د ش اد ح  ف ن اد  حثون  بن ءا عاى م  د ء
 خضوع ادم  ن   د ي اش تلوةرةل اديرض منه  تلوةر مق  ته  فا ادجياص م  ادضيوط ادن تنل   -1
 جن   الاصاح منه  دمهنل ادج  ةت ة تنل يصيصنل لاخم  ادضري   بمك ن اخض ع ادم  ن   لاخج   اش  -2

 عمل   اسل مم ثال داحك   يادرعب   فا مح فظل ادق  سنل ديرض ادنهوض بواق  دة ل كر  ادق     -3

 احجواء من اج اد ي اش ادج  ةبنل عاى برامج تيال ادم  ن   داجياص م  ادضيوط ادن تنل  -4
 

 المصادر والمراجع
 

 ش اد يصنل يعرقجه  ب دحجراق ادن تا د ى م  نا كر  ادتال   س دل م دتج ر   د معهل امل عاا ساوما   ادتم -1
 2000ب بل   كانل ادجرننل ادرة ضنل ،

 1988 ةت ن خرة ة   ادج  ةت ادرة ضا   ادموصل : مل عل  ا  اد كر ، -2
 1995)ياخرين(   اد يصنل يادصحل ادن تنل   د معل ب بل  كانل ادجرننل ، ص دح حت  اد اارح  -3
عهه مر سههع    ادتههم ش اد يصههنل يعرقجههه  بمتههجوى الاةيهه ز درعبهها ادم هه  ز     سهه دل م دتههج ر   د معههل بيهه ا   -4

،1997 
 1990عتةت حن  ية ظ  ا ص    عا  ة ب اد يصنل   د معل بي ا  ،  -5
   1988  بي ا  :  ا  ادحكمل دال  عل يادن ر،2عاما يمن ايا  طيدنا محيو    ارائق اد ح  اد -6
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