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Abstract 

selective attention, and the study aimed to identify the regression of 

visual selective attention as well as the The extent of their contribution to 

the accuracy of the performance of the reception and defense skills of the 

field in volleyball, and the researchers chose the research community by a 

comprehensive inventory method, which was represented by the players 

of Diyala University for the academic year 2020-2021, numbering (13) 

players only, and whose names are included in the Student Activities 

Division at the university, that there is a relationship Significant between 

selective visual attention (control - reaction) and the accuracy of the 

performance of the reception and defense skills in volleyball for Diyala 

University players, and there is a contribution of (94%) and a confidence 

rate of (83.3%) of visual selective attention (control - reaction and 

defensive skills disease). In volleyball, in addition, there is a positive 

effect of selective visual attention (control - reaction) for the players, so 

the researchers recommend to conduct another similar study in the light 

of the (psychological, functional) to contribute to the progress and 

development of research and studies, and to conduct a similar study at 

different levels that includes aspects of the current study. 
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 اداءبدقة  ( الفعل و التحكم فيهاسرعة رد  انحدار الانتباه الانتقائي البصري )
 بالكرة الطائرة فاع عن الملعبمهارتي الاستقبال والد

 اسيل ابراهيم شهاب د م.
Aseelibraheem79@gmail.com 

16/8/2024تاريخ نشر البحث      15/5/2024تاريخ استلام البحث   
 الملخص

كفاءة الفرد في  ادداء كليا الكلاي أو ال اليالذ اليتغ قهيلأدرء  دداء ل كي  ليا  إِنَّ قياس
قعلأكد على ءدرات  العقلي ، للا تثيره الاحلأياجاو باخلأأف حجك ا، لدء  تعقيدها، للألاكا ادنلاط  

انليدار اللأعيرف إِليى ل هيدف  الدراةي   ن ا الانلأباه الانلأقائ  البصرغّ،العقلي  البهيط  لالكعقدة، لل
رت  الاةييلأاباو لالييدفا  عييذ اداء ل ييادءيي  فضييأ عييذ لييدم لهيياهكلأ ا   الانلأبيياه الانلأقييائ  البصييرغّ 

للصيير اللاييالا، لالييتغ تكثييا اخلأييار الباحثييان لجلأكييث البليي  ب ةييل   ال  ، بييالةرة الطييائرة الكلعيي 
( لاعبيا فقي ، لالكدرجي  13)، لالبيال  عيدده 2021-2020دراةيي  جالع  دقالى للهين  ال أعب  

ان هنيا  عأءي  لعن  يي   ييذ الانلأبياه الانلأقييائ  ،اةيكائ   ميكذ بيياب  الانلايط  الطأ يي  بالجالعيي 
رد الفعييا( لدءيي  اداء ل ييارت  الاةييلأاباو لالييدفا  عييذ الكلعيي  بييالةرة الطييائرة  –البصييرغ )الييلأل   

%( 83.3ب  ثقيي  لقييدارها)%(  لنهيي94لأعبيي  لنلأ يي  جالعيي  دقييالى ، لهنييا  لهيياهك  لقييدارها)
رد الفعا لداء الك اراو الدفاعي  بالةرة الطائرة ، فضيأ عيذ  –الانلأباه الانلأقائ  البصرغ )اللأل   

رد الفعيا(  لأعبي ، ليتا ي اي  الباحثيان  –هنا  اثر اقجا   لأنلأباه الانلأقيائ  البصيرغ )اليلأل   
، ال ظييييي(ي ( للكيهاهييييك  فييي  تييييقد   اليييى إجيييراء دراةيييي  لييييلاا    اخيييرم فييي  مييي ء الج ان )النفهيييي 

                      البليييييييييييي ا لاليدراةيييييييييييياو لتط  رهيييييييييييا، لاجيييييييييييراء دراةييييييييييي  للايييييييييييا    لكهيييييييييييلأ  او ل لألفييييييييييي  تضييييييييييي  
 .ج ان  الدراة  اللالي 

 الكلمات المفتاحية : الانتباه الانتقائي والمهارات الدفاعية , كرة الطائرة
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 -: المقدمة .1
الجيييياد فيييي  لجييييالاو اللييييياة جكيع ييييا هيييي  اةيييياس النجييييا  فيييي  العكييييا، ان اللأ طييييي  العلكيييي  

للييييا قكييييييا عصيييييرنا الليييييدي  هييييي  اللأطييييي ر العلكيييي  لاللأقنييييي  اليييييتغ قعلأكيييييد عليييييى ءيييييدراو ا نهيييييان 
العقلييييييي  لالبدنييييييي  اللأيييييي  لا حييييييدلد ل ييييييا، لتعييييييد ادلعييييييا  الر امييييييي  لاحييييييدة لييييييذ الكجييييييالاو اللأيييييي  

لييييي   د اللأيييييدر  ، لالايييييياس، لاللأقييييي    ل يرهيييييا بيييييكل ا اللأقيييييد  نلأيجييييي  اةيييييلأ دا  العلييييي   الك لألفييييي  كع
 لذ العل  .
نَّ  أيييييييذ ال أقيييييا تعكيييييا عليييييى تلايييييديا الكعل لييييياو اللهيييييي ، ل رةييييياو ليييييا تيييييرم في يييييا لا

إِلييييييى لراىييييييا اعلييييييى فيييييي  الكيييييي ، لهييييييتا النشييييييا  ال ائييييييا لييييييذ تلاييييييديا الكعل ليييييياو ي لييييييد للايييييي ل  
يييياّ الكعل ليييياو  للكهييييلأ  او ادعلييييى لييييذ الكعرفيييي  الا لهيييي  كييييي  تلييييدد لييييا ت ييييلأ  بيييي  لييييذ  يييييذ كا

اللهييييي  اللأييييي  يييييلأ  تلايييييديل ا، لامنَّ اغ نشييييا  للكعل لييييياو لييييي   اءييييي  للييييدلدة للأكر ييييير الكعل لييييياو 
ييييدّة يلنييييي  لعينيييي ، دمنَّ الج يييياي العصييييب  البلاييييرغ قكلأليييي  ءا لييييي  ت جييييي  للييييدلدة الانلأبيييياه،  فيييي  لا

 لهتا بهب  للدلدق  ةع  اللأج يا لالكعالج .
لبصيييييرغّ ليييييذ العكليييييياو العقليييييي  اللأييييي  تعكيييييا عليييييى الاحلأفيييييا  ل عيييييدّ الانلأبييييياه الانلأقيييييائ  ا

با ثييييارة لاللأ ييييي  الييييتهن  لانلأقيييياء لثييييير بصييييرغ لييييذ  يييييذ عييييدد لييييذ الكثيييييراو البصييييرّ   ادخييييرم، 
الك ييييياراو لبيييييتل  ف ييييي  ليييييذ الع اليييييا الكييييي ثرة فييييي  ادداء ةييييي اء عليييييى لهيييييلأ م تنفييييييت القيييييان ن ال 

اغ لعيييييييرفلأ    (113د 2015 و لال نيييييييدالغدلهيييييييتا ليييييييا بيييييييار اليييييييي )ي ل ،الفنيييييييي  بيييييييالةارة الطيييييييائرة
ييييدن الانلأبيييياه  بكييييا يييييدلر حيييي ل   فيييي  الكلعيييي  إِلييييى لييييا قلييييي  بيييي  لييييذ رليييي ي لبيييي    ل لألفيييي . قاعم

ا فييييي  الكهيييييلأ  او العلييييييا، إ  قجييييي  عليييييى الأعييييي  الانلأبييييياه  ليييييذ اهييييي  القيييييدراو العقليييييي ، للاةِييييييَّكم
ييييياّ الكثييييييراو الكليطييييي ، دمنَّ اغ ان فيييييا  فييييي  لهيييييلأ م  لكلأدييييييراو اللعييييي ، لعييييياو نفهييييي  عيييييذ كا
الانلأبييييييياه يييييييي دغ إليييييييى اخطييييييياء تةلأي يييييييي  لتةني يييييييي  لللأكلييييييي ، فلأش ييييييير عليييييييى بييييييي ا ردلد افعييييييياو 

يئيييييي  لالع ييييييت اييييييليل، فالانلأبيييييياه هيييييي  ىعكليّيييييي  ت جييييييي  لتركيييييييا اللاييييييع ر علييييييى ا حهاةيييييياو بط
الناتجيييييي  بفعيييييييا لثييييييييراو خارجييييييي  ل جييييييي دة فييييييي  الكجييييييياو البيئيييييي  ا دراىييييييي  للفيييييييرد ال الكثييييييييراو 

  الداخلي  لاللأ  تلدا داخا الفردى
اء ل كيييييي  إِنَّ قييييييياس كفيييييياءة الفييييييرد فيييييي  ادداء كلييييييا الكلايييييي أو ال الييييييالذ الييييييتغ قهييييييلأدرء  دد و

ليييييا قعلأكيييييد عليييييى ءدراتييييي  العقليييييي ، لليييييا تثييييييره الاحلأياجييييياو بييييياخلأأف حجك يييييا، لدءييييي  تعقييييييدها، 
هييييييدف  ل  ن ييييييا الانلأبيييييياه الانلأقييييييائ  البصييييييرغّ،للألاييييييكا ادنلاييييييط  العقلييييييي  البهيييييييط  لالكعقييييييدة، لل

فضيييييأ عيييييذ ليييييدم لهييييياهكلأ ا اللأعيييييرف إِليييييى العأءييييي   ييييييذ الانلأبييييياه الانلأقيييييائ  البصيييييرغّ الدراةييييي  
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لان اهكييييي  البليييي  تةكييييذ فيييي   .بييييالةارة الطييييائرةل ييييارت  الأةييييلأاباو لالييييدفا  عييييذ الكلعيييي  دءيييي   
العلكييييييياو الفرعييييييي  الكعرلييييييي  للييييييا ل ييييييا دلرا كبيييييييرا فيييييي  دءيييييي  اداء الك يييييياراو ال ج لييييييي  بييييييالةرة 

ىالاييييييييا  بعيييييييدد ليييييييذ العكليييييييياو الكعرليييييييي  الفرعيييييييي  (Mathin:79، ل لايييييييير كيييييييأ ليييييييذ ) الطيييييييائرة
ييييا تلأطلبيييي  انييييي  ا  الانلأبيييياه ادخييييرم، لثيييياد ترلييييييا الكعل ليييياو، لت ا ن ييييا، لاةيييييلأرجاع ا، اىثيييير لِكَّ

لامنَّييييي ا ىيلأكثيييييا فييييي  اةيييييلأجاب  ,(Borsma:2008:18ل) فضيييييأع عيييييذ عكليييييياو اللأكيييييييا لالانلأقييييياءى،
الفييييييييرد لييييييييبعب الكنب يييييييياو الكرتبطيييييييي  بييييييييالك ء ، لكيييييييي  الاةييييييييلأجاب  للكنب يييييييياو ادخييييييييرم  ييييييييير 

 .الكلالألأ ى الكرتبط  بالك ء ، ال لا قعرف بالكنب او
 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث: 2-1

 الكن ج ال اف  بادةل   الكهل  لالعأءاو الارتبا ي ثيذ الباحاةلأ د  
 المجتمع وعينة البحث:  2-2

جالعيي   أعبيي  ، لالييتغ تكثييا اللصيير اللاييالالجلأكييث البليي  ب ةييل     الباحثيي واخلأييار 
فق ، لالكدرجي  اةيكائ   ميكذ  لاعبا( 13، لالبال  عدده  )2021-2020دقالى للهن  الدراةي  

 باب  الانلاط  الطأ ي  بالجالع  
 (1) لككا لبين  ف  اللأفاايا ف  الجدلو

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 الكصادر العلكيّ  )العربيّ  لادجنبي (. -

 الكعل لاو الدللي  )الانلأرن (بب    -

 الاخلأباراو لالاياس. -

 اةلأكاراو تهجيا نلأائج الاخلأباراو. -

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
 (.1ىاليرا تص  ر ن   )ىان ن(، عدد ) -
 .(Dell)ج اي لا لأ   ن    -
 .Selective Attention (GONT) (Rehecom)الر  اىا  لأنلأباه الانلأقائ   -
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الكانييييي   (Rehecom)لنش ليييي  اخلأبييييار الر  اىييييا  للفليييي  لاللأقيييييي    الباحثيييي ل اةييييلأ د 
الصيينث، إحييدم اهيي  لنش ليياو الك لأبيير النفهيي  لكركييا الدراةيياو اللأرب  يي  لادبليياا النفهييي  فيي  
رئاة  جالع  بدداد، إ  تاعدن هته الكنش ل  ادحدا ف  لجاو الفل  لاللأقيي  الكدع  باللاةي  ، 

تطبييييخ ل لألييي  انييي ا  الفلييي  ، لالاخلأبييياراو، لالبيييرالج، لالكقييياييت، عيييذ إ  قك يييذ عيييذ  ر ق يييا 
  ر خ ت ظي  امحدا لا ت ال  إلي  اللأةن ل جيا ف  العصر اللدي .

لت فر الكنش ل  نلأائج  اق  ف  الدء  لالك م عي ، خالي  ليذ ادخطياء، ف ي  تاييت قيي   
 لا قك ذ قياة ا بال رء ، لالقل ، لالكأحش .

  الكنش ليي  بلايي ا لاةييث فيي  العديييد لييذ دلو العييال ، لةن ييا ليي  تييدخا العييرا  لءييد اةييلأ دل 
بعيييد ج يييد كبيييير  تللأييي  ليييديرة الك لأبييير اليييدكلأ رة )هيييدم جكييييا عبيييدالدن (،  2017إِلاَّ ن اقييي  عيييا  

للأصييبل ادللييى فيي  لجيياو الاخلأبيياراو الكعقييدة لالكعكقيي ، إ  تف ءيي  علييى لنش ليي  فيينييا النكهييال   
( اخلأبيار لبرنيالج، لهي  للي  لك ةهي  الطالي  العراقيّي ، 13) لبرالج بي ىثر ليذبعدد الاخلأباراو لا

 اللأ  قلارف علي ا ادةلأا  )عل  ج اد(.
%( لييييذ القييييدرة اللاةيييي بي  85إِنَّ لركييييا ثقييييا الكنش ليييي  هيييي  البرالجييييياو اللأيييي  تكثييييا ) 

ا النفهيي ، لالكعلأكييدة علييى  ييرالج تدر بييي  للأعييددة لاخلأبيياراو للأن عيي  فيي  لجييالاو الفليي  لاللأ هييي
 لالعقل ، لالطب .

لقد جرم تصيكي  اخلأبيار القيدرة العقليي  )الانلأبياه الانلأقيائ  البصيرغّ( بكيا قك يذ الكفلي    
لييذ للأابعيي  اللاابيي  الالةلأرلنييي ، لالل حيي  الرءكييي ، لالايرار ال اايي  )بيياللأل  ( بلايي ا ل ميي ع  

ييييدن )الانلأبيييياه الانلأقييييائ ( بجائييييي  ةييييرع  ردّ الفعييييا  لدءيييييخ، ثيييي َّ لعالجيييي  الكعل ليييياو الةلأرلنيعييييا، إ  قاعم
لالييييلأل   بهييييرع  ردّ الفعييييا لييييذ الع الييييا الرئيهيييي  لالضييييرلر   للعديييييد لييييذ الفعالييييياو فيييي  الكجيييياو 

 الر ام .
 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-3

 للع  كارة  ائرة ءان ن . -

 (.10)ىراو  ائرة، ن   لي اةا، عدد -

  (. 10)بر   قياس، بط و -

  (.ة 5)برط لااخ عر  -

 (.1)اافرة، عدد -

 (.2)اندل  خلاب ، عدد -

https://joupess.uobabylon.edu.iq/


 

 

Sciences Journal Of Physical Education 
P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

679 

 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Special issue  
 

 (.2)لرتب ، عدد -

 تحديد متغيرات البحث: 2-4
لجك عيي  لييذ الاخلأبياراو، لاللأيي  قك ييذ   الباحثي  لدير  تلديييد للأدييراو البليي  اةييلأ دل 

 عذ  ر ق ا جكث الكعل لاو عذ ادفراد، لل ا و إِلى لقارن  حاياي   ين   لبلا ا ةلي .
 :الانتقائي البصري  اختبار الانتباه  2-4-1

على الكنش ل   الا أ بإجراء اخلأبار الانلأباه الانلأقائ  البصرغّ بعد   الباحث  ءال
  الباحث  لالاةلأفهار الكبابر تك ن لاج ات ا لاجاائ ا، لعذ  ر خ الاةلأعان  بالكلادا الكعن ،

ة الج اي على لذ اللأعرف بلا ا تفصيل  لدءيخ على الج اي، لكي(ي  إجراء الاخلأبار، للدم ءدر 
، التغ عذ  ر ق  الأعبيذقياس القدرة العقلي  ءيد البل ، لث إل اني  تطبيخ هتا الاخلأبار على 

 اللأعرف إِلى الكلأديراو اللأ  قايه ا اخلأبار الانلأباه الانلأقائ  البصرغّ له د انةيهلأطيث الباحث
 .ةرع  ردّ الفعا 
 .اللأل   ف  ةرع  ردّ الفعا 

 
 (1) الص رة

 ي مل لنش ل  الر  اىا  للفل  لاللأقيي .
اللأ  تاعيدن ليذ الكلأطلبياو الك كي  لادةاةيي  في  لابي  الةايرة الطيائرة، لاللأي  تلأكييا بالهيرع   

ييدّة الييلأألت لييث الةاييرة، لاييدر الكلعيي  لقارنيي  لييث ادلعييا   لالدءيي  فيي  ادداء، فضييأع عييذ ءصيير لا
 لادةالي  ال ططي  الدفاعي  لال ج لي . الفرقي  ادخرم، فضأع عذ تن   الك اراو الفني 
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ل اىبي  اللأطي ر الةبيير اللاايا في  لجياو الايياس لاللأقي   ، للعيد   ث هلأطيث الباحتللة   
لجيي د اخلأبييار ل ميي ع  لدقيقيي  قعطيي  نلأييائج حاياييي  للقييدرة العقلييي  الكهييلأ دل  فيي  البليي  فقييد 

الجيييي دة العالكييييي  )الر  اىييييا ( جييييرو الاةييييلأعان  بالكنش ليييي  الكلأطيييي رة لال امييييع  دعلييييى لعييييايير 
(Rehacom)   ّاو الرلا العلك (GONT) .ف  الاياس 

 
:  مواصفات اختبار الانتباه الانتقائي البصري 

قجليييت الكفلييي   اليييا  الج ييياي عليييى كرةييي  ءا يييا للأعيييديا الارتفيييا  لبلهييي  الضيييرلرة،  
الهيي داء الليي ن، ثيي َّ قضييث بلييي  ق يي ن ت جييي  البصيير إِلييى ادلييا  لبابييرة نليي  اللاابيي  الالةلأرلنييي  

الكفل   إابث الهباب  ءر بعا لذ ير اليلأل   اخضير اللي ن لالك مي   في  ميكذ ل حي  الكفياتيل 
 الكلألرك ، اللأ  قك ذ تديير ل ءع ا للأصبل تل  ا ابث لبابرة.

 مراحل الاختبار:
ييييدّ لييييا لراحييييا الاخلأبييييار  فيييي   إِنَّ لراحييييا الاخلأبييييار فيييي  لنش ليييي  )الر  اىييييا ( تلاييييب  إِلييييى حم

يييا، للةن يييا ءيييد ليييذ ناحيييي  تفصييييا القيييدرة إِليييى (VTS)لنش لييي  )فيينيييا(  ، ف ييي   يييثأا لراحيييا اقضع
 ل  نات ا ادةاةي د

 . مرحلة التعليمات:1
قق   الكه لو الكبابر على الج اي بإعطاء الكعل لاو اللأفصيلي  للكفل ايذ عذ كي(ي   

الكلأبعيي  فييي  اللصييي و عليييى افضيييا  اةييلأ دا  الج ييياي، لليييا الكثييييراو اللأيي  ةيييلأش ر، لليييا الطر قييي 
ييييياّ إل انياتييييي  بكيييييا ييييييلأأء  ليييييث ةيييييرع                     النلأيييييائج عيييييذ  ر يييييخ اللأ ىييييييد عليييييى الكفلييييي    لأ يئييييي  كا

 الج اي لدءلأ .
 . مرحلة التدريب: 2

لهي  الكرحليي  اللأيي  تلبي  لرحليي  اللأعليكيياو، إ  ققي   الكفليي   بيي داء اللأكير ذ علييى كي(ييي   
ييدّة دقيقيي  لاحييدة قلييددها الج يياي للكفليي   ةييلفعا، ففيي  هييته الكرحليي  لا قعطيي  اداء الاخلأبييار  للكا

 الج اي للكفل   فرا  ااخرم لللأدر   ال لراجع  اللأعليكاو، ككا ه  اللاو لث لنش ل  )فيينا(
( 5)خطييياء، ال لييي  ققييي  بالاةيييلأجاب  خيييأو، إ  تلأ ءييي  الكنش لييي  بعيييد ارتةيييا  الكفلييي   ثأثييي  ا

 كد الدء  لالك م عي  العالي  للكنش ل  اللديث .دءائخ، لِكَّا ي  
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 . مرحلة الاختبار: 3
تجييرغ لرحليي  الاخلأبييار بعييد لرحليي  اللأييدر   الكلييددة  دقيقيي  لاحييدة فقيي ، إ  ينبديي  علييى  

الكفليي   الضييد  علييى الييار ادخضيير فيي  ل حيي  الكفيياتيل حيياو ظ يي ر الكربييث ادخضيير الكقهيي  
ا افقيي  ال عكيي دغ، فكيييثأع إ ا علييى لهييلأطيأو  يضييا لبلهيي  الاتجيياه ا لييتغ قلييدده الج يياي ةييلفع

 ل  الج اي ةلفعا لذ الكفل   امنْ قهلأجي  للكربث  ل الكهلأطيأو العك دق  ل  كا الكربيث  ل 
الكهييلأطيأو ادفاييي  فييإِنَّ ةييرع  ردّ الفعييا لالييلأل    ييرد الفعييا قجيي  امنْ تلأركييا حيي و الكهييلأطيأو 

ة احلأكييا لاو قعطي يييا الج يياي للكفلييي   علاييي ائيعا، لبعييد الانلأ ييياء ليييذ العك دقيي  فقييي  لييذ  ييييذ عِيييدَّ
الاخلأبار قجرغ تل  ا الاةلأجاباو إِلى اللاة  ، التغ  دلره قل ل يا إِليى اةلي  الطابعي  ال ااي  
 بالج اي، ث َّ قش ر اللأقر ر الن ائ  للي  كاف  الكعل لاو ال اا  بالكفل   لباللأهلها اةت د

الكلأاهيييييياو  – Mistakesادخطيييييياء  -  Correctصيييييليل  ا جابيييييياو ال – Dataاللأيييييار   
Omissions –  اللاييي اردOutliers –  اللأ ءعييياوAnticipations  -  لعيييدو لءييي  ردّ الفعيييا

Avgreac. Time (ms) –  لةييي  لءيي  ردّ الفعيياMedian Reac. Time (ms) – 
 Zralueالايكيي  الاائييي  لهييرع  ردّ الفعييا  – SDR eac. Time (ms)الانلييراف الكايييارغ 

React Speed –  )  الايّك  الاائي  )لللألZvalue React Control. 
(، لكتل  تةرار 600املّا الرة  البيان  فيلأبيذ ال ء  بالكل  ثاني  لقه  لذ )افر( إِلى ) 
 .Stimulussequenceالكثير 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 اختبارات المستخدمة في البحث 1- 4 -2

 :(373:  2010)الصميدعي والشوك : لختبار: اختبار استقبال الإرسااولا:  أسم الا
 قياس دء  الاةلأاباو ف  ا رةاو.الغرض منهُ: 

( بليييي  يييي دغ الك لأبييير علايييرة 3ت ميييث لرتبييي  عليييى الصيييندل  فييي  الكركيييا)مواصففففات الأداء: 
اّ لركا لذ الكراىا الثأث  ال ل(ي  )لركا  لعلى الأع  (، 5، لركا 6، لركا 1للاللاو لذ كا

 اةخر الايا  با رةاو لذ الكنطق  الك صص  للإرةاو ف  ن  الكلع  اةخر.
 شروط التسجيل:

 ( نقاط لةااّ تكر رة اليل  تهق  في ا الةارة على الرتب .4) -
 ( نقاط لةااّ تكر رة اليل  تهق  في ا الةارة بلي  تألت حدلد الرتب .3) -
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  (. 3 ا الةارة داخا حدلد لنطق  )( نقط  لةااّ تكر رة اليل  تهق  في1) -

  ( 3هق  في ا الةارة خارج حدلد ))افر( لةااّ تكر رة ت -

 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )

 ي مل اخلأبار اةلأاباو ا رةاو.
 

 :(63: 1997)حسانين عبد المنعم :  ثانيا: اسم الاختبار: اختبار مهارة الدفاع عن الملعب
 (.6)دء  ل ارة الدفا  عذ الكلع  لركاقياس الغرض من الاختبار: 
ييرة  ييائرة لقهيي ، لبيير   للألديييد ادهييداالأدوات المسففتخدمة:  ف، لبيير   قييياس، لكييراو للعيي  كا

 (.10) ائرة، عدد
الك لأبير، ليقيي   بالييدفا   ققي   الكييدر  بإعيداد الةاييرة للضييار ، فلأ جي  الةاييرة نليي مواصفففات الأداء: 

ا الةارة نل  لركا6)لذ لركا  (.2)( ل ج ع
 لةااّ ل لأبر ثأث  للاللاو.شروط التسجيل: 

 ( نقاط لةااّ للالل  داخا الكنطق  )ا(.4) -
 ( نقاط لعا للالل  داخا الكنطق  ) (.3) -

 ( نقط  لةااّ للالل  داخا الكنطق  )ج(.2) -

 ( نقط  لةااّ للالل  د اخا الكنطق  )د(.1) -

 الكنا خ الكلددة.)افر( عند ةق ط الةارة خارج  -

 عند ةق ط الةارة على خ  للالأر  تله  درج  الكنطق  ادعلى. -

 تلدى الكلالل  اللأ  يرتة    ا الك لأبر خط  ءان ن . -

 ( درج .12الدرج  العشكى لأخلأبار ) -

 

● 
● 
● 

● 
● 
● 
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 (2)اللا ا
 التجربة الاستطلاعية 2- 4 -2

   لاعبيي  ( 10)علييى عينيي  اةييلأطأعي  ل  نيي  لييذ بقيي  الاخلأبيياراو فيي  ايي رت ا ادللييي
                    ليييذ لجلأكيييث الدراةييي  لخيييارج عينلأييي  يييي   ادحيييد الك افيييخ لنلأ ييي  كليييي  اللأربيييي  الاةاةيييي 

علييييى لييييدم  اللأعرف، لكييييان الديييير  لييييذ هييييته اللأجربيييي  هيييي  لييييا قيييي ت د(22/4/2020 )
 للأئك  الاخلأباراو للعين  . 

  . اللأ ىد لذ جاها   الادلاو 
  .  اللأعرف على ال ء  التغ قهلأدرء  كا اخلأبار فضأع عذ لء  الاخلأباراو الةلي 
 . اللأ ىد لذ تهلها الاخلأباراو 
 .اللأعرف على كفاءة فر خ فر خ العكا الكهاعد 
 الرئيسة التجربة 3- 4 -2

سلامة الإجراااات النفذر و وتراتوا ونهرنفوا  الاستطلاعيةبعد أن أكدت نتائج التجارب 

 الاختبراراتفهلاً عن ملاامتوا عيفة الباث نم نطبير   للاختباراتالشاوط والنواتذات العلنية 

عنرديا ونرم اختيرار م  مرن جامعرة ايرالى لاعبا( 13وقواموا ) التطبي  الائيسةالنوارية على عيفة 

                       وكران جدولرة  .(7/2020/ 13 ) لغايرةو )4/2020/ 24) ، وذلك للندو مرن تف الدراسة لدقة و

 عيفة التطبي  كالاني:

 ج

  

 لدر 

 مار  

 د

 ا

 ل لأبر
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وكمممممممع فيي مممممم   مممممم   الرئتسمممممم اولا: تممممممق تلاختمممممما الاارخممممممعياة الم عي مممممم   لمممممم   ت مممممم  

 الجيول ادنعه .

 اللا ختن يد  التوم والرعي خ ة

 31 24/4/2020الثلاثاء  1

 

: تمممممق تلاختممممما فاتمممممعا الانرخمممممعه الانرامممممعئ  الخ مممممر   لممممم   ت ممممم  الرلاختممممما وكممممممع  نتمممممعثع

 فيي      الجيول ادنعه .

  يد اللالخ  التوم والرعي خ ة

 31 27/4/2020الأحد  1

 
 الوسائل الإحصائية:  3 -4 -2

 (SPSSالحقيقبة الاحصائية ) اناستخدم الباحث
 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
                                                                       .الوسيط 
                                                .معامل الالتواء 
   .)الارتباط البسيط )بيرسون 
 معامل التعين 
 الاثر( قيمة الميل ( 
 تحليل التباين الخاص بالانحدار الخطي 
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها :عرض  -3
 عففففففففففرض نتففففففففففائج القي مففففففففففة الكميففففففففففة لمتغيففففففففففرات الانتبففففففففففاه الانتقففففففففففائي 3-1

 بالكُرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها:والمهارات الهجومية  البصري 
بيييالةارة  ال ج ليييي ، لالك ييياراو الانلأقيييائ  البصيييرغ  نلأبييياهلأ تنب  ييي لدييير  اللصييي و قيكييي   

يدن اللأنبي    الباحث  الطائرة اةلأ دل لعادل  الانلدار الكلأعدد، اللأ  عيذ  ر ق يا قك يذ اللأنبي ، إ  ىقاعم
لييذ اهيي  ا ييرا  دراةيي  الانلييدار، بكعنييى تقييدير )ال اللأنبيي ( بايكيي  للأدييير لييا إ ا لييا عرفيي  قيكيي  

 .(217د 2001)الياةرغ للكد جاة  د   للأدير آخرى
 البصففففففففففري  عففففففففففرض الوصففففففففففن الإحصففففففففففائي الانتبففففففففففاه الانتقففففففففففائي 3-1-1
 لمهارات الفنية الهجومية بالكرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها:وا

ودقة اداء مهارتي الاستقبال والدفاع        يبين الوصن الإحصائي للذكاء والمهارات  (2)الجدول
 .عن الملعب

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري 

الانحراف 
 الالتواء المعياري 

 البصري  الانتباه الانتقائي
 درجة
 

59.962 0.765 6.756 0.677 
 0.745 8.900 1.008 51.013 الاستقبال

 0.441 1.149 0.130 5.346 الدفاع عن الملعب

( ا حصيييياءاو ال ايييي(ي  الانلأبيييياه الانلأقييييائ  البصييييرغ، لالكلأديييييراو 2)يلأبيييييذ لييييذ الجييييدلو 
ا بالةرة الطائرة لدء  اداء ل ارت  الاةلأاباو لالدفا  عذ الكلع اللأابع   ، لهنا  ل براو ل ك  جدع

لك ييذ امنْ نهييلأدو علييى اعلأدالييي  عينيي  البليي  علييى ال طيي  الاياةيي  )ىييالس(، لهيي  امنَّ جكيييث قييي  
ادلةيياط اللهييا ي  كانيي  امىبيير لييذ قييي  الانلرافيياو الكايار يي ، فضييأع عييذ قيكيي  ال طيي  الكايييارغ، 

 (.1)±لعالا الاللأ اء، اللأ  كان  تلأرال   يذ التغ قلا ا ثان  ل بر لأعلأدالي ، لاخيرعا قي  
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عففففرض نتففففائج الأوسففففاط الحسففففابية والانحرافففففات المعياريففففة ومعامففففل  3-1-1-1
والمهارات الفنيفة الهجوميفة بفالكُرة  للانتباه الانتقائي البصري الارتباط ونسبة خطأها 

 الطائرة:
                     والمهارات البصري  يالانتقائ للانتباهيبين معامل الارتباط البسيط ونسب الخطأ  (3الجدول)

 الهجومية بالكُرة الطائرة.

 لحدة الاياس الكلأديراو
ال ة  
 اللها  

الانلراف 
 الكايارغ 

لعالا 
 الارتباط

 نهب  ال ط 
 

 الانتباه الانتقائي البصري 
 درج 

59.962 6.756 
 0.001 *0.879 8.900 51.013 الاستقبال

 0.031 *0.673 1.149 5.346 عن الملعب الدفاع
 

( قيي  ا حصياءاو ال اي(ي  لعيني  البلي ، للعاليا الارتبياط البهيي  3يلأبيذ لذ الجدلو) 
بيالةارة  لدء  اداء ل ارت  الاةلأاباو لالدفا  عيذ الكلعي ، لالك اراو الانلأباه الانلأقائ  البصرغ  يذ 

الييدفا  عييذ ، لبعييدها ل ييارة الاةييلأاباولييث ل ييارة  الاللييىبالكرتبيي  الطييائرة، ل لأبيييذ امنَّ اعلييى ارتبيياط 
لامنَّ الارتبا يييياو جكيع ييييا كانيييي  لعن  يييي ، دمنَّ نهيييي  ال طيييي  امءييييا لييييذ لهييييلأ م الدلاليييي  ، الكلعيييي 

 .(11( لدرج  حر   )0.05)
عففرض علاقففة الارتبففاط المتعففدد ونسففبة المسففاهمة والخطففأ المعيففاري  3-1-1-2

المتعففدد لفحففد جففودة توفيفف  أنمففو   الانحففدار وتحليففل التبففاين الخففاص بالانحففدار 
مهففارتي الاسففتقبال والففدفاع عففن البصففري  و  الانتبففاه الانتقففائيالخطففي المتعففدد بففين 

 بالكُرة الطائرة: الملعب
الانتقائي البصري  للنتباه يبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التعيين والخطأ المعياري لتقدير (4)الجدول

 ودقة مهارتي الاستقبال والدفاع عن الملعب

 ارتباط متعدد النو  
معامل 
 التعيين

الخطأ 
 المعياري 

 نسبة الخطأ (F)قيمة 
معامل 
 الاغتراب

 نسبة الثقة

1 0.973 0.946 1.622 252.683 0.000 0.164 83.6 
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لل يارت  الاةيلأاباو الانلأقيائ  الكلأعيدد  ييذ الانلأبياه  ( لعاليا الارتبياط4)يلأبيذ ليذ الجيدلو 
ييا 0.973بييالةارة الطييائرة، لكييان الارتبيياط لقبيي لاع لبنهييب  جيييدة، إ   ليي  ) لالييدفا  عييذ الكلعيي  (، لِكَّ

 ييييدوّ عليييى لجييي د اثييير للكلأديييير الكهيييلأقبا فييي  الكلأدييييراو اللأابعييي ، للكعرفييي  لقيييدار هيييته الكعيييالأو
للايييرة إِلييى امنَّ الايّكيي  الفائييي  الكلهيي ب   (، إ  جيياءو النلأييائجF)لدلالات ييا اةييلأ د  الباحيي  اخلأبييار

(F(  لعلى اللأي ال )0.05( لهي  دالي  لعن  عيا  نهيب  خطي  امءيا ليذ لهيلأ م الدلالي  )252.683 ،)
لهييتا دليييا آخيير علييى لجيي د تيي ثير لأنلأبيياه الانلأقييائ  )ردّ الفعييا( فيي  الاخلأبييار الكعرفيي  لالك يياراو 

 الفني  ال ج لي  بالةارة الطائرة.
ن لدم الثق  ف  لعالأو الارتباط الكله ب  آنفعا ال لعرف  ءيدرة احيد الكلأدييراو في  للبيا 

اللأنبيي  بييالكلأديراو ادخييرم اةيييلأ د  الباحيي  لعالييا الا لأييرا ، إِ  تمييي َّ اللصيي و علييى دليييا اللأنبييي  
بكعالييا الارتبيياط الكلهيي  ، لهيي  قعبيير عييذ النهييب  الكئ  يي  للثقيي  فيي  لعالييا الارتبيياط الكلهيي   

 خ الكعادل  اةتي دعذ  ر 
 لعالا الا لأرا . – 1دليا اللأنب  بكعالا الارتباط الكله ب =  
لءييد اةييفرو نلأييائج اةييلأ دا  هييته الكعادليي  عييذ نهييب  لييذ الثقيي    ييته الكعييالأو، إ   لديي   

 دء  ل ارت  الاةلأاباو لالدفا  عذ الكلع %( لأنلأباه الانلأقائ  البصرغّ )ردّ الفعا( على 83.6)
 .لطائرةبالةارة ا
عفففرض قفففيم الحفففد  الثابفففث والميفففل )الأثفففر( للفففذكاء الم فففاني البصفففري   3-1-1-3

والمهففارات الفنيففة الهجوميففة بففالكُرة الطففائرة وأخطائهففا المعياريففة ومسففتو  دلالتهففا 
 الحقيقي ودلالة الفروق:

يبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التعيين والخطأ المعياري لتقدير  (5)الجدول  
 بالكُرة الطائرة. ودقة مهارتي الاستقبال والدفاع عن الملعبالانتباه الانتقائي البصري 

 المرغتراة ال موذج
 

(T) نسخ  الخلاع 
 Bقينة

الخطا 
 النعياري

1 
 0.170 1.361 6.175 10.072 الاد القاطع
 0.933 -0.084 0.054 -0.005 الاستقبال

 0.206 -1.276 0.393 -0.205 الي عع  ن الملعب
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دالييي  عنيييد لهيييلأ م دلالييي    يييير نَّ يييا، اللأييي  تش ييير ا(T) جكييييث قيييي ( 5)يلأبييييذ ليييذ الجيييدلو
لهيييي  ت خييييت جكيييييث  ، ر قيييي  )الانلأيييير( فيييي  حهييييا  قيكيييي  الاثيييير  الباحثيييي  (، لءييييد اةييييلأ دل0.05)

اللأيي  قطلييخ علي ييا لعادليي  الانلييدار  الكلأديييراو الكعن  يي  ل ييير الكعنيي غ لقيكيي  اثيير كييا لن كييا ل
 (.0.05ال طيي  للك يياراو الفنييي  ال ج لييي  ، إ  اظ ييرو نهييب  ال طيي  امىبيير لييذ لهييلأ م الدلاليي  )

 لعادل  النب  في ا.  للك ذ ان تهلأ د
 
( والففتح م هيففه  مناقشففة نتففائج المتغيففرات الانتبففاه الانتقففائي )رد  الفعففل 3-1-1-4

 بالكُرة الطائرة: والدفاع عن الملعبودقة مهارتي الاستقبال 
الانلأبييياه الانلأقيييائ  لعيييالأو الارتبييياط كانييي  جكيع يييا لعن  ييي  ( امنَّ 3)يلأبييييذ ليييذ الجيييدلو
الدفاعييي  ل ييارت  الاةييلأاباو لالييدفا  عييذ  الفنييي   لك يياراو) الييلأل  ( االبصييرغّ )ةييرع  ردّ الفعييا( 

نَّ ام ل  افراد العيني  ءيد اجلأيايلا الاخلأبيار لِكَّا قعن  ام جيدة ن عا لا نهب  لهاهك   لحقق ، الكلع 
فييرد لالجيياء الثييان  )الييلأل  (  )ةييرع  ردّ الفعييا(. لانلأقييائ  البصييرغّ بييالجاء ادملّوالعقليي  لأنلأبيياه ا

الفعييا هيي  احييد القييدراو العقلييي  للفعييا اللركيي ، لاحييد الكلأديييراو الرئيهيي   درا  الكلييي  البصييرغّ، 
اب  لكثييييراو الكليييي ، لاللأييي  ييييلأ  اةيييلأأل ا ليييذ ءبيييا ادعضييياء ف ييي د ىءيييدرة ا نهيييان عليييى الاةيييلأج

 .(182د 2000) بلش لاىر  ابل  د اللهي  إِلى القلارة الدلاغي  لالاةلأجاب  الهر ع  ل ته الكلأديراوى
فيي  اللأةييرار لالككارةيي  تعكييا علييى امنَّ ةييرع  الفعييا لييدم افييراد العينيي  تةكييذ   م الباحثييتيير ل  

للكارة  اللاب  لتةرار ل ارات ا الفنيي  يا يد ليذ الكلأ امع  ال برة تط  ر هته الج ان  فضأ عذ 
ءيييدرة الككيييارس ال الأعييي  عليييى الانلأقائيييي ، لمدمنَّ لابييي  الةايييرة الطيييائرة كثييييرة الكلأدييييراو، لةييير ع ، 
لللأعييددة القييدراو، فييإِنَّ عييدد الكلاييلأقاو لييذ الكثيييراو تقيي د إِلييى مييرلرة الاةييلأجاب  للكثييير فيي  امءييا 

 ليا عدد ادخطاء ءدر الكهلأطا .يلذ، لث تق
فهرع  ردّ الفعا قعر  الج ان  الك ك  ف  حص و الانلأقاو الهر ث تل  الةارة، للذ ث َّ 
إقصييال ا إِلييى الأعيي  الكعييد   دءيي  عالييي ، لييتا فييإِنَّ الكهييلأقبا ىقجيي  امنْ يلأكلأييث بييالق ة، لةييرع  ردّ 

  الأعي  عليى اللأركييا، إ  إِنَّ ءا ليياو الفعا، لالدء  ف  اللأ ايا لأع  الكعد، فضأع عيذ ءا ليي
ييا فيي  عكليّيي  الاةييلأعداد لاةييلأاباو  اللأركيييا، لرد الفعييا، لاللأيي اين لييذ الع الييا اللأيي  تيي دغ اثييرعا ل كع

 .(528: 1987) حسن حسين وعبد علي نصيف : "ا رةاو
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امنَّ لييييذ اهيييي   ييييدي ياو اةييييلأاباو ا رةيييياو الانلأقائييييي  فيييي  اخلأيييييار ردّ الفعييييا   م الباحثييييتيييير ل  
الكناةييي  باللاييي ا الكييي ايغ لنييي   ا رةييياو الكهيييلأ دل ، لةيييرعلأ ، لاتجاهييي ، ثييي َّ يلييي   لييي  ردّ فعيييا 
            الكهييييلأقبا فيييي  إىهييييا  الةاييييرة القييييّ ة الكناةييييب ، لالاتجيييياه، لالدءيييي  لنقييييا الةاييييرة بصيييي رة ةييييليك  إِلييييى

 ع  الكعد.الأ
إِنَّ اه  لا قكيا ل ارة اةلأاباو ا رةاو ه  امنَّ يا ل يارة ربي   ييذ اليدفا  لال جي  ، لامنَّ اغ  

خليا فيي  ردّ فعييا الكهييلأقبا فيي  اللأكركيا الصييليل ةييي ثر ةييلبعا علييى لميث الةاييرة فيي  الك ءييث الييتغ 
الك يييارة فييي  قك يييذ عيييذ  ر قييي   نييياء هجكييي  لنشكييي  لفعالييي ، ليييتا تجييي  العناقييي  بلاييي ا كبيييير   يييته 

الج انيي  جكيع ييا. إِنَّ ىردّ الفعييا يلأ ةييت علييى اخلأيييار الاةييلأجاب  الكناةييب  لييذ  يييذ لجك عيي  لييذ 
ييا للأدييير حركيي  الكنييافت ال الشييرلف الكليطيي ى :  1993ابففو العففلا ونصففر الففدين : ال ييياراو لالاةييلأجاباو تبعع

1983). 
عييال ت، ل الييدفا  عييذ الكلعيي  لييث دءيي  ل ييارةاملّييا نهييب  لهيياهك  الانلأبيياه الانلأقييائ  البصييرغّ  
 ليي  إِلييى امنَّ ا ل انيييي  الكلأيي افرة لييدم عينييي  البليي  ليي  ترتييخِ بعيييد إِلييى الكلأطلبيياو الفعليييي    الباحثيي

انلأقاء )ردّ الفعيا( ال ل  قصل ا بعد إِلى لهلأ م اةلي  ف  اخلأيار  الأعبيذللأداء الجيد للك ارة، لامنَّ 
الك ج يي  إِلييى الفييرات، لاللأيي  قدييير حييائ  الصييد اتجاه ييا الكأئيي  مييد الةييراو الكضييرلب  ةيياحقعا ال 

عند اللأألت ف  اثنياء اللعي . ىإِنَّ ان فيا  لهيلأ م الانلأبياه في  اثنياء اللعي  قك يذ امنْ يي دغ في  
بعييب ادحيييان إِلييى اخطيياء تةلأي ييي  ال تقيييي  خييا ، لك اءيي  اللعيي ، ل ش يير  ليي  فيي  بيي ا ردلد 

   افعاو لاةلأجاباو بطيئ 
امنَّ ل ييارة الييدفا  عييذ الكلعيي  لييذ اىثيير الك يياراو الفنييي  اللأيي  تلأطليي  )ردّ   الباحثييرم تييل  

الفعا الكرك (، لِ لى ال ءف  لالاةلأعداد الصليل، دمنَّ الكثيراو  البعا لا تةي ن  يير لعل لي ، لامنَّ 
 الجان  الانلأقائ  لكثير لعيذ قكثا احد اه  الع الا ف  نجا  الك ارة خأو اللع .

لدجا نجا  الدفا  ينبد  العناق  بهرع  ردّ الفعا، لالقدرة على اللأ ءيث ليث تفعييا تقنيياو  
اليدفا ، لكييتل  جي دة الييرب   ييذ حييائ  الصيد للاعبيي  اليدفا ، فلييائ  الصيد الكدلييخ ي ةيت لييدفا  
لل يي ، لالع ييت اييليل. ىإِنَّ ردّ الفعييا الكركيي  قلييدا فيي  حاليي  لثييير ذ ال اىثيير، لامنَّ الفييرد لا 

 يييي ن الكثييييير لعرلفعييييا لهييييبقعا، إ  قجيييي  علييييى الأعيييي  اللأعييييرف علييييي  الّلاع ءبييييا امنْ قهييييلأجي  لميييي ا، ق
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ة ليييراوى يييرة ال عِيييدَّ  با مييياف  إِليييى اخلأييييار لثيييير لعييييذ ميييكذ لجك عييي  لثييييراو تعييير  عليييي  كا

(162: 1982Stalling S. L.;). 
 الخاتمة: -4
اليييييييى ان هنيييييييا  عأءييييييي  اةيييييييلأنجا   اليييييييي  الباحثييييييي  ليييييييذ خيييييييأو النلأيييييييائج اللأييييييي  ت ايييييييل  

دءييييي  اداء ل يييييارت  الاةيييييلأاباو رد الفعيييييا( ل  –بصيييييرغ )اليييييلأل   لعن  ييييي   ييييييذ الانلأبييييياه الانلأقيييييائ  ال
، لهنيييييييا  لهييييييياهك  لأعبييييييي  لنلأ ييييييي  جالعييييييي  دقيييييييالى بيييييييالةرة الطيييييييائرة لاليييييييدفا  عيييييييذ الكلعييييييي  

رد  –%( الانلأبييييييياه الانلأقيييييييائ  البصيييييييرغ )اليييييييلأل   83.3%(  لنهيييييييب  ثقييييييي  لقيييييييدارها)94لقيييييييدارها)
بيييييييالةرة الطيييييييائرة ، فضيييييييأ عيييييييذ هنيييييييا  اثييييييير اقجيييييييا   لأنلأبييييييياه  الدفاعيييييييي عيييييييا لداء الك ييييييياراو الف

إجيييييراء دراةيييييي  اليييييى    اييييي  الباحثيييييت، ليييييتا لأعبييييي رد الفعيييييا(   –الانلأقيييييائ  البصيييييرغ )اليييييلأل   
لييييييييلاا    اخيييييييرم فييييييي  مييييييي ء الج ان )النفهيييييييي  ، ال ظييييييييي(ي ( للكيهاهييييييييك  فييييييي  تييييييييقد  البليييييييي ا 

اجيييييييراء دراةييييييي  للايييييييا    لكهيييييييلأ  او ل لألفييييييي  تضييييييي  ج انييييييي  الدراةييييييي  لتط  رهيييييييا، ل  لاليدراةيييييييياو
اللاليييييي ، للك يييييذ اةيييييلأنباط الكعادلييييي  اللأنب  ييييي  لدييييير  اخيييييرم قهيييييلأفاد لن يييييا فييييي  اللأقييييي   ، فضيييييأ 

 عذ لمث الكعايير لالكهلأ  او الكايار   لكلأديراو البل  الكدرلة .
 

 المصادر
د )ا لياراو، دار 5ط ،لفم الفنف عدخل إِلف  مفعكاد عبدالرحي  ي لي و لعلي  فيالل ال نيدالغ   

 ( 2015الةلأا  الجالع ، 
د )بدداد، دار الةلأ  للطباع  1ط ،بادئ التدريب الرياضيمحهذ حهيذ لعبد عل  نصي    

 ( 1987لالنلار، 
يذ رمي ان    )القياهرة،  دسفيولوجيا اللياقفة البدنيفةفا   العيأ احكيد عبيدالفلأا  لاحكيد نصير اليدِّ

  (1993دار الفةر العربّ ، 

كَّد جاة  الياةرغ للرلان عبدالكجيد     دلأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةالالم
 (2001)عكان، ل ةه  الدراةاو للنلار لاللأ ي ث، 

كَّد ايبل     د )جالعي  الك ايا، دار الةلأي  1ط ،لتعل م الحركفيانجا  ل دغ بلش لاىر  لالم
 (2000للطباع  لالنلار، 

سيولوجيا العمليفات العقليفة ففي الرياضفة تحليفل, تفدريب, قيفاس, فعبدالهلأار جبار الضكد   
 .2000د )عكان، دار الفةر العربّ  للطباع  لالنلار لاللأ ي ث، 1ط
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ليي غ  ييان  الصييكيدع  لنيي رغ إ ييرا ي  اللايي    ا حصيياء لالاخلأبيياراو فيي  الكجيياو الر اميي ،  
 (.2010د )اربيا، 1ط
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