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 انبحث  يهخض

٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ  ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛ ؽشو١خ ٚرشو١ض أض٠ّبد اٌىجذ  فٟ اٌذَ       

ِزش ٘جٛؽ فٟ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚػذَ  200ِزش سعبي , ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ لاؽع اْ ػذٚ  200ٚأغبص ػذٚ 

طٛاد ٠زأصش ثبٌزؼت , ٚلأ١ّ٘خ دٚس ػ١ٍّخ أض٠ّبد اٌىجذ فٟ اٌذَ ػٍٝ أٙب ِٛاد رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠جبد لاْ ا٠مبع ٚرٕبعك اٌخ

ِؾفضح رغبُ٘ فٟ عشػخ الافؼبي , اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرؾذد اٌّغزّغ لاػجٟ عزخ أذ٠خ فٟ اٌؼشاق ٌٍّٛعُ 

خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  ٚوً ِغّٛػخ ( لاػت , ٚرُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج12١, ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2024اٌش٠بػٟ 

( لاػت , ٚاُ٘ ِب رُ اعزٕزبعٗ رفٛق ٍِؾٛظ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ 6)

 اٌم١بط اٌجؼذٞ .

 ِزش. 200: ثشٔبِظ رذس٠جٟ , لبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ , أض٠ّبد اٌىجذ , ػذٚ  انكهًاث انًفخاحُت
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Abstract 

The research aims to prepare a proposed training program to develop some bio motor 

abilities, the concentration of liver enzymes in the blood, and the achievement of the 200-

meter men’s race. Through the researcher’s field experience, he noticed that the 200-meter 

competition decreased the physical level and did not standardize the training load because the 

rhythm and coordination of the steps are affected by fatigue. Due to the importance of the role 

of the liver enzymes process in the blood as stimulating substances that contribute to the 
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speed of actions, the researcher used the experimental method and determined the community 

of players from six clubs in Iraq for the 2024 sports season, totaling (12) players. The sample 

was divided into the experimental group and the control group, each group (6) players. The 

most important conclusion was the superiority of the experimental group in favor of the 

dimensional measurement.                                                                                                             

Keywords: Training program, bio kinetics, liver enzymes, 200m race.                      

 انًقذيت وأهًُت انبحث : 1 – 1

اٌؼبة اٌمٜٛ ِٓ اٌّغبثمبد اٌزٟ رز١ّض ثبلأصبسح ٚاٌزش٠ٛك ِّب ف١ٙب الاثذاع ٚاٌز١ّض ثبلأداء ؽ١ش ٌٙب 

ِزطٍجبد ثبٌزذس٠ت اٌّغزّش ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٌزؾم١ك الأغبص , فبٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ رشرجؾ 

ِزش  200لأعٙضح اٌغغُ , ٚػذٚ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚرؼزّذ ثظٛسح ِجبششح ػٍٝ الاػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ 

ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌّّٙخ اٌزٟ رغّغ ث١ٓ الاداء ٚاٌزٛافك اٌؾشوٟ ار رزطٍت ػشٚسح اٌزجبدي اٌغش٠غ ٚاٌزٛافك 

ث١ٓ خطٛاد اٌشوغ اٌغش٠غ ِغ الاؽزفبظ ثأػٍٝ لذس ٌٍغشػخ ؽٛي ِغبفخ اٌغجبق , وّب ٕ٘بن ؽبلخ 

ِشوجبد و١ّ١بئ١خ ٌىٟ رزؾشس اٌٝ ؽبلخ ِٚغزٜٛ  ِخضٚٔخ فٟ ػؼلاد اٌؼذائ١١ٓ ٚ٘زٖ اٌطبلخ ِزىٛٔٗ ِٓ

ٔغجخ رشو١ض أض٠ّبد اٌىجذ فٟ اٌذَ ٌٙب اٌذٚس اٌىج١ش فٟ اصٕبء اٌزشاو١ض اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌىٍٛوٛص فٟ اٌذَ ٚاٌؼًّ 

ثبلارغبٖ اٌّؼبوظ ػٕذِب رىْٛ رشاو١ض اٌىٍٛوٛص ٚاؽئخ , ٚ٘زا ِب ٠ٛػؼ ػٍّٗ فٟ ا٠غ اٌىٍىٛص فٟ اٌىجذ 

ؾ١ًٍ اٌىلا٠ىٛع١ٓ  ِٚذ اٌخلا٠ب ثبٌطبلخ , ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ ا١ّ٘خ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ لإداِخ اعزّشاس ر

ٚسفغ اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ ثغشع ػّبْ ػ١ٍّخ الاعزشفبء ٚرغذ٠ذ ِخبصْ اٌطبلخ ثبٌؼؼلاد ٚاٌىجذ ِٓ 

 ِزش ٚرؾم١ك افؼً أغبص . 200اعً رؼض٠ض اٌؼًّ اٌزذس٠جٟ ٚالاسرمبء فٟ ِغزٜٛ ػذائٟ ػذٚ 

 يشكهت انبحث 0-1

٠ؼذ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اػذادا خبطب ِمٕٓ ٠ٙذف ِٓ خلاٌٗ رط٠ٛش اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ ٌغشع اٌؾظٛي 

ػٍٝ اصش فؼبي فٟ الأغبص ٚص٠بدح اِىب١ٔبرٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ , ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ لاؽع اْ 

ؽًّ اٌزذس٠جبد اصٕبء اٌٛؽذح اٌزذس٠جخ , ؽ١ش ِزش ٕ٘بن ٘جٛؽب فٟ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٌؼذَ رٕظ١ُ  200ػذٚ 

اسرأٜ اٌجبؽش اػذاد ثشٔبِظ ِمٕٓ ِٓ خلاي عشػخ الاداء ِٚؼذي اٌغجبق ٚاٌّغبفخ اٌّمطٛػخ ٚػذد 

اٌزىشاساد ٚاٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ , فؼلا ػٓ دٚس ػ١ٍّخ أض٠ّبد اٌىجذ فٟ اٌذَ ػٍٝ أٙب 

ٌخ٠ٍٛخ فٟ رٕظ١ُ ِغبس الا٠غ ِٚذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٚ٘زا ِٛاد ِؾفضح رغبُ٘ فٟ عشػخ الافؼبي ا

 اٌؼًّ ٠غبػذ ػٍٝ الاسرمبء ثّمِٛبد ٘زٖ اٌّغبثمخ ئٌٝ أػٍٝ أغبص . 

 اهذاف انبحث   3-1

اػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ  ٚرشو١ض أض٠ّبد اٌىجذ فٟ اٌذَ ٚأغبص  -

 ِزش سعبي200ػذٚ 
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رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ  ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ  ٚرشو١ض أض٠ّبد اٌىجذ فٟ اٌذَ  ٌزؼشف ػٍٝا -

 ِزش سعبي 200ٚأغبص ػذٚ 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌزط٠ٛش ثؼغ  -

 .ِزش سعبي200اٌذَ ٚأغبص ػذٚ  اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛ ؽشو١خ ٚرشو١ض أض٠ّبد اٌىجذ فٟ

 فروع انبحث : 4-1

ٕ٘بن اصش ا٠غبثٟ ٌجشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ  ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ ٚرشو١ض أض٠ّبد اٌىجذ فٟ   -

 ِزش سعبي200اٌذَ ٚأغبص ػذٚ 

 يجالاث انبحث : 1 – 5

 . 2024ِزش سعبي ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ  200: ػذائٟ  انًجال انبشرٌ 1 – 1 – 5

 .  2024/ 9/ 2ٌغب٠خ    2024/  6/ 21  انًجال انسيانٍ : 0 – 1 – 5

 ِؼّبس اٌؼبة اٌمٜٛ فٟ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ ِؾبفظخ ثغذاد .انًجال انًكانٍ :   5-1-3

 

 اجراءاث انبحث :  -0

 اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش . ينهج انبحث : 0-1

: رؾذد ِغزّغ اٌجؾش لاػجٟ أذ٠خ اٌؼشاق ) ٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بػٟ , ٚٔبدٞ  يجخًع انبحث وعُنخه 0-0

اٌششؽخ اٌش٠بػٟ , ٚٔبدٞ اٌؾشذ اٌشؼجٟ اٌش٠بػٟ , ٔبدٞ اٌضػفشا١ٔخ اٌش٠بػٟ , ٔبدٞ اٌذفبع اٌغٛٞ 

, ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبلأعٍٛة اٌشبًِ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  2024ء اٌش٠بػٟ ( , ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ , ٔبدٞ ا١ٌّٕب

 ( لاػت .6( لاػت , ٚرُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ ٌٚىً ِغّٛػخ )12)

 حجانص انعُنت :  0-3

 (1عذٚي )

 ِؼبًِ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌم١بعبد

 الاٌزٛاء

 0.56 0.176 172.000 174.431 ِزش اٌطٛي

 1.98 1.144 70.000 72.231 وغُ اٌٛصْ

 0.74 0.234 24.000 24.136 عٕخ اٌؼّش

 يًا َذل حىزَع انًجخًع اعخذانُا1± قًُت يعايم الانخىاء حنحظر بُن
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 وضائم جًع انًعهىياث : 0-4

 اٌّلاؽظخ , اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . -

 والادواث انًطخخذيت : 0-4-1

( 12( , عبػبد رٛل١ذ الاٌىزش١ٔٚخ ػذد )80( , شٛاخض ػذد )60ٍِؼت اٌؼبة اٌمٜٛ , الّبع ػذد ) -

,  1ػذد  Dell, عٙبص ؽبعٛة ٔٛع  1طٛسح ػذد  ٠250بثب١ٔخ اٌظٕغ , شش٠ؾ ل١بط , وبِشا ف١ذ٠ٛ رشدد 

( , ِٛاد رؼم١ُ , لطٓ ؽجٟ , عشٔغبد 1ػذد )( , عٙبص اٌّط١بف اٌؼٛئٟ ١ِ1ضاْ ؽجٟ الاٌىزشٟٚٔ ػذد )

 ٌغؾت اٌذَ , أبث١ت ثلاعز١ى١خ ٌؾفع دَ , طٕذٚق ٌؾفع الأبث١ت ر١ٛثبد رؾزٛٞ ػٍٝ صٍظ .

 الاخخباراث انًطخخذيت انبذنُت فٍ انبحث : 2-5

, 113)ػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه , ٚآخشْٚ : ( يخر ين انجهىش52اخخبار انركغ بأقظً ضرعت ): 1

 (.2008ص

 : ل١بط اٌغشػخ اٌمظٜٛين الاخخبار انهذف

 (. اعزّبسح رغغ١ً, أششؽخ لاطمخ.4: عبػخ رٛل١ذ ػذد )الأدواث انًطخخذيت

 : رؼطٟ ٌىً ػذاء ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمؾ.انشروؽ انعهًُت

 : ل١بط اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌؼذاء خلاي ٘زا الاخزجبس.ؽرَقت انخطجُم

 و ححًم انقىة  122: ركغ بانقفس  0

 .(Josephl. Rogers : 2000,p56 ): ل١بط رؾًّ اٌمٛحالاخخبارانهذف ين 

 َ , عبػبد رٛل١ذ. 400: ِغبي سوغ لا ٠مً ػٓ الادواث انًطخخذيت

: ٠مف اٌؼذاء فٟ ِغبي اٌشوغ ٠ٚؼطٟ اٌّغبػذ اشبسح ثذا٠خ اٌزٛل١ذ  ٚثؼذ الاشبسح ,٠مَٛ ؽرَقت الاخخبار

 اٌؼذاء ثبٌشوغ ػٍٝ شىً ٚصجبد. 

 ِٓ لطغ اٌّغبفخ لألشة ػشش صب١ٔخ.: ٠مبط ص انخطجُم

 (.408, 1999)ثغط٠ٛغٟ اؽّذ:  يخر ين وػع انبذء انجهىش 152: اخخبار ركغ  3

 : ل١بط رؾًّ اٌغشػخانهذف ين الاخخبار
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 عبػخ رٛل١ذ ٚطبفشح ِٚغبي سوغ لبٟٔٛٔ. الادواث انًطخخذيت:

٠مف اٌّخزجش ػٍٝ ِغبي اٌشوغ خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠شوغ اٌّخزجش  وطف الاداء:

 ِٓ ثذا٠خ اٌٛلٛف ثألظٝ عشػخ ِّىٕخ ٌمطغ اٌّغبفخ اٌّؾذدح ؽزٝ ٠ظً خؾ إٌٙب٠خ.

 : رؼطٟ ٌىً ػذاء ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمؾ.انشروؽ انعهًُت

 ١خ.: ٠زُ ؽغبة اٌضِٓ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ لألشة عضء ِٓ اٌضبٔانخطجُم

 (7،ص0211َىرغن شُفر: ( يخر )022: اخخبار عذو ) 4

 الأغبص انغرع ين الاخخبار:

( ِزذذشاب ثؼذذذ عذذّبع اٌظذذبفشح ٠200أخذذز اٌؼذذذاء ٚػذذغ اٌجذا٠ذذخ ِذذٓ اٌغٍذذٛط ِذذٓ ثذا٠ذذخ عذذجبق ) ؽرَقةةت الأداء:

 ٠ٕطٍك اٌؼذاء ثألظٝ عشػخ, ٚثبٌٛلذ ٔفغٗ ٠جذأ اٌزٛل١ذ ِٓ اٌّإلذ.

 ( ِزشاب, طبفشح, عبػخ رٛل١ذ. 200: ِىؼت ثذا٠خ, ِغبي لبٟٔٛٔ ثطٛي )الأدواث انًطخخذيت

 : ٠زُ ؽغبة اٌضِٓ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ لألشة عضء ِٓ اٌضب١ٔخ.انخطجُم

.  GOT. و قُةةةاش قًُةةةت حركُةةةس انةةةسَى  GPTقُةةةاش الانسًَةةةاث قُةةةاش قًُةةةت حركُةةةس انةةةسَى  0-6

 (  46، ص 0211)  طادق َىضف محمد : 

( ِذذٓ وذذً لاػذذت , ثٛاعذذطخ وذذبدس ؽجذذٟ ِذذٓ  CC ٠5ذذزُ عذذؾت ػ١ٕذذبد اٌذذذَ ِذذٓ اٌلاػجذذ١ٓ ثّمذذذاس )    

اٌٛس٠ذذذذ فذذذٟ ِٕطمذذذخ اٌؼؼذذذذ , صذذذُ رٛػذذذغ ػ١ٕذذذبد اٌذذذذَ فذذذٟ أبث١ذذذت خبطذذذخ ثؾفذذذع اٌذذذذَ ٚرؾزذذذٛٞ ٘ذذذزٖ 

 صُ ٚػؼٗ ثغٙبص اٌّط١بف اٌؼٛئٟ ٚرؼطٝ إٌزبئظ ثشىً ربَ . ,الأبث١ت ػٍٝ ِبدح ِبٔؼخ ٌٍزخضش 

 الاضخطلاعُت :انخجربت  0-8

( لاػجذذذذذذذ١ٓ ٌزطج١ذذذذذذذك 4ػٍذذذذذذذٝ ) 2024/ 6/ 21اعذذذذذذذشٜ اٌجبؽذذذذذذذش اٌزغشثذذذذذذذخ الاعذذذذذذذزطلاػ١خ ثزذذذذذذذبس٠خ  

 -الاخزجبساد ػ١ٍُٙ , ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِب ٠أرٟ :

 ِؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش . -

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌلاصَ ٚاٌّغزغشق ٌزٕف١ز الاخزجبساد . -

 ٚاد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز اٌزغشثخ ٚالاخزجبساد اٌزؼشف ػٍٝ الاعٙضح ٚالأد -

 اٌزؼشف ػٍٝ رذس٠جبد اٌزؾىُ فٟ دسعبد اٌؾًّ . -
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 الاخخباراث انقبهُت   0-8

 2024/  6/ 25-24اعذذذشٜ اٌجبؽذذذش ػٍذذذٝ ِذذذذاس ٠ذذذ١ِٛٓ  طذذذجبؽب ِٚغذذذبءا اخزجذذذبساد لج١ٍذذذخ ٌٍّذذذذح ِذذذٓ  

 ِؼّبس اٌؼبة اٌمٜٛ ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ ِؾبفظخ ثغذاد .

 حكافؤ افراد عُنت انبحث  9 -0

 (2اٌغذٚي )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

( Tل١ّخ ) اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطب

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ع ط   ع ط   

اٌغشػخ اٌمظٜٛ 

 ِزش 50

غ١ش  0.268 0.686 0.123 6.462 0.112 6.241 اٌضب١ٔخ

 ِؼٕٛٞ

سوغ ثبٌمفض 

100 َ 

غ١ش  0.456 1.081 0.463 17.856 0.615 17.541 اٌضب١ٔخ

 ِؼٕٛٞ

رؾًّ اٌغشػخ 

 ِزش150

غ١ش  0.287 1.385 0.255 17.002 0.138 16.843 اٌضب١ٔخ

 ِؼٕٛٞ

 (L / U) (GPTأض٠ُ )

 

غ١ش  0.231 0.701 0.994 42.231 0.919 41.001

 ِؼٕٛٞ

 (L/U)  (GOTأض٠ُ )

 

غ١ش  0.246 0.618 1.035 35.056 1.221 36.022

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  0.324 1.066 1.765 22.688 1.547 22.350 اٌضب١ٔخ 200َالأغبص 

 ِؼٕٛٞ

  12وححج درجت حرَت  2.25≥ دال ححج يطخىي دلانت 

 انخجربت انرئُطُت :  0-12

 .8/2024/ 27ٌغب٠خ   2024/ 6/ 28ثذأد اٌؼ١ٕخ ثزٕف١ز اٌزذس٠جبد ثزبس٠خ   -

 اعبث١غ .( 8ِذح اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ) -

 ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع .3ثٛالغ ) -

 ( ٚؽذح رذس٠جخ .24ِغّٛع اٌٛؽذاد ) -

 اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ الا٠بَ وً ِٓ ٠َٛ اٌغجذ , ٚالاص١ٕٓ , ٚالاسثؼبء . ٚرُ رٛص٠غ اٌٛؽذاد -

 ٚرُ الاػزّبد ػٍٝ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٚؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ . -

 الاخخباراث انبعذَت  0-11

ِؼّبس  2024/ 9/  2-1اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ِذاس ١ِٛ٠ٓ طجبؽب ِٚغبءا ٌٍّذح ِٓ 

 اٌؼبة اٌمٜٛ ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ ِؾبفظخ ثغذاد .

 (.SPSSانىضائم الاحظائُت : حى اضخخذو انحقُبت ) 0-10
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 عرع وححهُم ويناقشت اننخائج -3

 عرع اننخائج اخخباراث انقبهُت وانبعذَت نًخغُراث انبحث انًبحىثت نذي انًجًىعت انخجرَبُت . 3-1

 (3اٌغذٚي )
ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

( Tل١ّخ ) ع ف ط ف الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ 

اٌذلاٌخ 

 ع -ط ع -ط الاؽظبئ١خ

اٌغشػخ 

  50َاٌمظٜٛ 

 ِؼٕٛٞ 0.001 3.285 0.158 0.243 0.339 6.041 0.112 6.241 اٌضب١ٔخ

سوغ ثبٌمفض 

100 َ 

 ِؼٕٛٞ 0.000 2.339 1.144 0.941 0.014 17.041 0.137 17.541 اٌضب١ٔخ

رؾًّ اٌغشػخ 

 150َسوغ 

 ِؼٕٛٞ 0.002 4.602 0.378 0.542 02625 16.601 0.614 16.843 اٌضب١ٔخ

 ِؼٕٛٞ 41.001 2.573 42.000 1.767 1 0.876 2.862 0.000 (L/U) (GPTأض٠ُ )

 ِؼٕٛٞ 36.022 1.054 37.007 1.174 1 0.481 4.811 0.001 (L/U) (GOTأض٠ُ )

 ِؼٕٛٞ 0.001 6.241 1.611 0.319 0.228 22.150 0.316 22.350 اٌضب١ٔخ  200َالأغبص 

 5وححج درجت  0.05≥دال ححج يطخىي دلانت 

عرع نخائج الاخخباراث انقبهُت نهًخغُراث انقابهُاث انبُىحركُت وحركُس انسًَاث انكبذ فٍ انذو 3-0

 والانجاز نذي انًجًىعت انؼابطت 

 (4عذٚي )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

( Tل١ّ١خ ) ع ف ط ف الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ
 ع ط ع ط

اٌغشػخ 

 50َاٌمظٜٛ 

 ِؼٕٛٞ 0.001 2.954 0.263 0.241 0.133 6.221 0.143 6.462 اٌضب١ٔخ

سوغ ثبٌمفض 

100 َ 

 ِؼٕٛٞ 0.000 2.388 1.176 2.210 0.127 17.456 1.324 17.856 اٌضب١ٔخ

رؾًّ اٌغشػخ 

 ِزش 150

 ِؼٕٛٞ 0.002 2.025 0.349 0.422 0.188 16.804 0.255 17.002 اٌضب١ٔخ

 U/L (GPTأض٠ُ )

 

 ِؼٕٛٞ 0.000 2.963 0.248 1 1.826 43.005 1.476 42.231

أض٠ُ ) 

GOT) 

U/L 

 

 ِؼٕٛٞ 0.001 3.183 0.321 1 2.767 34.012 0.594 33.056

0.116 22.431 3.659 22.688 اٌضب١ٔخ 200َالأغبص 

5 

 ِؼٕٛٞ 0.000 2.211 1.154 0.225

 5ٚرؾذ دسعخ ؽش٠خ  0.05≥ داي رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 
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عرع وححهُم ويناقشت نخائج الاخخباراث انبعذَت فٍ انًخغُراث انقابهُاث انبُىحركُت وحركُس  3-3

 انسًَاث انكبذ فٍ انذو والانجاز نذي انًجًىعخُن انؼابطت وانخجرَبُت 

 (5انجذول )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

 Tل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ِؾزغجخ

اٌذلاٌخ  ِغزٜٛ اٌخطأ

 الاؽظبئ١خ

 ع -ط ع            -ط

 50اٌغشػخ اٌمظٜٛ 

 ِزش

 5.901 اٌضب١ٔخ

 

 ِؼٕٛٞ 0.000 2.152 0.133 6.112 0.327

 16.441 اٌضب١ٔخ َ 100سوغ ثبٌمفض 

 

 ِؼٕٛٞ 0.000 2.355 0.188 17.021 0.014

رؾًّ اٌغشػخ سوغ 

 ِزش 150

 ِؼٕٛٞ 0.001 3.804 1.170 16.620 1.663 16.403 اٌضب١ٔخ

 (GPTأض٠ُ )

 

(U/L) 44.003 4.928 43.545 3.802 4.961 0.000 ِٕٞٛؼ 

 (GOT أض٠ُ )

 

(U/L) 38.000 4.879 37.001 3.671 3.197 0.000 ِٕٞٛؼ 

 200َالأغبص 

 

 ِؼٕٛٞ 0.0001 2.152 0.133 22.211 0.339 21.901 اٌضب١ٔخ

 10ٚرؾذ دسعخ ؽش٠خ  0.05≥ داي رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 يناقشت اننخائج : 3-4

( الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٕزبئظ ِزغ١شاد اٌجؾش لذ ظٙشد اْ 52423رج١ٓ عذاٚي )      

ٔزبئظ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ف١ّب ث١ّٕٙب لذ رج١ٓ رطٛس ولا ِّٕٙب فٟ الاخزجبساد ٚرفٛق 

ّغّٛػخ اٌؼبثطخ , ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ اْ اٌزذس٠جبد اٌزٟ اعزخذِذ لذ رُ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌ

ٚػؼٙب ثشىً ِذسٚط ػ١ٍّب  ٚثذلخ  ِٓ خلاي رشى١ً الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ , ار اْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٠ز٘ت 

ثبرغب١٘ٓ ا٠غبث١١ٓ , الاٚي ٚ٘ٛ وفب٠خ اؽّبي اٌزذس٠ت ٚالاخش اْ اٌؾًّ اٌجذٟٔ ٠ىْٛ ِٕغغّب ِغ اِىب١ٔبد 

اٌؼذائ١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ ا٠غبث١ب ِٓ خلاي ؽذٚس ٔٛع ِٓ اٌزذس٠ت اٌضائذ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾذس اٌزى١ف ) 

Wilmer:2006.p122 ِٓ ُاْ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٚر١شح ٚاؽذح لا ٠إدٞ اٌٝ ؽذٚس ػ١ٍّبد اٌزى١ف سغ , )

ْ ( ,  اٞ اp337 Hussein, H , & Jawad: 2022.ص٠بدح فٟ دسعخ اٌؾًّ ؽ١ش ٠إدٞ اٌٝ اٌضجبد )

ِزطٍجبد اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش ثزطٛس اٌغشػخ اٌمظٜٛ ٠غت اْ ٠زُ الاداء ثبٌغشػبد اٌمظٜٛ ) ػبِش فبخش 

( , ٌّب ف١ٙب اسرفبع وج١ش فٟ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚإٌغجخ اٌؼب١ٌخ فٟ اٌزذس٠جبد 67,ص2011شغبرٟ : 

ِغ١ذ , ٚػٍٟ رشوٟ اٌخبطخ ثبٌشذح لإِىب١ٔخ رم١ٕٓ ٔظبَ اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ ثظٛسح ِمٕٕخ ) س٠غبْ خش٠جؾ 

( , لاْ اٌؼذٚ اٌغش٠غ ٠شرجؾ ِغ اِىب١ٔخ ر١ٌٛذ اٌطبلخ اٌىج١شح 146,ص2004ِظٍؼ : 

(Hamdan,H.2023.p352  ؽ١ش اْ ص٠بدح ٚا٘زّبَ اٌجبؽش ِٓ عبٔت رطٛس رؾًّ اٌمٛح ثؼؼلاد , )

١ش وٍّب اٌشع١ٍٓ أؼىظ فٟ رطٛس ِغزٜٛ اٌمٛح اٌخبطخ ٌّب ٠زطٍت اداؤٖ ِٓ رطٛس اٌشوغ ثبٌمفض , ؽ

صاد اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼؼلاد اٌّشبسوخ فٟ الاداء ِٓ عبٔت ٚث١ٓ اٌؼؼلاد اٌّإد٠خ ٌٍؾشوخ ٚاٌؼؼلاد 

 ,Mohamed,A.F,& Al-Shamaaاٌّؼبدح ِٓ عبٔت اخش صادد أزبط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ) 
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H,F.2021.p19 ْؽ١ش ٠زطٍت ا٠ؼب اٌزشو١ض ػٍٝ لٛح اٌشع١ٍٓ فٟ ٌؾظبد الاسرىبص ػٍٝ الاسع لا , )

( , ؽ١ش اْ  p95:Miller,and Power.2016ٌه عٛف ٠إصش ا٠ؼب ػٍٝ أغ١بث١خ اٌغشػخ ٚرضا٠ذ٘ب )ر

ِزش ٚالاعزّشاس٠خ  200ٔزبئظ رؾًّ اٌغشػخ ِٓ اٌّإششاد الا٠غبث١خ ػٍٝ رطٛس ِغزٜٛ الاداء ٌؼذائٟ 

غ ٠إدٞ اٌٝ رى١ف اٌغغُ ٌٍؼًّ ِٓ دْٚ أمطبع ٚثزٌه ٠ؾذس رٛاصْ ث١ٓ وً ِٓ الاٚوغغ١ٓ ٚالا٠

( , اْ ٘زا اٌؼًّ عبػذ اٌؼؼلاد ػٍٝ ِمبِٚخ (Herbert A.Devries:2013,p125ٚالاداء اٌٛظ١فٟ  

اٌزؼت إٌبرظ ِٓ اداء اؽّبي رذس٠ج١خ ػب١ٌخ رؼزّذ ثشىً ِجبشش ػٍٝ أزبط اٌطبلخ اٌلا٘ٛائ١خ اٌلاوز١ى١خ 

(.p149 Fox.E.l.and Mathews:1999 ًٚرطٛس ِغزٜٛ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ثشى , ) ٟطؾ١ؼ ف

( , ٌزا اْ اعزضبسح ٔشبؽ أض٠ّبد اٌىجذ فٟ اٌذَ Rasheed, I. 2017.p399ِغزٜٛ الاداء الأِضً )

(GPT-GOT ّٟٚخبطخ ثؼذ اداء اٌغٙذ اٚ إٌشبؽ اٌجذٟٔ فبٔٗ ٠ؼطٟ طٛسح طبدلخ ٌٍّغزٜٛ اٌشل , )

ى١ّ١بئ١خ فأٔٙب ( , ؽ١ش اٌزغ١شاد اDick,Frank:2007.p134ٌٚصِٓ الاداء ِٚغزٜٛ وفبءح اٌش٠بػٟ ) 

ر١ًّ اٌٝ أزظبَ ٌزؾم١ك ظٛا٘ش اٌزى١ف إٌّبعت ِٓ خلاي اسرفبع وفب٠خ ػ١ٍّبد الا٠غ ٚٔشبؽ اٌخّبئش 

ٚاػبدح ثٕبء ِظبدس اٌطبلخ اٌزٟ رغزٍٙه اصٕبء اٌؼًّ اػٍٝ ِٓ ِغزٛا٘ب الاطٍٟ )اٌزؼ٠ٛغ اٌضائذ( اٌزٞ 

( , اْ شذح رذس٠جبد ٠William Bower man:2007.p66ؾمك ص٠بدح اػبدح اٌجٕبء ثشىً ٚاػؼ )

 ,Amara, Samihaاٌمظٜٛ ٚشجخ اٌمظٜٛ رض٠ذ ِٓ ٔشبؽ فبػ١ٍخ الأض٠ّبد اٌّغئٌٛخ ػٓ أزبط اٌطبلخ )

& Easa , F. . 2024.p439 ٟٕ٘ب ٔشٜ اْ رطٛس ِغزٜٛ الأغبص ٠ؼٛد اٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج ِٓٚ , )

ٙب اػجبء اٌزؼت ِٓ خلاي اٌغشػبد اٌزذس٠ج١خ لأ١ّ٘زٗ اٌىج١شح اٌزٞ رُ ٚػؼٗ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرؾٍّ

اٌّؼطبح ٌٙب ٌٚمذ رٛطٍٙب اٌٝ ِشدٚد ا٠غبثٟ ف١ّب ٠خض إٌزبئظ إٌٙبئ١خ فٟ الاخزجبس إٌٙبئٟ اْ اٌزذس٠ت 

 Billٚاعزخذاَ أٛاع اٌشاؽخ اٌّضٍٝ ث١ٓ اٌزىشاساد ٠إدٞ اٌٝ رطٛس ِغزٜٛ الأغبص )

Reynolds:2008.p92 الأغبص ٠ؼٛد اٌٝ الاداء ااٌجذٟٔ الاِضً ِغ رطٛس ( , اٞ اْ اِىب١ٔخ رطٛس

 & ,Issa, F. ., Mohaif, S. ., shihab, ghadahاٌؼؼلاد اٌّشبسوخ ثبلأداء ٚاٌزٛفك اٌظؾ١ؼ )

Jawad Kadhim, M. 2024.p352). ) 

 

 الاضخنخاجاث وانخىطُاث  - 4

 الاضخنخاجاث  4-1

اظٙشد إٌزبئظ اٌٝ رفٛق ٍِؾٛظ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌّزّضٍخ ٌجؼغ  -

 اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .
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اظٙشد إٌزبئظ فشٚلب ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌّزّضٍخ فٟ أض٠ّبد اٌىجذ )  -

GPT-GOT. ٌٍّٞغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذ , ) 

ِزش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  200اظٙشد إٌزبئظ فشٚلب ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ أغبص ػذٚ  -

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .

 انخىطُاث  4-0

ٙب دٚس فٟ الأغبص ػشٚسح ر٠ٕٛغ اٌزذس٠جبد ٚاٌزغ١ش ثؾغّٙب ٚشذرٙب ٚاػطبء اٌشاؽخ إٌّبعجخ , ِّب ٌ -

 ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ الاخشٜ .

اعشاء اخزجبساد ٚظ١ف١خ ث١ٓ فزشح ٚاخشٜ ٚخبطخ فٟ الأض٠ّبد ٌّؼشفخ دٚس رٍه الأض٠ّبد فٟ رؾش٠ش  -

 اٌطبلخ ٌلاػت .

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ٌٚفؼب١ٌبد س٠بػ١خ ِخزٍفخ ٌٚفئبد ػّش٠خ اخشٜ. -
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 خذيتانًىرج انخذرَباث انًطخ

 الاضبىع الاول
اٌٛؽذح 

 اٌزذس٠ج١خ

 اٌشاؽخ اٌّغب١ِغ اٌزىشاس اٌشذح % ِفشداد اٌزذس٠ت

 اٌّغب١ِغ اٌزىشاساد

 صب١ٔخ 120 صب١ٔخ 60 2 5 95 ِزش 50اٌؼذٚ ِٓ ٚػغ اٌطبئش  - اٌغجذ

 صب١ٔخ 90 صب١ٔخ 45 2 5 95 ِزش  60سوغ ثبٌمفض ِغبفخ  -

 صب١ٔخ 180 صب١ٔخ 120 2 4 90 ِزش 80اٌؼذٚ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف  - الاص١ٕٓ

 صب١ٔخ 90 صب١ٔخ 60 2 4 90 ِزش 80سوغ ثبٌمفض ِغبفخ  -

 صب١ٔخ 180 صب١ٔخ 120 2 3 85 ِزش 150اٌؼذٚ ِٓ ٚػغ اٌطبئش   - الاسثؼبء

 صب١ٔخ 120 صب١ٔخ 60 2 2 85 ِزش 100سوغ ثبٌمفض ِغبفخ  -
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