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Abstract 
The aim of the research is to choose a group of small games to develop the motor creative 

abilities of school pupils at the age of (11-12) years, as well as to know the impact of these games. 
For the study, due to its suitability and the nature and objectives of this study, the research 
community consisted of school students at the age of (11_12) years for the academic year (2022-
2023), and their number was (360) students. This research was conducted in the period from 
6/11/2022 to 21/1 / 2023 and on a sample of students from Al-Azd Primary School for Boys for the 
academic year (2022_2023) and at the age of (11-12) years, and their number reached (72) 
students, 20% of the research community. Each group consisted of (36) students after conducting 
the processes of homogeneity and equivalence, and the appropriate tests were selected by the 
researcher, with conducting a mini-exploratory experiment on a group of (30) students from 
outside the basic research sample. Research and pre-tests were conducted on the two groups, and 
then the application of small games within the educational units of (20) units in a period of ten 
weeks, and the time of each unit was (40) minutes, after which the post-tests were conducted, and 
then the results of the research were processed using appropriate statistical methods. The 
researcher concluded several conclusions, the most important of which was that the vocabulary of 
small games played an active and significant role in the development of creative motor abilities, as 
well as the differences between the pre and post-tests among the members of the control group 
appeared significantly, which were subject to the approach followed in the physical education 
lesson plan for the sixth grade of the primary stage, and in the light of these Conclusions: The 
researcher recommended the necessity of applying the small games group in the physical 
education lesson in primary schools, as well as the need to create the educational environment 
with the capabilities and tools necessary to apply the small games during the main part of the 
physical education lesson. 
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 اثر استخدام الالعاب الرغيرة في تشسية القدرات الابداعية الحركية لدى تلاميذ السدرسة

 ( سشة11-11بعسر)

 3يأ.د عقيل يحيى الاعرج             1أ.د نبراس يهنس ال مراد             1رنا محسهد محمد الطائي

 3، جامعة الحسدانية 1،2جامعة السؾصل/ كمية التربية لمبشات

 ملخص البحث

ىدف البحث الى اختيار مجسؾعة العاب صغيرة لتشسية القدرات الابداعية الحركية  لتلاميذ السدرسة بعسر 
الابداعيثة وتظبيث  مييثاس القثدرات  تقشثيؽوىدف البحثث الثى سشة فزلا عؽ معرفة تأثير ىذه الألعاب ( 11-12)

اسثثثتخدمل البا)اثثثة السثثثشيي التجر بثثث  مشيجثثثا ( سثثثشة ، 12_11الحركيثثثة لثثثدذ تلاميثثثذ السدرسثثثة لمسر)مثثثة العسر ثثثة )
( 12_11لمدراسة، وذلػ لسلائستو وطبيعة ىذه الدراسة وأىدافيا ، تكؾن مجتسع البحث مؽ تلاميذ السدرسة بعسر )

، وتثثثثؼ اجثثثثراب ىثثثثذا البحثثثثث فثثثث  السثثثثدة مثثثثؽ مسيثثثثذ (ت360( والبثثثثالد عثثثثد ىؼ )2023-2022سثثثثشة لمعثثثثام الدراسثثثث  )
وعمثثثثى عيشثثثثة مثثثثؽ تلاميثثثثذ مدرسثثثثة الاز  الابتدائيثثثثة لمبشثثثثيؽ لمعثثثثام الدراسثثثث    21/1/2023ولغايثثثثة   6/11/2022
%مثثثؽ مجتسثثع البحثثث تثثؼ تقدثثيسيؼ الثثثى 20تمسيثثذ ( 72سثثشة وبمثثد عثثد ىؼ )( 12-11وبعسثثر ) (2023_2022)

بالألعاب الرغيرة والاخرذ ضثابظة عسمثل بالأسثمؾب الستبثع لثدرس مجسؾعتيؽ متداو تيؽ ا)دىسا تجر بية عسمل 
تمسيذ بعد إجراب عسميت  التجانس والتكافؤ ، كسا تؼ اختيار الاختبارات ( 36الر اضة ، وتكؾنل كل مجسؾعة مؽ )

تمسيثثذ مثثؽ خثثارج ( 30السلائسثثة  التثث  )ثثد تيا البا)اثثة  مثثع إجثثراب تجربثثة اسثثتظلاعية مرثثغرة عمثثى مجسؾعثثة بعثثد )
يشثثة البحثثث الأساسثثية، الأ وات والؾسثثائل السدثثاعدة فثث  البحثثث وتثثؼ إجثثراب الاختبثثارات القبميثثة عمثثى السجسثثؾعتيؽ ع

و)دة ف  مثدة عذثر اسثابيع وكثان ( 20ومؽ ثؼ تظبي  الالعاب الرغيرة ضسؽ الؾ)دات التعميسية البالغة عد ىا )
ؽ ثؼ معالجثة نتثائي البحثث باسثتعسال الؾسثائل (  قيقة بعدىا اجر ل الاختبارات البعدية وم٠٤زمؽ كل و)دة ىؾ )

الإ)رثثثائية السشاسثثثبة، وتثثثد خرجثثثل البا)اثثثة اسثثثتشتاجات عثثثدة كثثثان اىسيثثثا أن مرثثثر ات الألعثثثاب الرثثثغيرة أ ت  ورا  
فاعلا وكبيرا ف  تشسية القدرات الابداعية الحركية ، كذلػ عيرت الرروق بيؽ الاختبارات القبمية والبعدية لدذ أفرا  

الزابظة بذكل ممحؾظ والت  خزعل لمسشيي الستبع ف  خظة  رس التربية الر اضية لمرث  الدثا س السجسؾعة 
مثؽ السر)مثة الابتدائيثثة، وفث  ضثؾب ىثثذه الاسثتشتاجات أوصثل البا)اثثة بزثرورة تظبيث  مجسؾعثثة الألعثاب الرثثغيرة 

يثة بالإمكانيثات والا وات اللازمثة ف   رس التربية الر اضية بالسدارس الابتدائية وكذلػ ضرورة تييئة البيئثة التعميس
 لتظبي  الالعاب الرغيرة اثشاب الجزب الرئيد  لدرس التربية الر اضية .

 الألعاب الرغيرة ، القدرات الحركية ، تلاميذ السدارس. الكلسات السفتاحية:
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 السقدمة وأىسية البحث: -1

عتبار أن أىداف التربية والتعميؼ الحدياة أصبحل تعد التربية الحركية جانبا ميسا مؽ جؾانب التربية العامة  عمى ا 
تتساشثثى وتدثثاير الأىثثداف السرسثثؾمة لمدولثثة فثث  كثثل مغاىرىثثا الاجتساعيثثة والاقاأيثثة والدياسثثية فثثان أىثثداف التربيثثة 
الحركيثثة فثث  أت مجتسثثع يجثثب أن تحقثث  أىثثداف السجتسثثع لسثثا فييثثا مثثؽ أنذثثظة  متشؾعثثة وفثثرص متعثثد ة  لمخبثثرات 

ن الأىداف التربؾ ة ى  الغايات الت  تدعى التربية لتحييقيا  فان أىداف التربية الحركية تمثثعب والقدرات  و)يث أ
 ورا ىامثثا و)يؾ ثثا فثث  تحقيثث  السدرسثثة الابتدائيثثثثثة لؾعائريثثا  مثثؽ )يثثث الشسثثؾ الجدثثس  والشردثث  والاجتسثثاع ، اذ 

ؼ الأطرثال وتثدر بيؼ فث  السرا)ثل التعميسيثة تعتبر التربية الحركية مؽ أفزل الأساليب التعميسية التث  تدثتيدف تعمثي
السختمرثثة وخاصثثة مر)مثثة الابتدائيثثة  فيثث  تعسثثل عمثثى تزو ثثد الظرثثل بكثثل السعمؾمثثات الخاصثثة بالحركثثة وتتثثي  لثثو 

 الررصة لمتقدم بالسيارات الشردية.

 تشالثو لؼ ما السربيؽ فكر مؽ نالل السختمرة والت  التعميؼ لسرا)ل الأساسية القاعدة بساابة الابتدائية السر)مة وتعتبر
 وتظؾ رىثا البدنية والشردثية الظرل تدرات لتشسية الدشية السرا)ل أندب مؽ لكؾنيا وذلػ السرا)ل الدراسية مؽ غيرىا
 الر اضثثية الأنذثثظة مثثؽ العديثثد تعمثثؼ السر)مثثة ىثثذه لظرثثل يسكثثؽ كثثذلػ اللا)قثثة التعميسيثثة السرا)ثثل إلييثثا تدثثتشد والتثث 
 الألعثاب الر اضثية وذلثػ مثؽ خثلال تثؾفير العديثد مثؽ السدتؾ ات أعمى إلى فييا الؾصؾل مؽ ذلػ بعد تسكشو الت 
 و الإبثثداعات تذثثجيع و الأ اب تعز ثثز و المعثثب لسسارسثثة السشاسثثبة السدثثا)ات تثثؾفيرو لثثدييؼ  شذثثاطات السحببثثةوال

 أفزل مدتؾذ. إلى لمؾصؾل لسداعدتو المعب برامي خلال مؽ  الدمبية الدمؾكيات مؽ تخميرو عمى العسل

 و ذاتثو عثؽ لمتعبيثر فثرص مثؽ يسشحثو بسثا وذلثػ الظرثل شخرثية بشثاب فث  تدثاعد الت  السجالات أ)د المعب و عد
 والإبثدا  والتركيثر والتأمثل لمحركثة السمحثة الظرثل )اجثة تذثبع التث  بالأنذثظة غش  مجال أنو كسا  وإبداعاتو تدراتو
 الظرثثثل يثثثزو  المعثثثب أن إذ والردثثثيؾلؾجية والشردثثثية والحركيثثثة البدنيثثثة المياتثثثة مسارسثثثتيا خثثثلال مثثثؽ يكتدثثثب والتثثث 

 .تمقائية بظر قة والسعمؾمات بالخبرات

و)يث أن الألعاب الرغيرة تؾفر الررص للأطرال فث  اسثتخدام ميثاراتيؼ الحركيثة بظثرق مختمرثة لتحقيث  الأىثداف 
متعثثد ة مثثؽ السيثثارات ولكثثؽ لكثث  يثثتعمؼ الأطرثثال أيزثثا كيثثو يكيرثثؾن ميثثاراتيؼ و قثثدرون ولثثيس فقثثت اسثثتخدام أنثثؾا  

فاعميتيثثا فثث  مؾاتثث  مختمرثثة اذ تساثثل الألعثثاب الرثثغيرة أىسيثثة اسثثتاشائية ومثثدخلا جديثثدا لارتباطيثثا بالظرثثل وتكثثؾ ؽ 
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ر مدتؾاىؼ وكذلػ تتي  ليؼ تاعدة متيشة راسخة البشيان وتؾفير كافة السدتمزمات الت  تأخذ بيؼ نحؾ الأ)دؽ لتظؾ 
الرثثرص السشاسثثبة لمتعبيثثر عثثؽ رمبثثاتيؼ وميثثؾليؼ و)اجثثاتيؼ الظبيتيثثة فزثثلا عثثؽ الستعثثة التثث  يكتدثثبؾىا مثثؽ خثثلال 

 مزاولتيؼ ليا.

(" بثثان الألعثثاب الرثثغيرة ليثثا أىسيثثة اسثثتاشائية لارتباطيثثا بثثالششب الجديثثد، وتكثثؾ ؽ تاعثثدة 2017إذ يذثثير ))سثثدان،
وتثثؾفر كافثثة السدثثتمزمات التثث  تأخثثذ بيثثؼ نحثثؾ الأ)دثثؽ لتظثثؾ ر مدثثتؾاىؼ، وكثثذلػ تتثثي  ليثثؼ  متيشثثة راسثثخة البشيثثان،

الرثثثثثرص السشاسثثثثثبة لمتعبيثثثثثر عثثثثثؽ رمبثثثثثاتيؼ وميثثثثثؾليؼ، فزثثثثثلا عثثثثثؽ الستعثثثثثة التثثثثث  يكتدثثثثثبؾنيا مثثثثثؽ خثثثثثلال مثثثثثزاولتيؼ 
 ( سشة.12(.11، 2017ليا"))سدان،

غثؼ السذثاكل السدتعرثية التث  تعثان  مشيثا البذثر ة و عد الإبدا  ىثؾ مرتثاح التربيثة بكثل معانييثا ومرتثاح الحثل لسع
وبسا أن التربية البدنية والر اضية مؽ خلاليا برامجيا الستعد ة تعتبر ا)دذ السجالات الت  يدتظيع فييا الرر  مثؽ 
التعبير عؽ نردو وتحر ر طاتاتو والت  تغير ف  شكل ميارات )ركية مؽ خلال مختم  الأنذظة الر اضية في  

جثثر  تسثثار ؽ بدنيثثة يسارسثثو الرثثر  أو الجساعثثة عمثثى شثثكل تثثدر بات تحثثرك عزثثلات الجدثثؼ بثثل أن التربيثثة لثثؼ تعثثد م
الر اضثثية ىثث  تربيثثة كاممثثة لمجدثثؼ والعقثثل والؾجثثدان والتثث  تدثثعى  ومثثا الثثى تظثثؾ ر الإنتثثاج الإبثثداع  فثث  السجثثال 

 لأصالة الحركية، والظلاتة الحركيةالحرك  والذت نمتسدو مؽ مختم  تدرات الإبدا  مؽ )يث السرونة الحركية، وا

(" بان الدثمؾك الإبثداع  الحركث  يمعثب  ورا رئيدثيا فث  أ اب العديثد مثؽ الألعثاب 2017اذ يذير )مبارك،و حياوت،
الر اضية والر اضات بسختم  أنؾاعيا ،كسا أن الإبدا  ليس )كرا عمى أشخاص معيشيؽ وان أت شخص يسكؽ أن 

لدذ كل طرل و سكؽ تعميسو وتشسيتو كسيارة يتعمسيا الإندان مؽ خلال برامي معدة  يغير الإبدا ، فالإبدا  مؾجؾ 
 (306، 2017أعدا ا جيدا ليذا الغرض" )مبارك،و حياوت،

 وبشاب عمى ما سب  يسكؽ تمخيص أىسية الدراسة بسا يأت :

شثثثاىي التربؾ ثثثة لمسر)مثثثة إن الدراسثثثة الحاليثثثة تثثثد تدثثثيؼ فثثث  تقثثثديؼ برنثثثامي بالألعثثثاب الرثثثغيرة لمقثثثائسيؽ عمثثثى الس -1
 الابتدائية تعيشيؼ عمى تشسية القدرات الابداعية الحركية.

 تعظ  ىذه الدراسة مؤشرات عمى مدذ تأثير برنامي الألعاب الرغيرة ف  تشسية القدرات الابداعية الحركية. -2

يثة  لثدذ تلاميثذ السدرسثة أن الدراسة الحالية ما ى  إلا محاولة لمتعثرف عمثى مدثتؾذ القثدرات الابداعيثة الحرك -3
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( سشة ،باعتبارىثا خظثؾة عمثى طر ث  تقثؾ ؼ بعثض البثرامي التربؾ ثة والر اضثية الستبعثة فث  السثدارس 12-11بعسر)
 الابتدائية بيدف العسل عمى  فعيا ف  الاتجاه الرحي .

 مذكلة البحث: 1-1

العديثد مثؽ السعثارف والسيثارات والقثدرات تعد السر)مثة الابتدائيثة مثؽ السرا)ثل الدراسثية السيسثة فث  إكدثاب التلاميثذ 
والاتجاىثثات واليثثيؼ والذخرثثية الدثثؾ ة ولأتبشثثى ىثثذه الذخرثثية إلا عمثثى  عامثثات ترسثثي فثث  شخرثثية التمسيثثذ فثث  
السدرسة ولأىسية ىذه السر)مة ف  اكتسال وتشاس  ىذا الررح البذرت كان لابد مؽ التأكيد عمى تشسية جؾانب نسثؾ 

ف  الجانب الانرعال  والإبداع  الذت يسكؽ اعتباره السؾجو الرئيس لمدمؾك الاندان  ولان التمسيذ السختمرة وخاصة 
العثثبب الأكبثثر فثث  إكدثثاب وتشسيثثة ميثثارات الثثذكاب الانرعثثال  يقثثع  وره عمثثى  السؤسدثثات التربؾ ثثة وبثثالأخص عمثثى 

لسعثدة لتمثػ السر)مثة والتث  تثد مدرس التربية الر اضية ف  السدارس مؽ خلال استخدام السشاىي التربؾ ة الر اضثية ا
 لا تحق  اليدف السشذؾ  مشيا.

ومؽ خلال عسل البا)اة كسعمسة لمتربية الر اضية ف  مجال التربية والتعميؼ  ف  السدارس الابتدائية لا)غل افتقار 
بثرامي  مجال التربية الر اضية ف  السثدارس عامثة والسر)مثة الابتدائيثة برثؾرة خاصثة الثى مشثاىي ر اضثية جديثدة أو

تعميسية محد ة واضحة السعالؼ تائسة عمى الريؼ الرحي  لمدمؾك الثشرس )ركث  لثدذ التلاميثذ ولايثزال أسثمؾب تعمثيؼ 
ىثثذه السر)مثثثة نقظثثثة انظثثلاق السدثثثتقبل الر اضثثث  فثثث  أغمبيثثة  السثثثدارس الابتدائيثثثة والتثثث  يثثتؼ مثثثؽ خلاليثثثا تعثثثديل أو 

يجثدىا  تثد التعميسيثة والبثرامي الاسثتراتيجيات لتمثػ والستتبثع ،تكييثو السشثاىي الر اضثية أو بثرامي تعميسيثة مدثتخدمة
 الدثمؾك الشردث  و تردثير )اولثل التث  الشغر ثات مثؽ السدتخمرثة التعميسيثة السبثا   عثؽ بعيثدة كثل البعثد الثبعض
التلاميثذ  ىثؤلاب خرثائص تراعث  لا تثد أنيثا عؽ فزلا السختمرة، التعميسية السؾات  ف  التلاميذ ىؤلاب لدذ الحرك 

 التعميسيثة ا)تياجثاتيؼ تمبيثة عمثى تدثاعد تربؾ ثة تظبيقثات مشيا تدتشبت أن تحاول ولا والرروق الرر ية ف  ما بيشيؼ 
مثؽ خثلال  البا)اثة فث  محاولثة الخرثائص، ومثؽ ىشثا بثرزت مذثكمة الدراسثة الحاليثة  بتمثػ اترثافيؼ مثؽ الشاجسثة
الرثغيرة الألعثاب  مجسؾعثة مثؽ تزثع برنامجثا يتزثسؽ أن عمثيؼالتو  مجثال التربيثة فث  الظؾ مثة السيدانيثة تجربتيثا

نزسؽ بو )دؽ الاسترا ة مؽ خلال تمػ الألعثاب التث  تتزثسشيا، وتؾعيريثا فث  مجثال  رس التربيثة الر اضثية فث  
السدارس الابتدائية، فزلا عؽ معرفة الأثر السترتب عؽ اسثتخدام البرنثامي بؾصثرو إجثرابا  تربؾ ثا  ييثدف الثى تشسيثة 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  ويسبن مجلة واسظ للعلىم الزيبضية    

  

593 

 

 ( سشة.12-11ارات الذكاب الانرعال  والقدرات الإبداعية الحركية لدذ تلاميذ السدرسة بعسر)مي

 أىداف البحث: 1-3

-11ترسيؼ برنامي بالألعاب الرغيرة ف  تشسية القدرات الابداعية الحركية لدذ تلاميذ السدرسة بعسثر ) 1-3-1
 ( سشة.12

اسثثتخدام برنثثامي بالألعثثاب الرثثغيرة فثث  تشسيثثة القثثدرات الابداعيثثة الحركيثثة لثثدذ تلاميثثذ الكذثث  عثثؽ أثثثر  1-3-2
 ( سشة.12-11السدرسة بعسر )

 فروض البحث: 1-4

تؾجثثد فثثروق إ)رثثائية ذات  لالثثة معشؾ ثثة بثثيؽ اليياسثثيؽ القبمثث  والبعثثدت فثث  القثثدرات الإبداعيثثة الحركيثثة لمسجسؾعثثة  1-4-1
 ( سشة ولرال  اليياس البعدت.12-11ر )التجر بية لتلاميذ السدرسة بعس

تؾجثثد فثثروق إ)رثثائية ذات  لالثثة معشؾ ثثة بثثيؽ اليياسثثيؽ القبمثث  والبعثثدت فثث  القثثدرات الإبداعيثثة الحركيثثة لمسجسؾعثثة  1-4-2
 ( سشة ولرال  اليياس البعدت.12-11الزابظة لتلاميذ السدرسة بعسر )

البعثثثدت لمقثثثدرات الإبداعيثثثة الحركيثثثة لمسجسثثثؾعتيؽ التجر بيثثثة  تؾجثثثد فثثثروق إ)رثثثائية ذات  لالثثثة معشؾ ثثثة فثثث  الييثثثاس 1-4-3
 ( سشة.12-11والزابظة ولرال  السجسؾعة التجر بية لتلاميذ السدرسة بعسر )

 مجالات البحث: 1-5

 ( سشة.12-11السجال البذرت: عيشة مؽ تلاميذ مدرسة الاز  الابتدائية لمبشيؽ  بعسر ) 1-5-1

 محافغة نيشؾذ. -الدا)ل الأيدر -مدرسة الاز  الابتدائية لمبشيؽالسجال السكان  : سا)ة   1-5-2

 .2023/ 21/1ولغاية 6/11/2022السجال الزمان : لمرترة مؽ 1-5-3
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 السرطلحات تحديد 1-6

 الألعاب الرغيرة: 1-6-1

تثثثؤ ت ( بأنيثثثا "عبثثثارة عثثثؽ العثثثاب ر اضثثثية مدثثثمية وىثثث  تعتبثثثر مثثثؽ التسثثثار ؽ وتثثثد 2013عرفيثثثا) ونثثثاس وبمثثثديص،
غرضثيا وتدثتخدم فثث  العديثد مثؽ البمثثدان )يثث تعظثثى لتييئثة الرثرق الر اضثثية وتعثد مثؽ مغثثاىر التربيثة الر اضثثية 
لأنيثثثا تعتبثثثر الاتثثثرب لظبيعثثثة الاندثثثان مثثثؽ نا)يثثثة ميؾلثثثو ورمباتثثثو وكثثثذلػ تعشثثث  مثثثؽ الالعثثثاب التثثث  لا تحتثثثاج الثثثى 

طرثثال السبثثا   الاساسثثية لمحركثثات لثثذلػ ا)تمثثل ميثثارات عاليثثة وىثث  سثثيمة الا اب وتعثثد الخظثثؾة الاولثثى لثثتعمؼ الا
مكانثثة مرمؾتثثة وىثث  تديسثثة جثثدا )يثثث كانثثل تسثثارس عمثثى شثثكل العثثاب شثثعبية ثثثؼ تظثثؾرت فأصثثبحل مثثاى  عميثثو 

 (.153، 2013ألان" )وناس وبمديص، 

 القدرات الابداعية الحركية :1-6-2

 (445بالأ اب الحرك  لمظرل )رؤذ، ىؾ نؾ  مؽ أنؾا  الإبدا  و تسيز بالشاتي الحرك  لمتركير، و رتبت 

 إجراءات البحث: -1

 استخدم البا)ايؽ السشيي التجر ب  لسلائسة وطبيعة البحث.مشيج البحث:  1-1

 مجتسع البحث وعيشتو: 1-1

بعد الحرؾل عمى السؾافقات الرسسية لأجثراب البحثث وبيثدف تحديثد مجتسثع البحثث )رثل البثا)ايؽ عمثى اسثساب  
ومشثثاطقيؼ فثث  السديشثثة مثثؽ خثثلال شثثتبة التخظثثيت التربثثؾت فثث  السدير ثثة العامثثة لتربيثثة محافغثثة  السثثدارس الابتدائيثثة

نيشثثؾذ وبعثثد اطثثلا  البثثا)ايؽ عمثثى تائسثثة بأسثثساب السثثدارس الابتدائيثثة لمبشثثيؽ ومؾاتعيثثا فثث  السحافغثثة وتثثع اختيثثارىؼ 
، اذ تكثثؾن مجتسثثع البحثثث مثثؽ عمثثى سثثتة مثثدارس تثثؼ اختيثثارىؼ برثثؾرة عذثثؾائية ليثثتؼ ز ارتيثثا وتجسيثثع السعمؾمثثات 

( تمسيثذ يسامثؾن  360( والبثالد عثد ىؼ )2022/2023تلاميذ السدارس لمرث  الدثا س الابتثدائ  لمعثام الدراسث  )
 -الشعسثان ابثؽ السشثذر لمبشثيؽ  –ابثؽ )ثزم لمبشثيؽ  -القرطب  لمبشيؽ -نبؾ خذ نرر لمبشيؽ –مدرسة )العامل لمبشيؽ 

 يؽ اسساب السدارس ومؾاتعيا:( يب1، والجدول ) الاز  لمبشيؽ(.
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 (1الجدول )

 يبين اسساء السدارس الابتدائية للبشين ومهاقعيا في مديشة السهصل

 مهاقعيا العدد اسم السدرسة ت

 الداحل الايسن 55 العامل للبشين 1

 الداحل الايسن 56 نبه خذ نرر للبشين 1

 الداحل الايسن 58 القرطبي للبشين 3

 الداحل الايدر 57 ابن حزم للبشين 4

 الداحل الايدر 61 الشعسان ابن السشذر للبشين 5

 الداحل الايدر 71 الازد للبشين 6

  363 السجسهع الكلي
 

 عيشة البحث ألأساسية: 1-1-1

( تمسيذ مؽ السدارس الابتدائية لمبشيؽ ، إذ تؼ اختيار عيشة البحث بظر قة عسديثو 360البحث عمى )اشتسمل عيشة 
، أت أن " يختار البا)ث أفرا  العيشة )دب مثا يثراه مشاسثبا لتحقيث  ىثدف معثيؽ، لثذلػ يثتؼ اختيثار الأفثرا  لتحقيث  

( طرثثثل 288البحثثثث بؾاتثثثع ) %( مثثثؽ مجتسثثثع80( ، وتثثثؼ اختيثثثار ندثثثبة  )٧٣، ١٤٤٢مثثثرا  البحثثثث " )طذثثثظؾش،
( طرل كعيشة تظبي  ، وف  العا ة يتؼ اختيار ندبة 72%(  وبؾاتع)20كعيشة بشاب، وأستخدم القدؼ البات  وبشدبة )

٪( مثثؽ مجتسثثع البحثثث كعيشثثة بشثثاب ، و دثثتخدم الشرثث  اقخثثر كعيشثثة تظبيثث  ، ومثثؽ السلا)ثث  انثثو لا يؾجثثد ٠٤)
يؼ عيشة البحث إلى عيشة بشاب وعيشة تظبيث  عمثى ىثذا الأسثاس ، إذ تانؾن مظم  أو تاعدة عامة تزبت ندبة تقد

(" أن البثثثثا)ايؽ 2010أن ىشثثثثاك عثثثثدة تقاسثثثثيؼ مختمرثثثثة لعيشثثثثة البحثثثثث بحدثثثثب طبيعثثثثة البحثثثثث . إذ يذثثثثير )ممحثثثثؼ،
والاختراصييؽ لؼ يزعؾا )دا معيشا عمى أساس عمس  أو إ)رائ  يحد  الحجؼ السشاسب لمعيشة، ولكث  يدترشثد 

)ايؽ بالدراسات الدابقة أن وجثدت فث  تحديثد )جثؼ عيشثة البحثث خاصثة تمثػ الدراسثات التث  تدثتخدم عد  مؽ البا
 ( ، وكسا يأت  :                       274، 2010نرس أسمؾب البحؾث الذت ير د البا)ث استخدامو" )ممحؼ، 

 عيشة البشاء:  1-1-1-1
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ؼ بظر قثثة عسديثثو مثثؽ عيشثثة البحثثث ألأساسثثية، و سامثثؾن ( تمسيثثذ ، تثثؼ اختيثثارى288اشثثتسمل عيشثثة البشثثاب عمثثى )   
%( ، وتد روع  ف  أثشاب الاختيار )السدارس الابتدائيثة لمبشثيؽ( ، وذلثػ لكث  تساثل عيشثة البشثاب مجتسثع 80ندبة )

( تمسيثثذ مثثؽ عيشثثة البشثثاب لأجثثراب التجثثارب الاسثثتظلاعية لمسييثثاس ، وتثثؼ 30البحثثث تساثثيلا صثثا تا، إذ تثثؼ اختيثثار )
( تمسيذ لأجراب صدق البشاب )التحميثل ألإ)رثائ  لمرقثرات( )عيشثة التسييثز( ، 200ىؼ مؽ عيشة البحث ، و)استبعا 

( تمسيثذ وذلثػ لعثدم 28)( تمسيذ" لاستخراج معامل الابات ، واستبعدوا كذلػ مؽ عيشة البحثث ، وتثؼ اسثتبعا  30و)
  -تجانديؼ مع افرا  عيشة البحث ، وىؼ :

ليثثثؼ الالتحثثثاق برثثث  الاول الستؾسثثثت ، واسثثثتسروا بالعثثثام الحثثثال  فثثث  الرثثث  التلاميثثثذ الثثثذيؽ لثثثؼ يدثثثب   -1
 الدا س الابتدائ  .

 التلاميذ الذيؽ لدييؼ عاىات جدسية ، العؾق ، الامراض السزمشة . -1

 التلاميذ الذيؽ تغيبؾا عؽ الدوام الرسس  وذلػ بدب اصابات مرضية . -2

( تمسيذ وعؽ طر   القرعة تؼ تدسية السجسؾعتيؽ ا)دىسا تجر بية والاخرذ 72فأصبحل عيشة البحث مكؾنة مؽ )
 ( يبيؽ ذلػ2( تمسيذ، وتؼ التحق  مؽ التكافؤ كسا سؾف ير  ذكره لا)قا ، والجدول )36ضابظة تؾام كل مشيا )

 (1الجدول )

 يبين عدد أفراد عيشة البحث

 العدد البرنامج السطبق مجسهعتي البحث

 36 برنامج الالعاب صغيرة السجسهعة التجريبية 

 36 برنامج درس التربية الرياضية السجسهعة الزابطة

 71 السجسهع الكلي
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 عيشة التطبيق: 1-1-1-

يقتثثرح عثثد  مثثؽ السشغثثر ؽ أن يكثثؾن عثثد  أفثثرا  ( تمسيثثذ مثثؽ مجتسثثع البحثثث، إذ" 72اشثثتسمل عيشثثة التظبيثث  عمثثى )
وتثثد  (274، 2010٪( مثثؽ أفثثرا  مجتسثثع صثثغير ندثثبيا )ممحثثؼ،١٤العيشثثة الدراسثثية فثث  الدراسثثات الؾصثث ية بشدثثبة)

اختثثثارت البا)اثثثة مدرسثثثة )الاز  لمبشثثثيؽ( برثثثؾرة عسديثثثة لتكثثثؾن السدرسثثثة التثثث  يظبثثث  فييثثثا البحثثثث ، وذلثثثػ لتثثثؾفر 
عثثاب وتاعثثة للألعثثاب فزثثلا عثثؽ تعثثاون الا ارة والييئثثة التعميسيثثة فثث  تظبيثث  البحثثث، الامكانيثثات السا يثثة مثثؽ الال

( تمسيثثثذ مثثثؽ تلاميثثثذ )مدرسثثثة الاز  لمبشثثثيؽ الرثثث  الدثثثا س الابتثثثدائ ( تثثثؼ 72)يثثثث شثثثسمل عيشثثثة البحثثثث عمثثثى )
لجثثدول وا ( سثثشة مثؽ السجسثثؾ  الكمثث  لتلاميثذ السدرسثثة12-11اختيثارىؼ برثثؾرة عسديثة مسثثؽ تتثثراوح اعسثارىؼ بثثيؽ )

 ( يبيؽ تراصيل عيشة البشاب والتظبي .                                                                                   3)

 (3لجدول )ا

 يبين تفاصيل عيشة البشاء والتطبيق

 

 

 

 

 

 
 

 الترسيم التجريبي للبحث: 1-3

لجسع السعمؾمات اللازمة وضبت العؾامل والستغيرات الت  أن ترسيؼ البحث ىؾ الإستراتيجية الت  يرريا البا)ث 
 (232، 1999يسكؽ أن تؤثر ف  ىذه السعمؾمات أو مؽ خلال ما جاب بستغيرات البحث. )علاوت ,وراتب ، 

لذلػ فان استخدام ترسيؼ تجر ب  مشاسب امر ميؼ ف  كل بحث تجر ب  لأنو يداعد ف  الحرثؾل عمثى اجابثات 

 الشدبة السئهية العدد عيشة البحث

 %8334 33 التجربة الاستطلاعية

 %55355 133 البشاء

 %8334 33 الثبات

 %7377 18 السدتبعدون 

 %13 71 التطبيق

 %133 363 السجسهع الكلي
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 (247، 1982ت , واخرون ،اسئمة البحث . )عبيدا

إذ تثثؼ اسثثتخدام الترثثسيؼ التجر بثث  ذات السجثثاميع الستكافئثثة ذات السلا)غثثة القبميثثة و البعديثثة والثثذت يلائثثؼ ىثثدف 
 ( يبيؽ ذلػ4البحث وإجرابات تظبيقو والجدول )

 (4الجدول )

 يبين الترسيم التجريبي لسجسهعتي البحث

 الكياس البعدي الستغيرات الكياس القبلي السجسهعتين

 ت1ق 1م ت1ق ت

 ض1ق - ض1ق ض

 اختبار التفكير الابداعي الحركي: 1-4-1

( ، و تكثثؾن 2011،اعتسثثدت البا)اثثة فثث   راسثثتيا عمثثى اختبثثار التركيثثر الإبثثداع  الحركثث  لمسيثثاب الثثديؾان )الثثديؾان 
( سثشة و تشثاول 12-8ىذا الاختبار مؽ ثلاث اختبارات فرعية ليياس القدرات الإبداعية الحركية للأطرال بأعسار )

كثثثثل مشيثثثثا قيثثثثاس إ)ثثثثدذ القثثثثدرات الإبداعيثثثثة الأساسثثثثية وىثثثث  )الظلاتثثثثة الحركيثثثثة ، والسرونثثثثة الحركيثثثثة ، والأصثثثثالة 
   عد  مؽ الاستجابات خلال زمؽ محد .الحركية(، إذ يظمب مؽ السختبر أن يقدم أكبر 

: تحتدب نقاط الظلاتة الحركية باختبار السؾانثع، يثتؼ اسثتخدام سثتة مؾانثع بارتراعثات اختبار الطلاقة الحركية  -
وأعثثراض مختمرثثة. يثثتؼ الأ اب بانتقثثال السختبثثر بظثثرق مختمرثثة و)دثثب اسثثتظاعتو مثثؽ مثثانع إلثثى  خثثر وفثث  

ب. وبعثثد الانتيثثاب مثؽ الأ اب عمثثى  خثثر مثثانع تكثثؾن العثثؾ ة بثثالأ اب خثت الدثثير السحثثد  فثث  مؾاصثثرات الأ ا
مثثؽ السثثانع الدثثا س ليؾاجثثو السؾانثثع مثثرة أخثثرذ وتثثل الأ اب السقثثدر بثثدقيقتيؽ، تحتدثثب عثثد  الاسثثتجابات 
الحركية ضسؽ الؾتل السخرص للاختبار. الانتياب مؽ تعظى لمسختبر  رجة وا)دة لكل استجابة تشتسث  

 الشغر عؽ عد  تكرارىا. إلى فئة وا)دة بغض
: تحتدثب  رجثات السرونثة الحركيثة باختبثار الكثرة )يثث تؾضثع كثرات الدثمة فث  صثشدوق اختبار السرونة الحركية -

يدع لخسدة عذر كرة، يق  السختبر أمام صشدوق الكرات، وعشد سسا  الرافرة يقؾم السختبر خلال أربع  تائ ، 
ختمرة )دب استظاعتو بذرط أن يدثتمؼ السختبثر كثرة جديثدة )ثال يرم  الكرة بأت جزب مؽ أجزاب جدسو وبظرق م
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انتيائثثو مثثثؽ أت محاولثثثة لرمثثث  الكثثثرة و ثثثتؼ الاختبثثثار بذثثثكل فثثر ت تعظثثثى  رجثثثة وا)ثثثدة عثثثؽ كثثثل محاولثثثة اسثثثتظا  
 السختبر أن يؤ ييا )تى وإن كانل متذابية ف  الترشيو أت تدخل ضسؽ فئة وا)دة.

: تحتدب نقاط الأصالة الحركية باختبار الذؾاخص والأطثؾاق )يثل يثتؼ اسثتخدام سثتة اختبار الاصالة الحركية -
شثثثؾاخص وأربثثثع أطثثثؾاق تؾضثثثع الأطثثثؾاق والذثثثؾاخص عمثثثى الأرض والسدثثثافة بيثثثشيؼ متثثثر ؽ وعشثثثد الإشثثثارة يتحثثثرك 
السختبر بظرق مختمرة )سير، ترز،  )رجة، عبؾر )لمذاخص و)دب استظاعتو مؽ شثاخص إلثى  خثر وفث  خثت 

ر السحد  ف  مؾاصرات الأ اب. أما الأطؾاق فعمى السختبر أن يحاول تدو ر الظؾق )ؾل جدسو وبأت طر قثة الدي
 تثثائ  تعظثثى أربثثع  3تحتدثثب عثثد  الاسثثتجابات الحركيثثة غيثثر الذثثائعة خثثلال الؾتثثل السخرثثص للاختبثثار وتثثدره 

( بالسائثثة، 2الثثى 1تتكثثرر مثثؽ ) نقثثاط لثثلأ ابات التثث  تتكثثرر أتثثل مثثؽ وا)ثثد بالسائثثة، وثثثلاث نقثثاط لثثلأ ابات التثث 
 5( بالسائة، وتعظى نقظثة وا)ثدة لثلأ ابات التث  تتكثرر مثؽ )5إلى  2وتعظى نقظتيؽ للأ ابات الت  تتكرر مؽ )

 ( بالسائة.10( بالسائة، ولا تعظى أت نقظة للأ ابات الت  تتكرر أكار مؽ ) 10إلى 
 صدق الاختبار: 1-4-1-1

خلال عرض اختبار التركير الإبداع  الحرك  عمى مجسؾعة مؽ الخبثراب فث  لقد تحق  ىذا الشؾ  مؽ الردق مؽ 
اخترثثثاص الثثثتعمؼ الحركثثث ، لإتثثثرار صثثثلا)ية فحثثثؾاه ومثثثدذ تشاسثثثب شثثثروط أ ائثثثو لخرثثثائص وتثثثدرات أفثثثرا  العيشثثثة 

) % وذلثثثػ بعثثثد )دثثثاب ندثثثبة اترثثثاق السحكسثثثيؽ )دثثثب معا لثثثة كثثثؾبر 100السدثثثتيدفة، وتثثثد نثثثال مثثثؾافقتيؼ بشدثثثبة 
Coperلظر قة التالية: ( با 

ندبة اتراق السحكسيؽ =  
الاتراق عد مرات

الاتراق عدم عسرات عد مرات الاتراق عد مرات
  ×133  

 وىؾ ما يعكس صدق محتؾذ الاختبار ليياس ما وضع مؽ اجمو.

 التجربة الاستطلاعية للاختبار: 1-4-1-1

عمثى عيشثة مثؽ تلاميثذ  20/10/2022الخسيس السؾاف  تام البا)اؾن بأجراب التجربة الاستظلاعية للاختبار  يؾم 
 ( تمسيذ وكان اليدف مؽ التجربة ىؾ : 30مدرسة العامل لمبشيؽ والبالد عد ىؼ)

 . التأكد مؽ صلا)ية الاختبار . 1
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 . التأكد مؽ مدذ امكانية تشريذ الاختبار .2

 . معرفة مدذ استجابة التلاميذ لتشريذ محتؾ ات الاختبار .3

 عمى الأخظاب والسعؾتات الستؾتعة ف  التشريذ ومحاولة وضع الحمؾل ليا تبل البدب بتظبي  الاختبار . . التعرف4

 . اختبار صلا)ية الأجيزة والأ وات السدتخدمة ف  الاختبار وكرايتيا 5

 . اختبار صلا)ية الدا)ة الخارجية لتشريذ الاختبار.6

 ثبات الاختبار: 1-4-1-3

(  تمسيثثذ كتظبيثث  اولثث  مثؽ عيشثثة البشثثاب وتثثؼ 30الابثات بظر قثثة إعثثا ة الاختبثثار عمثى )اعتسثد البثثا)اؾن فثث  )دثثاب 
، وبعثد فاصثثل زمشثث   23/10/2022اسثتبعا ىؼ مثثؽ عيشثة البحثثث، )يثثث تامثل البا)اثثة بتظبيث  الاختبثثار بتثثار ي 

رائثو، القثائؼ تدر بأسبؾ  أعدنا تظبي  نرس الاختبار عمى نرثس العيشثة فث  نرثس الغثروف )مثدة الاختبثار، مكثان إج
 ( يؾض  ذلػ:5عمى إجرائو لإيجا  معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ وكذا إيجا  الردق الذات  والجدول )

 (5الجدول)

 يهضح معامل الثبات والردق الذاتي لاختبارات التفكير الابداعي الحركي

 الردق الذاتي معامل الثبات بين تطبيقي الاختبار الاختبارات

 3394 3393 الطلاقة الحركية

 3391 3386 السرونة الحركية

 3393 3381 الاصالة الحركية

 

( مسا يدل ٤٠,٤( بان قيؼ معامل الابات بيؽ التظبيقيؽ  قيؼ  الة عشد مدتؾذ الدلالة )5يتز  مؽ الجدول رتؼ ) 
 عمى صلا)ية ىذه الاختبارات لمتظبي  عمى عيشة البحث.
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 التكافؤ والكياس القبلي: 1-5

( بتثثثثثار ي 12-11شثثثثثر  البثثثثثا)ايؽ بتظبيثثثثث  اختبثثثثثار القثثثثثدرات الابداعيثثثثثة الحركيثثثثثة لثثثثثدذ تلاميثثثثثذ السدرسثثثثثة بعسثثثثثر)
وذلثثػ بعثثد التأكثثد مثثؽ اكسثثال شثثروط الاختبار،)يثثث تثثام البثثا)ايؽ مثثع فر ثث  العسثثل السدثثاعد بييثثاس  1/11/2022

 . 1/11/2022عسمية اليياس بتار ي  القدرات الابداعية الحركية،  وتؼ الانتياب مؽ

 العسر الزمشي مقاسا بالأشير )تم حدابو لأقرب نرف شير( :  1-5-1-1

 ( .1/11/2022تام البا)ايؽ بحداب اعسار التلاميذ بالأشير ولغاية )

 ىاريس(:  –الذكاء باستخدام اختبار )جهدانف  1-5-1-1

ىار س( مؽ الاختبارات السيسة ليياس ذكاب الأطرال ، يتسيثز بخمثؾه مثؽ التعقيثدات الرشيثة  –)جؾ ان  يعد اختبار 
(. ولقثثد عِثثراضخ الاختبثثار عمثثى مجسؾعثثة مثثؽ 7، 1982و سكثثؽ لجسيثثؾر العثثامميؽ مثثع الاطرثثال اسثثتخدامو)عظية، 

ىثذا الاختبثار مقثشؽ عمثى البيئثثة الخبثراب والسخترثيؽ الثذيؽ أتثروا صثلا)ية اسثتخدامو عمثى ىثثذه السر)مثة العسر ثة، و 
العراقيثثة )رثثرا محافغثثة نيشثثؾذ عمسثثا بثثان الاختبثثار تثثد تثثؼ اسثثتخدامو مثثؽ تبثثل العديثثد مثثؽ البثثا)ايؽ ولرئثثات عسر ثثة 

 مختمرة .

 تعليسات الاختبار : 1-5-1-1-1

د امثاميؼ ماعثدا تبدا تعميسات الاختبار بذكل شرؾت وذلػ بتكميو التلاميذ السرا  اختبارىؼ باستبعا  كل مثا تثد يؾجث
تمؼ الرصاص وتظعة مؽ الؾرق الأبيض ثؼ يظمب مؽ كل تمسيذ ان يرسؼ رجلا ف  الؾرتة البيزاب الت  امامو مع 

 عدم استعسال السسحاة .

 ترحيح الاختبار :  1-5-1-1-1

ة يعظثث  السرثثح   رجثثة عثثؽ كثثل نقظثثة مثثؽ الشقثثاط الثثؾار ة فثث  اختبثثار الثثذكاب والبثثالد عثثد ىا ثثثلاث وسثثبعؾن مرثثر 
امام السرر ة الت  )×( ( أمام السرر ة الت  تسل السؾافقة عمييا ووضع علامة وذلػ بان يزع السرح  علامة )
(  رجة لمسرر ة السؾاف  عمييا ، و)صثرر( لمسرثر ة التث  لثؼ تثتؼ السؾافقثة عمييثا ، 1لؼ يتؼ السؾافقة عمييا ، و عظ  )

( ، والسمحثث  83-82،  1982ا فثث  ندثثبة الثثذكاب )عظيثثة ، ومثثؽ ثثثؼ تحثثؾل الدرجثثة الخثثام إلثثى الدرجثثة السقابمثثة ليثث
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 ىار س( ومرتاح الترحي  الخاص بو . –( يبيؽ اختبار )جؾ ان  6)

 و تؼ )داب الذكاب لمتلاميذ بالاعتسا  عمى القانؾن اقت : 

 
 التحريل الدراسي للأبهين: 1-5-1-3

لغرض معرفة مدذ تكافؤ عيشة البحث ف  السدتؾذ التعميس  لمؾالديؽ )الأب، الأم( فقد اعتسد البثا)اؾن عمثى عثد  
 (.6سشؾات  راسة الأبؾ ؽ عمى الشحؾ السبيؽ ف  الجدول)

 ( يبين السدتهى التعليسي وعدد سشهات الدراسة6)الجدول 

 عدد سشهات الدراسة السدتهى التعليسي

 صفر أمي

 3 يقرأ ويكتب

 6 الابتدائية

 9 الستهسطة

 11 الاعدادية أو ما يعادليا

 14 السعيد

 16 البكالهريهس

 18 الساجدتير

 11 الدكتهراه

 معامل الذكاء  =
 العمر العقلي

 العمر الزمني

 (271،  1977)ويتيج ،      100 ×
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 التكافؤ في القدرات الابداعية الحركية: 1-5-1-4

وأجثثثثرت تكثثثثافؤ السجسثثثثؾعتيؽ فثثثث  العسثثثثر الزمشثثثث ، التحرثثثثيل الدراسثثثث  لثثثثلأب، التحرثثثثيل الدراسثثثث  لثثثثلام، والقثثثثدرات 
 ( كسا يتز  مؽ التظبي  القبم  لمسيياس.7الابداعية الحركية  جدول رتؼ)

الهسط الحدابي والانحراف السعياري والكيسة التائية السحدهبة للسجسهعتين التجريبية ( يبين 7جدول )
 والزابطة في الستغيرات ذات العلاقة للبحث

وحدددددددددددددددددددذ   المتغيز

 القيبس

 المجمىعة التجزيبية

 س               +ع

 المجمىعة الضببطة

 س           +ع

قيمدددددددددددددددة    

 المحتسبة

 041, 40,4 52,042 4022 52,041 شهز العمز

 044, 2042 51021 ,204 51041 درجة التحصيل الذراسي للأة

 040, 2021 ,5501 ,,20 ,5404 درجة التحصيل الذراسي للأم

 ,502 5404 5,001 5501 52,01 درجة الذكبء

 2,00= 0,05 >* مدتؾذ  لالة

يتبيؽ مؽ الجدول أعلاه وجؾ  فروق ذات  لالة غير معشؾ ثة بثيؽ السجسثؾعتيؽ التجر بيثة والزثابظة فث  الستغيثرات 
 ذات العلاتة بالبحث. مسا يدل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ ف  ىذه الستغيرات.

الهسط الحدابي والانحراف السعياري والكيسة التائية السحتدبة بين متهسطي درجات ( يبين 8جدول )
 السجسهعتين التجريبية والزابطة في الكياس القبلي للقدرات الابداعية الحركية

وحددددددذ   المتغيز

 القيبس

 المجمىعة التجزيبية

 س               +ع

 المجمىعة الضببطة

 س           +ع

قيمددددددة    

 المحتسبة

 قيمة

Sig 

 ,,,50 50442 0101, 20412 ,,505 ,021, درجة الطلاقة الحزكية

 0114, 01,0, 50424 20544 50,14 ,,,20 درجة المزووة الحزكية

 ,0,5, 50,54 50,45 0111, ,5001 0122, درجة الاصبلة الحزكية

 0,00, 0040, 50,22 550244 50441 540,42 درجة القذرا  البذاعية الحزكية الكلي

 2,00= 0,05 >*مدتؾذ  لالة

التجر بيثثثة يتبثثثيؽ مثثثؽ الجثثثدول اعثثثلاه وجثثثؾ  فثثثروق ذات  لالثثثة غيثثثر معشؾ ثثثة بثثثيؽ متؾسثثثظ   رجثثثات السجسثثثؾعتيؽ 
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والزثثابظة فثث  الييثثاس القبمثث  لسييثثاس القثثدرات الابداعيثثة الحركيثثة وىثثؾ مثثا يثثدل عمثثى تكثثافؤ السجسثثؾعتيؽ فثث  ىثثذا 
 الستغير.

 متغيرات البحث وكيفية ضبطيا: 1-6

مثثؽ متغيثثرات العسثثل التجر بثث  أن يقثثؾم "البا)ثثث برحثثص خظظثثو التجر بيثثة فحرثثا  قيقثثا، لكثث  يتأكثثد مسثثا إذا كثثأن 
خارجية أو متغيرات ترجع إلى الإجرابات التجر بية أو متغيرات ترجع إلثى مجتسثع العيشثة، تثؤثر فث   ىشاك مؤثرات

(. ولقثثد 1985،386الستغيثثر التثثابع، وعميثثو أن يبثثذل كثثل جيثثد مدثثتظا  لزثثبت الستغيثثرات التثث  يتبيشيثثا )ف نثثداليؽ،
 تزسؽ البحث الستغيرات اقتية:

 الستغيرات السدتقلة وتتسثل في: .1

 لرغيرة السكيرةالألعاب ا -

 الستغير التابع ويتسثل في: .1

 القدرات الابداعية الحركية -

 . الستغيرات الدخيلة )غير التجريبية(:3

يعثثثرف الستغيثثثر الثثثدخيل بأنثثثو نثثثؾ  مثثثؽ الستغيثثثر السدثثثتقل الثثثذت لا يثثثدخل فثثث  ترثثثسيؼ البحثثثث، ولا يخزثثثع لدثثثيظرة 
البا)ثثث ولكثثؽ يثثؤثر فثث  نتثثائي البحثثث تثثأثيرا غيثثر مرغثثؾب أيثثو،ولا يدثثتظيع البا)ثثث ملا)غثثة الستغيثثر الثثدخيل أو 
قياسو، وجؾ  عد  مؽ الستغيرات الدخيمة، تؤخذ بعثيؽ الاعتبثار عشثد مشاتذثة الشتثائي وتردثيرىا، وعميثو يجثب تحديثد 

لستر  عميو أن سلامة الترسيؼ التجر بث  ليثا ( ومؽ ا1987،137ىذه الستغيرات والديظرة عمييا )عؾ ة،وممكاوت،
( وأيسثا يثأت  عثرض لأىثؼ الستغيثرات التث  1981،95جانبان، أ)ثدىسا  اخمث ، واقخثر خثارج  )الزوبع ،والغشثام،

 تيد  الدلامة الداخمية والخارجية لمبحث.

 الدلامة الداخلية للترسيم: 1-6-1

ة مثؽ الدثيظرة عمثى الستغيثرات التث  تثؤثر فث  الستغيثر التثابع، تتحق  الدلامة الداخمية لمبحث عشدما تثتسكؽ البا)اث
 وىذه الستغيرات ى 
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 ظروف التجربة والعهامل السراحبة ليا: 1-6-1-1

 لؼ يتعرض البحث طؾال مدة التجربة لأت )ا ث يذكر.

 العسليات الستعلقة بالشزج: 1-6-1-1

تعثثرض ليثثا التلاميثثذ فث  ىثثذه الرتثثرة مسثثا يثثؤثر فثث  و قرثد بيثثا كثثل الستغيثثرات فثث  الشسثثؾ البثايؾلؾج  والشردثث  التثث  ي
(. وبسثثثا أن جسيثثثع تلاميثثثذ السجسثثثؾعتيؽ يتعرضثثثؾن إلثثثى عسميثثثات الشسثثثؾ 1981،95اسثثثتجاباتيؼ )الزوبع ،والغشثثثام،

نردثثيا، كثثذلػ اسثثتخدام التؾز ثثع العذثثؾائ  وتحقيثث  التكثثافؤ فثث  )العسثثر الزمشثث ، التحرثثيل الدراسثث  للأبثثؾ ؽ، ذكثثاب 
 لعؾامل تممل مؽ تأثير ىذا الستغير ف  الستغير التابع.التلاميذ(،كل ىذه ا

 أدوات الكياس: 1-6-1-3

ر عمى ىذا الستغير باستخدام الا وات نرديا مع مجسؾعت  البحث.  سِيظا

 فروق الاختيار في أفراد السجسهعة: 1-6-1-4

العامل استخدمل البا)اة طر قثة الاختيثار العذثؾائ ، إذ بيثذه الظر قثة اختيثرت العيشثة عمثى وفث  شثرط لتلاف  ىذا 
محد  لا عمى وف  الردفة، وىذا الذرط ىؾ أن يتؾفر لدذ كل فر  مؽ أفثرا  السجتسثع الأصثم  الررصثة الستكافئثة 

( إذ 1987،18با)ث )عؾ ة،والسمكاوت،لكل فر   خر ف  أن يتؼ اختياره لمعيشة  ون أت تسييز أو تدخل مؽ تبل ال
 تؼ الاختيار العذؾائ  لسجسؾعت  البحث وتؼ تكافؤىا كسا ذكر سابقا.

  التاركهن للتجربة )الاندثار التجريبي( 1-6-1-5

ثثد أت  20تثثرذ البا)اثثة أن لثثيس ليثثذا العامثثل تثثأثير فثث  التجربثثة التثث  اسثثتغرتل )  و)ثثدة( أو فثث  نتائجيثثا، اذ لثثؼ يِبعخ
 ( و)دات تعميسية.2عت  البحث لعدم تغيبيؼ أكار مؽ )طرل مؽ مجسؾ 

 الدلامة الخارجية للترسيم: 1-6-1

تتحقث  الدثلامة الخارجيثة لمترثسيؼ عشثدما يثتسكؽ البا)ثث مثؽ ترثسيؼ نتثائي بحاثو خثارج نظثاق عيشثة البحثث وفثث  
شبغثثث  أن تكثثثؾن ( ولمتأكثثثد مثثثؽ تحقيثثث  الدثثثلامة الخارجيثثثة ي1987،172مؾاتثثث  تجر بيثثثة مساثمثثثة )عؾ ة،وممكثثثاوت،
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 التجربة خالية مؽ الأخظاب اقتية:

 تفاعل تأثير الستغير )السدتقل( التجريبي مع تحيزات الاختبار: 1-6-1-1

 ليس ليذا العامل تأثير وذلػ لتقديؼ عيشة البحث عمى مجسؾعتيؽ بالظر قة العذؾائية عؽ طر   القرعة.

 أثر الإجراءات التجريبية: 3-6-1-1

ثثثذت الإجثثثرابات التجر بيثثثة مثثثؽ تبثثثل معمثثثؼ التربيثثثة  لثثثؼ يريثثثؼ تلاميثثثذ عيشثثثة البحثثثث اليثثثدف الأسثثثاس مثثثؽ البحثثثث، ونخرب
 ، وعميو لؼ يحدث اختلاف فييا، وبيذا زال تأثير ىذا الستغير إلى )د كبير. الر اضية ف  مدرسة الاز  لمبشيؽ

أخثثرذ تتعمثث  بثثالإجرابات التجر بيثثة )راعثثا فزثثلا عسثثا تقثثدم فقثثد تظمثثب العسثثل التجر بثث  فثث  البحثثث ضثثبت عؾامثثل 
 عمى سلامة الترسيؼ التجر ب  مؽ  ثارىا وىذه العؾامل ى :

بعد الاطلا  عمى الأ بيثات والسراجثع العمسيثة الخاصثة بالمعثب عشثد الأطرثال وبالاسثتشا  إلثى . السادة التعليسية: 1
دب برنامي خاص بالألعاب الرثغيرة أىداف المعب ف  تشسية التمسيذ تشسية شاممة )عقمية، بدنيا، اجتس اعيا، خمييا( أعِا

( 12-11السكيرة مدتيدفا تشسية ميارات الذكاب الانرعال  والقدرات الابداعية الحركية لدذ تلاميذ السدرسثة بعسثر )
 سشة الذت طِبب خ عمى تلاميذ السجسؾعة التجر بية.

  مدرسثثة الاز  لمبشثثيؽ بتثثدر س السجسؾعثثة التجر بيثثة، تثثام معمثثؼ التربيثثة الر اضثثية فثث. تدددريس السددادة التعليسيددة: 1
 والزابظة مؽ أجل ترا ت عامل التحيز.

سِثثيظر عمثثى ىثثذا الستغيثثر ب خزثثا  عيشثثة البحثثث فثث  السجسثثؾعتيؽ لسثثدة زمشيثثة وا)ثثدة . الفتددرة الزمشيددة للتجربددة: 3
( و)ثثثثثدة تعميسيثثثثثة 20وبؾاتثثثثثع )21/1/2023،وأنتيثثثثثل بتثثثثثار ي 6/11/2022لمتثثثثثدر س، إذ بثثثثثدأت التجربثثثثثة بتثثثثثار ي 

 لمسجسؾعة التجر بية.

 تمقى تلاميذ السجسؾعة التجر بية و)داتيؼ الخاصة بالبحث ف  مكان وا)د، ىؾ مدرسة الاز  . مكان السحاضرة:4

"البرنثثثامي بسريؾمثثثو العثثثام يعشثثث  خظثثثة يمثثثزم اتباعيثثثا، وبرنثثثامي التربيثثثة الر اضثثثية ىثثثؾ البرندددامج التعليسدددي:  3-7
سثثثثثثثثثثثثيا السذثثثثثثثثثثثثتركؾن أيثثثثثثثثثثثثو مثثثثثثثثثثثثؽ خثثثثثثثثثثثثلال الرعاليثثثثثثثثثثثثات الر اضية".)صثثثثثثثثثثثثال  مجسؾعثثثثثثثثثثثثة خبثثثثثثثثثثثثرات مخظظثثثثثثثثثثثثة يسار 

(،)الكاتثثثثثب، 2015(، ومثثثثثؽ خثثثثلال الدراسثثثثثة الشغر ثثثثثة لمسراجثثثثع العمسيثثثثثة )تثثثثدورت، وعبثثثثثؾ ،1981،199والتكر تثثثث ،
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( 2013(،)الثؾ ت، 2019(،)خظايبثة، 2012(،)التكر تث ، 2016(،)مروة، 2009(،)الخؾل ، والذافع ، 2014
ثثل عمثثى ذوت الخبثثرة والاخترثثاص لسعرفثثة صثثلا)ية كثثل ِ)ثثدب ت مجسؾعثثة مثثؽ الألعثث اب الرثثغيرة  السكيرثثة وعِراضخ

 لتبة لمغرض واليدف السخرص ليا، ومدذ ملابمة ىذه الألعاب لمسر)مة العسر ة لمعيشة.

ثثعخ برنثثامي تعميسثث  لتشسيثثة القثثدرات الابداعيثثة الحركيثثة لثثدذ تلاميثثذ السدرسثثة بعسثثر ) ( سثثشة 12-11وبعثثد ذلثثػ وِضا
عمى مجسؾعة مؽ ذوت الخبرة والاختراص فث  مجثال العمثؾم الشردثية والتربؾ ثة والثتعمؼ الحركث  وطرائث   ،وعِراضخ 

 التدر س. 

وتثثثد تزثثثسؽ البرنثثثامي الشذثثثاط الإ ارت والتشغيسثثث  والإ)سثثثاب، والقدثثثؼ الرئيدثثث  الستزثثثسؽ، شثثثرح وعثثثرض السيثثثارة 
، والشذثثثثاط التظبيقثثثث  )تظبيثثثث  الألعثثثثاب الحركيثثثثة وتظبيقيثثثثا، الشذثثثثاط التعميسثثثث  )شثثثثرح المتبثثثثة الرثثثثغيرة وعرضثثثثيا(

 الرغيرة( مؽ تبل التلاميذ، وأخيرا الشذاط الختام .

 الخطة الزمشية للبرنامج: 1-7-1

ؼخ البرنثثامي إلثثى ) ثث (  قيقثثة، وبشثثاب عمثثى ذلثثػ اسثثتغرق تشريثثذ البرنثثامي 40( و)ثثدة تعميسيثثة، زمثثؽ كثثل مشيثثا )20تِدا
(  قيقثة، أت مثا يعثا ل 800الؾتل الكم  لمبرنامي التعميس  ) ( و)دة أسبؾعيا، استغرق 2عذرة أسابيع، وبؾاتع )

عمى  21/1/2023ولغاية  6/11/2022( ساعة لمبرنامي، لذا نرذ السعمؼ البرنامي التعميس  لمرترة مؽ 13,33)
 (.9الشحؾ السؾض  ف  الجدول )

 لتعليسية )للسجسهعة التجريبية(لهحدة اا وزمنيبين محتهى نذاطات الدرس والزمن السحدد لو  (9الجدول )
الددد مه  دددلاد الىحدددذ   محتىي وشبط الذرس

 ببلذقيقة

الدددددد مه الكلددددددي 

 ببلذقيقة

 الىسبة المئىية

 %  

 %1 ,2 4 الىشبط الإداري والتىظيمي

 %5421 ,,5 1 الإحمبء   الفعبليب  التىشيطية 

 %41 ,,4 ,5 شزح وعزض المهبر  الحزكية وتطبيقهب

 %,5 ,0 2 شزح وعزض اللعبة  الىشبط التعليمي 

 %,2 ,4, 54 تطبيق اللعبة  الىشبط التطبيقي 

 %221 ,4 , الىشبط الختبمي

 %,,5 ,,0 ,2 المجمىع
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 التجربة الاستطلاعية للبرنامج: 1-7-1

التجربة الاستظلاعية تجربة مرغرة لمتجربة الأساسية، و جب أن تتؾافر فييا الذثروط نردثيا والغثروف التث  "تعد 
 (.1987،95تكؾن فييا التجربة الرئيدة ما أمكؽ ذلػ )تى يسكؽ الأخذ بشتائجيا" )ناج ،وبدظؾ د ،

عمثثى عيشثثة مثثؽ تلاميثثذ  3/11/2022لثثذلػ أجثثرذ البثثا)اؾن التجربثثة الاسثثتظلاعية لمبرنثثامي يثثؾم الخسثثيس السؾافثث  
 ( تمسيذ.30مدرسة العامل لمبشيؽ والسكؾنة مؽ )

 وكان اليدف مؽ التجربة ىؾ:

 التأكد مؽ صلا)ية البرنامي. .1
 التأكد مؽ ملابمة أوتات أجزاب الؾ)دة التعميسية ومدذ إمكانية تشريذىا. .2
 التعميسية السقتر)ة.معرفة مدذ استجابة التلاميذ لتشريذ محتؾ ات الؾ)دة  .3
التعثثثرف عمثثثى الأخظثثثاب والسعؾتثثثات الستؾتعثثثة فثثث  التشريثثثذ ومحاولثثثة وضثثثع الحمثثثؾل ليثثثا تبثثثل البثثثدب بتظبيثثث   .4

 البرنامي التعميس .
 اختبار صلا)ية الأجيزة والأ وات السدتخدمة ف  البحث وكرايتيا. .5
 التعرف عمى الؾتل الذت تدتغرتو الألعاب الرغيرة مؽ )يث التظبي . .6
 ( تمسيذ.30عمى إمكانية التشريذ عمى عيشة مؽ التلاميذ بحجؼ ) التعرف .7

 التجربة الرئيدة للبحث: 1-7-3

 10( و)ثثثدة تعميسيثثثة ،وتثثثد اسثثثتغرق البرنثثثامي التعميسثثث  )20تزثثثسؽ البرنثثثامي التعميسثثث  )الألعثثثاب الرثثثغيرة(عمى )
ؾا)د، تشرذ ايام )الأربعثاب، الخسثيس( أسابيع(،وزعل خلاليا الؾ)دات التعميسية بؾاتع و)دتيؽ تعميسية ف  الأسبؾ  ال

( 13,33(  قيقثة أت مثا يعثا ل )800 قيقة(،وبمد الؾتل الإجسال  لكل برنثامي ) 40وكان زمؽ الؾ)دة التعميسية )
 ساعة لمبرنامي.

وتثثثؼ تشريثثثذ الؾ)ثثثدة التعميسيثثثة لبرنثثثامي الألعثثثاب الرثثثغيرة السكيرثثثة، إذ طبقثثثل الألعثثثاب الرثثثغيرة بؾاتثثثع اربعثثثة العثثثاب 
 ة مكيرة ف  كل اسبؾ  مؽ الاسابيع العذرة السخررة لمبرنامي التعميس .صغير 
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 الكياس البعدي: 1-8

اجثثرت الييثثاس البعثثدت لمسجسؾعثثة التجر بيثثة والزثثابظة بعثثد الانتيثثاب مثثؽ تشريثثذ البرنثثامي التعميسثث  وبالأسثثمؾب نردثثو 
 .24/1/2023ولغاية  22/1/2023الذت أجرت بو اليياس القبم  ولمرترة مؽ 

 عرض الشتائج ومشاقذتيا وتحليليا: -3

تؾجثثثد فثثثروق إ)رثثثائية ذات  لالثثثة معشؾ ثثثة بثثثيؽ اليياسثثثيؽ القبمثثث  والبعثثثدت فثثث  القثثثدرات  الفرضدددية الاولدددى: 3-1
 ( سشة ولرال  اليياس البعدت.12-11الإبداعية الحركية لمسجسؾعة الزابظة لتلاميذ السدرسة بعسر )

لسعياري والكيسة التائية السحتدبة للسجسهعة الزابطة في ( يبين الهسط الحدابي والانحراف ا13جدول )
 والبعدي للقدرات الإبداعية الحركيةالكياس القبلي 

وحددددددددذ   المتغيز

 القيبس

 القبلي

 س               +ع

 البعذي

 س           +ع

قيمددددة    

 المحتسبة

 قيمة

Sig 

 ,,,0, ,0,2, ,011, 10402 ,011, 20412 درجة الطلاقة الحزكية

 4,,0, 40244 50521 22122 50424 20544 درجة المزووة الحزكية

 5,,0, 0112, 0110, 22111 50,45 0111, درجة الأصبلة الحزكية

 ,,,0, 20425 50,1 522512 50,22 550244 درجة القذرا  الإبذاعية الحزكية الكلي

 2,03=  0,05 >*مدتؾذ  لالة 

 ( ما يأت :10يتز  مؽ الجدول )

(فثث  )ثثيؽ بمغثثل قيسثثة )ت( الجدوليثثة عشثثد  رجثثة 33343( )الطلاقددةبمغثثل قيسثثل )ت( السحدثثؾبة لستغيثثر ) -
( ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا يعشثث  2,03) 3335( وندثثبة خظثثأ35)ر ثثة )

 وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.
(فثث  )ثثيؽ بمغثثل قيسثثة )ت( الجدوليثثة عشثثد  رجثثة 13711( )السرونددةبمغثثل قيسثثل )ت( السحدثثؾبة لستغيثثر ) -

( ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا يعشثث  2,03) 3335( وندثثبة خظثثأ35)ر ثثة )
 وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.

(فثث  )ثثيؽ بمغثثل قيسثثة )ت( الجدوليثثة عشثثد  رجثثة 33554( )الأصددالةت( السحدثثؾبة لستغيثثر )بمغثثل قيسثثل ) -
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( ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا يعشثث  2,03) 3335أ( وندثثبة خظثث35)ر ثثة )
 اليياس القبم  والبعدت ولرال  اليياس البعدت.وجؾ  فرق معشؾت بيؽ 

(ف  )يؽ بمغل قيسة )ت( 73671( )القدرات الإبداعية الحركية الكليبمغل قيسل )ت( السحدؾبة لستغير ) -
)ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ  ( ولسثثا كانثثل قيسثثة2,03) 3335( وندثثبة خظثثأ35الجدوليثثة عشثثد  رجثثة )ر ثثة )

 الجدولية فيذا يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.
وىذا يعش  أن ىشاك فروتا إ)رائية ذوات  لالة معشؾ ة بيؽ متؾست  رجثات اليياسثيؽ القبمث  والبعثدت فث  مييثاس 

 الزابظة ولسرمحة اليياس البعدت.القدرات الإبداعية الحركية لدذ تلاميذ السدرسة لمسجسؾعة 
وبيذا تتحق  صحة الررضية الرابعة الت  تذير إلى وجؾ  فروق إ)رائية ذات  لالة معشؾ ة بثيؽ اليياسثيؽ القبمث  

( سشة لرال  اليياس 12-11والبعدت ف  القدرات الإبداعية الحركية لمسجسؾعة الزابظة لتلاميذ السدرسة بعسر )
 البعدت.

و عزو البا)اؾن سبب ذلػ الى أن  رس التربية الر اضية ف  السدارس وما يتزسشو مؽ تعمثؼ لمعديثد مثؽ السيثارات 
الحركيثثة الأساسثثية للألعثثاب الر اضثثية فثثث  الجثثزب التظبيقثث  لثثدرس التربيثثة الر اضثثثية تثثد أ ذ الثثى تظثثؾ ر القثثثدرات 

تسر شثات والأنذثظة الحركيثة والتث  يعتبثر الإبثدا  الإبداعية الحركيثة عشثد التلاميثذ اذ تزثسؽ الثدرس مجسؾعثة مثؽ ال
مؽ أىؼ مكؾناتيا ومؽ خلالو تد تغير القدرات الإبداعية الحركية عشد التلاميثذ وتز ىثر )يثث تتثي  لسسارسثييا مثؽ 
خثثلال  رس التربيثثة الر اضثثية فرصثثة الخمثث  والابتكثثار وإضثثافة )ركثثات جديثثدة ومبتكثثرة وغيثثر مألؾفثثة لكثث  يغيثثر 

 اب، فظبيعة  رس التربية الر اضية ومؽ خلال الجثزب التظبيقث  يتثي  الررصثة لثدذ التلاميثذ لإعيثار الإبدا  ف  الأ
القدرات الإبداعية الحركية فزلا عؽ ذلػ يتحرر التلاميذ مؽ الزغؾط عؽ طر   الحركات والتعبير عؽ الذثعؾر 

الإبداعيثة الحركيثة تتظمثب الحر ثة  الداخم  وبالتال  يشجؼ عشيا تدر كبير مؽ التحرر فزثلا عثؽ ذلثػ فثان القثدرات
 والانظلاق ف  التركير )تى يدتظيع التمسيذ أن يعبر بردق عسا بداخمو .

( " تعد التربية البدنيثة والر اضثية أ)ثد السجثالات التث  يدثتظيع فييثا الرثر  التعبيثر عثؽ نردثو 2001اذ يرذ )جبار،
شثثكل ميثثثارات )ركيثثة فثث  مختمثثث  الأنذثثظة الر اضثثثية وكثثذا إعيثثار الإبثثثدا  الحركثث  وتشسيتثثثو وتحر ثثر طاتتثثو فثثث  

وتظثثثؾ ره مثثثؽ مرونثثثة وأصثثثالة وطلاتثثثة وتؾعيريثثثا فثثث  الأنذثثثظة الر اضثثثية فثثث  )رثثثة التربيثثثة البدنيثثثة والر اضثثثية" 
 (.12، 2001)جبار،
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لحرك  اذ أن الحركة تدس  للأفثرا  (" بأن مسارسة الشذاط الحرك  تعسل عمى نسؾ الإبدا  ا2013و ؤكد )يعقؾب ،
بثثثثثثثثثالتعبير عثثثثثثثثثؽ مذثثثثثثثثثاعرىؼ وأفكثثثثثثثثثارىؼ  ون تقيثثثثثثثثثد مسثثثثثثثثثا يدثثثثثثثثثاعد عمثثثثثثثثثى ابتكثثثثثثثثثار الرثثثثثثثثثر  أثشثثثثثثثثثاب أ اه لمحركثثثثثثثثثات 

 (.62، 2013الر اضية")يعقؾب ،

تؾجثثثد فثثثروق إ)رثثثائية ذات  لالثثثة معشؾ ثثثة بثثثيؽ اليياسثثثيؽ القبمثثث  والبعثثثدت فثثث  القثثثدرات  الفرضدددية الثانيدددة: 3-1
 ( سشة ولرال  اليياس البعدت.12-11لمسجسؾعة التجر بية لتلاميذ السدرسة بعسر ) الإبداعية الحركية

( يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري والكيسة التائية السحتدبة للسجسهعة التجريبية في 11جدول )
 والبعدي للقدرات الإبداعية الحركيةالكياس القبلي 

وحددددددددذ   المتغيز

 القيبس

 القبلي

 +ع            س   

 البعذي

 س           +ع

قيمددددة    

 المحتسبة

 قيمة

Sig 

 ,,,0, 540112 ,5044 1,,20 ,,505 ,021, درجة الطلاقة الحزكية

 ,,,0, ,0015 50501 40000 50,14 ,,,20 درجة المزووة الحزكية

 ,,,0, 00050 50422 20444 ,5001 0122, درجة الأصبلة الحزكية

 ,,,0, 420,12 50411 450254 50441 540,42 درجة القذرا  الإبذاعية الحزكية الكلي

 2,03=  0,05 >*مدتؾذ  لالة 

 ( ما يأت :11يتز  مؽ الجدول )

(ف  )يؽ بمغل قيسثة )ت( الجدوليثة عشثد 113597( )الطلاقة الحركيةبمغل قيسل )ت( السحدؾبة لستغير ) -
( ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا 2,03) 3335( وندثثبة خظثثأ35 رجثثة )ر ثثة )

 يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.
(فث  )ثيؽ بمغثل قيسثة )ت( الجدوليثة عشثد 83513( )السروندة الحركيدةت( السحدؾبة لستغيثر )بمغل قيسل ) -

( ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا 2,03) 3335( وندثثبة خظثثأ35 رجثثة )ر ثثة )
 بم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس الق

(فث  )ثيؽ بمغثل قيسثة )ت( الجدوليثة عشثد 83818( )الأصدالة الحركيدةبمغل قيسل )ت( السحدؾبة لستغيثر ) -
( ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا 2,03) 3335أ( وندثثبة خظثث35 رجثثة )ر ثثة )

 يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت ولرال  اليياس البعدت.
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(فثث  )ثثيؽ بمغثثل قيسثثة 173357( )القدددرات الإبداعيددة الحركيددة الكلدديبمغثل قيسثثل )ت( السحدثثؾبة لستغيثثر ) -
( ولسثا كانثل قيسثة )ت( السحدثؾبة أكبثر 2,03) 3335( وندثبة خظثأ35)ت( الجدولية عشد  رجثة )ر ثة )

 مؽ الجدولية فيذا يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.
أن ىشاك فروتا إ)رائية ذوات  لالة معشؾ ة بيؽ متؾست  رجثات اليياسثيؽ القبمث  والبعثدت فث  مييثاس  وىذا يعش 

 القدرات الإبداعية الحركية لدذ تلاميذ السدرسة لمسجسؾعة التجر بية ولسرمحة اليياس البعدت.
تتحقثث  صثثحة الررضثثية الخامدثثة التثث  تذثثير إلثثى وجثثؾ  فثثروق إ)رثثائية ذات  لالثثة معشؾ ثثة بثثيؽ اليياسثثيؽ وبيثثذا 

( سثشة لرثال  12-11القبم  والبعدت ف  القدرات الإبداعية الحركية لمسجسؾعة التجر بيثة لتلاميثذ السدرسثة بعسثر )
 اليياس البعدت.

الرثثغيرة السكيرثثة والثثذت ا)تثثؾت أيثثو الألعثثاب  عمثثى و عثثزو البثثا)ايؽ سثثبب ذلثثػ عمثثى مثثا تزثثسشو برنثثامي الألعثثاب 
عشرثثر التذثثؾ   والإثثثارة والتشؾ ثثع والذثثسؾلية فثث  المعثثب وأ وات المعثثب فزثثلا عثثؽ التثثدرج فثث  الؾ)ثثدات التعميسيثثة 
باستخدام الألعاب الرغيرة مؽ خلال تؾفير عدة مدتؾ ات ذات بدايات مختمرة ف  مدتؾذ الرعؾبة لكل لتبثة أو 

مقتر)ة وىذا ما سثاىؼ  وبذثكل كبيثر فث  تشسيثة القثدرات الإبداعيثة الحركيثة لثدذ التلاميثذ )يثث أن  تسر ؽ أو ميارة
برنامي الألعاب الرغيرة ساعد التلاميذ عمى أن يكتذرؾا إمكانياتيؼ وان يظؾر تثدراتيؼ البدنيثة والحركيثة والإ راكيثة 

نامي جسعل بيؽ السشافدة )الغير مجيثدة( فث  مؽ خلال مذاركتيؼ وتظبيقيؼ للألعاب الرغيرة، كسا أن ألعاب البر 
الأ اب وروح البيجة والدرور وىؾ ما يحتاجو التمسيذ ف  ىذه السر)مة فزلا عؽ ذلػ فثان الألعثاب الرثغيرة الغيثر 
مألؾفثثة زا ت مثثؽ تراعثثل التلاميثثذ مثثع الأ وات السدثثتخدمة و التثث  سثثاىسل فثث  إشثثبا  رمبثثاتيؼ الحركيثثة والبدنيثثة 

عقميثثة )يثثث أن التلاميثثذ فثث  ىثثذه السر)مثثة يسيمثثؾن إلثثى الابتكثثار لمتسيثثز عثثؽ أتثثرانيؼ ولمتعبيثثر عثثؽ و)تثثى الركر ثثة وال
 ذاتيؼ الذخرية .

و عثثزو البثثا)اؾن سثثبب ذلثثػ أيزثثا الثثى إن الألعثثاب التثث  تزثثسشيا البرنثثامي أعظثثل الحر ثثة الكاأيثثة وكثثل مثثا يظثثاب  
ف  ميؾلو الذخرية مبتعدا  عؽ الرتابة والتقييثد رمبات وتشاعات كل تمسيذ عمى )ده وبذلػ تظؾر كل تمسيذ عمى و 

وىذا تد سثاىؼ عمثى تعمسثو وبذثكل أفزثل وانعكثس عمثى الجؾانثب الشردثية وطثؾر مدثتؾذ تثدرات التركيثر الإبداعيثة 
لديو )يث أن ىذه الألعاب الت  تؼ استخداميا وتظبيقيا مؽ تبل تلاميذ السجسؾعة التجر بية ساىسل وبذكل فاعل 

تظؾر عمى اعتبار أن البرنامي تد زو  العقل بالسعمؾمات والسيارات والخبرات الجديدة مؽ خلال ف  )رؾل ىذا ال
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أشثثكال الألعثثاب السختمرثثة التثث  تاثثرت إمكانياتثثو العقميثثة والسعرأيثثة وتكدثثبو القثثدرات الإبداعيثثة الحركيثثة مثثؽ طلاتثثة 
 )ركية ، مرونة )ركية، وأصالة )ركية.

 رس التربيثثثة الر اضثثثية فثثث  السثثثدارس الابتدائيثثثة يتسيثثثز ب مكانيثثثة إ خثثثال  (" أن2013اذ يذثثثير ))دثثثيؽ، واخثثثرون،
العديد مؽ البرامي )دياة  والت  مؽ شأنيا أن تؾفر مشاخثا  تربؾ ثا  فعثالا  يسكثؽ أن يدثاىؼ فث  إنجثاح وسثائل التعمثيؼ 

زىؼ ومدايرة ما يسكؽ أن و شس  القدرات الإبداعية الحركية لدذ التلاميذ و داعد عمى إثارة اىتسام الستعمسيؽ وتحري
 (.264، 2013تشذأ بيشيؼ مؽ فروق فر ية" ) )ديؽ، واخرون،

(" لابثد مثؽ التركيثز عمثى تشريثذ الشذثاط التعميسث  مثؽ الثدرس بأسثمؾب الألعثاب الرثغيرة عثؽ 1992و عزز) مجسثد،
لاسترا ة القرؾذ مؽ طر   استعراض الحمؾل مؽ الستعمسيؽ والييام بالتكرار والتدر ب لمسيسة الحركية إلى جانب ا

 (.33، 1992زمؽ التشريذ ف  الدرس وتحقي  ز ا ة الراعمية" )مجسد،
: تؾجد فروق إ)رائية ذات  لالة معشؾ ة ف  الييثاس البعثدت لمقثدرات الإبداعيثة الحركيثة لمسجسثؾعتيؽ الفرضية الثالثة 3-3

 ( سشة.12-11)التجر بية والزابظة ولرال  السجسؾعة التجر بية لتلاميذ السدرسة بعسر 

( يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري والكيسة التائية السحتدبة بين متهسطي درجات 11جدول )
 السجسهعتين التجريبية والزابطة في الكياس البعدي للقدرات الإبداعية الحركية

وحدددددددددددة  الستغير
 الكياس

 السجسهعة التجريبية

 ع+س               

 الزابطةالسجسهعة 

 ع+س           

قيسددددددة)ت( 
 السحتدبة

 قيسة

Sig 

 33333 93911 33953 53187 13163 73335 درجة الطلاقة الحركية

 33333 73365 13145 43944 13189 63888 درجة السرونة الحركية

 33333 133317 33998 43555 13144 73111 درجة الأصالة الحركية

 33333 113834 13393 143194 13195 113416 درجة القدرات الإبداعية الحركية الكلي

 2,03=  0,05 >*مدتؾذ  لالة 

 ( ما يأت :12يتز  مؽ الجدول )

(فث  )ثيؽ بمغثل قيسثة )ت( الجدوليثة عشثد 93911( )الطلاقدة الحركيدةبمغل قيسل )ت( السحدثؾبة لستغيثر ) -
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( ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا 2,03) 3335( وندثثبة خظثثأ35 رجثثة )ر ثثة )
 يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.

(فث  )ثيؽ بمغثل قيسثة )ت( الجدوليثة عشثد 73365( )السروندة الحركيدةبمغل قيسل )ت( السحدؾبة لستغيثر ) -
( ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا 2,03) 3335( وندثثبة خظثثأ35 رجثثة )ر ثثة )

 اليياس القبم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ 
(ف  )يؽ بمغل قيسة )ت( الجدوليثة عشثد 133317( )الأصالة الحركيةبمغل قيسل )ت( السحدؾبة لستغير ) -

ولسثثا كانثثل قيسثثة )ت( السحدثثؾبة أكبثثر مثثؽ الجدوليثثة فيثثذا 3335 (2,03 )أ( وندثثبة خظثث35 رجثثة )ر ثثة )
 يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت ولرال  اليياس البعدت.

(فثث  )ثثيؽ بمغثثل قيسثثة 113834( )القدددرات الإبداعيددة الحركيددة الكلدديبمغثل قيسثثل )ت( السحدثثؾبة لستغيثثر ) -
( ولسثا كانثل قيسثة )ت( السحدثؾبة أكبثر 2,03) 3335( وندثبة خظثأ35)ت( الجدولية عشد  رجثة )ر ثة )

 مؽ الجدولية فيذا يعش  وجؾ  فرق معشؾت بيؽ اليياس القبم  والبعدت لرال  اليياس البعدت.
عدت ف  مييثاس القثدرات وىذا يعش  أن ىشاك فروتا إ)رائية ذوات  لالة معشؾ ة بيؽ متؾسظ   رجات اليياس الب

 الإبداعية الحركية لدذ تلاميذ السدرسة ولرال  السجسؾعة التجر بية.
فروق إ)رائية ذات  لالة معشؾ ة ف  اليياس البعثدت وبيذا تتحق  صحة الررضية الدا سة الت  تذير إلى وجؾ  

التجر بيثثة لتلاميثذ السدرسثة بعسثثر لمقثدرات الإبداعيثة الحركيثثة لمسجسثؾعتيؽ التجر بيثة والزثثابظة ولرثال  السجسؾعثة 
 ( سشة.11-12)

و عزو البا)اؾن سبب ترؾق السجسؾعة التجر بية والت  استخدمل برنامي الألعاب الرغيرة السكيرة عمى السجسؾعة 
الزابظة ف  القدرات الإبداعية الحركية الى فاعمية البرنامي السدتخدم )يث تدم برنامي الألعاب الرثغيرة السكيرثة 

مختمرثثا لتقيثثيؼ العسثثل السظمثثؾب، فالتمسيثثذ يثثؾ ت الألعثثاب فثث   رس التربيثثة الر اضثثة بأسثثمؾب جسثثع مثثثابيؽ  مريؾمثثا
السشافدثثة والبيجثثة والدثثرور فزثثلا عثثؽ ذلثثػ التعثثاون فثث  مثثابيؽ التلاميثثذ لأ اب الألعثثاب بذثثكل ييثثدف الثثى تحدثثيؽ 

دة عمى أن لا تكؾن مؽ الشؾ  السجيد عسمية التعمؼ وبذكل عمس  وذلػ لكؾن التلاميذ وبرؾرة عامة يحبؾن السشاف
بل بديظة وخ يرة ولا يتخمميا الشدابات الذكمية وىؾ ما أ ذ الى نسؾ القدرات الإبداعية الحركية لدييؼ عمى عكس 
السجسؾعة الزابظة الت  كان فييا  رس التربية الر اضية يعسل عمثى تقمثيص وتحجثيؼ  ور التمسيثذ وكبثل القثدرات 
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أسمؾب الأوامر الستبع مثؽ تبثل مثدرس التربيثة الر اضثية والثذت يكثؾن أيثو التمسيثذ متمقث  سثمب  الكامشة عشده نتيجة 
والذت بدوره يشعكس سمبيا عمى أ ائو ف  الدرس فزلا عؽ ذلػ فان  رس التربية الر اضية تد يابت و قمل مؽ ثقة 

أيزثا عمثى مختمث  تدراتثو وخاصثة  التمسيذ بشردو و افعيتو لمعسل والاستسرار ف  بثذل الجيثد وبالتثال  يثشعكس ذلثػ
مشيا القدرات الإبداعية الحركية والتث  لا تتؾافث  مثع الزثؾابت ولا يشثتعش فييثا الإبثدا  الحركث  إلا فث  أجثؾاب تتثاح 
فييثثا الحر ثثة والرر يثثة والتثث  تدثثس  لمتمسيثثذ بالحركثثة والسرونثثة وتجثثاوز الحثثدو  والزثثؾابت التقميديثثة فثث   رس التربيثثة 

 الر اضية.

(" أن مسارسة الأنذظة الحركية السختمرة بذكل سميؼ وبسا يتلائؼ مع تدرات التمسيذ الجدسية 2018ر)جؾبر،اذ تذي
والحركيثة سثؾف يدثاعد عمثى نسثؾه وتظثؾ ر جدثسو وبالتثثال  ز ثا ة ثقتثو بشردثو وىثذا يثشعكس اجتساعيثا ونردثيا عمثثى 

  ىذه السر)مة بالذكاب و)ب الاستظلا  والتعرف التمسيذ وبرؾرة إيجابية، ومؽ الشا)ية العقمية ف ن التمسيذ يتسيز ف
عمى السحثيت بثو والرمبثة بعسثل كثل شث ب سثؾاب كثان تثا ر عمثى عسمثو أو لثؼ يقثدر وتكاثر فث  ىثذه السر)مثة أسثئمتو 

 (.118، 2018وتز ا  تدرتو عمى التخيل والإبدا  إذا ما أعظيل لو الررصة السشاسبة") جؾبر،

الإبداعيثثة الحركيثثة لثثدذ الظرثثثل وكي يثثة تشسيتيثثا مثثؽ خثثلال ألعابثثو الحثثثرة،  (" أىسيثثة القثثدرات2010و رذ)صثثؾالحة،
والإيياميثثة، ومثثؽ خثثلال الأنذثثظة الرشيثثة السختمرثثة التثث  تدثثاعد عمثثى تأصثثيل مجسؾعثثة العثثا ات الركر ثثة الإبداعيثثة 

ة، كسثا تعسثل السيسة، فيذه الأنذظة ذات ند  مرتؾح وتداعد عمى السرونة الذىشية لمظرل، وتشسيثة تدراتثو الإبداعيث
عمثثى إبثثراز ترثثر ه، وتسيثثزه عثثؽ اقخثثر ؽ ع و عتبثثر المعثثب بذثثكل عثثام و الثثدور بذثثكل خثثاص مثثؽ أىثثؼ الؾسثثائل التثث  
تذثثجع عمثثى تشسيثثة القثثدرات الإبداعيثثة الحركيثثة لثثدذ الأطرثثال كسثثا بيشثثل نتثثائي  راسثثات أجر ثثل فثث  ىثثذا السجثثال أن 

 (.151، 2010الإبداعية الحركية" )صؾالحة، ىشاك علاتات ايجابية واضحة بيؽ المعب وتشسية القدرات

 الاستشتاجات والتهصيات:-4

 الاستشتاجات: 4-1

-11)ق  برنامي الألعاب الرغيرة السكيرة تظؾرا ف  القدرات الإبداعيثة الحركيثة لثدذ تلاميثذ السدرسثة بعسثر) -1
 ة.( سشة عشد السقارنة بيؽ اليياسيؽ القبم  والبعدت لتلاميذ السجسؾعة التجر بي12

)قثثثث   رس التربيثثثثة الر اضثثثثية التقميثثثثدت تظثثثثؾرا فثثثث  تشسيثثثثة القثثثثدرات الابداعيثثثثة الحركيثثثثة لثثثثدذ تلاميثثثثذ السدرسثثثثة  -3
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 ( سشة عشد السقارنة بيؽ اليياسيؽ القبم  والبعدت لتلاميذ السجسؾعة الزابظة.12-11بعسر)

( 12-11لاميثثذ السدرسثة بعسثثر)ترثؾق برنثامي الألعثثاب الرثغيرة السكيرثثة فث  القثثدرات الإبداعيثة الحركيثثة لثدذ ت -4
 سشة لمسجسؾعة التجر بية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة.

 التهصيات: 4-1

 اعتسا  برنامي الألعاب الرغيرة السكيرة ضسؽ  رس التربية الر اضية لتلاميذ السر)مة الابتدائية . -1

مثثة عثثؽ بعثثض التسر شثثات التقميديثثة إعثثا ة الشغثثر بالسشيثثاج الحثثال  لمسر)مثثة الابتدائيثثة بتزثثسيشو العثثاب تكثثؾن بدي -2
 لإضراب روح السرح والدرور وز ا ة الدافتية لاكتداب الأ اب الرعال. 

ضرورة إبراز الدور الحيؾت والسؤثر للألعاب الرغيرة السكيرة ف  الارتقاب بسدثتؾذ القثدرات الإبداعيثة الحركيثة   -3
 لمتلاميذ والظمبة ولكافة السرا)ل الدراسية.

تخدام الألعثثثاب الرثثثغيرة مثثثع اسثثثتاسار الأ وات الستا)ثثثة فثثث  تشريثثثذ ىثثثذه الألعثثثاب بسثثثا يجثثثذب انتبثثثاه التشثثثؾ  باسثثث -4
 التلاميذ و حايؼ عمى مسارسة الألعاب الرغيرة برؾرة إيجابية.

إجثراب  راسثثة مساثمثثة عمثثى عيشثة اكبثثر تذثثسل العديثثد مثؽ السثثدارس الابتدائيثثة مثثؽ أجثل تشسيثثة القثثدرات الإبداعيثثة  -5
 تلاميذ السدارس وبأعسار مختمرة. الحركية لدذ

 السرادر

،  ار السديرة  لمشذر والتؾز ع  6( : مشاىي البحث ف  التربية وعمؼ الشرس ، ط2010ممحؼ ، سام  محمد ) -1
 والظباعة ، عسان ، الأر ن.

 ( : التقؾ ؼ واليياس الشرد  والتربؾت ، مكتبة الانجمؾ السرر ة ، القاىرة .٢٨٩٠الغر ب ، رمز ة )  -2
 ( : بحؾث ف  عمؼ الشرس التربؾت ، مكتبة الخانج  ، القاىرة .٢٨٩٢مؾسى ، عبد الله عبد الح  )  -3
،  ار ١( : الرروق الرر يثة وتظبيقاتيثا التربؾ ثة ، ط ٢٨٩٨أبؾ علام ،رجاب محمد و شر و ، نا ية محسؾ ) -4

 العمؼ لمظباعة والشذر ، الكؾ ل .
(: بشثثاب مييثثاس مقثثشؽ لسريثثؾم الثثذات لثثدذ طمبثثة السر)مثثة الإعدا يثثة ، رسثثالة ٢٨٨٤ميثثدت ) كثثاعؼ ، عمثث   -5



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  ويسبن مجلة واسظ للعلىم الزيبضية    

  

617 

 

 ماجدتير غير مشذؾرة ، كمية التربية الأولى ، جامعة بغدا  .
( :  ليثل البحثث العمسث  ،  ار الركثر العربث  لمظباعثة والشذثر ، ٢٨٨٨عؾ س ، خير الديؽ عم  ا)سثد )  -6

 القاىرة .
( : اليياس والتجر ب ف  عمؼ الشرس والتربية ،  ار السعرفة الجامتية ٢٨٩٠ ) عيدؾت ، عبد الر)سؽ محمد -7

 ، القاىرة .
( : تقيثثيؼ تعمثثيؼ الظالثثب التجسيعثث  والتكثثؾ ش  ، ترجسثثة محمد أمثثيؽ السرتثث  ٢٨٩٧بمثثؾم ، بشيثثاميؽ و خثثرون )  -8

 و خرون ،  ار ماكروىيل ، القاىرة .
 الركر العرب  لمشذر ، القاىرة .( : اليياس الشرد  ،  ار ٢٨٩٤فرج ، صرؾت )  -9

( : الاختبثثثارات والييثثثاس والإ)رثثثاب فثثث  السجثثثال الر اضثثث  ، وزارة ١٤٤٠الحكثثثيؼ ، عمثثث  سثثثمؾم جثثثؾا  )  -10
 التعميؼ العال  والبحث العمس  ، جامعة القا سية ،  ار الظيو لمظباعة ، القا سية .

يثثثة العثثثاب القثثثؾذ ، مظثثثابع التعمثثثيؼ ( : الأسثثثس التدر بيثثثة لرعال٢٨٨٤السشثثثدلاوت ، تاسثثثؼ )دثثثؽ و خثثثرون )  -11
 العال  ، بغدا  .

 ( : التقؾ ؼ واليياس ،  ار الحكسة لمظباعة والشذر، بغدا . ٢٨٨٤الإمام ، مرظرى محسؾ  و خرون )  -12
( : أساسثثثثيات الييثثثثاس والتقثثثثؾ ؼ فثثثث  العمثثثثؾم الدثثثثمؾكية ،  ار الذثثثثروق لمشذثثثثر ١٤٤٠الشبيثثثثان ، مؾسثثثثى )  -13

 والتؾز ع ، عسان .
 ، مركز الكتاب لمشذر ، القاىرة . ٢( : اليياس السعرف  الر اض  ، ط١٤٤٢الديد )  فر)ات ، ليمى -14
( : أساسثيات البحثث العمسث  فث  التربيثة والعمثؾم ٢٨٨١عؾ ة ، ا)سد سثميسان وممكثاوت ، فتحث  )دثيؽ )  -15

 ، مكتبة الكتان  لمتؾز ع ، الأر ن . ٢الإندانية ، ط
،  ار السعثثارف لمظباعثثة والشذثثر ،  ٧س الر اضثث  ، ط( : مثثدخل عمثثؼ الثثشر٢٨٨٩عثثلاوت ، محمد )دثثؽ )  -16

 القاىرة.
(: التظبيقثات الإ)رثائية واسثتخدام الحاسثؾب فث  1999التكر ت  ،و يثع ياسثيؽ محمد والعبيثدت ، )دثؽ محمد ) -17

 بحؾث التربية الر اضية ،  ار الكتب لمظباعة والشذر ، السؾصل ، كمية التربية الر اضية ، جامعة السؾصل.
(: البحثثثث العمسثثث  فثثث  التربيثثثة الر اضثثثية وعمثثثؼ الثثثشرس 1999 )دثثثؽ، وراتثثثب، أسثثثامة كامثثثل )عثثثلاوت، محمد -18
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 ،  ار الركر العرب  القاىرة.2الر اض ، ط
(: البحثثثث العمسثثث ، مريؾمثثثو، أ واتثثثو، أسثثثاليبو،  ار السجثثثدلاوت لمشذثثثر 1982عبيثثثدات، ذوتثثثان، و خثثثرون ) -19

 والتؾز ع، الأر ن.
يؾ ثثة لمسراىثث  العراتثث  وعلاتتثثو بجشدثثو وعسثثره و)رمانثثو مثثؽ الأب (: تظثثؾر ال1995محمد، جاجثثان جسعثثة ) -20

 ومؾتع سكش ، وعائمتو، اطرو)ة  كتؾراه غير مشذؾرة، كمية التربية، ابؽ رشد، جامعة بغدا ، بغدا .
، 1(: مؾسثثثؾعة فعاليثثثات مشيثثثاج الر اضثثثة السدرسثثثية بالرسثثثؾم التؾضثثثيحية، ط2013الثثثؾ ت عمثثث  )دثثثيؽ ) -21

 ىرة.شسس لمشذر والاعلام، القا
(: مبا   اليياس والتقؾ ؼ ف  التربية، الدار العمسية الدولية و ار الاقافثة لمشذثر، 2002الغاىر، و خرون ) -22

 عسان، الأر ن.
(: أساسثثثيات البحثثثث العمسثثث  فثثث  التربيثثثة والعمثثثؾم 1987عثثثؾ ة، ا)سثثثد سثثثميسان، وزممكثثثاوت، مرتثثث  )دثثثؽ ) -23

 ، مكتبة السشار لمشذر والتؾز ع، الزرتاب.1الإندانية، ط
(: أساسثثثيات البحثثثث العمسثثث  فثثث  التربيثثثة والعمثثثؾم 1999عثثثؾ ة، ا)سثثثد سثثثميسان، وممكثثثاوت فتحثثث  )دثثثيؽ ) -24

 ، مكتبة الكتان  لمتؾز ع. الأر ن.1الإندانية، ط
(: الإ)رثاب التظبيقث  فث  مجثال البحثؾث التربؾ ثة والشردثية والاجتساعيثة 1999باى ، مرظرى )ديؽ ) -25

 والر اضة، مركز الكتاب لمشذر والتؾز ع.
(: بشثثثاب مييثثثاس مقثثثشؽ لسريثثثؾم الثثثذات لثثثدذ طمبثثثة السر)مثثثة الأعدا يثثثة، رسثثثالة 1990كثثثاعؼ، عمثثث  ميثثثدت ) -26

 ماجدتير غير مشذؾرة، كمية التربية الأولى، جامعة بغدا .
 (: ذكاب الأطرال مؽ خلال الرسؾم،  ار الظميعة، بيروت.1982عظية، نتيؼ ) -27
، مظبعثثثة 1(: مشثثثاىي البحثثثث فثثث  التربيثثثة، ط1981الجميثثثل ابثثثراايؼ، والغشثثثام، محمد أ)سثثثد )الزوبعثثث ، عبثثثد  -28

 جامعة بغدا ، بغدا .
(: الألعثثثاب الرثثثغيرة،  ار الكتثثثب لمظباعثثثة 1981صثثثال ، كامثثثل عبثثثد السثثثشعؼ، والتكر تثثث ، و يثثثع ياسثثثيؽ ) -29

 والشذر، جامعة السؾصل.
الرثغيرة واىسيتيثا فث  تعمثؼ الاشثكال الحركيثة (: الألعثاب 2015تدورت رافد ميثدت، وعبثؾ ، سثيا عبثاس ) -30
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 الاساسية، كمية التربية البدنية وعمؾم الر اضة جامعة  يالى.
(: كتثثثاب الألعثثثاب الرثثثغيرة، الظبعثثثة الأولثثثى، مظبعثثثة أوأيدثثثل  يثثثالى، 2014الكاتثثثب، عرثثثاف عبثثثدالله ) -31

 العراق.
سرا)ثثثل الدراسثثثية،  ار الؾفثثثاب، (: السرشثثثد فثثث  الألعثثثاب الرثثثغيرة لكافثثثة ال2012التكر تثثث ، و يثثثع ياسثثثيؽ ) -32

 الإسكشدر ة.
(: الألعثثاب الحركيثثة الرثثغيرة، الرثثاراب  لمشذثثر والتؾز ثثع. السدثثتمزمات التربؾ ثثة، 2016مثثروة، مثثازن أ)سثثد ) -33

 العراق.
 (: التربية الر اضية للأطرال والشاشئة،  ار اليازورت العمسية، عسان.2019خظايبة، أكرم ) -34
، ترجسثثة محمد نبيثثل نؾفثثل 3مشثثاىي البحثثث فثث  التربيثثة وعمثثؼ الثثشرس، ط (:1985فانثثداليؽ،  ت وبؾلثثد ب. ) -35

 و خرون، مكتبة الإنجمؾ السرر ة، القاىرة.
(: الاختبارات واليياس ومبا   الإ)راب ف  السجال الر اضث ، 1987ناج ، قيس، وبدظؾ د ، أ)سد ) -36

 مظبعة جامعة بغدا ، بغدا .
ة لثثثدذ الأطرثثثال ذوت اضثثثظرابات طيثثثو التؾ)ثثثد وعلاتتيثثثا (: خرثثثائص المعثثثب الذثثثائع2017)سثثثدان، محمد ) -40

 .13ببعض الستغيرات، مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمؾم الإندانية(، السجمد 

(: اثثثر برنثثامي تربيثثة بدنيثثة ر اضثثية فثث  تشسيثثة التركيثثر الإبثثداع  لثثدذ 2017مبثثارك،مر ؼ و حياوت،الدثثعيد) -41
 . 6،السجمد12جمة معارف،جامعة البؾ رة،العد ( سشؾات م7-6تلاميذ السر)مة الابتدائية )

 ( : أساسيات السعايشة الإ)رائية ،  ار الذروق لمشذر ، عسان .١٤٤٢طذظؾش ، سميسان محمد )  -42

،  ار السدثيرة  لمشذثر والتؾز ثع  6( : مشاىي البحثث فث  التربيثة وعمثؼ الثشرس ، ط١٤10ممحؼ ، سام  محمد ) -43
 والظباعة ، عسان ، الأر ن.

 ( : أساسيات السعايشة الإ)رائية ،  ار الذروق لمشذر ، عسان .١٤٤٢طذظؾش ، سميسان محمد )  -44

 

 (:الذكاب الر اض ،  ار زىران لمشذر والتؾز ع، الظبعة الاولى، عسان، الار ن.2001جبار،عبدالدتار)-45
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تربيثة البدنيثة والر اضثية لثدذ (اثر برنثامي تعميسث  مقتثرح فث  ز ثا ة الدافتيثة نحثؾ  رس ال2018جؾبر،مروان)-46
 تلاميذ مر)مة التعميؼ الابتدائ  ،مجمة الابدا  الر اض ، السجمد التاسع، العد  الاان ، جامعة السديمة، الجزائر.

(:تأثير العاب صغيرة ذات ازمشة مختمرثة فث  تشسيثة القثدرات الابداعيثة الحركيثة، مجمثة 2013)ديؽ،واخرون)-47
 لتربية لمعمؾم الاندانية.العمؾم الاندانية، كمية ا

(:القثثثثدرات )العقمية_والا راكية_الحركية(لتلامثثثثذة الابتدائيثثثثة بأعسثثثثار 2007الخيكان ،سثثثثشاب عبثثثثد الاميثثثثر عبثثثثد)-48
 ( سشة اطرو)ة  كتؾراه غير مشذؾرة، كمية التربية البدنية وعمؾم الر اضة، جامعة بابل.11_9)

سيتيثثا فثث  )يثثاة الظرثثل، مجمثثة السحتثثرف، جامعثثة الجمرثثة، (: الر اضثثة واى2018الرسثثس ، عبدالدثثلام مقبثثل )-49
 (.2( السجمد)5العد )

(: تثأثير الالعثاب الرثغيرة فث  تظثؾ ر اىثؼ القثدرات البدنيثة والحركيثة لاطرثال 2009عبدالرزاق، اسعد )دثيؽ)-50
 ( سشؾات، مجمة عمؾم التربية الر اضية، السجمد الاان ، العد  الاان .8_7بعسر)

(:اثر برنامي تربية بدنية ور اضية ف  تشسية التركير الابثداع  الحركث  2017و حياوت، الدعيد)مبارك، مر ؼ -51
 (.6( ،السجمد)12(سشؾات ،مجمة معارف جامعة البؾ رة، العد )7_6لدذ تلاميذ السر)مة الابتدائية )

الاجتسثاع  وبعثض القثدرات الابداعيثة (:تثأثير الالعثاب الرثغيرة فث  تظثؾ ر التؾافث  2021مجاىد وبثؾ معثزة)-52
 الحركية لمتلاميذ ذوت صعؾبات التعمؼ ، سؾسؾلؾجيا، السجمد الخامس، العد  الاان ، جامعة تيدسديمل.

(:فاعمية  رس التربية الر اضية باستخدام اسمؾب التربية الحركية ف  مر)مة ر اض الاطرال 1992محمد،ماجد)-53
  راسات التربية البدنية والر اضية ،القاىرة. والابتدائية بدولة الكؾ ل، مجمة

 (:السؾابة والترؾق،  ار الركر، الظبعة الاالاة، عسان، الار ن.2007السعايظة،خميل عبدالر)سؽ)-54

(:اثثثثثثثثثثثثثثر برنثثثثثثثثثثثثثامي تثثثثثثثثثثثثثدر ب  مقتثثثثثثثثثثثثثرح بالالعثثثثثثثثثثثثثاب الحركيثثثثثثثثثثثثثة والالعثثثثثثثثثثثثثاب التربؾ ثثثثثثثثثثثثثة 2011يعقؾب ،فثثثثثثثثثثثثثات )-55
يثثثر الابثثثداع  لثثثدذ اطرثثال الروضثثثة، مجمثثثة الابثثثدا  الر اضثثث ، جامعثثثة والالعاب)الحركية+التربؾ ثثة( فثثث  تشسيثثثة الترك

 السدمية، العد  الاان ، البمد الاالث.

(:اثر برنامي تدر ب  مقترح بالالعثاب الحركيثة والالعثاب التربؾ ثة والالعثاب السختمظثة فث  2013يعقؾب ،فات )-56
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