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ة باسلوب العرض بالانموذج الحي في تعليم وانجاز مهارة رمي الكرة  اللينة استخدام الطريقة الجزئي
 غرام( للمبتدئين 300)

 تربية الرصافة الثانية .م.د. منذر حسين محمد/أ

 ملخص البحث

الي فدددت  الكدددة   فدددع ا يدددل زالفعدددة  لي ةل دددت ةندددعاسدددام ال القة لدددت لينباددد     الكشددد   ددد  البحددد  هددد       
اسددام ال هددلأا ابسدديزر بةلقة لددت الع   ددت بةسدديزر ال ددة  بددةبفنزلأ  الاحلددم ندد  ز  .غددلل لينبادد    300)

. اسددام ل البةحد  النددفمج الاعة بددع غددةالل لينباد     300الحدع فددع ا يد ل زافعددة  نمدةة  ةنددع الكددة  الي فدت )
ةم لأز ل بددةم نبادد  ل 10لنلاءناددم نشددكيت البحدد ن زاكزفددل   فددت البحدد  ندد  )لينعنز ددت الاعة ب ددت الزاحدد   

هددددلأا لافعددددة ن زاسددددام نل النعنز ددددت الاعة ب ددددت زالب دددد   لاللبيددددع النعنز ددددت الزاحدددد   الاعة ب ددددت للامابددددةة 
ل زح   ا ي ن ت فع السدبز  الزاحد  ن زكدة  2ل اسةب ع بزاقع )8زاساغةم افي لأ البةفةنج الا ي نع )السيزر 

فددةنج رعددة  المابددةة الب دد   ن زب دد هة اددل ل  ق لددت زب دد  الفامددةء ندد  افي ددلأ البة 45 ندد  الزحدد   الا ي ن ددت )
ن زاسافاج البةح  نة  ةاع: رح    SPSS انج الحصة عة عنع الب ةفةل زن ةلعامة إحصة  ةم بةسام ال الب

النسدام ل ند  قبدي   فدت البحد   زةام ف دةلم ال ة  بةبفنزلأ  الحع ةسيزر بيقة لت الع   ت لالسيزر  هلأا
 غةالل النبا    . 300الكة  الي فت )فع ا يل الفعة  لي ةل ت ةنع 

The Effect Of Using The Partial Method In The Presentation Style With 
The Live Model In Teaching The Performance And Achievement Of The 

Softball Throwing Skill (300 G) For Beginners. 

Abstract 

       The objective  of the research is to reveal the effect of using the method 
for beginners in learning artistic performance and the effectiveness of throwing 
the soft ball (300) for beginners. Also verifying the use of this method by the 
partial method, by the presentation method, by the live model, in teaching the 
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performance and achievement of the softball throwing skill (300 grams) for 
beginners.  

       The researcher used the experimental method, the one experimental 
group that suited the research problem, and the research sample consisted of 
(10) novice players with one experimental group for the pre and posttest of 
technical performance and achievement. The experimental group used this 
method, and the implementation of the educational program took (8) weeks at 
a rate of (2) educational units per week. 

        The unit time was (45) minutes, and after the completion of the program, 
a post-selection was conducted, after which the data were collected and 
processed statistically using SPSS statistical software, and the researcher 
concluded the following: Research has an effective role in learning the 
technical performance and achievement of the effectiveness of throwing the 
soft ball (300 grams) for beginners. 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

فع  صةفة الح    ن  اقزة كب ة  يى الص    ال ةلنع زال زلع زاللةة  ا  نة زصيل ال م الة ةضت     
ليزصدددزي إلدددى ابفعدددة  ال دددةلع لدددلألا هددد   البدددةحل   ال اةسددد   هدددز الازصدددي إلدددى ابفندددزلأ  رز السددديزر 
الا ي ندددع النفةسدددر ابقدددةر لا يددد ل النمدددةةال زالل دددةر الة ةضددد ت زازصددد ي الندددا يل إلدددى اكاسدددةر النمدددةة  

كي نافددز  رلفددةء النسددةبلةل زل  لاصددة هددلأا ابفنددزلأ  رز السدديزر الا ي نددع فلددق فددع ا يددل زاسددام انمة بشدد
فنة الساية   ن  اسالنةة زقل الا يل زالعم  ل كز  قة د   اسةسد ت زرةضد ت نفةسدبت فدع ا يدل هدلأ   النمةة  زا 

إلأ  ان د  هدلأا ابسديزر الي ت ال نة ت ن  الان لأ الن اةسن زكلألا   ة   اصفة  النا يل بةلنمةة  الن ةف تن 
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زبةلقة لددت الع   ددت بددا يل الانددةة   بشددكي نعدد ء حسددر مقددزال الةنددع نسددام نةم الكددةال النافز ددت الز ا  
البلاسدداك ت النقةق ددت )الكددة  الي فددتل مددلاي الةنددع لينمددةة  الة ةضدد ت إلددى البحدد  فددع اسددام ال رفضددي قة لددت 

امددة الا ي ن ددت زنسددازع النا يندد   زقةبي ددةامل فضددلام زالسدديزر الددلأ   ددالا ل نددع مصزصدد ت ر اء النمددةة  زب  
 دد  النةفددةل الا ي ن ددت الناددزافة  زنفمددة النمددةةال الاددع لمددة مصزصدد ت لي ددت الالان ددلأ البا ا  ددت نمددةة  ةنددع 
الكة  )السزفللن لزعز  رهن ت ن  اما ةة هلأا ابفنزلأ  الا ي نع اللأ   الا ل نع نمةة  ةنع الكة  ن  ا يل 

ةة  ن فلاب  ن  رعةاء نحةزلدت اعة ب دت ليزقدز   يدى ابفندزلأ  رز اسديزر ال دة  رز الشدة  رز اب اء النم
الاصح ح للأفندزلأ  بةلقة لدت الع   دت لينمدةة  فدع الا يد ل زابسدةا  بدم ضدن  الزقدل النحد  . ح د  رزصدى 

سد ت  فد  ا يد ل البةح  الاأك    يى اسام ال القة لت االع   ت بأسيزر ال دة  للأفندزلأ  الحدع كلة د   اسة
غددل ليالان ددلأ. لددلألا بددة ل رهن ددت البحدد  حددزي اسددام ال القة لددت الع   ددت 300نمددةة  ةنددع الكددة  الي فددت  فددت 

بأسيزر ال ة  بةبفنزلأ  الحع لا يل نمدةة  ةندع الكدة  الي فدت بفدةا  ال  فدت بةسديزر ابفندزلأ  الحدع لدا يل 
    .نةاحي زرفعة  ةنع كة  الي فت بفةا  ال  فت ن  النبا 

 مشكلة البحث 1-2

إ  ن  ابسس الضةزة ت الاع   ان   ي مة البةحلز  فع ال ني ت الا ي ن ت هدز البحد   د  ابفندزلأ  رز    
السيزر الا ي نع اللأ   الا ل نع هلأ  النمةة  ل  ة   الاع   زالزصزي ليا ي ل النؤلة. زن  ملاي ال ني ةل 

ا يلن زلسدد نة ابفنددزلأ  الددلأ    يددل بددم الالان ددلأ فددع الندد اةس الا ي ن ددت لحددب البةحدد  فددع ن ةفددة  فنددةلأ  ليدد
زالزصدددزي إلدددى اسدددةل ر ا ي ندددم زافي دددلأهة بشدددكي ن ددد افع ندددفبل زنددد ةزس فدددع النةاحدددي ابزلدددى نددد  الدددا يل 
النمةة . زفع الزقل فيسم ا ي ل هلأ  نمةة  ةنع الكة  )الي فتل ضن   ةزس الاةب ت الة ةض ت فدع الند اةس 

سدددةس ل ني دددت الدددا يل لنمدددةةال الةندددع فدددع نةاحدددي الدددا يل البا ا  دددت لددد ع الان دددلأ النةاحدددي زالبقدددزلل كزفمدددة ا
هي ا  القة لت الع   ت بةسديزر ال دة  بدةلفنزلأ  الحدع لدم الد زة فدع  -1الزلى زن  هفة  قة  السؤاي 

     ؟  هي بةنكة  اسام ال هلأ  القة لت فع ا يل زافعة  نمةة  الكة  الي فت لينبا -2حي النشكيت؟.. 

 هدفا البحث 1-3

  م   البح  إلى:    
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 ا  ا  انةة   مةصت زفم اسام ال القة لت الع   ت بةسيزر ال ة  بةبفنزلأ  الحع. -

الا ة   يى هلأ  الانةة   زن ع القة لت الا يل الع   ت بأسيزر ابفنزلأ  الحدع فدع ا يدل زرفعدة  نمدةة   -
 غل.300ةنع كة  )الي فتل  فت 

 ثفرض البح 1-4

زعز  فةزم لأال  للت إحصة  ت ب   فاة ج المابةة اللبيع زالب    ل  فت البح  فع ا يل زافعدة  نمدةة   -
 غل. 300ةنع الكة  الي فت  فت 

 مجالات البحث 1-5

 : الان لأ ن ةست نكت النكةنت البا ا  ت.المجال البشري -1

 1/5/2022زلغة ت  15/2/2022: لين   ن  المجال الزماني -2

 : نلا ر ن ةست نكت النكةنت المةةع ت.المجال المكاني -3

 المصطلحات 1-6

هع الزقل الكةفع ليانة   نع نةاقبت العمدةل الاصدح ح ت بةبمقدةء ندع ا قدةء الطريقة الجزئية:  -
 ل76: 1الن يزنةل رلفةء الانة   لل ااةحت اليةصت لن    ن  الاصح ح نع الايةص ي  ف  الحةعت)

 اءاته الميدانيةمنهج البحث واجر  -2

 منهج البحث 2-1

 ل بقة لت النعنز ت الزاح  ن زلألا لنلا نام قب  ت نشكيت البح ن 158: 2ال اسام ال النفمج الاعة بع)

 مجتمع البحث وعينته 2-1-1

ل 20زال اما ةة   فت البح  بةلقة لت ال ن  ت ن  ن ةست "نكدت النكةندت" البا ا  دت ليبفد   زالبدةله  د  هل )
زكةفدددل ال  فددت ناعةفسدددت لناغ دددةال )القدددزي  2022-2021نددد  الشددد بت )رل مددلاي ال دددةل ال ةاسدددع  اين ددلأام 

ل 10ل سددفت زاددل اددز   مل ضددن  النعنز ددت الزاحدد   ب دد   )12-11زالددز   زال نددةل زكددة  ن دد ي ر نددةةهل )
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ر الغ ددةر ل لياعةبددت السدداقلا  ت زالمةصددت بةمابددةة زافعددة  ةنددع الكددة  الي فددت  بسددب4الان ددلأ ب دد  اسدداب ة  )
فاقب ددم الانة فددةل بقة لددت اع  ددت حةك ددت النمددةة  بأسدديزر  ددة  ابفنددزلأ  الحددع زبمددلأا كةفددل فسددبت   فددت 

 %ل.50ال ةاست ن  نعانع ابصي )

 الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة 2-1-2

 . نلا ر زنسةحةل ليةنع.1

 . كةن ةا ف  ز ت.2

 . اسانةة  اسع ي الن يزنةل.3

 . سة ت ازق ل.4

 . كةال نافز ت ابز ا  زالنزا  )فة يزف تن نقةق تن اسيفع تل.  5

 . ا لال نيزفت ن اب  ن احنة.6

 . النصة ة زالنةاعع ال ةب ت زالعفب ت7

 . ال ةاسةل زالبحز  النشةبمت.8

 أجراءات البحث الميدانية 2-2

 التجربة الاستطلاعية الأولى 2-2-1

زلألدا فدع اندةل السدة ت ال ةشدة  صدبةحةم فدع سدةحت  17/2/2022 ادل اعدةاء الاعةبدت السداقلا  ت بادةة    
ل الان لأ 2ن ةست نكت النكةنت زلألا لن ةفت انكةف ت رعةاء الاعةبت  يى   فت ن  نعانع ابصي زالبةلغت )

 فع امابةة زافعة  لةنع الكة  الي فتن زال اساب ة هل ف نة ب  .
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 التجربة الاستطلاعية الثانية 2-2-2

زلألدا فدع اندةل السدة ت ال ةشدة  صدبةحةم فدع سدةحت ن ةسدت نكدت  22/2/2022ةاء الاعةبت باةة   ال اع    
ل الان دلأ فدع امابدةة افي دلأ 2النكةنت لن ةفت انكةف ت اعةاء الاعةبت  يى   فت ن  نعانع ابصدي زالبةلغدت )

 الانة فةل الا ي ن ت الاقب ل ت زافعة  النمةة  زال اساب ة هل ف نة ب  .

 ختبار القبلي )اختبار الحركات(الا 2-2-3

 28/2/2022رعدةع البةحد  المابدةة اللبيددع ليحةكدةل ابكلدة رهن دت لي ةل ددت ةندع الكدة  الي فددت  .1
زقدد  اددل الاأك دد   يددى الحةكددةل  )*لالسددة ت ال ةشددة  صددبةحةم ب دد  ر  قدد ل اسددانةة  اسدداب ة  ليمبددةاء

 1زهع:

الدةرسن العسدل ككديل  رندة امابدةة الدز ل اب اء ند   )حةكت اللأةا   ن حةكت الزةان حةكت الدةعي  ن العدلأ ن
مددلاي نةاحددي اب اء اليفددع اددل اما ددةة  ندد  قبددي المبددةاء حسددر كددي عدد ء ندد  اعدد اء العسددل النسددةهنت الددلأ  

  ل س افعة  ةنع كة  الي فت حسر كي ع ء.

 اختبار تقويم الأداء حسب المرحل الفنية لكل جزء من اجزاء الجسم المساهمة  2-3

 : الز ل اب اء اليفع لحةكةل اع اء العسل.من الاختبار الغرض 

: رة  نفبسددقت اةةاددة ن رز رة  نبيقددت نددع شددة ق )اصدديةن ابدد   ندد  نددة   العددبس ن الأدوات اللازمةةة
زشددة ق ق ددةس )نلبفددتلن سددة ت ازق ددل زا ددلال )بدد  ن احنددةلن حكددةل الددز ل اب اءن كددةن ةا ف   ز ددت لاصددز ة 

 اب اء.

مابةة بزسةقت زضع النمابة مي  مق الب ا ت لل   قدع الشدةة  الييبدع )ام دةرل لدل ال الوصف الأداء:  
ابدد ر بنسددا زحنددي الكددة  ززقيددت السددا  ا ن لددل النةعحددت الانم   ددت لددل الزصددزي زضددع الةنددع بندد لا  العددلأ  

                                                           
(

*(أ.د. صريح عبدالكريم الفضلي الجامعة المستنصرية. -بايو العاب قوى      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
أ.م.د. حسن نوري طارش        الجامعة المستنصرية. -فسلجة العاب قوى   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    

م.د. علي نوري علي         الجامعة المستنصرية. -ى   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةعلم نفس العاب قو    
م. عباس علي لفتة      الجامعة المستنصرية.      -تدريب العاب قوى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     
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ر  يددى ةكبددت الةعددي ابنةن ددت السددةف   ن لددل الةندددع زالاغق ددت زابددة ي الددةعي   زا قددى نحددةزلا   لكددي ل ددد
 زاسعي لم رفضي نحةزلت. 

 ددال الددز ل اب اء لكددي حةكددت ندد  حةكددةل رعدد اء العسددل النسددةهنت ندد  المبددةاء زلكددي حةكددت افيددلأ التسةةجيل: 
ل  ةعدةل 10ز ال ا قةء )2بشكي ا ة عع بفلي حةكع ن  الةعي   إلى الزةا لل العلأ  لل اللأةا    الةان ت

لددل اعندع ال ةعدت الفمة  ددت ند  قبددي المبدةاء ز ؤمدد  لكدي عد ء زلكددي ح د   ةعاددم المةصدت زا قدى  يددى افدةا  
الزسدددق الحسدددةبع لي ةعدددت لكدددي حةكدددت نددد  رعددد اء العسدددل النسدددةهنت. لدددلأا ادددل اعدددةاء المابدددةة اللبيدددع بادددةة   

السددة ت ال ةشددة  صددبةحةم فددع سددةحت ن ةسددت نكددت النكةنددت ندد  قبددي اللددة ن    يددى المابددةة  28/2/2022
 زفة م ال ني النسة  .

 ت التعليمية بالأنموذج الحي الوحدا 2-3-1

السدددة ت ال ةشدددة  صدددبةحةم ب ددد  ر  ادددل ا ددد ا  صددد ةغت  1/3/2022ادددل اعدددةاء الزحددد ال الا ي ن دددت بادددةة      
النفمج الا ي نع زفم زح ال الاغلأ ت الةاع ت زفم هلأا السيزر بةلقة لدت الع   دت بةسديزر ال دة  لالان دلأ 

كت النكةنت المدة  بدا يل نمدةة  ةندع كدة  الي فدت بفدةءم  يدى ل لن ةست ن12-11النةحيت البا ا  ت بة نةة )
ل زحد   ا ي ن دت حسدر 2ل رسةب ع بزاقدع )8امابةة افعة  زالز ل اب اء زرامةلأ نمةة  ةنع الكة  الي فت لن   )

ل اندددةة   ا ي ن دددت بكددةال نافز دددت ابز ا  )الي فدددتل 4العدد زي السدددبز ع لين ةسددت زليصددد  السدددة س بزاقددع )
لصفع النقةقع زالفة يزفع المشبعن زالسيفععل  ال اقب م الانةة   نع الاةك    يدى حةكدةل زلألا لأال ا

اع اء العسدل النسدةهنت زباد ة  ابعد اء زبشدكي حةكدع نفمدة السديي لدى اب يدى لفدع الدةعي   اسديي الدلأةا  
رفامدددى الندددفمج الةان دددت. ح ددد  ةكددد  البةحددد   يدددى الاكدددةاة زاب اء اليفدددع ندددع الفعدددة  بفدددةا    فدددت البحددد  ز 

 السة ت ال ةشة . 27/4/2022الا ي نع فع آمة زح   ا ي ن ت باةة   

 الاختبار البعدي 2-3-2

ادددل اعدددةاء المابدددةة الب ددد   لالدددز ل زافعدددة  ةندددع كدددة  السدددزفل لعن دددع اعددد اء العسدددل النسدددةهنت فدددع  دددزل    
نكةندددت البا ا  دددتن االسدددة ت ال ةشدددة  صدددبةحةم فدددع سدددةحت ن ةسدددت نكدددت ال 28/4/2022المنددد س النصدددة   

                                                           
 )*(تم عرض المنهج على خبرا طرائق التدريس والتعليم :

علي رحيم مدرب منتخب رمي العاب قوى -4أ.د. اسماعيل محمد  -3ييس   همام حمزة ه -2أ.د. عباس ابراهيم  -1           
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زةا ددى البةحدد  بددفيس البددةز  الاددع اددزفةل فددع المابددةة اللبيددع زاددل اصددز ة المابددةة فدد  ز ةم ندد  رعددي 
 ر قةء ال ةعت ن  قبي النلزن  .

 

 الوسائل الاحصائية 2-4

 لن ةلعت الب ةفةل الزسق الحسةبع  spssال اسام ال الحل بت الحصة  ت     

 عرض ومناقشة النتائج -3

عرض نتائج تقويم لمهارة رمي وانجار كرة اللينة في القبلي والبعدي لحركات اجزاء الجسم لعينة  3-1
 < البحث ومناقشتها

يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية لعينة  (1جدول )
 از الكرة اللينة بالطريقة الجزئية والعرضيالبحث في الاختبار القبلي والبعدي لتقويم مهارة رمي وانج

 بالأنموذج الحي 

 

 المتغيرات

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف

 

 ف هة

)ت( 
 المحسوبة

 

 ع± س ع± س الدلالة

 دال 3,69 0,13 0,48 0,53 6,13 0,75 5,67 حركات الذراعين/ درجة 

 دال 4,19 0,16 0,65 0,83 5,55 0,80 4,75 حركات الورك/ درجة

 دال 1,851 0,21 0,39 0,56 5,15 0,12 5,56 حركات الرجلين /درجة

 دال 2,32 0,14 0,33 0,65 5,74 0,73 5,41 حركة وتدوير  الجذع/ درجة

 دال 2,45 0,09 0,21 0,52 5,41 0,64 5,20 حركة وتدوير الرأس/ درجة

 دال 1,87 0,21 0,42 0,47 5,95 0,61 5,30 حركة الجسم ككل / درجة

 دال 2,35 0,31 0,43 0,77 32,15 0,62 30,35الانجاز رمي الكرة اللينة 
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 متر/سم

 (0,05مستوى دلالة ) 1-درجة الحرية ن 10ت=

ل اب   ر    فت البح  فع حةكت اللأةا    كة  زسدقمة الحسدةبع فدع المابدةة 1 ف  نلاحبت الع زي )   
ل 5,13المابدددةة الب ددد   رصدددبح زسدددقمة الحسددددةبع ) ل زفدددع0,75ل زالفحدددةا  الن  دددةة  )5,67اللبيدددع )

ل زب دد  حسددةر ق نددت )لل النحسددزبت بةسددام ال قددةفز  )لل لي  فددةل الناةبقددت 0,53زالفحددةا  الن  ددةة  )
ل. 9ل زب ةعددت حة ددت )0,05ل  فدد  نسددازع )3,69ليا دة   يددى  للددت اليددةم بدد   المابددةة   زالادع كةفددل )

   فاددة ج المابددةة   اللبيددع زالب دد   فددع حةكددت الددلأةا    زلصددةلح زهددلأا   فددع زعددز  فددةم  اي احصددة  ةم بدد
 المابةة الب   .

ل زفدع 0,80ل زالفحةا  الن  ةة  )4,75فع حةكت الزةا كة  زسقمة الحسةبع فع المابةة اللبيع )    
ل زب دد  حسددةر ق نددت ) ل 0,83ل زالفحددةا  الن  ددةة  )5,55المابددةة الب دد   رصددبح زسددقمة الحسددةبع )

ل. 9ل زب ةعددت حة دددت )0,05ل  فدد  نسددازع )4,19ل زهددع اكبددة ندد  ق نددت )لل النحاسدددبت البةلغددت )0,65)
زهدددلأا   فدددع زعدددز  فدددةم  اي احصدددة  ةم بددد   فادددة ج المابدددةة   اللبيدددع زالب ددد   فدددع حةكدددت الدددزةا زلصدددةلح 

 المابةة الب   .

ل 0,92ل زالفحدةا  الن  دةة  )5,56رنة فع حةكت الةعي   كة  زسقمة الحسةبع فع المابدةة اللبيدع )   
ل زب دد  حسددةر ق نددت 0,56ل زالفحددةا  الن  ددةة  )5,95زفددع المابددةة الب دد   رصددبح زسددقمة الحسددةبع )

)لل بةسددددام ال قددددةفز  )لل لي  فددددةل الناةبقددددت ليا ددددة   يددددى  للددددت اليددددةم بدددد   المابددددةة   زالاددددع كةفددددل 
ل. 9ل زب ةعددت حة ددت )0,05 فدد  نسددازع ) ل1,851ل زهددع اكبددة ندد  ق نددت )لل النحاسددبت البةلغددت )0,21)

زهدددلأا   فدددع زعدددز  فدددةم  اي احصدددة  ةم بددد   فادددة ج المابدددةة   اللبيدددع زالب ددد   فدددع حةكدددت زاددد ز ة الدددةعي   
 زلصةلح المابةة الب   .

ل زالفحددةا  الن  ددةة  5,41فددع حةكددت زادد ز ة العددلأ  كددة  زسددقمة الحسددةبع فددع المابددةة اللبيددع )     
ل زب   حسةر 0,65ل زالفحةا  الن  ةة  )5,74ةة الب    رصبح زسقمة الحسةبع )ل زفع الماب0,73)

ق ندت )لل بةسددام ال قدةفز  ) ل لي  فددةل الناةبقددت ليا دة   يددى  للدت اليددةم بدد   المابدةة   زالاددع كةفددل 
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ل. 9ل زب ةعددت حة دددت )0,05ل  فدد  نسددازع )2,32ل زهددع اكبددة ندد  ق نددت )لل النحاسدددبت البةلغددت )0,33)
  فدددع زعدددز  فدددةم  اي احصدددة  ةم بددد   فادددة ج المابدددةة   اللبيدددع زالب ددد   فدددع حةكدددت العدددلأ  زلصدددةلح  زهدددلأا

 المابةة الب   .

ل زالفحدددةا  الن  دددةة  5,20فدددع حةكدددت زاددد ز ة الدددةرس كدددة  زسدددقمة الحسدددةبع فدددع المابدددةة اللبيدددع )   
ل زب   حسةر 0,52 ةة  )ل زالفحةا  الن 5,41ل زفع المابةة الب    رصبح زسقمة الحسةبع )0,64)

ل 2,45ل زهع اكبة ن  ق نت )لل النحاسبت البةلغت )0,09ل رنة ق نت )  هنل فكةفل )0,21ق نت ) ل )
ل. زهلأا   فع زعز  فدةم  اي احصدة  ةم بد   فادة ج المابدةة   اللبيدع 9ل زب ةعت حة ت )0,05 ف  نسازع )

 زالب    فع حةكت الةرس زلصةلح المابةة الب   .

ل 0,61ل زالفحةا  الن  ةة  )5,30فع حةكت العسل ككي كة  زسقمة الحسةبع فع المابةة اللبيع )    
ل زب دد  حسددةر ق نددت 0,47ل زالفحددةا  الن  ددةة  )5,95زفددع المابددةة الب دد   رصددبح زسددقمة الحسددةبع )

ة   زالادددع ل بةسدددام ال قدددةفز  )لل لي  فدددةل الناةبقدددت ليا دددة   يدددى  للدددت اليدددةم بددد   المابدددة0,42) ل )
ل 0,05ل  فدد  نسددازع )1,87ل زهددع اكبددة ندد  ق نددت )لل النحاسددبت البةلغددت )0,21كةفددل ق نددت )  هدددل )

ل. زهددلأا   فددع زعددز  فددةم  اي احصددة  ةم بدد   فاددة ج المابددةة   اللبيددع زالب دد   فددع حةكددت 9زب ةعددت حة ددت )
 الةرس ككي زلصةلح المابةة الب   .

ل زالفحددةا  الن  ددةة  30,35زسددقمة الحسددةبع فددع المابددةة اللبيددع )فددع افعددة  ةنددع الكددة  الي فددت كددة     
ل زب ددد  0,77ل زالفحدددةا  الن  دددةة  )32,15ل زفدددع المابدددةة الب ددد   رصدددبح زسدددقمة الحسدددةبع )0,62)

حسةر ق نت ) ل بةسام ال قةفز  )لل لي  فةل الناةبقت ليا دة   يدى  للدت اليدةم بد   المابدةة   زالادع 
ل  فد  نسدازع 2,35ل زهدع اكبدة ند  ق ندت )لل النحسدزبت البةلغدت )0,31ق ندت ) هددل)لن رندة 0.43كةفل )

ل. زهلأا   فع زعز  فةم  اي احصة  ةم بد   فادة ج المابدةة   اللبيدع زالب د   فدع 9ل زب ةعت حة ت )0,05)
 الفعة  زلصةلح المابةة الب   .

ر القبلي والبعدي لحركات أجزاء الجسم لعينة مناقشة نتائج اختبار تقويم وانجاز رمي الكرة اللينة للاختبا
 البحث بالطريقة الجزئية وباسلوب عرض الأنموذج
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ل ر  فةم الزسةق الحسةب ت زقد ل النحاسدبت كةفدل  الدت احصدة  ةم فدع عن دع الحةكدةل 1 اب   ن  الع زي )
فدع هدلأ  الحةكدةل  المةصت بةلعسل زرع اء  لالدز ل اب اء النمدةة  نندة  د ي  يدى احسد  رفدةا    فدت البحد 

المةصت لنمةة  ةنع الكة  الي فت اسة   بأ  اكز  رةض ت نفةسبت ليا يل الصح ح ف نة ب   . ز غ ز البةح  
هددلأا الاحسدد  إلددى اسدددام ال الانة فددةل بةلقة لددت الع   دددت بةسدديزر ال ددة  بددةبفنزلأ  الحدددع زبدد   نددة ايلدددة  

ى البةحد  ف دم الاد ة  فدع ا يد نمل ند  السدمزلت النا ينز  ند  الان دلأ الصد  السدة س الباد ا ع زالادع ةا د
إلددى الصدد زبت زالاغلأ ددت الةاع ددت بةلحةكددةل بدد ءم بةلددلأةا    إلددى حةكددت العسددل ككددي الاددع حللددل لمددل الاصددزة 
الزلددع ليحةكددتن إلأ زفددةل الانة فددةل لية ددم ال نددي النسددة   اليةصددت الكةف ددت ليازع ددم زالاصددح ح زالمقددةء 

يندد   فددع الايك ددة بةلنمددةة  زك ي ددت اقب لمددة بةلشددكي النقيددزر.. زالاكددةاةال فضددلام  دد  ا قددةء اليةصددت لينا 
النصحزبت بةلازع م زالاع كة  لمة ابلة فع احل م هدلأ  الفا عدت فيدع حةكدت الدلأةا    الادع ا اند  نلاحبدت 

 دلأ نةعحت اللأةا    زلس نة اللأةا  الةان ت بعر رملأ الن ع الزاسع زنةزفدت النيصدي ندع ادزا   العسدل زافي
 الةن ت بةلشكي الصح ح زاقاصة  ت نع ال قت الزاعبت.

كندددة   ددد ز البةحددد  هدددلأا الاقدددزة إلدددى اسدددام ال النا ينددد   الناسدددةبل   "نددد  نعنز دددت فدددع انة فدددةل لأال    
المصزصدد ت فددع اقدددز ة الفعددة  لنمدددةة  ةنددع الكددة  الي فدددت زالاددع ةكددد ل  يددى حةكددت الدددلأةا    ندد  مدددلاي 

ةكددت الفلددي زالحةكددت ندد  السدديي إلددى ا يددى العسددل ح دد  الددلأةا  الةان ددت كنددة القة لددت الع   ددت زالادد ة  بةلح
سدة  ل  زانددي اشدة ت ةز  البمعددت زالسددةزة إلدى زضددع النا يند   لبددلأي العمدد  ز  دة   الحنددةس زالنشددةةكت 
 الي ةلت فع اأ  ت الانةة   الاقز ة ت ننة زفة فةصت كةف ت لكاسةر الا يل ابزلع لنمةة  ةنع كة  السزفل.

كنددة   دد ز البةحدد  هددلأ  الفا عددت إلددى اسددام انم البةفددةنج الاقددز ة  بددةلاةك    يددى حةكددةل الددزةا ندد      
ملاي الانةة   لأال المصزص ت رز ن   زفمة زالاع سدة  ل  يدى اسدم ي  ني دت الدا يل زلباقدز ة زن ةفدت 

ال شدزا  ت لنمدةة  ةندع ن ع حةكت الزةا العةفب دت زالنةن دت زالدةبق بد   اعد اء العسدل. زالحد  ند  الحةكدةل 
الكة  الي فت. زهلأا اقير اةك   ركلة لنة لنةزفت هلأا الع ء ن  رهن ت فع احسد   الند  ليدلأةا  الةان دت فضدلام 
لاحسدد  الحةكددةل بشددكي ف ددةي ندد  مددلاي رمددلأ الةسددل ابزلددع ليبةفددةنج الحةكددع فددع لأاكددة  النا يندد   ح دد  

 ي هدددلأا الكاسدددةر كدددةلكةال النقةق دددت زالبلاسددداك ت ل بدددل اب زال النسدددا نيت فدددع الاندددةة    زةام فدددع اسدددم
 المشب ت زالسيفع ت زغ ةهة.



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

308 

 

إلأ  ددلأكة بددةفة هةشددل ح لددؤ  حسددب ل لكددع  ددال البةفددةنج الحةكددع زاصددز ة  الصددح ح ليحةكددت  فبغددع ر     
 ل294: 5 كز  ن  زض مة القب  ع") 

  ت حةك دت نةام دت زقةبي دت حةك دت ز ؤك  كةةي هة ف    ي ي ح زفة  بشةزاةل ااقير انكةف ت رملأ مقزال فز 
ع دد   سددزاء كةفددل حسددر مقددز  الاين ددلأ رز القددزي فددع نيصددي الددزةا زحةكددةل اافة  ددت زلألددا حددزي نحددةزة 

 ل317: 6العسل ال ن لت القزل ت )

ز   ز البةح  بمزة فةم ن فز  فع حةكت اللأةا    كلألا الزةا زالةعي   زالعلأ  زالةرس اب   الندفمج    
رفندددزلأ  زالشدددة  زالاقب دددم الدددلأ  اضدددن  الادددع المدددة  لكدددي عددد ء زهدددلأ  الاندددةة   ان ددد ل  الا ي ندددع بقة لدددت

بةلشددةا  زالازافدددم ن زكدددلألا النةزفدددت زالةشدددةقت فدددألةل بشدددكي نبةشدددة نندددة ر ع إلدددى اقدددزة اب اء لفعدددة ن 
ت ز  دد ز هددلأا الددةر   نددة لأكددة  )هددةة ل ندد  ر  زسددة ي زاعددةاءال بفددةء قةبي ددةل الادد ا   عددر ر  اكددز  نافز دد

زبيمددل ندد  فة ي ددت الادد ة ر النل ددة ن دد  ن زر  الةفددع النسددانة لنسددازع قةبي ددةل الادد ا   ددال ح فمددة ازضددع 
ل فضدددلام  ددد    ددد ز البةحددد  هدددلأا اليدددةم إلدددى اسدددام ال انة فدددةل ضدددن  241: 7نل دددةال ع  ددد   بةسدددانةاة )

  زالازافددم فضددلام  دد  النددفمج الا ي نددع بةلقة لددت الع   ددت كةفددل حددة  زنافز ددت بددأ زال زاعددةز ال فددع الاددزا  
نةزفت النيةصي الاع اكز  نحزة ب اء الحةكت النا فت رلفةء الفس ةب ت حةكت اللأةا    زالحدز  زالدةعي   
زالعلأ  زالةرس. ز   ز هلأا الةر  نة لأكة  )ز  ع  ةس  ح  ةس   قم نحن   يعل بأ  الازا     ان  ا انة ام 

 ل68: 8زالعسل ككي فع كل ة حةلل الازا   اللةبةل.)كب ةام  يى اللز  زالنةزفت ليلأةا  الةان ت 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات  4-1

رلبال القة لت الع   ت بةبفنزلأ  الشدة  زالاقب دم ادأل ةام إ عةب دةم فدع الدا يل لنمدةة  ةندع الكدة  الي فدت  .1
ند  مدلاي الاندةة    غل ب   ركنةي الزح ال الا ي ن ت السات  شة لحةكةل رعد اء العسدل 300 فت 

 الا ي ن ت باع  ت النمةة  زا ةعمة فحز الفعة .

ر  فلةال الندفمج الا ي ندع بقة لدت بدةبفنزلأ  الشدة  زالاقب دم  يدى   فدت البحد  النافدز  بانةة فدم  .2
 لأز الاكةاةال النفةسبت ابلة البةله فع احس   ر اء رفةا  ال  فت.
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بلددة البددةله فددع اكددز   ل بدد   نفةفسدد   لدد عمل فددع كددة  النددفمج النقبددم  يددى رفددةا    فددت البحدد  ا .3
 البقزلل الن ةسبت.

 التوصيات 4-2

الاأك    يى اسام ال القة لت الع   ت بأفنزلأ  الشة  زالاقب م النمةة  ل ة  النمدةة  نندة    د  اةسد    .1
 ن يزنةل الن ةفت زاب اء ن  النمةة .

لنمددةة  النفقبلدت  يددى رفددةا    فدت البحدد  فددع السداية   ندد  القة لدت الا ي ن ددت بددأفنزلأ  زشدة  زاقب ددم ا .2
ا دد ا  بددةانج ا ي ن ددت  يددى ف ددةل  نة ددت زنةاحددي  ةاسدد ت ركبددة اليف دد   زالم  ددةل ندد  قبددي الن يندد   رز 

 الن ةس  .

 المصادر

 .1999ف ة . ي. ا نسز : الن مي إلى فبة ةل الا ة ر )نةك  الافن ت القي ن تن اللةهة ن  -1

قةا م الدا يل زاكاسدةر نسدازع اب اء فدع النمدةةال النغيلدت زالنيازحدت )اقةزحدت قةسل ل ال: رلة ب    -2
 .1997عةن ت بغ ا ن  -كي ت الاةب ت الة ةض ت - كازةا 

نحنددد  صدددبحع حسدددةف  : الل دددةس زالمابدددةة فدددع الاةب دددت الب ف دددتن اللدددةهة ن  اة ال يدددل ليفشدددة زالاز  دددعن  -3
2001 

)بغ ا ن نقب ت النم ن ن الاحصائية في التربية الرياضية،  مبادىء الطرق يع سنزل اليةقزسع :  -4
 ل.2007

بةفة هةشل اسنة  يح زلدؤ  حسد   شدكة: فندةلأ  ا ي ن دت زرلةهدة فدع سدة ت الدا يل زالحايدةب لنمدةةاع  -5
الضةر النةن ت زالةسةي ال ةلع بةلة شت القة ة ن بح  نسدحع نفشدزة فدع نعيدت الندؤانة المدةنس  شدة 

 .2006بغ ا ن  2الاةب ت الة ةض تن ال     لكي ةل زرقسةل

كددةةي هددة ف    ي يدد ح زفددة  بشددزاة: قزا دد  ال ددةر السددةحت زالن دد ا  زاةعنددت قةسددل حسدد  زرل ددة صددبة ن  -6
 .1985قب ت بغ ا ن قبع فع بةل   
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 .1988ن عةن ت بغ ا ن نقةبع الا ي ل ال ةلعن 1. هةة ن رصزي الا ة رن ق7

   يددعن ال دد ا  البدد فع ليفسددةءن عةن ددت النزصيددد ن  ة ددت الكاددر زالفشددةن . ز  ددع  ةسدد  ح  ةسدد   قددم نحندد8
1982. 
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 (1ملحق )

أنموذج الوحدة التعليمية باستخدام الطريقة الجزئية باسلوب العرض بالأنموذج الحي في تعلم وانجاز 
 رمي الكرة اللينة للمبتدئين

 ( سنة12-11عينة البحث: تلاميذ مدرسة مكة المكرمة الابتدائية باعمار )

اقسام الوحدة     
 التعليمية

 

 الوقت

 

 التفاصيل

 

 التنظيم

 

 الملاحظات

القسم الاعدادي 
 )الجانب التنظيمي

تهيئةةةةة الأدوات وأخةةةةذ الحضةةةةور وبةةةةدأ  / د10
سةةةةةةةةير  -الوحةةةةةةةةدة بتحيةةةةةةةةة رياضةةةةةةةةية

سةةير علةةى راوس الامشةةاط  -اعتيةةادي
سةةير علةةى  -مةةع مةةد الةةذراعين للجانةةب

ير سةةةةة -القةةةةةدمين مةةةةةع مةةةةةد الةةةةةذراعين
هرولة مع مرجحةة الةذراعين  -اعتيادي
هرولة مع مد الرجلين للأمام  -بالتبادل

هرولةةةة مةةةع ضةةةرب  -دون ثنةةةي الركبةةةة
سةةةةةةير  -هرولةةةةةةة -الكعبةةةةةةين بةةةةةةالورك

 وقوف -أعتيادي

×××××××××× 

 

الاأك    يى الحضزة 
 النفبل

 

الاأك ددددددددددددد   يدددددددددددددى ر اء 
الحةكدددددةل ليةندددددع نددددد  
النزاعمددددددددددددددددددت بددددددددددددددددددأ اء 
صددددددح ح بدددددددأ اء ةندددددددع 

 فتالكة  الي 

 

 الاحماء العام -

 الاحماء الخاص -

)الوقةةةةوف( الةةةةذراعين جانبةةةةا  مةةةةع ثنةةةةي  /د30
 -لليسةةةةةار -للأمةةةةةام -الرقبةةةةةة للخلةةةةةف

 ( مرات.8لليمين )

 -)الوقةةوف تخصةةر( فتةةل الجةةذع جانبةةا  
 ( مرات 8لليسار ) -فتل الجذع لليمين

)الوقةةةوف الةةةذراعين أمامةةةا ( ثنةةةي ومةةةد 
 ( مرات.8الرجلين )

تحةةةةةةا ( مرجحةةةةةةة )الوقةةةةةةوف الةةةةةةرجلين ف

  ×        × 

  ×        × 

    ×    *   × 

  ×         × 

 

   

الاأك    يى ر اء 
الحنةء المة  
بشكي ع   زب ز  
 رهنةي رز مقأ
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 ( مرات.8الرجلين أماما  خلفا  )

 القسم الرئيسي 

 الجانب التعليمي

 / د10

 

 / د20

شرح الحركات ومهارة رمي الكةرة اللينةة 
لرمةةي لهةةذد الاداة مةةن مةةن خةةلال أداء ا

خةةلال عةةةرض أنمةةةوذج لحركةةةات الرمةةةي 
لأداء المهةةةةةارة مةةةةةن قبةةةةةل المةةةةةدرس او 
المعلةةةةم لتوضةةةةيا مهةةةةارة الرمةةةةي بعةةةةدة 
طرق وحسب أداء حركات هةذد المهةارة 
حيةةةث يقةةةوم التلاميةةةذ برمةةةي الكةةةرة مةةةع 
الأخةةةةةذ باعتبةةةةةار الرمةةةةةي لعةةةةةدة مةةةةةرات 
بحركات مثالية للةذراعين بعمليةة الرمةي 

ليةةةة للةةةرجلين والجةةةذع وأداء وحركةةةة مثا
 والرأس وحركة الجسم ككل.

 

×××××××××× 

 

 

 

تمارين تهدئة للجسم واعطاء  - / د5 القسم الختامي
 ارشادات تربوية

 الانصراف  - -

×××××××××× 

         * 

 الفصةا  زالم زء

 

 

 
 


