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 ممخص البحث
ان التطووؽا الصل وو  موو  لميووي الميوولة ؼ الهمميووم ادووؼ لوومي الميوولة ؼ الهمميووم التوو  ل وول  وو     موو   يوول         

الانسلن ل , أ بح عمػ النفس م  دقددم الهمؽم الت   ؽظف التكنؽلؽليل م   فس   العؽال  اةااسم الأ داث 
عمووػ الووونفس  موووؽا  دبليووو   أا   ووو   التوو  يشياووو ل ا نسووولن لوووما أ وووبح الاموو اة ال سل ووو  ؼ   صللوووم دلسوووم  لووو 

دبلي  , ادؼ لنل ادتد د دان عمػ النفس اا سي نالطه  ذ أ بح يام  دعلل  الصيل  الهم سم   كمم ل  ق سبلً. 
اب ما مقد  هدةت ديلة ؼ عمػ النفس النع سم دن ل االتطبيقيم ملا يكلة يخمؽ أي عمػ دوؼ الهموؽم دوؼ ةاا ملعو  

لهمووػ الوونفس ةاااً  ووللي الألميووم موو  الهمووؽم ال سل وويم التهميميووم االتداسبيووم,  ذ ة موو  لهمووػ الوونفس  يووه, الووما  وولن 
ةااسووولت عموووػ الووونفس ال سل ووو  مووو  لميوووي دفووو ةات الؽ ووود  التهميميوووم االتداسبيوووم ال سل ووويم سوووؽا  مووو  القلعووولت 

الالهول  ال سل ويم  اان لما المتغ  ) الأدؼ النفس ( يهد دؼ المفلهيػ النفسيم الم موم مو  الدااسيم أا الملاعب
لميه وولا اذ الووتػ الهد وود دووؼ البوول د ؼ   موول لوودااي مووو  التقم وو  دووؼ التوو    ات النفسوويم السوومبيم التوو   ع وو  مووو  
ظ اف المنلمسم االتداسب م  الالهل  الف ةيوم اذ  ور    اوك  مهوول  مو  دسووتؽ  اةا  اللاعبو ؼ ابمول ان الادوؼ 

ل اللاعووب موو  علااتووه التفلعميووم دووي الب ةووم ال سل وويما ملللاعووب النفسوو  دووؼ المتغ وو ات النفسوويم التوو  يخووت    وو
المي يكؽن لديه  أدؼ نفس  ملنه  تمتي  مصم نفسيم ل د  االمي يهم  عم     ةم اللاعب نفسيلً  مول يسولعدي 
لمؽ ؽ  ال  المستؽ  الأمض  م  أ نل  المنلمسم, ان اسل م امي الا قل  لماي الاعلام البدنيم دوؼ ال سل ولت 

تنلمسوويم االتوو  ل وول  مؽ وويم دووؼ   وود اليلنووب التووداسب  االيلنووب النفسوو  اال بوول  ذاي الاعلاووم يهوولن  دووؼ ال
 غؽط  نلمسيم نفسيم ال  الهلد  المي ييهمه  تغمب عم  دل م  ةا مه دؼ اعلام ا مميػ ااااة  م  التغمب 

خميم ال بول  دوؼ ذاي الاعلاوم ا عؼ الدق  الم مؽ  ان الؽ يهد الأدؼ النفس  دؼ أ  ز المفلت الاييل يم لا
اذ يمكنه دؼ التهلد  دي الضغؽط المختمفم التداسب لمصفلظ عم   ؽازنه النفس  انع اً لمول  خ و   وه  يول  ذاي 
الاعلاووم دووؼ ا تيللوولت  ؽديووم ا داسبيووم  الاسوويمل موو  الهموو  الصوود د دووؼ  ووغؽط يووت   تفوولات موو  انؽاع وول 

ااةااكه ل لا لما  تفلات دل  تػ الته ف عميه اله الميم البصد ادل  ايد  ل عم  امق المؽااف الت   ته ض ل ل
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داووكمم البصوود ده مووم علااووم الادووؼ النفسوو   ل نيوولز لوود  ال بوولع ؼ ذاي الاعلاووم البدنيووم الوودف البصوود الوو  
التهوو ف عموو  الهلااووم  وو ؼ الادووؼ النفسوو  االانيوولز لوود  ابوولع ؼ ذاي الاعلاووم اموو ض البل وود ان لنوول  موو ا  

لالووم ا موولفيم موو  الادووؼ النفسوو  االانيوولز ل مهووم الضووغب عنوود الاووبل  ال بوولع ؼ لووماي الاعلاووم اسووتخدم ذات ة
ابوولع ؼ ذاي الاعلاووم اعوو ض البل وود النتوولفو ا ووػ  صم م وول  8البل وود الموون و الؽ ووف  ا لنوو  ع نووم البصوود 

اي الاعلاووم   مووي الا قوول   ن الادووؼ  ل وول اا بوولط دبليوو  عموو  د وولا  امهووم القووؽ  لوومادنلااووت ل ااسووتنتو البل وود 
  ؽ   البل د ان  تػ الالتملم  لليلنب النفس  لم بلع ؼ ذاي الاعلام البدنيم .

 ذاي الاعلام البدنيم ( -الكمملت المفتل يم )الادؼ النفس  

 The relationship of psychological security to achieving pressure-lifting in 
Paralympic weightlifting for young people with physical disabilities  

Abstract 

The development taking place in all scientific fields, and among these scientific 
fields that have an impact on human life is, psychology has become at the 
forefront of sciences that employ technology in explaining phenomena and 
studying the events experienced by man. Hence, the field of psychology has 
expanded and its activity has expanded as it has become encompassing almost 
the entirety of modern life. Thus, the theoretical and applied fields of psychology 
have multiplied. Hardly any science is devoid of an active role for psychology in 
it, and therefore psychology has a very important role in the sciences. 
Educational and training sports, as sports psychology studies have entered into 
all the vocabulary of the educational and training sports unit, whether in 
classrooms or stadiums, and that this variable (psychological security) is one of 
the important psychological concepts in all sports, as many researchers paid 
attention to them for its role in reducing The negative psychological effects that 
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appear in the conditions of competition and training in individual games, as it 
effectively affects the level of performance of the players, and since psychological 
security is one of the psychological variables The player who has psychological 
security enjoys good mental health and who works to prepare the player 
psychologically to help him reach the best level during competition. Weightlifting 
for people with physical disabilities is one of the competitive sports that It has a 
specificity in terms of the training aspect, the psychological aspect, and the 
handicapped weightlifter suffers from psychological competitive pressures, which 
is the factor that makes him overcome his inner disability, determination and the 
will to overcome the lifted weight People with disabilities, as it enables him to deal 
with various pressures, training to maintain his psychological balance, and given 
the daily and training needs of people with disabilities, especially in the modern 
era, of various pressures that vary in their types and severity according to the 
situations to which he is exposed and his awareness of them, so what is 
recognized varies. It has the importance of the research. As for the research 
problem, knowing the relationship of psychological security to achievement among 
lifters with physical disabilities, and the aim of the research is to identify the 
relationship between psychological security and achievement among lifters with 
disabilities. The researcher used the descriptive approach and the research 
sample was 8 weightlifters with disabilities. The researcher presented the results, 
analyzed and discussed, and the researcher concluded that security has a direct 
link to the skill of lifting strength for people with disabilities by lifting weights. The 
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researcher recommends that attention be paid to the psychological aspect of 
weightlifters with physical disabilities. 

 التعريف بالبحث -1

 ة:تمقدمة البحث واهسي 1-1
ان التطوووووؽا الصل ووووو  مووووو  لميوووووي الميووووولة ؼ الهمميوووووم ادوووووؼ لووووومي الميووووولة ؼ الهمميوووووم التووووو  ل ووووول  ووووول    مووووو  

موووو  دقددووووم الهمووووؽم التوووو   ؽظووووف التكنؽلؽليوووول موووو   فسوووو   العووووؽال   يوووول  الانسوووولن لوووو , أ ووووبح عمووووػ الوووونفس 
 اةااسم الأ داث الت  يشيا ل ا نسلن

لووووما أ ووووبح الاموووو اة ال سل وووو  ؼ   صللووووم دلسووووم  لوووو  عمووووػ الوووونفس  مووووؽا  دبليوووو   أا   وووو  دبليوووو  , ادووووؼ 
  سبلً.لنل ادتد د دان عمػ النفس اا سي نالطه  ذ أ بح يام  دعلل  الصيل  الهم سم   كمم ل  ق

اب وووما مقوووود  هووودةت ديوووولة ؼ عموووػ الوووونفس النع سوووم دن وووول االتطبيقيوووم موووولا يكووولة يخمووووؽ أي عموووػ دووووؼ الهموووؽم دووووؼ 
ةاا ملعووووو  لهموووووػ الووووونفس  يوووووه, الوووووما  ووووولن لهموووووػ الووووونفس ةاااً  وووووللي الألميوووووم مووووو  الهموووووؽم ال سل ووووويم التهميميوووووم 

  التهميميووووووم االتداسبيووووووم االتداسبيووووووم,  ذ ة موووووو  ةااسوووووولت عمووووووػ الوووووونفس ال سل وووووو  موووووو  لميووووووي دفوووووو ةات الؽ وووووود
 ال سل يم سؽا  م  القلعلت الدااسيم أا الملاعب

 اانطلاالً دؼ  مغ المكلنم المتم خ  لهمػ النفس ال سل   م   نلعم الانيلز ال سل  
اسختموووووف اللاعبوووووؽن مووووو  اسوووووتيل ل  ػ الووووو  التنب  ووووولت االمؽااوووووف المختمفوووووم  بهووووولً لمفووووو ا  الف ةيوووووم. مللمووووووؽاف 

للاعوووووب دوووول اوووود يكووووؽن د وووودةاً للاعوووووب ا ووووو  ال ووووما ياوووويي الاا  عموووو  التهلدوووو  دووووي لووووما  الوووومي  تضوووومؼ  صووووديلً 
المؽاووووف اسصوووولا   وووو  الماووووكمم التوووو   هووووو ض ل وووول اسوووو   م  وووول م  ووووم لتهخسووووخ ذا ووووه ا قوووود  لل ازسوووولة  ا سلسووووه 

  وووووللأدؼ ي الووووو   ينوووووب لووووومي المؽااوووووف لانوووووه  ووووو   م  ووووول   د وووووداً لاوووووهؽا لآ ووووو    للأدووووووؼ ا   نمووووول يسهوووووو  اللاعووووووب
 .( ;(Kaplan;1952p287ا قد  ي لما ه 

ان الصللوووووم الووووو  الادوووووؼ النفسووووو  أكدووووو  ألميوووووم دوووووؼ أيوووووم  للوووووم ا ووووو   ا ووووو    مووووو  دقددوووووم الصللووووولت        
النفسووووويم  هوووووود الصللووووولت الفسوووووو ؽلؽليم التوووووو   وووووؽالل دلسوووووومؽ عمووووو  يووووووك  لوووووو م ذي سوووووبي  للوووووولتا ابووووووملغ 

( نقووووولًا عوووووؼ  للووووود  8, 2002مووووو ن الادوووووؼ النفسووووو  دوووووؼ الصللووووولت الضووووو ااسم للاعوووووب اذ ياووووو   )عمووووولم  , 
أن الاسوووووتق اا النفسووووو  يهووووود دطمبووووول د مووووول مووووو  اعوووووداة اللاعوووووب نفسووووويل لممنلمسوووووم استمدووووو  ذلوووووغ  وووووللأدؼ " الووووو  
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النفسووووو  للاعوووووب اذ يهووووود الأدوووووؼ النفسووووو  يووووو طل أسلسووووويل دوووووؼ الاووووو اط التووووو  ييوووووب  ؽام لووووول للاعوووووب لووووويس 
 لضملن الهلاام دي المدا  الكؼ لضملن ال  ل االدامشيم نصؽ دملاسم النالط ال سل  . 

لما المتغ  ) الأدؼ النفس ( يهد دؼ المفلهيػ النفسيم الم مم م  الالهل  ال سل يم لميه لا اذ اان        
التػ الهد د دؼ البل د ؼ   مل لدااي م  التقم   دؼ الت    ات النفسيم السمبيم الت   ع   م  ظ اف المنلمسم 

عب ؼ ابمل ان الادؼ النفس  دؼ االتداسب م  الالهل  الف ةيم اذ  ر    اك  مهول  م  دسوتؽ  اةا  اللا
المتغ  ات النفسيم الت  يخت    ل اللاعب م  علااته التفلعميم دي الب ةم ال سل يما ملللاعب المي يكؽن 
لديه أدؼ نفس  ملنه  تمتي  مصم نفسيم ل د  االمي يهم  عم     ةم اللاعب نفسيلً  مل يسلعدي لمؽ ؽ  ال  

م , ان اسل م امي الا قل  لماي الاعلام البدنيم دؼ ال سل لت التنلمسيم المستؽ  الأمض  م  أ نل  المنلمس
االت  ل ل  مؽ يم دؼ   د اليلنب التداسب  االيلنب النفس  اال بل  ذاي الاعلام يهلن  دؼ  غؽط 
 نلمسيم نفسيم ال  الهلد  المي ييهمه  تغمب عم  دلم  ةا مه دؼ اعلام ا مميػ ااااة  م  التغمب عؼ 

الم مؽ  ان الؽ يهد الأدؼ النفس  دؼ أ  ز المفلت الاييل يم لاخميم ال بل  دؼ ذاي الاعلام ا اذ الدق  
يمكنه دؼ التهلد  دي الضغؽط المختمفم التداسب لمصفلظ عم   ؽازنه النفس  انع اً لمل  خ    ه  يل  ذاي 

يت   تفلات م  انؽاع ل الاعلام دؼ ا تيلللت  ؽديم ا داسبيم  الاسيمل م  الهم  الصد د دؼ  غؽط 
 ايد  ل عم  امق المؽااف الت   ته ض ل ل ااةااكه ل لا لما  تفلات دل تػ الته ف عميه اله الميم البصد .

 مذكمة البحث : 1-2

دؼ  لا   ب   البل د  ؽنه دتخم  م  ديل  ذاي الاعلام   سل م امي الا قل  االملا عم المستم   
بب م  الانيلز ادؼ لمي الهؽاد  الادؼ النفس  لما الهلد  الم ػ ادؼ لنل لم بلع ؼ ان الهلد  النفس  د  

 لل ت الماكمم م  البصد عؼ نتلفو علاام لما الهلد  دي انيلز ال بلع ؼ الابل  م  امهم الضغب .

 أهداف البحث: 1-3

بيم لفةم الته ف عم  طبيهم  علاام الادؼ النفس   لنيلز امهم الضغب   سل م امي الا قل  البلاالم -1
 الابل  ذاي الاعلام البدنيم .
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 فروض البحث: 1-4

لنل  م ا  ذات ةلالم ا ملفيم م  الادؼ النفس  االانيلز ل مهم الضغب عند الابل  ال بلع ؼ لماي  -1
 الاعلام .

 مجالات البحث: 1-5

 ابلع  الابل  لماي الاعلام   سل م امي الا قل   السجال البذري: 1-5-1

 2022/  4/  13الغليم     2022/  1/  20: المد  دؼ الزمانيالسجال  2 -1-5

 البنؽ   –دق  البلاالمبيم الؽطنيم اله اقيم  –: العم امي الا قل  لماي الاعلام السجال السكاني 1-5-3

 تحديد السرظمحات: 1-6

 :(psychological Securityالأدؼ النفس )  1-6-1

الاهؽا  للأدلن االصمليم االاستق اا ا ينب الألػ االتص ا دؼ الخؽف   نه"  يه ف الأدؼ النفس          
 (59: 1995االقمقا الؽ  تضمؼ أ هلةاً أاليم  لا م ل  المصبم االانتمل  االسلادم". ) عبد الله محمد : 

الاعلاوووووم الص  يوووووم :  ووووو  مووووو ة يفقووووود ةزا  اا  ووووو  اداا وووووه البدنيوووووم اا مقووووودان لوووووخ  دوووووؼ اط اموووووم  سوووووبب 1-6-2
 ( 4: ص 2012اا دكتسب  رةي ال  مقدان الص  م )ايملن عبد الاد   : مط ي 

لووووووػ  ال بوووووولعؽن الووووووم ؼ  مغووووووؽا سووووووؼ ال ا هووووووه عاوووووو   -ال بوووووولعؽن الاووووووبل  لووووووماي الاعلاووووووم البدنيووووووم : 1-6-3
موووو  السوووونه )اووووؽان ؼ ااؽاعوووود امووووي الا قوووول  :  31/12الغليووووم اعموووولا الاووووبل  الووووم ؼ  مغووووؽا عاوووو ان عوووولم  ووووؽم 

 (50: ص 2016

 هج البحث واجراءاته السيدانيةمش -2

 مشهج البحث: 2-1

استخدم البل د المن و الؽ ف    د دنلسب لطبيهم الماكمم المبصؽ م اا د الدااسم. اذ أن ا تيلا المن و الملافػ     
 لماكمم البصد يهد دؼ الادؽا الم مم الت  ييب عم  البل د د اعل  ل . اذ   دف المن و الؽ ف   للاسمؽ  المقلان 
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ال "ال ا  دقلانلت   ؼ العؽال المختمفم لاكتالف الهؽاد  الت   مل ب  د لً ده نلً" ا أي أن ل " دقلانم العؽال  دي 
) ظلم   هض ل لكاف الهؽاد  االع اف الما النؽ   داس ا شيم الهلاالت ادالكم ل ا التهق دات اطبيهم العؽال "  

 .( 106, ص2013الكلظم  , 

 وعيشته :مجتسع البحث  2-2

ا ت   ديتمي البصد  للط سقم الهمديم " اليخ  المي يمد  ديتمي الا   اا  هب   الانمؽذج المي يي ي عميه     
( ا ا ػ أ تيلا اله نم  للط سقم الهمديم  ا ايمم  84, ص2013البل د ديم  دصؽا عممه "  ) ظلم  الكلظم  , 

( ابلع ؼ 4( ابل  ا ػ استبهلة )12لاعلاه , ا لن ديتمي الا   )( ابلع ؼ المنتخب الؽطن  لمابل  لماي ا8اله نم )
 %( دؼ ديتمي الا  .66,66دؼ ال  التي بم الاستطلاعيم , ا لن  النسبم المةؽسم )

 تجانس العيشة :  2-2-1

دؼ ال   مؽ  عم   يلنس   ؼ ام اة ع نم البصد المني المر  ات الت  اد  ر   عم  نتلفو التي بم دؼ   د 
ا  الف ةيم المؽلد  لد  اللاعب ؼ م  الهم  االؽزن الم البل د  إييلة دهلد  الالتؽا  ا ااد ةل  عم  الف  

( دمل  د  عم   يلنس ام اة اله نم 3)±القيلسلت  صقق المنصن  الاعتدال  االمي  ؽ ح ان ل  ت ااح دل   ؼ 
 االيدا  اةنلي  ب ؼ ذلغ

 (1الجدول )

  يلنس اله نم م  الهم  الؽزن  

الهسط  وحدة القياس الستغيرات
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 0.546 0.849 19.8 سشة العسر

 0.490 0.372 75.74 كغم كتمة
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( دمل  د  عم   يلنس أم اة ع نم البصد م  لمي 3)±( أن القيػ دهلد  الالتؽا   نصم    ؼ 1يع   اليدا  )    
 المتغ  ات أي اعتداليم التؽزسي الطبيه  ل ػ.

 وسائل جسع السعمهمات والاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث: 2-3

 وسائل جسع السعمهمات: 2-3-1

 الداليم )الانت ن  (.يبكم المهمؽدلت  -

 المملةا الهمميم المصميم االه بيم االداليم . -

 الا تبلاات االمقيلس المستخدم م  البصد . -

 الاجهزة والادوات السدتخدمة بالبحث: 2-3-2

 (.1) ( عدةdell ل لز لا تؽ  نؽ  )  -

 (   ن  المني.1د خان لقيلس الؽزن عدة) -

  لا  د دي  ) يف  ( -

 اجراءات البحث السيدانية:  2-4

 الاختبارات السدتخدمة في البحث :  2-4-1

ا تبوووولا امهووووم الضووووغب دووووؼ الاسووووتمقل  عموووو  المسووووطبم الخل ووووم   مووووي الا قوووول   -أسووووػ الا تبوووولا:  اولًا : -1
 (18:ص 2013( . )اؽان ؼ ااؽاعد : (Bench pressلماي الاعلام  

 القمؽ  لهضلات المااع ؼ لم بل  ذي الاعلام.قيلس القؽ    -الغ ض دؼ الا تبلا )ال دف( : -2
يسووووووتمق  ال بوووووول  دووووووؼ ذاي الاعلاووووووم عموووووو  المسووووووطبم دووووووي ابووووووب  -ا ووووووف الاةا  ) التطب ووووووق لم بوووووول  (: -3

( 81الصوووووخام اي  دب ووووو  الفخوووووم ؼ  صوووووخام  ووووولص اسكوووووؽن  دلسوووووك الدق   مسووووولمم النؽنيوووووم  ووووو ؼ الووووومااع ؼ )
ا نووووو  الووووومااع ؼ الووووو  دنطقوووووم المووووودا دووووود سوووووػ ,  اسهمووووو  عمووووو  انتوووووخا  الدقووووو  دوووووؼ الصموووووللات المسوووووطبم 

 المااع ؼ  لدلا ال  الاعم  
  تػ ا تسل  اعم  ازن لم بل  ذي الاعلام اسهط   لاث دصلالات . -ط سقم التسي   : -4
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ييوووووب  ؽالووووود دسووووولعد ؼ يكوووووؽن ااوووووؽم ػ عمووووو  لووووولنب  الدقووووو  دوووووؼ الووووو  دسووووولعد   -السووووولاده االادووووولن : -5
 ال بل  عند عدم استطلعته امي الدق  

 ييب ان يكؽن المااعلن م   للم ال مي لمدق  م   للم ادتداة  لد  -ي اط : -6
 ثانيا: مقياس ماسمه للأمن الشفدي :

(  Security-Insecurity Inventory)( ا تبوووولاي المهوووو اف 1952 وووومػ أ  الوووولم دلسوووومؽ عوووولم )    
لس ةالوووووم الاوووووهؽا  وووووللأدؼ النفسووووو  لووووود  الامووووو اة اا ضوووووي المقيووووولس لم الهووووولت عووووود ا مكووووولن الا تبووووولا يووووولق

( ا  صووووووووؽ  الا تبوووووووولا  هوووووووود 59,1990)لللوووووووولن محمد ,  ( مقوووووووو   349 تكووووووووؽن موووووووو   ووووووووؽا ه الاالوووووووو  دووووووووؼ )
التي سوووووب االتطب وووووق عمووووو  ع نووووولت دتنؽعوووووم ادختمقوووووم مووووو  دنووووولطق دمدموووووم لمؽلايووووولت المتصووووود  الاد سكيوووووم الووووو  

( سووووووورالا , 75( سووووووورالا ليمووووووو  الووووووو   وووووووؽا ه الن لفيوووووووم االووووووومي  تكوووووووؽن دوووووووؼ )130ا  تكوووووووؽن دوووووووؼ )ا تبووووووول
( سووووورالا دؽ وووووؽعم  اوووووك  دسوووووتق  االا أن وووووول 25( أاسووووولم  ووووو  دن وووووول  تضووووومؼ )3اساوووووتم  الا تبووووولا عمووووو )

( مقووووو   ا ا كوووووؽن الالل وووووم عوووووؼ  ووووو  مقووووو    دلا وووووم 75اسوووووتخدد  مووووو  ا تبووووولا اا ووووود دتكلدووووو  عووووودة مق ا وووووه )
(  أدوووووووول ةالوووووووولت , 133, 1999)  للوووووووود  يموووووووو  ,    ت( لوووووووو  )نهووووووووػالاا   وووووووو  دت كوووووووود (لاايوووووووو ووووووووداف  )ا ت

المقيوووووولس مقوووووود أيوووووولا  وووووو  دووووووؼ  موووووول  ةاانوووووو  اع وووووود ة  انوووووو  موووووو  ةااسووووووت مل لا تبوووووولا دلسوووووومؽ عموووووو  الب ةووووووم 
( الاوووووووهؽا  8-6(  مدووووووو  الاوووووووهؽا الهووووووولل   وووووووللأدؼ النفسووووووو ا ا)5 -الااةنيوووووووم  ووووووو ن الوووووووداللت دوووووووؼ ) وووووووف 

( الم وووووو  لهوووووودم 30-25( الأدووووووؼ النفسوووووو  دتؽسووووووب ا )24-12  الأدووووووؼ ا )( الم وووووو  الوووووو11-9 ووووووللأدؼ ا )
( عوووووودم الأدووووووؼ الهوووووولل  ,  أدوووووول  مووووووصيح  69-39( عوووووودم الاووووووهؽا  ووووووللأدؼ ا )38 -31الأدووووووؼ النفسوووووو  )

المقيوووولس  يقل وووو   وووو  مقوووو   دووووؼ مقوووو ات المقيوووولس  لا ووووم  ووووداف  للالل ووووم لوووو  )نهووووػ اكوووولا ا  وووو  دت كوووود ( مفوووو  
  ددوووووو  )لوووووو   اووووووه    نووووووغ  صموووووو  عموووووو  اوووووودا  وووووولف دووووووؼ الدنوووووول    ( الفقوووووو ات ذات المضوووووومؽن الاييوووووول 

( عوووووووؼ الالل وووووووم  وووووووو )  ووووووو  1( عوووووووؼ الالل وووووووم  وووووووو )لا( ابوووووووو )1يهطووووووو  ) وووووووف ( عوووووووؼ الالل وووووووم  وووووووو )نهوووووووػ( ا)
دت كوووود( .  أدوووول الفقوووو ات ذات المضوووومؽن السوووومب  ددوووو  )لوووو   اووووه  عنووووددل  متقوووو   ووووللا  سؼ أا  دوووو    وووو ن ػ 

 وووووووو )نهوووووووػ( ا ) وووووووف ( عوووووووؼ الالل وووووووم  وووووووو )لا( ا) وووووووف ( عوووووووؼ ( عوووووووؼ الالل وووووووم 1لايصبؽنوووووووغ   (  يهطووووووو  )
 -الالل ووووووم  ووووووو )  وووووو  دت كوووووود( . اساوووووو   ديمووووووؽ  الووووووداللت عموووووو  الاسووووووتملا  الؽا وووووود  الوووووو  دسووووووتؽ  الاووووووهؽا

عوووووووودم الاووووووووهؽا  ووووووووللأدؼ النفسوووووووو  لوووووووود  المفصووووووووؽص ) اللاعووووووووب ( ابموووووووول أن لووووووووما المقيوووووووولس عكسوووووووو  موووووووولن 
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لوووووداللت المنخفضوووووم  هووووود دريووووو اً لماوووووهؽا  وووووللأدؼ الوووووداللت الهلليوووووم  هووووود دريووووو اً لهووووودم الاوووووهؽا  وووووللأدؼ اا
 النفس  .

 التجربة الاستظلاعية : 2-4-2

( دؼ ال بلع ؼ الابل  لماي الاعلام البدنيم م   ؽم 4الم البل د   ل ا   ي بم استطلاعيم عم  ع نم دؼ )   
 ( 95ص :2013)ظلم  الكلظم  : , ا لن الغ ض دؼ لمي التي بم الاستطلاعيم ل  2022/ 5/2السب 

 الته ف عم  الؽا  اللازم  ل ا  الا تبلاات المستخددم م  البصد . -

 الته ف عم  دلا دم الا تبلاات له نم البصد . -

 الته ف عم  الؽا  اللازم لأل ا  للإلل م عم  دقيلس الملا م الهقميم .  -

 الته ف عم  ادكلنيم م سق الهم  المسلعد  -

 الاسس العمسية لمسقياسين : 2-5

 : (Validity)صدق السقياسين 2-5-1

" يهوووووود الموووووود  دووووووؼ ألووووووػ يوووووو اط الا تبوووووولا الي وووووود ا مللا تبوووووولا الموووووولة  لووووووؽ الوووووومي  وووووونيح موووووو          
. ا ووووػ التصقووووق دووووؼ  وووود  المقيلسوووو ؼ دووووؼ  وووولا  ( 183, 1995)محمد  ووووبص   سوووون ؼ ,  قيوووولس دوووول ا ووووي دووووؼ ألمووووه " 

) محمد نموووووو  الوووووود ؼ   اييوووووولة الموووووود  العوووووولل ي است سووووووس الموووووود  العوووووولل ي عموووووو  نقطتوووووو ؼ د متوووووو ؼ لموووووول 
 -( :215, 2006ا ؽان , 

 دد  دنلسبم الا تبلا لمل يقيسه .  (1)

 دد  دنلسبم الا تبلا لمؼ يطبق عم  ػ . (2)

 : (Reliability) بلت المقيلس ؼ 3-5-2

يهووووووود دف ووووووووؽم الدبووووووولت دووووووووؼ المفووووووولهيػ الاسلسوووووووويم مووووووو  المقيوووووووولس استهووووووو ؼ  ووووووووؽام ي مووووووو  المقيوووووووولس أا "       
( اسقموووووووود  وووووووووه " أن 143, 1990) دمووووووووطف  دصموووووووووؽة ,    الا تبوووووووولا لكوووووووو  يكوووووووووؽن  ووووووووللصلً للاسوووووووووتخدام
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, 1987) عبوووووووداليم   ,  يهط نووووووول الا تبووووووولا النتووووووولفو نفسووووووو ل لووووووود  اعووووووولة   طبيقوووووووه عمووووووو  الامووووووو اة أنفسووووووو ػ " 
 .t) وبوووووولت الوموقو ولس وووووؼ  وووووػ اسووووووتخدام ط سقوووووم الا تبوووولا ااعووووولة  الا تبووووولا  تو كوووووود دووووووؼ ض الو( ,  الوغووووو30

test-Retest)  ( ابووووووووولع ؼ دوووووووووؼ ذاي الاعلاوووووووووم 4ااسوووووووووتخدم البل ووووووووود ع نوووووووووم التي بوووووووووم االبوووووووووللي عووووووووودةلػ )
 ,2001البدنيووووم عموووو  الميمؽعووووم نفسوووو ل  هوووود عاوووو   أيوووولم دووووؼ  طبيقووووه عم  وووول لاا  دوووو   ا اذ  اوووو   )ل موووو  ا

( الوووووو  أن " ط سقوووووووم اعووووووولة  الا تبووووووولا  هووووووود دوووووووؼ أكدوووووو  الط افوووووووق الا مووووووولفيم اسوووووووتخدادلً مووووووو   سووووووول  145
دهلدووووو  الدبووووولت ا ل وووووم مووووو  ديووووول  الت بيوووووم ال سل ووووويم م ووووو  عبووووولا  عوووووؼ  طب وووووق الا تبووووولا عمووووو  ديمؽعوووووم 
دوووووؼ الامووووو اة اسهووووولة ا تبووووولالػ دووووو   أ ووووو    للا تبووووولا نفسوووووه ابعووووو اف الا تبووووولا الاا  نفسووووو ل اسيوووووب أن لا 
 قوووووو  الموووووود   وووووو ؼ الا تبوووووولاسؼ عووووووؼ أسووووووبؽ ". ابهوووووود لمووووووي اسووووووتيل لت المختبوووووو سؼ  ووووووػ دهلليت وووووول ا موووووولفيلً 

( 0,91 لسووووووتخدام دهلدووووووو  الاا بوووووولط )    سوووووووؽن (   ووووووولن دهلدوووووو  الاا بووووووولط مووووووو  دقيوووووولس الأدوووووووؼ النفسووووووو  )
 الما  د  عم  الؽة اا بلط علٍ  أي أن لنل  دهلد   بلت ل د لممقيلس ؼ .

    : (Objectivity)السهضهعية  2-5-3

 ا   المؽ ؽعيم ال  دد  ادكلنيم الصمؽ  عم  ةالم  صيصم عنددل يقؽم م ةان أاأكد   تطب ق         
 الا تبلا عم  الام اة أنفس ػ . 

االمؽ ؽعيم  ابه الدبلت لكن ل  ستمخم قيلم ا ن ؼ أا أكد   تطب ق الا تبلا نفسه ا قد   ةالل ه .         
. ( 168-167, 2006) محمد نم  الد ؼ ا ؽان ,  ا ه ف المؽ ؽعيم عم  أن ل " ةالم الا فل   يمل   ؼ دقداي الدالم " 

للا تبلا نفسه ادؼ لنل ملن الا تبلا ا   بب المؽ ؽعيم  ط سقم  مصيح الا تبلا أكد  دؼ اا بلط ل  
 المؽ ؽع  لؽ المي يصم   يه المختب  عم  الدالم ذا  ل ده

 التجربة الرئيدة: 2-6

( ابلع ؼ لماي الاعلام 8للا تبلاات المم ؽا  ا ػ  ؽزسي المقيلس عم  ) 12/2/2021 ػ ال ا  الا تبلاات  ؽم السب 
 البدنيم   سل م امي الا قل  .

 م   صم   النتلفو  (SPSS-Vertian 12) ػ استخدام نعلم   -:الهسائل الاحرائية 2-7
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 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج : -3

 عرض نتائج البحث لمستغيرات السبحهثة وتحميمها  :-3-1

 (2لدا  )

  ب ؼ نتلفو قيػ دهلد  الاا بلط ادستؽ  الدلالم لمهلاام   ؼ دقيلس  التصم  النفس   اامهم الضفب 

درجة  الستغيرات
 القياس

 الدلالة sig قيسة ر ع س

 معشهي  0.000 0.878 26.377 141.99 درجة الامن الشفدي

 رفعة القهة

 )رفعة الزغط(

 5.199 29.51 كغم

 (14( عند ةالم   سم )0.05) ≥دهنؽي   

( الؽسب الصسل   االانص اف المشيلاي لمقيلس الادؼ النفس   ااةا  امهم القؽ  لماي الاعلام  ذ 2 ب ؼ اليدا  )   
( ا ابإنص اف 29.51-141.99 مي الؽسب الصسل   الادؼ النفس   ااةا  امهه القؽ  لماي الاعلام عم  التؽال  )

( البللغم   sig( الؽ اكب  دؼ قيمم ) 0.878( ا لن دهلد  الاا بلط )5.199 -26.377دشيلاي اداي )
 ( الما  د  عم  دهنؽسم الأا بلط   ؼ الادؼ النفس    14( ابدالم   سم )  0.000) 

 مشاقذة البحث :  3-2

( نلا وووووولا ان الادووووووؼ النفسوووووو   اا بوووووولط دهنووووووؽي  وووووو ؼ دتغ وووووو ات البصوووووود 2دووووووؼ  وووووولا  دلا عووووووم اليوووووودا   )
كلمووووووم اسهووووووخا البل وووووود لووووووما الاا بوووووولط الوووووو  ان الادووووووؼ  ل وووووول الا وووووو   عموووووو  اةا   امهووووووم القووووووؽ  البدنيووووووم لووووووماي 

( الوووووووو  " أن  صق ووووووووق أعموووووووو  دسووووووووتؽ  144, 1981اذ ياوووووووو   )كلدوووووووو  طووووووووه لووووووووؽسساالاعلاووووووووم الووووووووما يهووووووووؽة 
صووووووووتػ  للضوووووووو اا  التهوووووووو ف عموووووووو  الماوووووووولك  االمهؽاووووووولت النفسوووووووويم التوووووووو   ؽالووووووووه اللاعووووووووب  موووووووو  اسل ووووووو   ت

التوووووداسب ال سل ووووو  لايمووووول  ال سل ووووو  الووووو  ا وووووي نفسووووو  ابووووودن  ل ووووود لتصمووووو  لووووومي الضوووووغؽط  مووووول يصقوووووق 
ال ووووودف الم سوووووؽم لوووووه مووووو   أ نووووول  داووووولا ته مووووو  السوووووبلالت " اان التوووووداسب يقوووووؽة الووووو  زسووووولة  الدقوووووم  ووووووللنفس 
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  دووووووي الضووووووغؽط االمووووووهؽبلت الؽااشيووووووم لممنلمسووووووم ازسوووووولة  الادووووووؼ النفسوووووو   لمؽال ووووووم لوووووومي اادكلنيووووووم التهلدوووووو
( أن " اعووووووداة اللاعووووووب  وووووودنيلً  اووووووك  ل وووووود  وووووور   موووووو  57, 2002المووووووهؽبلت اسوووووو   )عموووووولم محمد عبوووووودا 

الطلاووووم النفسوووويم   عتبوووولا أن ليلاووووم اليسووووػ  هوووود لووووخ اً د موووولً دووووؼ المووووصم النفسوووويم مضوووولًا عووووؼ  وووو     الطلاووووم 
يهوووووخا البل ووووود مووووو  اعوووووداة اللاعوووووب  ووووودنيلً دوووووؼ  ووووولا  الا وووووخان االاسوووووتق اا النفسووووو  للاعوووووب ابووووو  " النفسووووويم 

سوووووبب الهلااوووووم أيضووووولً الووووو  زسووووولة  الدقوووووم  وووووللنفس  للنسوووووبم ال بووووولع ؼ ذاي الاعلاوووووم "  ممووووول أ وووووبح ال سل ووووو  
  أكدوووو   قووووما  مموووول  وووولعف ذلووووغ دووووؼ دقدا ووووه عموووو  التصموووو  االمدوووول    االتمووووميػ موووو  دؽال ووووم الهقبوووولت التوووو

( ان الب ةوووووووم  مهوووووووب ةاا  ب ووووووو  343:ص2000)اسووووووولدم  لدووووووو  : قل موووووووها أا الماوووووووكلات التووووووو   هت  وووووووه " 
( الوووووو  أن الب ةووووووم "  هوووووود دووووووؼ الهؽادوووووو  61, 2002اذ  ياوووووو   )عموووووولم محمد ا موووووو  الادووووووؼ النفسوووووو  اساوووووو   

 التووووو   تووووو    م  ووووول الفووووو ة دوووووؼ  ووووولا  الوووووؽةي المتؽا ووووو  م  ووووولا ادوووووؼ  ووووولا  انهكلسووووول  ل المتمدموووووم  وووووللع اف
التوووووووو   صوووووووويب  ووووووووللف ة ادن وووووووول الالتملعيووووووووم االااتموووووووولةيم االمووووووووصيم مضوووووووولًا عووووووووؼ دوووووووود  ادكلنيوووووووولت الفوووووووو ة 
الاخمووووويم التووووو   ه نوووووه عمووووو   صق وووووق أدنوووووه النفسووووو  .   تصقوووووق الاوووووهؽا  وووووللأدؼ النفسووووو  الووووومي يهووووود دطمبووووولً 

داً د مووووولً لكووووو   تصقوووووق الاوووووهؽا  وووووللأدؼ النفسووووو  الووووومي يهووووود دطمبووووولً د مووووولً لكووووو  ابووووول   لكووووو  يكوووووؽن أةا ي ل ووووو
( الوووووو  أن " الدقووووووم 38, 2004اساوووووو   )عبوووووود الوووووو  مؼ لم وووووو  ا    امهووووووللًا موووووو  أ نوووووول  المنلمسووووووم االتووووووداسب

 ووووللنفس  كووووؽن يووووهؽااً دتخا ووووداً  قيمووووم الوووومات اال  وووول عووووؼ الوووونفسا ا مموووول الوووودت  قووووم علليووووم  ووووللنفس اا وووول 
مووووولن الدقوووووم  وووووللنفس  كووووولف عوووووؼ الووووومات أ وووووبح ذلوووووغ ةامهووووولً اؽسووووولً ااييل يووووولً لخسووووولة  الأةا  ا صسووووو نه " ا  وووووملغ

 هووووود دوووووؼ الهؽادووووو  الأسلسووووويم االهلادووووولت الاييل يوووووم لمموووووصم النفسووووويم ا كوووووؽن أ ووووود يووووو اط التمتوووووي  للموووووصم 
النفسوووووويم التوووووو  دووووووؼ علادل  وووووول اوووووودا  الفوووووو ة عموووووو  الموووووومؽة  ل يوووووولي الاوووووودافد االأزدوووووولت االاووووووهؽا  للسووووووهلة  

( الوووووو  أن " الفوووووو ة الؽا ووووووق 79, 1995االطم ن نووووووم اال  وووووول عووووووؼ الوووووومات. أذ ياوووووو   ) ووووووللح  ووووووؼ ا وووووو اهيػ ا 
دووووؼ نفسووووه يسووووتدم  ادكلنل ووووه موووو  أعموووو  دسووووتؽسل ها   نموووول الوووومي يفتقوووود الدقووووم لايسووووتخدم الا أةنوووو  دسووووتؽسلت 

. ادووووووؼ لنوووووول ملنووووووه لا يمكووووووؼ أن يموووووو  اللاعووووووب الوووووو  دسووووووتؽ  دووووووؼ التصموووووو   الادكلنوووووولت المتووووووؽام   لديووووووه " 
 عب دؼ الأةا  الأدد .النفس  دل لػ  تصقق له الاهؽا  للأدؼ النفس  لك   تمكؼ اللا

 الاستشتاجات :  4-1

 عم   ؽ  نتلفو البصد الت  ظ  ت  ؽ   البل د ال  عد  استنتلللت ال  :     
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  ن الادؼ  ل ل اا بلط دبلي  عم  د لا  امهم القؽ  لماي الاعلام   مي الا قل   -1
 ليل  ػ ال سل يم . ان ال بلع ؼ الابل   لد  ػ دؼ الادؼ النفس   الت   سلعدلػ عم  انيلز مهل -2
 التهصيات :  4-2

 ؽ   البل د  ض اا  الالتملم  تنميم اليلنب النفس  ادؼ لمي الهؽاد  الم مم ال  الادؼ النفسم ادلله دؼ ا لا  -1
 اييل يم م  الانيلز

  اا  الالتملم   مي الصلمخ المهنؽي لد  ال بلع ؼ الابل  دؼ  لا   اييه ػ عم  المالا لت م  البطؽلات  -2
 االمسل قلت الدا ميم  . 

 السرادر  - 

: )القوولل  ا ةاا 1ا طتظبيقددات فددي السجددال الرياضددي –تدددريا السهددارات الشفدددية أسوولدم  لدوو  اا ووب    
  (2000الفك  اله ب ا 

 .2012الاد   اا مد محمد الهلن    اسل م المهلا ؼ ,  غداة , دطبهم  د   , ايملن عبد  
: )اسللم دللست    شعهر السعمم بالامن الشفدي وعلاقته ببعض الستغيرات ان لمهم محمد الخللدي  چاچ 

 ( 1990ا  ميم الت بيم ا ؼ ايد / للدهم  غداة ا 

ا  مجمددة كميددة التربيددة الرياضددية وو   ال وود : )  للوود  يموو  الاوويخؽ )اا وو ان(   الادووؼ النفسوو  للاعبوو  
 ( 1999( ا 1( ا الهدة )7للدهم  غداة ا الميمد)

:        ) ال سولضا ةاا عوللػ  دراسدات فدي التيصديل الاسدلامي لعمدع الدشفس  للح  ؼ ا  اهيػ المنيي  
 ( .1995الكتب لمطبلعم االنا ا

مينووم البلاالمبيووم الداليووم ,   لمووه عبوود السوولام ( ال 2016-2013اووؽان ؼ ااؽاعوود امووي الا قوول  لممهووؽا ؼ ) 
 . 2016الهب دي , 

 ( 1981: )المؽ   ا دد  سم ةاا الكتب لمطبلعم االنا  ا  عمم الشفس الرياضيكلد  طه الؽسس    
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عبوودالله محمد الموولا   الادؼ النفسوو  لوود  طمبووم  ميووم الت بيووم  وو   ا للدهووم  وونهل  اعلااتووه  للتصموو    
 .2( ص1995للست  ا  ميم الت بيم / اليلدهم المستنم سم االدااس :)اسللم د

الدددمهك الايردداري وعلاقتدده بددالامن الشفدددي لدددل طمبددة السرحمددة الاعداد ددة فددي كوولاي عموو  محمد  ووللح    
 ( 2004: ) اسللم دللست   ا   ميم الت بيم / للدهم  ك س  ا  محافظة كركهك

ا : )القووولل   ا دطووول ي  دوووؽن ا 1ا ط يدددة الرياضددديةالقيددداس والاختبدددار فدددي التربل مووو  السووو د م  ووولت    
2001 ) 

اسدداليا التعامددل مددع ضددغه  الحيدداة وعلاقتهددا بالظسينيشددة الشفدددية والسيددهل  درسوود اسووملع   لوو ليس   
 ( 2002: ) اسللم دللست   ا  ميم الت بيم /  للدهم  لاح الد ؼا  العرابية لدل الذباب الجامعي

: )عمووولن ا ةاا الفكووو   3اط 1ا ج قياسدددات فدددي التربيدددة الرياضددديةالتقدددهيم والمحمد  وووبص   سووون ؼ    
 (  1995لمطبلعم االنا  ا 

: ) عمولن ا د  وخ  1ا ط السددخل الدا القيداس فدي التربيدة البدنيدة والرياضديةمحمد نمو الد ؼ ا وؽان    
 (  2006الكتل  لمنا  ا 

 ( 1990عم االنا ا: )  غداةا ةاا الصكمم لمطبل التقهيم والقياسدمطف  دصمؽة ادلم    

 

 Kaplan, et, al. Mental hygience and life:(new York, hayper brother, 
publishers com, 1952) . 
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 (1ممحق )

 ازاا  التهميػ الهلل  االبصد الهمم 

 اليلدهم المستنم سم 

 كميم الت بيم البدنيم اعمؽم ال سل م 

 م/استبانة

 

.............................................................. السحترمعزيزي الرباع     

 تحية طيبة ...

علاقة الامن الشفدي باانجاز رفعة الزغط برياضة رفع الاثقال يروم الباحث اجراء البحث السهسهم ))
((البارالسبية لفئة الذباب ذوي الاعاقة البدنية  

 

 االا يلاات الخل م   ل ام م ل ل داً اب  ا لل م .أالؽ ا ا   دصتؽ     مق    .1

 أنَّ    مق   لا يمكؼ ا لل م عن ل   كد  دؼ  يلا اا د . .2

 عدم  لمل  ايم مق   دؼ الفق ات لكؽن ذلغ س ر   سمبلً م  ألل تكػ . .3

 أنَّ الالل لت ستصع   س سم  لدم ال  لأ  اض البصد الهمم  مقب .4

 

 

 البل د                                                                                             

   دا عم  سمملن  م.ة.                                                                             
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 غيش ٍرأمذ لا  ّؼٌ  اىفقشاخ خ

    ٕو ذشغة غاىثاً أُ ذنُ٘ ٍغ الأخشيِ أمثش ٍَا ذنُ٘ ى٘دذك؟  1

    ٕو ذشذاح ػْذ ٗج٘دك ٍغ الأخشيِ ؟ 2

    ٕو ذْقصل اىثقح تاىْفظ؟ 3

    ٕو ذشؼش تأّل ذذصو ػيٚ قذس ماف ٍِ اىثْاء؟ 4

    ٕو ذذظ ٍشاسا تأّل ٍغراء ٍِ اىؼاىٌ ؟ 5

ىلأخشيِ؟ٕو ذفنش تأُ اىْاط يذثّ٘ل مَذثرٌٖ  6     

    ٕو ذقيق ٍذج غ٘ييح ػْذ ذؼشظل ىثؼط الإاّاخ؟ 7

    ٕو ذشؼش تالاسذياح ػْذٍا ذنُ٘ ى٘دذك؟ 8

    ٕو أّد ػيٚ ٗجٔ اىؼًَ٘ شخص غيش أّاّي؟ 9

    ٕو ذَيو اىٚ ذجْة الأشياء غيش اىغاسج تاىرٖشب ٍْٖا؟ 11

اىْاط؟ٕو يْراتل ٍشاسا شؼ٘س تاى٘دذج درٚ ى٘ مْد تيِ  11     

    ٕو ذشؼش تأّل داصو ػيٚ دقل في ٕزٓ اىذياج؟ 12

    ٕو ٍِ ػادذل أُ ذرقثو ّقذ أصذاتل تشٗح غيثح؟ 13

    ٕو ذٖثػ ػضيَرل تغٖ٘ىح؟ 14

    ٕو ذشؼشغاىثاً تاى٘د ّذ٘ ٍؼظٌ اىْاط؟ 15

    ٕو مثيشا ٍا ذشؼش تأُ ٕزٓ اىذياج لا ذغرذق أُ يؼيشٖا الاّغاُ؟ 16

أّد ػيٚ ٗجٔ اىؼًَ٘ ٍرفائو؟ٕو  17     

    ٕو ذؼذ ّفغل شخصا ػصثيا ّ٘ػا ٍا؟ 18

    ٕو أّد شخص عؼيذ ػٍَ٘اً ؟ 19

    ٕو أّد غاىثاً ٗاثق ٍِ ّفغل؟ 21

    ٕو ذؼي غاىثا ٍا ذفؼئ؟ 21

    ٕو ذَيو أُ ذنُ٘ غيش ساضٍ ػِ ّفغل؟ 22

    ٕو مثيشا ٍا ذنُ٘ ٍؼْ٘ياذل ٍْخفعح؟ 23

ذشؼش ػْذٍا ذيرقي تالأخشيِ أٗه ٍشج تأٌّٖ لا يذثّ٘ل؟ٕو  24     

    ٕو ىذيل ايَاُ مافي تْفغل؟ 25

    ٕو ذشؼش ػيٚ ٗجٔ اىؼًَ٘ تأّٔ يَنِ اىثقح  تاىْاط ميٌٖ ؟ 26

    ٕو ذشؼش تأّل شخص ّافغ في ٕزا اىؼاىٌ؟ 27

    ٕو ذْغجٌ غاىثاً ٍغ الآخشيِ ؟ 28

ػيٚ اىَغرقثو؟ٕو ذقعي ٗقرا غ٘يلا قيقا  29     

    ٕو ذشؼش غاىثاً تاىصذح اىجيذج ٗاىق٘ج؟ 31

    ٕو أّد ٍرذذز جيذ؟ 31

    ٕو ىذيل شؼ٘س تأّل ػةء ػيٚ الأخشيِ؟ 32

    ٕو ذجذ صؼ٘تح في اىرؼثيش ػِ ّفغل؟ 33

غاىثاً ىغؼادج الآخشيِ ٗدغِ دظٌٖ؟ فشحٕو ذ 34     

تإرَاً الأخشيِ؟ٕو ذشؼش غاىثا تأّل ٍَٖو ٗلا ذذظٚ  35     

    ٕو ذَيو تأُ ذنُ٘ شخصا شن٘ما؟ 36

    ٕو ذؼرقذ ػيٚ ٗجٔ اىؼًَ٘ تأُ اىؼاىٌ ٍناُ جَيو ىيؼيش فئ؟ 37

    ٕو ذغعة ٗذث٘س تغشػح؟ 38

    ٕو مثيشا ٍا ذفنش تْفغل؟ 39

    ٕو ذشؼش تأّل ذؼيش مَا ذشيذ ٗىيظ مَا يشيذ الأخشُٗ؟  41

ٗاىشفقح ػيٚ ّفغل ػْذٍا ذغيش الاٍ٘س تشنو خاغٚءٕو ذشؼش تالأعف   41     

    ٕو ذشؼش تأّل ّاجخ في ػَيل أٗ ٗظيفرل؟ 42

    ٕو ٍِ ػادذل أُ ذذع الأخشيِ يشّٗل ػيٚ دقيقرل؟ 43

    ٕو ذشؼش تأّل غيش ٍرنيف ٍغ اىذياج تشنو ٍشض؟ 44

يشاً؟ٕو ذقً٘ غاىثاً تؼَيل ػيٚ افرشاض أُ الأٍ٘س عرْرٖي ػيٚ ٍا   45     

    ٕو ذشؼشتأُ اىذياج ػةء ثقيو؟ 46

    ٕو يقيقل اىشؼ٘س تاىْقص؟ 47

    ٕو ذشؼش غاىثاً تَؼْ٘ياخ ٍشذفؼح؟ 48

    ٕو ذْغجٌ ٍغ اىجْظ الأخش؟ 49
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    ٕو دذز أُ اّراتل شؼ٘س تاىقيق ٍِ أُ اىْاط يشاقثّ٘ل؟ 51

    ٕو يجشح شؼ٘سك تغٖ٘ىح؟ 51

في ٕزا اىؼاىٌ؟ٕو ذشؼش تالاسذياح  52     

    ٕو أّد قيق تشأُ ٍغر٘ٙ رمائل؟ 53

    ٕو ذشؼش تأُ الأخشيِ يشذادُ٘ اىيل؟ 54

    ٕو ػْذك خ٘ف ٍثٌٖ ٍِ اىَغرقثو؟ 55

    ٕو ذرصشف ػيٚ غثيؼرل؟ 56

    ٕو ذشؼش ػٍَ٘ا تأّل شخص ٍذظ٘ظ؟  57

    ٕو ماّد غف٘ىرل عؼيذج؟  58

اىَخيصيِ؟ٕو ىل مثيشا ٍِ الأصذقاء  59     

    ٕو ذشؼش تؼذً الاسذياح في ٍؼظٌ الأدياُ؟ 61

    ٕو ذَيو اىٚ اىخ٘ف ٍِ اىَْافغح؟ 61

    ٕو ذخيٌ اىغؼادج ػيٚ ج٘ أعشذل؟  62

    ٕو ذقيق مثيشا ٍِ أُ يصيثل ع٘ء اىذع في اىَغرقثو؟ 63

 ٕو مثيشا ٍا ذصثخ ٍْضػجا ٍِ اىْاط؟ 64

 

   

تاىشظا؟ٕو ذشؼش غاىثاً    65     

    ٕو يَيو ٍضاجل اىٚ اىرقية تيِ اىغؼادج ٗاىذضُ خلاه ٍذج قصيشج؟ 66

    ٕو ذشؼش تأّل ٍ٘ظغ ادرشاً اىْاط ػيٚ ٗجٔ اىؼًَ٘؟ 67

    ٕو تاعرطاػرل اىؼَو تاّغجاً ٍغ الآخشيِ؟  68

    ٕو ذشؼش تأّل لا ذغرطيغ اىغيطشج ػيٚ ٍشاػشك؟ 69

تأُ اىْاط يغخشُٗ ٍْل؟ٕو ذشؼش في تؼط الأدياُ  71     

    ٕو أّد تشنو ػاً شخص ٍشذاح الأػصاب )غيش ٍر٘ذش(؟ 71

    ٕو ذشؼش تأُ اىؼاىٌ ٍِ د٘ىل يؼاٍيل ٍؼاٍيح ػادىح ػيٚ ٗجٔ اىؼًَ٘؟ 72

    ٕو عثق أُ أصػجل شؼ٘س تأُ ٍظٖش الأشياء لا ذؼثش ػِ دقيقرٖا؟ 73

    ٕو عثق أُ ذؼشظد ٍشاسا ىلإاّح؟ 74

    ٕو ذؼرقذ أُ الأخشيِ مثيشا ٍا يؼذّٗل شاراً ؟  75
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