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Abstract 

The aim of the research is to identify the impact of the Perkins-Blythe model on learning 
the skills (driving and handling) and (driving and scoring) in soccer for students.The researchers 
used the experimental approach on two equal groups, the experimental and the control, with a pre 
and post - test on a sample of (30) first-stage students in the College of Physical Education and 
Sports Sciences / University of Wasit, The sample was divided into two groups, with (15) students 
for each group. After conducting the homogenization and equivalence processes in the pre-tests, 
the main experiment was applied before the post-tests and the appropriate statistical methods 
were used after collecting the data for the tests to achieve the research objectives, The 
researchers concluded that there is a preference for the experimental group over the control group 
and that the Perkins-Blyth model contributed to raising the level of skillful learners by giving them 
an opportunity to participate and contribute in addition to the role of the teacher guiding the 
learning process which helped the learner to perform the skill and reduce errors during 
performance.The researchers recommended introducing the model in the teaching process and in 
all activities to improve the skill level of students. 
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 ميارتي )الدحرجة والسشاولة( و)الدحرجة والتيديف( بكرة القدم لمطلابتأثير انسهذج بيركشز_بلايث  في تعمم 

 2أ.د اشراق عمي محسهد 1           م. م أحسد حدن ناصر

 جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة1,2

 البحثممخص 

ىجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ انسؾذج بيخكشد_بلايث في تعمؼ ميارتي )الجحخجة والسشاولة( 
السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ و)الجحخجة والتيجيف( بكخة القجم لمظلاب، واستخجم الباحثان 

( طالب مؽ طلاب السخحمة الاولى في 30التجخيبية والزابظة ذات الاختبار القبمي والبعجي وعمى عيشة بمغت )
( طالب لكل 15كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط، اذ تؼ تقديؼ العيشة عمى مجسؾعتيؽ بؾاقع )

اجخاء عسميات التجانذ والتكافؤ في الاختبارات القبمية تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية ومؽ ثؼ تؼ اجخاء  مجسؾعة وبعج
الاختبارات البعجية واستعسال الؾسائل الاحرائية السلائسة بعج جسع البيانات الخاصة بالاختبارات بػية الؾصؾل 

الى ان ىشالػ افزمية لمسجسؾعة التجخيبية عمى الى الشتائج السظمؾبة لتحقيق اىجاف البحث، واستشتج الباحثان 
السجسؾعة الزابظة في تعمؼ ميارتي )الجحخجة والسشاولة( و)الجحخجة والتيجيف(، وان انسؾذج بيخكشد_بلايث 
ساىؼ في رفع مدتؾى الستعمسيؽ ميارياً مؽ خلال فكختو وخظؾاتو السعجة التي تيجف الى التعمؼ مؽ اجل الفيؼ  

عمؼ في ان يكؾن فعالًا نذظاً ومداىساً حقيقياً في تحقيق اىجاف الجرس، فزلًا عؽ الجور واعظاء فخصة لمست
الحي يمعبو السجرس في ان يكؾن مؾجياً وميدخاً لعسمية التعمؼ لمسداىسة في عسمية اخخاج نؾاتج التي ساعجت 

اء، واوصى الباحثان الى ضخورة الستعمؼ مؽ رفع قجرتو في اداء السيارة وتقميل الاخظاء التي قج تحجث اثشاء الاد
ادخال الانسؾذج في العسمية التجريدية مؽ قبل الاساتحة في تعمؼ السيارات وبجسيع الفعاليات مؽ اجل الارتقاء 

 بالسدتؾى السياري لمظلاب.

 انسهذج بيركشز_بلايث ،ميارة الدحرجة والسشاولة، ميارة الدحرجة والتيديف، كرة القدم تاحية:سفالكمسات ال
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 مقدمة البحث واىسيتو 1-1
يخى الكثيخ مؽ الخبخاء والسختريؽ في عسمية تظؾيخ العسمية التجريدية الى ضخورة السداىسة في استخجام 

الظلاب بالسفاهيؼ والسيارات والدمؾكيات الستعجدة، لان الاستخاتيجيات والظخائق والشساذج التي تداىؼ في امجاد 
يخ في سمؾك الظالب بذكل يتشاسب مع قجراتو، مسا دفعيؼ الى يالتغ لإحجاثاليجف ىؾ تؾفيخ كل ما ىؾ مشاسب 

استخجام الشساذج التجريدية الحجيثة التي تداعج في تظؾيخ تفكيخ الظالب بحيث يربح ايجابياً نذظاً لا متمقياً 
 فقط.

حيث عيخت الكثيخ مؽ الظخائق والشساذج التجريدية والتي تبشى عمى اساس الشغخية البشائية، اذ تعتسج عمى مفيؾم 
بشاء خبخة الستعمؼ وذلػ مؽ خلال الخبط بيؽ الخبخة القجيسة والسفيؾم الججيج الحي يخغب الستعمؼ بتعمسو بؾاسظة 

التشافذ بيؽ الاقخان لمؾصؾل الى الشتائج السخغؾبة، مسا  السؾاقف التعميسية السقرؾدة التي تثيخ الجافعية عمى
استمدم دخؾليا الى العسمية التعميسية وبالخرؾص في تعميؼ السيارات الخياضية وفي جسيع الفعاليات ومشيا لعبة 
كخة القجم التي تعج مؽ اىؼ الالعاب لتأثيخىا الذعبي عمى السجتسعات وما تسثمو مؽ اىسية سؾاء عمى الجانب 

 لخياضي والاجتساعي والاقترادي.ا
ومؽ تمػ الشساذج انسؾذج بيخكشد_بلايث الحي يعج مؽ الشساذج التجريدية الحجيثة، اذ طبق في جامعة ىارفارد 
لحل مذكمة انخفاض الشاتج السعخفي لمظمبة ويتكؾن مؽ اربع مخاحل تعميسية ويبشى عمى اساس الشغخية البشائية، 

ا يدسى بعسمية التعمؼ مؽ اجل الفيؼ القابمية عمى رفج الستعمسيؽ بالسفاهيؼ والسعارف ولانسؾذج بيخكشد_بلايث او م
التي تخجم الظالب في تعمؼ السيارات الحخكية وبالحات السخكبة مشيا، مؽ خلال القجرة عمى بشاء بخنامج حخكي 

تشعكذ عمى اداءه ليحه يعتسج عمى الحالة الحىشية لمظالب وبحثو عؽ السعمؾمة السخغؾب بيا والرحيحة التي 
السيارات التي تتظمب الجمج بيؽ السيارات الاساسية والتي اخحت حيداً كبيخاً مؽ مجيؾدات الخبخاء والسختريؽ 

 والقائسيؽ عمى العسمية التجريدية مؽ اجل تظؾيخىا. 
ػ لسا تستاز بو مؽ ويعج اداء ميارات كخة القجم ليذ بالعسمية الديمة عمى القائسيؽ عمى العسمية التجريدية وذل

مجيؾدات فكخية عمى السدتؾى العقمي لمظلاب والتي تشعكذ في اتخاذ القخار السشاسب  الحي يكؾن مختبظاً 
بالجانب السعخفي والخديؽ الستخاكؼ في الحاكخة الحخكية لمحرؾل الى تكامل وتؾافق بيؽ السخحمة السعخؼية ومخحمة 

ما ذكخ اصبح لداماً دخؾل نساذج تجريدية حجيثة تدتيجف الستعمؼ التظبيق الفعمي لمسيارات، وعظفاً عمى كل 
وتشذيط عسمياتو العقمية مؽ خلال تؾفيخ السثيخات السلائسة لقجراتو والتي تسكشو مؽ الؾصؾل الى مخحمة اتقان 
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شا ىحا ، اذ السيارات, اذ تعتبخ الجامعات رافجاً ميساً للانجية والسشتخبات وليحا تكؾن ىي الجية السدتفيجة مؽ بحث
يكتدب البحث اىسيتو مؽ خلال تقجيؼ الحمؾل السؤثخة في تعمؼ ميارتي )الجحخجة والسشاولة( و)الجحخجة والتيجيف( 

انسؾذج بيخكشد_بلايث ومعخفة تأثيخه عمى احجاث التظؾر السظمؾب في اداء  باستخجامبكخة القجم لمظلاب 
 السيارتيؽ .

 مذكمة البحث 1-2

ان والاطلاع عمى الجراسات الدابقة وتؾصياتيا والمقاءات مع تجريدي مادة كخة القجم، مؽ خلال ملاحغة الباحث
وججا ان ىشالػ قرؾراً في الشاتج السياري لأداء السيارات السخكبة لمظلاب ويعدو الباحثان الدبب الى ضعف في 

السثيخ وعسمية التسثيل  العسميات العقمية لمظلاب عشجما يتظمب الامخ دمج ميارتيؽ اساسيتيؽ مؽ خلال ادراك
والسؾاءمة لو ويكسؽ سبب الزعف في عجم اعظاء دور لمستعمؼ في ان يكؾن مذاركاً باحثاً مدتكذفاً عؽ 
السعمؾمة وىحا يشذط مؽ عسمياتو العقمية ويخفع مؽ مدتؾى قجرتو في التعامل مع السثيخات، خلافاً لمظخيقة الستبعة 

ووعاء لدكب افكار السجرس فقط والتي تشعكذ عمى اداءه السياري حيث يكؾن دوره متمقياً فقط لمسعمؾمة 
والسعخفي، فزلًا عمى عجم استخجام الاستخاتيجيات والشساذج التجريدية الحجيثة التي تؾاكب تظؾر العسمية 

ؾارق التجريدية مؽ خلال كسية السثيخات السعخؼية والتي تديج مؽ قجرة الستعمؼ وتخفع مؽ مدتؾى دافعيتو وتقميل الف
 الفخدية بيؽ الستعمسيؽ.

 اىداف البحث

التعخف عمى تأثيخ انسؾذج بيخكشد_بلايث في تعمؼ ميارتي )الجحخجة والسشاولة( و)الجحخجة والتيجيف( بكخة  -1
 القجم لمظلاب.

التعخف عمى دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( في الاختبارات البعجية في اداء ميارتي  -2
 والسشاولة( و)الجحخجة والتيجيف( بكخة القجم لمظلاب. )الجحخجة

 فروض البحث 1-3
ىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ  -1

 ميارتي )الجحخجة والسشاولة( و)الجحخجة والتيجيف( بكخة القجم لمظلاب.
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الاختبارات البعجية بيؽ السجؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ ميارتي  ىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية في -2
 )الجحخجة والسشاولة( و)الجحخجة والسشاولة( بكخة القجم لمظلاب.

 مجالات البحث 1-5

طلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة واسط لمعام الجراسي  السجال البذري:
2021-2022. 

 1/6/2022ولغاية  5/4/2022السجة مؽ  السجال الزماني :

 واسط. ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة السجال السكاني:

 مرطمحات البحث:

"ىوووووؾ احوووووج الشسووووواذج التعميسيوووووة التوووووي يتكوووووؾن موووووؽ اربوووووع مخاحووووول اجخائيوووووة ىوووووي مخحموووووة  انسوووووهذج بيركشز_بلايوووووث:
الفيوووووؼ ، مخحموووووة الاداء الوووووحي يبووووويؽ الفيوووووؼ ، مخحموووووة التقوووووؾيؼ السدوووووتسخ(  )السؾضوووووؾعات السؾلوووووجة ، مخحموووووة اىوووووجاف

وىوووووؾ خظوووووة تعميسيوووووة يكوووووؾن السوووووتعمؼ فييوووووا قوووووادرا عموووووى القيوووووام بسجسؾعوووووة متشؾعوووووة موووووؽ الا وووووياء التوووووي تتظموووووب 
السظخوحووووووة مووووووع الذووووووخح والتؾضوووووويح وايجوووووواد الادلووووووة والامثمووووووة   التفكيوووووخ وتؾليووووووج الافكووووووار مووووووؽ خوووووولال السؾاضوووووويع الخئيدووووووة

 (.Hethand:2006,33" )يؼوالتعس

 مشيج البحث واجراءاتو السيدانية 2

 مشيج البحث 2-1

استخجم الباحثان السشيج التجخيبي ذو الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ)التجخيبية والزابظة( 
 لسلائستو لظبيعة مذكمة البحث.

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2

تؼ تحجيج مجتسع البحث بظلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط لمعام 
( طالب مقدسيؽ عمى اربع  عب ، وتؼ تحجيج عيشة البحث 100( والبالغ عجدىؼ )2022-2021الجراسي)

ب ومثمت  عبة )أ( السجسؾعة ( طال15بالظخيقة العذؾائية حيث مثمت  عبة )ج( السجسؾعة التجخيبية بؾاقع )
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( طالب ، وقج تؼ استبعاد 15( طالب ، ؼيسا تكؾنت العيشة الاستظلاعية مؽ  عبة )د( بؾاقع )15الزابظة بؾاقع)
 السرابيؽ وكثيخي الػياب والخاسبيؽ ولاعبي الانجية .

 تجانس وتكافؤ العيشة 2-3

 ( تجانس افراد عيشة البحث1جدول )

 السعالم الإحرائية       

 الستغيرات

 عدد العيشة معامل الالتهاء السعياري  الانحراف الحدابي الهسط القياس وحدة

  -0.56 6.50 170.13 سم الطهل

 -0.47 5.65 60.33 كغم الكتمة 30

 0.73 0.38 19.60 سشة العسر

 ( مسا يجل عمى تؾزيع السجتسع تؾزيعآ اعتجاليآ1)قيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ   

 .( يبين تكافؤ السجهعتين ) التجريبية والزابطة( في ميارتي الدحرجة والسشاولة2جدول )

 الستغيرات          

دة 
وح

س
قيا
ال

 
مدتهى  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

 الخطأ
 الدلالة

 ع±  س   ع±  س  

 غير معشهي  0.091 0.168 0.590 0.139 0.465 درجة/ثانية الدحرجة والسشاولة

 غير معشهي  0.101 0.168 0.606 0.134 0.478 درجة/ثانية الدحرجة والتيديف

   0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 

 الهسائل والاجيزة والادوات السدتخدمة في البحث 2-4

 ) السرادر والسخاجع العمسية، السقابلات الذخرية، الاختبارات والقياس( الهسائل البحثية:

، صافخة ، 15عمسية، بؾستخات عمسية ،كخات قجم ، حاسبة HP)جياز لابتؾب نؾع  الاجيزة والادوات السدتعسمة:
 (،ا خطة لاصقة ، اقساع .10اىجاف قانؾنية، ميدان طبي،  ؾاخص بلاستيكية عجد )
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 الاختبارات السدتخدمة 2-5

 (164:2018اولآ: اختبار الجحخجة والسشاولة                                      )الظائي،

                              (168:2018)الظائي،                                                        ثانياً: اختبار الجحخجة والتيجيف

  التجربة الاستطلاعية 2-6

(  في يؾم قام الباحثان بأجخاء التجخبة الاستظلاعية لاختبارات ميارتي )الجحخجة والسشاولة( و)الجحخجة والتيجيف
( طالب وىؼ 15في تسام الداعة التاسعة صباحاً عمى عيشة متكؾنة مؽ ) 2022/  3/ 22)الثلاثاء(  السؾافق  

 خارج العيشة الخئيدية لغخض الؾقؾف عمى الدمبيات والايجابيات كافة.

 اجراءات البحث السيدانية  2-7

 الاختبار القبمي 2-7-1

 2022/ 4/ 3 بمية لمسجؾعتيؽ ) التجخيبية والزابظة( في يؾم الاحج السؾافققام الباحثان بأجخاء الاختبارات الق
 عمى ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط وبسداعجة الفخيق السداعج.

 التجربة الرئيدية  2-7-2

وفق انسؾذج  مؽ خلال الؾحجات التعميسية  2022/ 5/4تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية يؾم الاحج السؾافق 
( دقيقة لمؾحجة الؾاحجة ، حيث بمغ الدمؽ الكمي 90(، وبدمؽ قجره )1( وحجة تعميسية ممحق )12بيخكشد_بلايث )

( دقيقة وتؼ تقديؼ مخاحل الانسؾذج عمى اجداء الؾحجة التعميسية ، حيث مخحمة السؾضؾعات 1080)لمؾحجات 
د( ،مخحمة مخحمة 30، مخحمة الاداء الحي يبيؽ الفيؼ ) د(10د( ، مخحمة الاىجاف الخاصة بالفيؼ )10السؾلجة )

 د(.10التقؾيؼ السدتسخ )

 الاختبار البعدي 2-7-3

بعج الانتياء مؽ تظبيق التجخبة الخئيدية تؼ اجخاء الاختبارات البعجية الخاصة بالسيارتيؽ قيج البحث في يؾم 
ج حخص الباحثان عمى ان تكؾن الغخوف وق صباحافي تسام الداعة التاسعة   2022/  6/ 1الاحج السؾافق 

 مذابيو للاختبار القبمي.
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 الهسائل الاحرائية 2-8

 spssتؼ استخجام الحقيبة الاحرائية 

 عرض وتحميل الشتائج -3

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا للاختبارات القبمية والبعدية في الستغيرات السدروسة3-1

الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية في اختبارات ميارتي )الدحرجة يبين نتائج  (3جدول )
 والسشاولة( و)الدحرجة والتيديف(

درجة  الستغيرات
 القياس

 Tقيسة البعدي القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معشهي  0.00 13.440 0.163 1.221 0.139 0.465 درجة/ثانية الدحرجة والسشاولة

 معشهي  0.00 12.934 0.217 1.253 0.134 0.478 درجة/ثانية  الدحرجة والتيديف

 14ودرجة حخية   0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 

القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة في اختبارات ميارتي )الدحرجة يبين نتائج الاختبارات  (4جدول )
 والسشاولة( و)الدحرجة والتيديف(

درجة  الستغيرات
 القياس

 Tقيسة البعدي القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معشهي  0.00 3.409 0.126 0.722 0.168 0.590 درجة/ثانية  الدحرجة والسشاولة

 معشهي  0.00 2.767 0.234 0.780 0.168 0.606 درجة /ثانية الدحرجة والتيديف

 14ودرجة حخية   0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 

 

 

 ولسجسهعتي البحث  عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا للاختبارات البعدية في الستغيرات السدروسة 3-2
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يبين نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين ) التجريبية و الزابطة( في اختبارات ميارتي )الدحرجة  (5جدول )
 والسشاولة( و)الدحرجة والتيديف( 

درجة  الستغيرات
 القياس

السجسهعة 
 التجريبية

السجسهعة 
 الزابطة

 Tقيسة
السحده 
 بة

مدتهى 
 الخطأ

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

الجحخجة 
 والسشاولة

1.22 درجة/ثانية 
1 

 معشؾي  0.003 5.211 0.126 0.722 0.163

الجحخجة 
 والتيجيف

1.25 درجة/ثانية 
3 

 معشؾي   0.001 5.385 0.234 0.780 0.217

  28درجة حخية وعشج  0.05 ≥دال عشج مدتؾى دلالة 

 مشاقذة الشتائج 3-3

مؽ خلال عخض وتحميل الشتائج اعيخت ان ىشالػ فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لافخاد عيشة 
البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبية، ويعدو الباحثان ذلػ الى استخجام انسؾذج بيخكشد_بلايث الحي يبشى عمى 

ائية التي يكؾن جؾىخ عسميا يعتسج عمى الستعمؼ ومداعجتو في اكتداب السيارات مؽ اسذ ومفاهيؼ الشغخية البش
خلا الجور الشذط الحي يسثمو داخل السؾقف التعميسي وذلػ بالسشاقذة والتشبؤ والاكتذاف مسا يجعاىؼ متعمسيؽ 

مى ان يكؾن الستعمؼ ىؾ نذيظيؽ وفعاليؽ وباحثيؽ عؽ السعمؾمة وليذ مدتقبميؽ ليا فقط "الشغخية البشائية تخكد ع
العشرخ السؤثخ في عسمية التعمؼ ويعج نسط التعمؼ الشذط الحي يؤكج عمى التعمؼ ذو السعشى القائؼ عمى الفيؼ مؽ 

(، وىحا يتفق مع دراسة )محدؽ 208:2007خلال الجور الفعال في عسمية التعميؼ وتؾعيف ما تعمسو")ابؾ رياش،
تعميؼ يجب ان تكؾن قائسة عمى فاعمية ونذاط الظالب لا عمى نذاط ( ان عسمية التعمؼ وال16:2020وراضي،

السجرس وحجه ، لحا يتؾجب تظبيق استخاتيجيات ونساذج حجيثة تديؼ في حب السادة الجراسية وزيادة عسمية التقبل 
 والتفتيؼ بيؽ الستعمسيؽ.
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انجفاعاً نحؾ التعمؼ ورفع مدتؾى فزلآ عسا اضافو الانسؾذج مؽ اجؾاء تشافدية بيؽ الظلاب الحي ادى الى تؾلج 
دافعيتيؼ مؽ خلال الجور الشذط الحي يقؾم بو الظالب بالسذاركة الفعمية في تحقيق اىجاف الجرس والعلاقة 
 التبادلية التذاركية بيؽ الظالب والسجرس ادت الى اعظاء الثقة لمظلاب في تحقيق اداء عال لمسيارات السدتيجفة.

يسدج مؾقف التعمؼ الشذط بسذاعخ الاثارة والتذؾيق مؽ جانب الظالب نحؾ السادة فيتدؼ  "التعمؼ عسمية وججانية اذ
(، 172:2002بالايجابية وتحقيق الفيؼ لجيو ويذعخ بالثقة بشفدو وىحا ما يشعكذ عمى مخخجات التعمؼ" )عبادة،

ظلاب وتبادل الحؾار ( "ان دور السجرس في التؾجيو ومخاقبة اداء ال61:2020وىحا يتفق مع )احسج و  ياب ،
 مؽ خلال الاسئمة الستبادلة يديؼ بجور ايجابي لعسمية التعمؼ واكتداب السيارات" 

الكبيخة ومشيا وان استخجام الشساذج الحجيثة في العسمية التجريدية والتي تتلاءم مع متغيخات العرخ وتظؾراتو  
انسؾذج بيخكشد_بلايث ساىؼ بذكل واضح وكبيخ في رفع مدتؾى التفكيخ لجى الظلاب والحي انعكذ عمى اداءىؼ 

الفخصة الكاممة والحقيقة بالتعاون مع السثيخات وتخميدىا ومعالجتيا وايجاد الحمؾل ليا مع  بإعظائيؼالسياري 
لتعمؼ الججيج القائؼ عمى الاستخاتيجيات والشساذج الحجيثة "ان مسارسة ا مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب

والسذاركة الفعالة لمستعمسيؽ في الانذظة العسمية يداعجىؼ في استخجام عقؾليؼ في التفكيخ كسا انو مؽ السظمؾب 
(. وىحا يتفق مع دراسة 45:2016التأكيج عمى ضخورة الاتقان في الاداء العسمي")عظية،

افتقار الظمبة الى اساليب تعمؼ فعالة واعتسادىؼ عمى عادات دراسية غيخ مشاسبة  ("ان20:2010)العبؾدي،
وضعف القجرة عمى تشغيؼ السعمؾمات واستخجاعيا ، كل ذلػ يشعكذ عمى ما يخخجو الظالب مؽ مخخجات 

 تعميسية وادائية".

ميسية برؾرة مثالية والحرؾل كسا يخى الباحثان ان انسؾذج بيخكشد_بلايث يداعج السجرسيؽ في اخخاج الؾحجة التع
عمى نؾاتج تعمؼ تتدؼ بالجقة والثبات مؽ خلال الكذف عسا يجؾل في اذىان الظلاب اي بسعشى التفكيخ برؾت 
عال وىحا يتزح مؽ خظؾات الانسؾذج التي اعظت الفخصة لمظالب في ايجاد الحمؾل لمسذكلات التي تؾاجيو 

شد_بلايث السجرسيؽ في الكذف والتؾصل الى اىجاف ضسشية مؽ سؾاء ذاتيآ او جساعياً "يداعج انسؾذج بيخك
خلال مذاركة الستعمسيؽ الفعالة في مشاقذة السؾاضيع السظخوحة بظخائق واساليب وحمؾل مختمفة وججيجة يؤدي 

 (Hetland,2006:122ذلػ الى معالجة الرعؾبات العامة التي يؾاجييا الستعمؼ في مؾضؾع الجرس")
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سيارات الاساسية بكخة القجم برؾرة صحيحة ووفق خظؾات عمسية مجروسة وصؾلًا الى عؽ ان تعمؼ ال فزلا
عسمية اتقانيا يؤدي الى اكتداب وتعمؼ جيج بالشدبة الى السيارات السخكبة والتي ىي عبارة عؽ دمج ميارتيؽ 

ب في ان البخنامج اساسيتيؽ او اكثخ لان عسمية نقل التعمؼ تتؼ برؾرة سمدمة وبديظة وبانديابية عالية والدب
الحخكي كمسا كان يتدؼ بالثبات والؾضؾح لجى الستعمؼ استظاع اجخاء تعجيلات عميو بجون ما تكؾن ىشالػ خمل 

 في الاداء.

"كمسا زاد اوجو التذابو بيؽ السيارات ازدادت عسمية نقل اثخ التعمؼ كؾن ان تعمؼ السبادئ الاساسية لمحخكة يؤدي 
حخكات رياضية كثيخة ومتشؾعة وان كانت صعبة فأنيا تعتسج عمى قابمية الستعمؼ  الى تدييل عسمية الشقل الى

 (.317:2012ومجى قجرتو عمى الخبط بيشيسا")الخبيعي،

كسا يؾد الباحثان الا ارة الى البخنامج التعميسي الحي اعتسج في محتؾاه عمى التساريؽ السعجة وما يتزسشيا مؽ 
ة وتظبيقيا مؽ خلال خظؾات الانسؾذج ساعج في رفج الحاكخة الحخكية وسائل وادوات تعميسية برخية وسسعي

("ان الاستخجام الامثل 77:2020بالخبخات وىحا ما انعكذ عمى اداء السيارات وىحا يتفق مع دراسة )حدؽ،
لسحتؾيات السشيج السعج يداعج عمى عسمية تخديؽ عجد كبيخ مؽ الخبخات في الحاكخة الحخكية مسا يشعكذ عمى 

 ء الستعمؼ عشج تشفيح السيارات"ادا

كسا ان العسل وفق السجاميع التعاونية اعظى اضافة ميسة الى نؾاتج التعمؼ بالشدبة لعسمية تجريذ ميارات كخة 
القجم مؽ خلال كدخ حاجد الخؾف وفقجان الثقة لجى البعض مؽ الستعمسيؽ والسذاركة الفعالة داخل السجاميع 

صؾل الى الحمؾل او الاداء السياري السثالي مسا زرع روح السحبة وزيادة الثقة والعسل الجاد التعاوني في الؾ 
بأنفديؼ "ييتؼ التعمؼ التعاوني في السجسؾعات والحي يعج مؽ الاستخاتيجيات الفعالة لمتعمؼ والحي يستاز بخرائص 

فالتعمؼ الشذط ىؾ مؾقف كثيخة كالتفاعل الايجابي بيؽ افخاد السجسؾعة وتحسل السدؤولية وتشسية الثقة بالشفذ 
 (27:2016تعاوني يتفاعل ؼيو الظالب مع اقخانو ويتعاون معيؼ" )امبؾ سعيجي،

  الاستشتاجات

ساىؼ انسؾذج بيخكشد_بلايث في رفع مدتؾى الظلاب في تعمؼ ميارتي )الجحخجة والسشاولة( و)الجحخجة  -
 والتيجيف(.
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نجفاعاً في تعمؼ السيارتيؽ وىحا ما انعكذ عمى اعيخ الظلاب الحي طبقؾا انسؾذج بيخكشد_بلايث رغبة وا -
 اداءىؼ السياري.

العسل مؽ خلال انسؾذج بيخكشد_بلايث وفكخة عسمو وفق الشغخية البشائية ساعج في اعظاء الستعمؼ دوراً كبيخاً  -
 في قيادة الجرس وتحقيق الاىجاف التعميسية.

 التهصيات

يبيؼ التجريدية وتؾعيف كل ما ىؾ ججيج في تجريذ مادة حث التجريديؽ عمى ضخورة التشؾيع بظخائقيؼ واسال -
 كخة القجم.

 امكانية ا خاك التجريديؽ بجورات تؾعؾية وتظؾيخية ىجفيا الاطلاع عمى الظخائق والشساذج التجريدية الحجيثة. -

  السرادر العربية والاجشبية

سعخؼية وخظة كيمخ في تعمؼ ميارة ( تأثيخ اسمؾبي التمسحة ال2020احسج ، وسام سمسان و ياب ،غادة مؤيج) -
الارسال مؽ الاسفل السؾاجو الامامي في الكخة الظائخة لجى طلاب الاول الستؾسط ،مجمة كمية التخبية 

 (، بغجاد.1( ، العجد )32الخياضية، جامعة بغجاد ،السجمج )
 خة لمشذخ والتؾزيع.استخاتيجية، عسان، دار السدي 180(، استخاتيجيات التعمؼ الشذط 2016امبؾ ، سعيجي ) -
( اثخ استخجام بعض التقشيات التخبؾية في تعمؼ الاداء الفشي ومدتؾى الانجاز 2020حدؽ ، مجيج فميح) -

 (، بغجاد4( ، العجد)32بقحف الثقل، مجمة كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد،السجمج)
 ، بيخوت، دار الكتب العمسية.1(، التعمؼ والتعميؼ في التخبية الخياضية، ط2012الخبيعي ، محسؾد داود) -
(: ترسيؼ وتقشيؽ بظارية اختبار لقياس بعض السيارات الاساسية بكخة القجم 2018الظائي ، حديؽ عمي ) -

 لتخبية البجنية وعمؾم الخياضة.للاعبي الجوري السستاز، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، جامعة بغجاد، كمية ا
( ، اثخ استخجام انسؾذج التعمؼ البشائي في التحريل وتشسية التفكيخ العمسي لجى تلاميح 2002عبادة ، احسج) -

 ،الجدء الاول، جامعة اسيؾط.19الاول الاعجادي ، مجمة كمية التخبية ،السجمج 
سيديؽ واقخانيؼ الاعتياديؽ في السخحمة (، اساليب التعمؼ لجى الظمبة الست2010العبؾدي ، سيام عمي) -

 الاعجادية عمى وفق بعض الستغيخات، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية ،جامعة بغجاد.
 (، التعمؼ انساط ونساذج حجيثة ،عسان، دار الرفاء لمظباعة والشذخ.2016عظية ، محدؽ عمي ) -
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ثيخ استخاتيجية الججول الحاتي بالاسمؾب ( تأ2020محدؽ ، رقية عبج الخضا و راضي، احسج خسيذ) -
التشافدي في تعمؼ السشاولة القريخة والظؾيمة بكخة اليج لظلاب الرف الثاني الستؾسط، مجمة كمية التخبية 

 (، بغجاد.4(، العجد)32الخياضية، جامعة بغجاد، السجمج )

-Hetland, Lois & President and Fellows of Harvard College (on behalf  of Project 
Zero). Mixing it Up in the Assessment Funnel. Project    Zero & WIDE 
World.),2006.                                                                                            

 وحدة تعميسية بأنسهذج بيركشز_بلايث لمسجسهعة التجريبية ( نسهذج 1ممحق )

     اىداف بأحجام مختمفة   -الاجيزة والادوات السدتعسمة : كرات                 

 د 90زمن الهحدة:                                    تعمؼ ميارة الجحخجة والتيجيف التيجيفالاىداف التعميسية:             

 الاولى السرحمة:                                     بث روح التعاون والسحبة بيؽ الظلابالاىداف التربهية:            

 السلاحظات التذكيل الفعاليات والسيارات الحركية الزمن اقدام الهحدة

 القدم الاعدادي

 السقدمة

 

 الاحساء

 

 

 

 

 القدم الرئيدي

 الجانب التعميسي

مرحمة 

 دقيقة 20

 دقيقة 5

 

 دقيقة 15

 

 

 

 

 دقيقة 60

 دقيقة 20

 دقيقة 10

الهقوووووهف ، اخووووو  الايووووواب ، احزوووووار ادوات 
الوودرس ثووم بوودأ الوودرس بروويحة ) رياضووة _ 

 نذاط(

سووووووير ، ىرولوووووووة ، اداء بعووووووو  الحركوووووووات 
للاطراف العميا والدفمى والج ع والتأكيد عمى 

بعود ذلوا احسواء حور، تسوارين بدنيووة القودمين 
لكوووول انحوووواء الجدووووم والتأكيوووود عمووووى الجووووزء 

 السدتيدف لكل ميارة

 

مرحمة ج ب انتباه الطلاب الى مهضهع 
الدرس ) ميارة الدحرجة والتيديف ( من 
خلال عرض فيديهي وقيام السدرس بتهضيح 
اىسية السيارة من خلال تهجيو مخترر 

 

*التأكيوود عمووى الشظووام 
 والهقهف بشدق.

التأكيووووود عموووووى تأديوووووة 
لتسريشووووووووات البدنيووووووووة ا

 بذكل صحيح.

 

 

 

 

*التأكيووووود عموووووى شووووود 
انتبوواه الطوولاب وزيووادة 
دافعيووووووووووتيم لموووووووووووتعمم 
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السهضهعات 
 السهلدة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحمة الاىداف 
 الخاصة بالفيم

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

مرحمة الاداء 
 ال ي يبين الفيم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة 10

 

 

 

 

 

 

 

 د 40

 دقيقة 30

عمى عمى اسئمة تحتهي لتعريف الطلاب 
)لساذا وكيف( يخص ميارة الدحرجة 
والتيديف لتشسية تفكيرىم والسشاقذة عمى 
شكل مجاميع لسعرفة مخزونيم السعرفي 
وبشاء اساس معرفي صحيح لاداء السيارة 
لاحقآ، والطمب من كل مجسهعة التفكير في 
تهليد تسرين بالتعاون فيسا بيشيم، ويتم 
 ر.استخدام الافزل في مرحمة لتقهيم السدتس

 

 

تذجيع عسمية التفكير الجساعي ضسن 
السجسهعة الهاحدة وتهليد اكثر من حل 
يترف بالابداع مع اداء السيارة وتهضيح 
الاداء الرحيح من قبل السدرس والتأكيد 
عمى الاخطاء الذائعة بالاداء والاجابة عن 
 الاسئمة وحثيم عمى السشاقذة وابداء الاراء

 

 

 

ثووووووولاث / الدحرجوووووووة الستعرجوووووووة بوووووووين  1ت
(م وموووون ثووووم 2شووووهاخص السدووووافة بيشيسووووا)

 6(م 15التيووديف نحووه السرمووى عمووى بعوود )
 دقيقة. 

( شووهاخص 7الدحرجووة الستعرجووة بووين ) 2ت
( م وموون ثووم 1السدوافة بووين شوواخص واخور )
( م عموووى بعووود 1x1التيوووديف نحوووه مرموووى )

 
 

 

وحوووثيم عموووى مرونوووة 
 التفكير.

*التأكيووود عموووى حدووون 
الاسووووووووووتساع وتوووووووووورك 
 الاحاديث الجانبية.

*تذووووووووجيع الطوووووووولاب 
لتهليووود تسوووارين تتدوووم 

 بالحداثة.

 

 

 

 

 

*تذووووووووجيع الطوووووووولاب 
عمووووى الهصووووهل الووووى 
حمووووووهل موووووون خوووووولال 

 التفكير .

 

 

 

*التأكيووود عموووى الاداء 
 الرحيح لمسيارة .

* محاولوووووة تروووووعيب 
السيووارة عشوود الهصووهل 
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مرحمة التقهيم 
 السدتسر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة 10

 

 

 

 دقيقة. 6(م / 15)

شهاخص السدافة بين ( 5الدحرجة بين) 3ت
(م والتيديف نحه اليودف 1.5شاخص واخر)
(م 15عموى بعود ) PK proالسقدوم بذوبكة

 دقيقة. 6وعمى الرقم ال ي يطمبو الاستاذ/ 

(م وموووووون ثووووووم 15الدحرجوووووة لسدووووووافة ) 4ت
مهاجيوووة لاعبوووين سووومبيين والدحرجوووة بيشيسوووا 

 PK pro ومهاجيوة اليودف السقدوم بذوبكة
رقم الوو ي (م نحووه الوو20والتيووديف موون بعوود )
 دقيقة. 6يطمبو الاستاذ/ 

( م ومهاجيوووووة 15الدحرجوووووة لسدوووووافة ) 5ت
مشووافس ايجووابي ومحاولووة اجتيووازه والتيووديف 

 دقيقة. 6نحه السرمى بهجهد حارس/ 

 

تيوووودف الووووى تقيوووويم واختبووووار فيووووم الطوووولاب 
 لمسيارة التي تم تعمسيا.

_ يقووف الطوولاب عموووى شووكل مجوواميع وعشووود 
ل مووووون كووووول الاشووووارة يوووووتم اداء الطالووووب الاو

مجسهعة لسيوارة التيوديف مون خولال الحركوة  
بذووكل صووحيح ويووتم تقيسووو موون قبوول الاقووران 
 وك لا السدرس مع تقديم التغ ية الراجعة.

_ اسووتخدام احوود التسووارين السهلوودة موون قبوول 
السجووواميع فوووي الاختبوووار كشوووهع مووون الحوووافز 

 والدافعية ليم.

 

لاعووووادة الاستذووووفاء واعووووادة لعبووووة صووووغيرة 

 
 

 لاداء جيد لمسيارة .

 

*التأكيووود عموووى تقوووديم 
 التغ ية الراجعة .

*التأكيوود عمووى التشفيوو  
بأقل اخطاء والهصوهل 
الووووووووى الثبووووووووات فووووووووي 

 التشفي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*محاولووووووووة تذووووووووجيع 
السجسهعوووووووة الجيووووووودة 
وزيووووووووووووادة دافعيووووووووووووة 
 السجاميع الاخرى.
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 القدم الختامي

 

 

 

 

 

 

 دقيقة 10

 الشب  الى وضعو الطبيعي.

 

 

 

*تهجييووووووووات حوووووووووهل 
التعوواون والالتووزام مووع 
اعطووواء اسوووم السيوووارة 
لمسحاضوووووورة اللاحقووووووة 
لمبحووووث عوووون تسووووارين 
تشافدووووووووووووووية بووووووووووووووين 

 السجاميع.

 

 


