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Abstract 

   The aim of the research is to know the use of an auxiliary device and its effect on 
teaching the Russian Wende skill on the pommel horse apparatus Hypotheses, 
research that the use of the auxiliary device has a positive effect in teaching the skill 
of Russian Wende on the pommel horse apparatus 

 The researchers used the experimental method (with one group design with two pre 
and post tests) to suit the nature of the problem to be solved. As for the research 
community, it represents (6) players for the Sports Talent Center for Gymnastics, 
and the age of the group ranges, which is the junior category from (9-13 years), 
and a percentage of (60%) was determined. 

 The researchers concluded that the use of the auxiliary device had an effect on 
teaching the Russian Wende skill on the pommel horse apparatus. 

The most important recommendations. The necessity of using devices and auxiliary 
tools to teach the skill of Russian Wende on a pommel horse 

Keywords: auxiliary device, Russian rotation, pommel horse. 
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استخجام جياز مداعج وتأثيخه في تعميم ميارة الجوران الخوسي عمى جياز حران الحمق لمجسشاستك الفشي 
 لمشاشئين

 2د غادة مؤيج شياب ا.                  1عبج الله جسال سكخانلباحث ا

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة /جامعة بغجاد1،2

 البحثممخص 

جهاز مداادج تأايرهخف فاع أعماهؼ مهاادة الاجتدان الختساع دماى جهااز  راان  الى معخفة استخجام ىجف البحث     
فااع أعمااهؼ مهااادة الااجتدان الختسااع دمااى جهاااز أاايرهخ اااااا ع اسااتخجام الاهاااز السدااادج ان  فررخا البحررثالحماا  

اسااتعسا الحااا اهؽ السااشهر التاختصااع ا ترااسهؼ الساسؾدااة الؾا ااجة لت اي تحااادتؽ ال صمااع تالحعاااج     رااان الحماا 
  يدصاهؽ لسخزاد السؾةحاة الختا اهة لماسشاساتػ 6فتسااا ا اما مجتسع البحثلسلائسته طصهعة السذكمة السخاد  مهاا. 

ان  اساتشتر الحاا اؾن . % 60  ساشة   تنشداحة  أحاجدت ا13-9اتح ادساد الساسؾدة تهع فئة الشاشائهؽ ماؽ اتأتخ 
. التهصرريات اىررم   يسااتخجام الاهاااز السدااادج أاايرهخ فااع أعمااهؼ مهااادة الااجتدان الختسااع دمااى جهاااز  رااان الحماا 

 ع دمى جهاز  ران الحم أعمهؼ مهادة الجتدان الختس ختدة استخجام الأجهدة تايدتات السدادجة فع 

   جهاز مدادج  دتدان دتسع  جهاز  ران الحم -الكمسات السفتا هة:      

 الس جمة اهسهة الححث-1 

لكا مخ مة مؽ السخا ا التجدتصهة فع ايلعاب الختا هة  اصهة معهشة لمتجدتب تأعمهؼ مهادات ايتلهة      
تايساسهة لها تزحلػ استخجام اجهدة تادتات  اصة أشاسب السخ مة التعمهسهة لحا نخى أكاخ الذخزات السشتاة 

ترسهؼ اجهدف تادتات أكؾن مفهجة تأح   ايمان تأعاا مؽ  شاء للأجهدة الختا هة السخترة لكا لعحة أتشافذ ل
 الرفات الصجنهة تالحخزهة بسا اخجم الؾاجب السهادى.

تلعحة الاسشاستػ الفشع لمخجال تا جة مؽ ايلعاب الفخداة التع لها  رؾصهة فع أعمؼ مهاداأها ايساسهة      
تصهة طؾتمة لمؾصؾل الى ادمى صعؾناأها الحخزهة  هث تالعسخ الخاص فع  جااة التجدتب تأنها أحتاج الى فتخة أجد 

ان الرعؾنات العالهة أخأكد دمى السهادات ايساسهة بذكا زصهخ تنسا ان اجهدة الاسشاستػ الفشع لمخجال هع 
ستة اجهدة تلكا جهاز مهاداأه الخاصة تالتع أختمف دؽ باقع ايجهدة  لحا اعتصخ جهاز  ران الحم  الاهاز 
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دا اجهدة الاسشاستػ الفشع لمخجال تتعتصخ مؽ ايجهدة الرعحة دمى اللادصهؽ تدمهه فان فع  جااة الاانع فع أدم
تنسا يشاسب العسخ التجدتصع للادب فانهؼ فع هحا العسخ  أعمؼ السهادات الأساسهة له فينها أصجأ دمى جهاز الفظخ

 .فع مداد ايداء اكؾن مؽ الرعب مدكهؼ لمسقحزهؽ تتكؾن الحران بظؾله الحقه ع داخة لهؼ

دمهه صعب ججا تتحتاج الى دسمهة أعمهسهة زصهخة تأكخادات دالهة الختسع دمسا ان أعمهؼ مهادة الجتدان      
لمؾصؾل الى ايداء ايماا لهذ ف ط هحا تانسا الرعؾنة فهها هع دنط ات اداء دتدانهؽ دمهه لأتل مخة تزاهخ مؽ 

 .أرسهؼ اجهدة مدادجة له فا تمفت أرامهسهؼ الححاهة لتعاها تأدهها أعمؼ الجتدان الحا اهؽ استظادؾا مؽ

تأكسؽ أهسهة الححث فع أرسهؼ جهاز مدادج مؽ قصا الحا اهؽ لتؾفهخ الأمان تأ مها الاهج دمى اللادصهؽ      
دب بيداء فزلا دؽ أن الاهاز السدادج السرشع مؽ السسكؽ ان ادادج اللاالشاشئهؽ تالسجدنهؽ فع نفذ الؾقت 

 هؤد  السهادة بايدأفاع السشاسب السهادة بسداد جهج تمحافغة الادؼ دمى است امته تايدأكاز بذكا امؽ ل
تلهتسكؽ مؽ أداء محاتيت ناجحة تأح ه  أكخادات ناجحة أسكشه مؽ  فظ السداد الحخزع الرحهح تالسشاسب 

  لها.

 :مذكمة البحث

ع  الرعحة نؾدا ما ت ان أ جم مدتى اللادصهؽ دمى هحا الاهاز ان جهاز  ران الحم  هؾ مؽ الأجهدة الت     
اكؾن بظعء , فعشج سحاق اللادب الشاشئ يتؼ استخجام جهاز الفظخ الجائخ  الى مخ مة انت ال اللادب الى فئة 
الذحاب فهتؼ الدحاق دمى جهاز  ران الحم  ت الدصب هؾ الشؾا ع الفدماهة ت القهاسات ايناختنؾمتختة لادؼ 

لادب الشاشئ , ي ض الحا اان  عف اللادصهؽ الذحاب ت  تى اللادصهؽ الست جمهؽ بالسشتخب الؾطشع , لحلػ ال
ادأيى الحا اان أرشهع جهاز مدادج لتعمهؼ بعض السهادات الأساسهة دمى جهاز الفظخ , ت أخغهصهؼ بالتجدتب 

ؾجؾد اين لجى اللادصهؽ الذحاب ت دمى هحا الاهاز ت إ افة نؾدا مؽ التذؾت  ت الستعة , ين الزعف الس
 الست جمهؽ هؾ قمة التجدتب دمى جهاز الفظخ فع السخ مة الأساسهة . 

 :ىجفا البحث

 أرشهع جهاز مدادجة تنسؾاصفات جهجة. -1

. استخجام الاهاز السدادج االسرشع فع أعمهؼ مهادة الجتدان الختسع دمى جهاز  ران الحم  لماسشاستػ -2
 .الفشع لمخجال 
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 :فخا البحث

 .تجؾد فختق معشؾتة لات ديلة إ رائهة  هؽ اي تحاد ال صمع ت الحعج  -1

 :السيارة قيج الجراسة

مهادة الجتدان الختسع دمى جهاز الس ابض هع اهؼ مهادة دمى هحا الاهاز  هث يخزد السجدب فع أجدتب ادائها 
مدادجة لحا نخى زؼ هائا مؽ ايجهدة السصتكخة مؽ  لفتخة طؾتمة مدتخجم زافة الؾسائا التعمهسهة مؽ اجهدة تادتات

 السجدنهؽ تالحا اهؽ ت اصة السجدب الح  زان يعحا ساب ا  لتعمهؼ هحف السهادة ايساسهة دمى هحا الاهاز  

فع السخ مة ايتلى مؽ ايداء دمى جهاز الفظخ ادتشج اللادب  ؾ ع مائا دمى الاهاز  حدادهؽ مسجتدة مؽ 
ؾن اأااف اصابع الهجيؽ مؾجه فع ايستشاد الى الاانصهؽ تقادجة استشادها زصهخة مؽ  لال فتح  لال الكفهؽ تتك

ايصابع الى الخادج  تفتح الخجمهؽ مدافة جهجة لمؾ ع اي تجائع لها تت ؾم بسخجحة الخجا الهسشى تالخظف  ها 
 مع اأااف الحخزة ي جاث دسمحة الجتدان الختسع

خظف بالخجا ال ائجة ااب ان اكؾن الادؼ مسجتد تنؾ ع اف ع قجد السدتظاع دمى فع السخ مة الاانهة بعج ال
الفظخ تهحف الؾ عهة ججا مهسة لهكؾن ت ع الهجيؽ هع محؾد الجتدان الختسع فع دسمهة ايداء تتدتظهع 

تخزد دمهها اللادب اأسام السهادة بيندها هة دالهة لحا لهحف السخ مة مؽ التجدتب بالشدحة لمسجدب مذكمة زصهخة ت 
 بذكا زصهخ ججا يهسهتها.

السخ مة الاالاة تالسهسة ججا زحلػ هع مخ مة أغههخ تن ا الكفهؽ تالحفاض دمى ت عهتهسا بايسشاد دمى الاهاز 
مع التاكهج الى الشزخ دمى ت ع الهجيؽ فع السكان الرحهح لهسا تناست امة زاممة تالحفاض دمى الت ؾس فع 

 را الؾدك هع بساابة دخقمة لمحخزةتالذكا ايأع يصهؽ اداء السهادةالزهخ ين أ  زاتتة فع مف
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 يؾ ح اداء السهادة  1شكا ا

 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية -2

 مشيج البحث 2-1

استخجم الحا اان السشهر التاختصع لسلاءمته لظصهعة السذكمة تلكؾنها أفزا الؾسائا لمؾصؾل إلى نتائر مؾرؾق 
 لات اي تحاد ال صمع باستخجام السشهر التعمهسع تاي تحاد الحعج . ها "تاستعسا الحا اهؽ أرسهؼ العهشة الؾا جة 

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2

  13-9الخصافة تنيدساد ا\يدصهؽ اسامؾن السخزد التجدتصع التخررع فع بغجاد  10أكؾن ماتسع الححث مؽ ا
لكمع  ت أؼ ا تهاد ماتسع % مؽ الساتسع ا60يدصهؽ تتسامؾن  6سشؾات افئة الشاشئهؽ  اما دهشة الححث فكانت 

 الححث زعهشة لمححث تنالظخت ة العسجاة تهع أفزا مخ مة لتعمؼ مهادات الاسشاستػ.

 الأجيدة والأدوات ووسائل جسع السعمهمات 2-3
 مؽ الأجهدة تالأدتات تالؾسائا التع استخجمها الحا اان لإأسام التاخنة ما ايأع:

 الأجيدة 2-3-1
 جهاز  ران الحم  ال انؾنع -
 كامخة فجيؾ نؾع اكانؾن  -
 سادة أؾقهت -
 الاهاز الس تخح   -
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  الأدوات 2-3-2
 ابدظة التادأان -

 وسائل جسع السعمهمات 2-3-3

 السرادد العخنهة -
 اداء الخصخاء تالسحكسهؽ -
 استسادة أفختغ الصهانات -
 اي تحادات تالقهاسات  -
 ا تحادات مهادة الجتدان الختسع  -

 جياز )السرشع( السداعج 2-4

دمى جسهع الترامهؼ الدااب ة للأجهادة السداادجة الدااب ة قاام  تراشهع جهااز مداادج تهاحا التراسهؼ جااء  بايطلاع
 شاء دمى معخفة الحا اان ت داب  صخأاه التجدتصهاة  تماجى أهسهاة فاع السخا اا الأتلاى لاتعمؼ مهاادة الاجتدان الختساع 

 دمى جهاز  ران الس ابض  يتيلف جهاز السدادج السرشع مؽ 

 هاز السدادج:امكؾنات الا

 ادء السهكانهكع لماهاز السدادج: الأ. 

 :ال ادجة الحجيجاة -1

ساؼ داخض  ماصات دماى 30متاخ طاؾل  تا1.5قظعه مؽ الحجيج دماى شاكا مداتظها سهاسااأه اأتيلف ال ادجة مؽ 
لدتادة اأدانها تقام الحا اؾن با تهاد هحف القهاسات لأجا إدظاء متخ  مؽ الحجيج مؽ طخفهة 1داد تهؽ سهاساأها ا

 تاكتداب الاهاز قؾة تمتانة تاأدانه دمى ايدض 

 الحاما الحجيج  -2

 يتكؾن الحاما الحجيج  مؽ رلاث قظع تهع
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  سااؼ اكااؾن داسااة مااؽ الأدمااى مدااشؽ لتاصهاات الفظااخ دمهااه  تمااؽ الأساافا 10متختن ظااخ ا1شاافت  جيااج  بظااؾل -أ
تماصت دمى قظعة  جيجاة شحه مخنعة ما ؾنة رسان ر ؾب لتاصهتها بال ادجة ت هحا ايدأفااع مساراا للادأفااع مترا 

 ال انؾنع لاهاز الفظخ

   أ جهسا مؾجج فع ادمى الذفت الحجيج  تاي خ دشج نهااة الذفت الحجيج  مؽ الأسفا2 ؾلصخن دجد ا  -ب

  سااؼ أترااا بالذاافت 20 سااؼ  ت قظخهااا ا 70الااجا ا طؾلهااا اقظعااة  جيجاااة دائختااة أذااحه اينصااؾب نافااحة مااؽ  -ج
 الحجيج  دؽ طخت  الصؾلصخن العمؾ  ت الدفمع 

 الادؼ الحجيج  الجائخ  -3

  ساؼ ماجدؼ 10  ساؼ  هاث يصماغ قظاخ اينصاؾب ا100يتكؾن هحا الادء مؽ أنصؾب  جيج  دائخ  نراف قظاخف ا-أ
  سااؼ 25مخزااد الااجائخأهؽ أنصااؾب  جيااج  ب ظااخ ا  سااؼ ماصاات فااع 80بااينصؾب  جيااج  دائااخ  ا ااخ نرااف قظااخف ا

  360  سؼ ياصات ماؽ  لالاه دماى الحاماا الحجياج  ماؽ الأدماى  هاث اكاؾن  اخ الحخزاة تنجدجاة ا15تنادأفاع ا
دسااا الادااؼ الحجيااج  الااجائخ  أاصهاات جدااؼ اللادااب مااؽ  االال ايسااتشاد بالأقااجام دمهااه تفتااا الادااؼ ارشاااء الأداء 

 حجيج  الجائخ  تالذكا ايأع يصهؽ الادؼ ال

ساؼ الغاخض  80سؼ ماصت فع نهااة اينصؾب السجدؼ الاح  نراف قظاخف 5سؼ تقظخف 20أنصؾب  جيج  بظؾله -ب
الحخزااة الجتدانهاة دشااج أؾقاف الساااطؾد الكهخنااائع داؽ الحخزااة تزسااا  لإ ااجاثمشاه هااؾ  اغط اللادااب دمهااه  خجمهاه 

  3مؾ ح بالذكا دقؼ ا 

 الادء الخئهذ االفظخ  -4

  سااؼ 2ظعااة  جيجاااة دائختااة محجبااة للأدمااى مجدسااة ب ظعااة اساافشاهة مااؽ الخااادج مزااغؾطة بادأفاااع ايتكااؾن مااؽ ق
بغظااااء ماااؽ ال سااااش السذاااسع الاماااج  تفاااع قعاااخ الفظاااخ ماااؽ الاااجا ا أكاااؾن هشالاااػ قظعاااة مداااششة أتراااا بالذااافت 

  4الحجيج  لتاصهتها بي كام ت سان دجم أحخزها ارشاء أداء اللادصهؽ زسا فع الذكا دقؼ ا 

بعااج أخزهااب أجاااداء الاهاااز زاممااة أاااؼ إ ااافة لااؾح  ذاااصع مغمااف بالامااج تايسااافشر لزااسان ساالامة اي تكااااك  -5
سااؼ م دااؾم الااى قظعتااهؽ أااؼ ت ااعهسا دمااى الادااؼ الحجيااج  الااجائخ  لزااسان  5بايجهاااز  نرااف قظااخف تادأفاااع 

  5سلامة اللادصهؽ تأازا إ افة شكا جسها لماهاز زسا فع الذكا دقؼا
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 سدششة :العتلات ال-6

سؼ  20سؼ  بادأفاع10سؼ ت5متخ بظخت ة فشهة انراف اقظادها ا1.5ماصتة دمى ا ج طخفع السدتظها الح  طؾله 
 أ ؾم  ش ا الحخزة لمحاما الحجيج  

 شفت  جيج :-7

الحاماا الحجياج   ألدع ال اداجة الظؾتماة يتكاؾن  ساؼ  اخنط ماؽ الاجا ا افقهاا دماى جاانصع10سؼ   تقظخ 30بظؾل  
 ع تهعمؽ أدنع قظ

   أ جهسا مؾججيؽ فع نهايتع الذفت الحجيج 2 ؾلصخن دجد ا -أ

  سااؼ أاصاات دمااى 20 سااؼ  ت قظخهااا ا 25قظعااة  جيجاااة دائختااة أذااحه اينصااؾب نافااحة مااؽ الااجا ا طؾلهااا ا -ب 
 الذفت الحجيج  دؽ طخت  الصؾلصخنهؽ فع ايطخاف الحجيج  الكمع

خك  خزاة دسؾداااة امامهااة أتعذاا  ماع العتمااة ايفقهااة لمااادء دتماة مدااششه  هااع دتمااة مخزحاة دمااى دسؾداااا تأتحاا-ج 
 0اي خ لش ا الحخزة الى الادء العمؾ  

 الادء الكهخنائع لماهاز-ب

 لؾ ة التحكؼ ايلكتختنهة : -1

دااؽ ازداد الكتختنهااة لدتااادة سااخدة الحخزااة تأ مهمهااا تزد تهااع لؾ ااة أحتااؾ  دمااى مفتاااح التذااغها تايطفاااء فزاالا  
يشهع تتظفئ الاهاز بدخدة قؾتة تزحلػ أؾجج به سادة لسعخفة الؾقت السدتهجف بالصخنامر التعمهسع لمسهاادات ماا 

 طؾد زهخنائع :

ماااي ؾل ماااؽ جهااااز دزاااض ا أاااخا دماااا   ت محاااؾد ت مؾ اااؾع فاااع ايسااافا بذاااكا ي اعهااا  دساااا ت خزاااة الاهااااز  
 كهمؾ غخام 100كانهكع تتتحسا تزن السه

كاااادت الكتختناااع احتاااؾ  دماااى أؾصاااهلات تأحاااؾتلات زهخنائهاااة أاااخنط باااه اسااالاك الاهااااز زافاااة ماااؽ السااااطؾد -3
 الكهخنائع تلؾ ة التحكؼ بالدخع 
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 طخت ة دسا الاهاز :ا 

جمهؽ فااع اينصااؾب اعسااا الاهاااز مهكانهكهااا مااؽ  االال ايسااتشاد بالااحدادهؽ دمااى الااادء العمااؾ   لمفظااخ تأاصهاات ال اا
الحجيج  تتصجا  تذاغها الاهااز الكهخناائع الستسااا بالسايطؾد الكهخناائع تتصاجا  ش اا الحخزاة لماادء الاجائخ  لاه تتصاجا 
اللادب بالحخزة باأااف الهسهؽ تدشج تصؾل الادؼ لماانب يخفع يجف الهسشاى تتاج ا جداسه ايماام ماع فتاا الااحع 

ادة الدصشجل اما الجتدان الختسع فهاصت اللادب الكفاهؽ ماؽ  الال ايساتشاد ددجة هحا بالشدحة لسه 360الى الجا ا 
 احداع مسااجتدة تتصااجا مااع  خزاة الاهاااز الكهخنائهااة  خفااع ت فاض الااحدادهؽ برااؾدة أؾافقهااة ماع الحفاااض دمااى ت ااع 

  2الادؼ الرحهح  تزسا مؾ ح فع الذكا دقؼ ا

 
 الخئهدهةيؾ ح أفاصها الاهاز تمكؾناأه   2الذكا ا
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 عسل الجياز 2-4-1

 طخيقة عسل الجياز :ر 

اعسا الاهاز مهكانهكها مؽ  لال ايستشاد بالحدادهؽ دمى الادء العمؾ   لمفظخ تأاصهت ال جمهؽ فع اينصؾب 
زة لمادء الجائخ  له تتصجا الحجيج  تتصجا  تذغها الاهاز الكهخنائع الستساا بالسيطؾد الكهخنائع تتصجا  ش ا الحخ 

اللادب بالحخزة باأااف الهسهؽ تدشج تصؾل الادؼ لماانب يخفع يجف الهسشى تتج ا جدسه ايمام مع فتا الاحع 
ددجة هحا بالشدحة لسهادة الدصشجل اما الجتدان الختسع فهاصت اللادب الكفهؽ مؽ  لال ايستشاد  360الى الجا ا 

لاهاز الكهخنائهة  خفع ت فض الحدادهؽ برؾدة أؾافقهة مع الحفاض دمى ت ع  حداع مسجتدة تتصجا مع  خزة ا
  11الادؼ الرحهح  تزسا مؾ ح فع الذكا دقؼ ا

 التاخنة ايستظلاعهة 2-5

م دمى دهشة مؽ يدصهؽ ناشئهؽ مؽ ناد  الأمانة  2022\12 \29أؼ إجخاء أاخنة استظلاعهة يؾم الأ ج  تادتخ  
تيكج مؽ دسا الاهاز السدتخجم تمجى زفاءأه فع أحسا أتزان اللادصهؽ فزلا دؽ بغجاد /الخصافة لغخض ال
 .أاخنة طخت ة استخجامه 

 أؾصهف اي تحاد السهاد   

 ا تحاد مهادة الجتدان الختسع : اسم الاختبار

 .سهاس ددجة ايداء لسهادة الجتدان الختسع  الغخا من الاختبار:

 مهاصفات الاختبار: 

ت هؤيء السحكسهؽ معتسجيؽ مؽ قصا يتؼ سهاس ددجة ايداء لمسهادة مؽ  لال دخ ها دمى ادنعة مؽ السحكسهؽ 
ددجة الأداء لكا يدب دمى  جة ت   تدابا هث يتؼ لحداب ددجة ايداء ت صعؾنة السهادة ايأحاد العخاقع 

لهتؼ التؾصا الى ددجة  2دمى  أ دهسهاسا ت يتؼ شظب الجدجة العالهة ت الجدجة الؾاطئة ت يتؼ ا ح الجدجتان  هشه
 اللادب الشهائهة . 
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 اي تحادات ال صمهة 2-6 

   5/1/2023ا   صحا ا ت  تادتخ 9ذ  الدادة اأؼ اجخاء اي تحادات ال صمهة فع قادة الاسشاستػ االخسه    
 تأكؾن فخت  العسا السدادج مؽ 

الإجخاء التاختصع 2-7  

  دسه ة تللػ  لال 40  دسه ة مؽ الدمؽ الكمع لتجدتحات جهاز  ران الحم  تالحالغ ا20أؼ استخجام  ؾاقع ا
  ت جة أجدتصهة  هث ادأيى الحا ث مع السذخف استخجام  ران الحم  بعج أداء السهادات الداب ة لماهاز 12ا

 تالاجتل يؾ ح للػ.جدتصهة تأؼ ادتساد مصجأ التكخادات فع أعمؼ تأظؾتخ مهادة الححث لكا ت جة أ

  1ججتل ا

 يصهؽ تقت الؾ جة التعمهسهة الكمع تالادء الخئهذ السدتخجمة لتعمهؼ السهادة

 وحجة تعميسية اسبهعية

 الاسبهع الاول/اليهم الاول

 وحجة يهم ( دقيقة145وقت الهحجة التعميسية )  الذكل  تكخار

سية
عمي

 الت
حجة

اله
ت 

 وق
 بو

سح
يد

ما 
 

  

 شخح السيارة وطخيقة ادائيا

ومعخفة كل متظمباتيا لأدائيا برهرة صحيحة مع 
تهضيح للاعبين الاخظاء التي تعيق ادائيا. 

السداعج الحي سيؤدون وشخح مكهنات الجياز 
 ويتعمسهن اداء السيارة

عميو مع اعظاء وقت لأداء اللاعبين واستكذاف   
 الية عسل الجياز. السداعج

احساء عام 
 وخاص

 د25
بت

لد
ا

ولى 
الأ

 
 د105 د30 ارضية

 

 

 د45 مقابض

 30 حمق

تسارين 
 استذفاء

 د15

 
                                                           

 ( 1ينظر ملحق رقم) 

 
 (4ينظر ملحق رقم) 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

108 

 الإختبارات البعجية2-7-1

السرادف  صحا ا  9أؼ إجخاء اي تحادات الحعجاة لعهشة الححث لسهادة الجتدان الختسع فع الدادة ا       
الحا اهؽ قجد الإمكان  تههئة الغختف نفدها   فع قادة الاسشاستػ بعج إكسال السجة الس خدة  تقام 5/2/2023ا

التع أجختت فهها اي تحادات ال صمهة مؽ  هث السكان تالدمان تالأدتات السدتعسمة. زحلػ فخت  العسا الح  أسهؼ 
 فع إجخاء اي تحاد ال صمع.

 الأداء الفشي  2-7-2

عهشه الححث أؼ ايستعانة بيدنعة مؽ لت  بعج اينتهاء مؽ أظصه  السشهاج التعمهسع تأجخاء اي تحادات الحعجاة ل
لت ؾتؼ ايداء السهادى لكافة افخاد دهشة الححث تللػ مؽ الخصخة تاي تراص فع ماال أحكهؼ مادة الاسشاستػ 

فع الت ؾتؼ , ال استخجم   لال مذاهجأهؼ لمعخض الفهجيؾ لأداء اللادصهؽ لغخض الحرؾل دمى نتائر دسه ة
 ؾتؼ ايداء تالح  احتؾ  دمى ددجات السحكسهؽ ايدنعة  لكا يدب, تنهحا احرا ستسادة  اصة لتا انالحا ا

  لمخختج  2اللادب دمى ادنع ددجات تتتؼ  حف ادمى تاقا ددجة للادب تأ دؼ الجدجتهؽ الؾسظهتهؽ دمى ا 
 بالجدجة الشهائهة .

 الهسائل الإحرائية 2-8

 لسعالاة الصهانات تالتؾصا الى نتائر الححث SPSSايجتساعهة استخجم الحا اان الح هحة الإ رائهة لمعمؾم 

 الؾسط الحدا ع -1
 اينحخاف السعهاد   -2
   لمعهشات الستشاعخة(t-testا تحاد  -3

 عخا الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  - 3

 دخض الشتائر ت أحمهمها 3-1

 

                                                           
( 3ينظر ملحق رقم) 
 (2ينظر ملحق رقم) 
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الأتساط تاينحخافات السعهادتة تالسعشؾتة الحقهقهة لمعهشات السخأحظة تفخق  tددجة ا تحاد  يبين  2ججتل دقؼ ا
 تمدتؾى الجيلة للا تحاد ال صمع تالحعج  لسهادة الجتدان الختسع دمى جهاز  ران الحم 

متغيخات 
 البحث

وحجة  ن
 القياس

 T قيسة  ع ف ف الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدهبة

sig  نهع
 ع± س   ع± س   الجلالة

 دال 000. 28.7 251. 2.95 361. 7.35 404. 4.40 درجة 6 الخوسي

 

 مشاقذة نتائج البحث بين الاختبارين القبمي والبعجي لسجسهعتي البحث 3-2

ف ج    تما أؾصا الهه الحا اهؽ فع نتائر اي تحادات ال صمهة تالحعجاة3  تالذكا ا2مؽ  لال الشتائر فع الاجتل ا
لحظ ان الفختق معشؾتة  هؽ اي تحادتؽ ال صمع تالحعج  لمساسؾدة تقج عهخ أفؾق تا ح فع ايتساط الحدا هة 
للا تحاد الحعج  دمى  داب ايتساط الحدا هة للا تحاد ال صمع   تتعدت الحا اهؽ للػ إلى فادمهة استخجام 

التعمؼ تلؾ بذعء قمها تأحدهؽ مدتؾى الأداء  الاهاز السدادج فزلا دؽ أؾفهخ الأمان للادصهؽ تا تراد زمؽ
الفشع لأفخاد لساسؾدة الححث فزلا دؽ السشهر التعمهسع الح  ت ع مؽ  صخة الحا ث تنالتذاتد مع السجدنهؽ 
تالسذخف. تاستخجم لعهشة الححث تالح  أدى إلى عهؾد أمػ الشتائر العالهة تهحا ما اح   هجف الححث تتشظص  

ع دمى أن هشاك فختق معشؾتة  هؽ اي تحادتؽ ال صمع ت الحعج  لساسؾدة الححث تلرالح مع فخض الحا ث الاان
الحعج    تدمى الخغؼ مؽ التفؾق الؾا ح فع نتائر الححث لمساسؾدة باستخجامها الاهاز السدادج "ال أن الأجهدة 

التعمؼ تأعسا دمع  السدادجة أاعا دسمهة التعمؼ اكاخ جال هة تفادمهة تأدادج دؽ ا تراد الدمؽ السخرص
جحب انتحاف اللادصهؽ تارادة اهتسامهؼ تأذؾت هؼ   تأعج مسادسة لعحة الاسشاستػ مؽ أصعب الألعاب الختا هة 
نغخا لتعجد مهاداأها   مسا استؾجب استعسال أجهدة مدادجة متشؾدة  م ادنة لشؾع أجهدأها السختمفة تالسلائسة 

  تزحلػ "أن استخجام الأجهدة  81,ص2018اغفخان دصجالؾا ج سكخان , للادب " للأداء تللػ  هجف أؾفهخ الأمؽ تالدلامة 
السدادجة فع أعمؼ الحخزات الاجيجة أعج  الة مؽ  ب ايستظلاع تالخغحة لجى اللادصهؽ لأجا التخمص مؽ 

,  1988حسهج ت دظهات دظا اسحال دصجالالسما الستسامة فع اأحاع الأجهدة الت مهجاة تالتع أكؾن بعهجة دؽ التذؾت  تالإرادة " 

" تتذهخ الحا اان دمى أن أههئة الخصخة السحاشخة للادب التع مؽ  لال أؾعهف الأجهدة السدادجة فع التعمؼ 94ص
الى  ج ادتظهع اللادب مؽ  لالها أن يشسع قجداأه الحخزهة أت مهاداأه الختا هة تان التعمؼ  ؾاسظة الأجهدة 
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فادمهة تاقا قا مهة لمخظي فزلا دؽ الاانصهة التع اذعخ  ها اللادب فهرحح  السدادجة اعج اساس أاختصها تاكاخ
 لجاة السها ال ؾ  تالخغحة فع استعسالها لمعسا دمى سخدة التعمؼ .

 guang)ال ان "الأجهدة السدادجة أذكا أساسا لأنسؾلج التعمؼ الحجيث الح  يتؼ ازالة  ج زصهخ مؽ دصئ التعمؼ
Zhong ,2008,p14). 

الحا اان مع ما أ جم مؽ السرادد دمى ان ايجهدة السدادجة لها دتد فعال فع أ مها العبء دمى اللادب تتتف  
تالسجدب تأدادج اللادب دمى أعمؼ السهادة الحخزهة بذكا افزا تأسكشه مؽ معخفة ايأااف الرحهح لمسداد 

 داس بالسهادة   تأ مها الحخزع مع أرحهح شكا الأداء تشكا الادؼ  لال دسمهة الأداء فزلا دؽ الإ
الأ ظاء التع قج أحجث فع ارشاء ايداء السهاد    إل أن الأجهدة السدادجة أاشب الستعمؼ أن ا ع فع  ظي  
تترحح ادائه  تأدادجف دمى أداء السهادات بذكا أسها تأعدز ر ة اللادب  شفده   تأدتج مؽ إ داسه بالحخزة 

   زسا انها أؾفخ الأمان للادب فع أرشاء الأداء تالا ة ب جداأه  تيسهسا فع الحخزات الأتلى  الشاجحة 

 ايستشتاجات ت التؾصهات -4

 ايستشتاجات 4-1

 استشتر الحا اان ما ايأع:

 أن الاهاز السرشع لات مؾاصفات جهجة دالهة الاؾدة لكؾنه أحسا العجد الكصهخ مؽ التكخادات مؽ الصخادؼ. -1

 ؼ مهادة الجتدان الختسع دمى جهاز  ران الس ابضان استخجام الاهاز ساهؼ فع أعمه -2

 التؾصهات 4-2

 يؾصع الحا اان بسا ايأع:

 أرشهع الاهاز تت عه فع متشاتل يج السجدنهؽ فع قادات التجدتب -1

 استخجام الاهاز السرشع فع أعمهؼ مهادات أ خى لمسصتجئهؽ مع إ افة تأعجيا بدهط فع أرسهسه -2
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 ص 1987: ابغجاد  مظحعة التعمهؼ العالع  الحخكي تجهه محاؾب؛ التحمها   

 E.Arnold And B.stok smens gymnAstics.(Eq.puBlishing lted ,eAstArdsley 
wAkefield,west Yorkshire,1979ا, 

 Guang-zhong Yangk Journal: International Summer School and Symposium 
on Medical Medical and Biosensors 2008 

 السلا  
 فخت  العسا السدادج  1ممح  ا

استسادة التحكهؼ  2ممح  ا  

 

 اسم السداعج  مكان العسل

 محمد أكخم طالب كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/اولى

 حيجر عبج عمي  مجرب 

 ىيثم محمد طالب كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ثانية
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 (3ممحق )

 يبين اسساء الدادة اعزاء المجشة التحكيسية لمسيارة قيج الجراسة

 الاختراص المقب العمسي وأسم السختص ت

 حكم درجة اولى جسال سكخان حسدةأ.م.د   1

 حكم دولي م.د عامخ سكخان 2

 حكم درجة اولى مهفق جبار 3

 حكم دولي عبج الكخيم عارف حدين 4

  

  4ممح  ا

 يصهؽ الؾ جات التعمهسهة ايسصؾعهة
 الاسبوع الاول/الٌوم الاول 

الشكل  تكرار

  المطلوب
( دقٌقة145وقت الوحدة التعلٌمٌة )  وحدة ٌوم 

ما ٌسمح 
به وقت 
الوحدة 
 التعلٌمٌة

 

 
 شرح المهارة وطرٌقة ادائها

ومعرفة كل متطلباتها لأدائها بصورة 
صحٌحة مع توضٌح للاعبٌن 

الاخطاء التً تعٌق ادائها. وشرح 
مكونات الجهاز المساعد الذي 

سٌؤدون وٌتعلمون اداء المهارة 
علٌه مع اعطاء وقت لأداء اللاعبٌن 

واستكشاف   الٌة عمل الجهاز. 
 المساعد

د25 احماء عام وخاص  
ت

سب
 ال

ى
ول

لأ
 ا

د30 ارضٌة  

د105  
د45 مقابض  

 3 حلق

د15 تمارٌن استشفاء   
 

ت 
 وق

 بو
سح

يد
ما 

سية
عمي

 الت
حجة

اله
 

  

الفظخ ووضع الخجمين وضع الاستشاد عمى جياز 
عمى الاطار الخذبي الجائخي وحخكة الجدم يسين 

احساء عام 
 وخاص

 د25

شين
ث

نية 
الثا

 د105 د30 مقابض 
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 د45 عقمة يدار بتذغيل السأطهر واطفائو لحجوث الحخكة

 30 متهازي 

تسارين 
 استذفاء

 د15

سية
عمي

 الت
حجة

اله
ت 

 وق
 بو

سح
يد

ما 
 

  

نفذ التسختؽ الدا   مع زتادة الحخزة الى ددجة 
مع الحفاض دمى است امة الادؼ تأيشهخ  90

 ايمذاط تالسخجحة مؽ ن ظة صفخ الى الؾسط

احساء عام 
 وخاص

 د25

ذ
خسي

لثة 
الثا

 

 د105 د30 ارضية

 د45 حمق

 30 مقابض

تسارين 
 استذفاء

 د15


