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Abstract 

In the present era, interest is increasing in developing the learner's abilities 
and skills by focusing on his role in the learning process and his responsibility for 
his learning, which drew the attention of researchers towards the concept of 
independent learning. The current study aimed to identify the impact of an 
educational approach using the independence method in learning the technical 
performance of the snatch lift for beginners. The research sample consisted of (16) 
first-grade middle school students for the academic year 2022-2023. The 
researcher prepared an educational curriculum to teach the technical performance of 
the snatch, and used the experimental approach using the method of one 
experimental group with a pre- and post-test. The results of the study concluded 
that there are significant differences among the sample individuals between the pre 
and post tests in the variable of the technical performance of the snatch raise in 
favor of the post test, which means the effectiveness of using the independence 
method in teaching the technical performance of the snatch raise for beginners. 
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 أثر منهج تعميمي بأسمهب الاستقلالية في الأداء الفني لرفعة الخطف لدى المبتدئين

 2أ.م. د علي حميد جبيل                              1الباحث عمي ابراليم عبد الكريم

 جامعة واسط/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ملخص البحث
الحاضخ بتشسية قجرات الستعمؼ ومياراتو مؽ خلاؿ التخكيد عمى دوره في عسمية يتدايج الاىتساـ في العرخ 

التعمؼ وتحسمو لسدؤولية تعمسو، الامخ الحي وجو انتباه الباحثيؽ نحؾ مفيؾـ التعمؼ السدتقل. ىجفت الجراسة الحالية 

الخظف لجى السبتجئيؽ. الى التعخؼ عمى أثخ مشيج تعميسي بأسمؾب الاستقلالية في تعمؼ الأداء الفشي لخفعة 

 – 2022( طالب مؽ طلاب الرف الأوؿ لمسخحمة الستؾسظة لمعاـ الجراسي 16تكؾنت عيشة البحث مؽ )

. أعج الباحث مشيج تعميسي لتعميؼ الأداء الفشي لخفعة الخظف، واستخجـ السشيج التجخيبي بأسمؾب 2023

وتؾصمت نتائج الجراسة الى أنو تؾجج فخوؽ معشؾية  السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي.

لجى افخاد العيشة بيؽ لاختباريؽ القبمي والبعجي في متغيخ الأداء الفشي لخفعة الخظف ولرالح الاختبار البعجي، 

 مسا يعشي فعالية استخجاـ أسمؾب الاستقلالية في تعميؼ الأداء الفشي لخفعة الخظف لجى السبتجئيؽ.

كسا يخى اف مؽ  لاستعانة بأسمؾب التعمؼ السدتقل في تعمؼ ميارة رفعة الخظف.ويؾصي البحث با

الزخورة تزسيؽ الؾحجات التعميسية والتجريبية لرؾر وبؾستخات مجدئة ومتدمدمة لسخاحل الحخكة لغخض الخجؾع 

ت الحاتية واتقاف فؽ الييا والسقارنة بيا واستشباط الترحيح، لسا لحلػ مؽ دور فعاؿ في سخعة التعمؼ وتشسية القجرا

 الأداء لجى السبتجئيؽ.

 رفعة الخظف –استقلالية التعمؼ  –السشيج التعميسي : الكممات المفتاحية     
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:البحث واهميته مقدمة  

يعج التقجـ العمسي والانفجار السعخفي مؽ أىؼ ما يسيد العرخ الحالي، مسا دفع الباحثيؽ لسؾاجية ىحه      
تفخض وجؾدىا في كافة مياديؽ السعخفة بأبعادىا السختمفة، حيث أصبح لداماً عمى القائسيؽ التحجيات التي أخحت 

عمى التعميؼ أف يظؾروا مؽ أنذظتيؼ وأساليبيؼ التعميسية لسؾاكبة ىحا التظؾر وبسا يشاسب قجرات الستعمؼ 
اكداب الستعمسيؽ السيارات  واستعجاداتو، إذ أف اىجاؼ العسمية التعميسية ومشيا التخبية البجنية أف تخمي الى

 الخياضية وغيخىا مؽ السيارات بسا يحقق زيادة فيسيؼ وتفاعميؼ معيا.

يعتبخ السشيج ىؾ مجسؾع الشذاطات الرؽية واللاصؽية التي تيجؼ الى اكداب الظالب أو الستعمؼ الخبخات      
 التخبؾية وتحقيق الأىجاؼ السشذؾدة. 

الخياضية يذسل جسيع جؾانب شخرية الستعمؼ وىي الشسؾ السعخفي والشسؾ " والسشيج في مفيؾـ التخبية      
(. أي يداىؼ مداىسة فعالة لتشسية الذخرية الستكاممة 3، ص2007الحخكي والشسؾ الانفعالي" )علاـ، يحيى، 

اسية في والستدنة لمفخد، ولجرس التخبية الخياضية دور فعاؿ في ذلػ. إذ يعج درس التخبية الخياضية القاعجة الأس
مشيج التخبية الخياضية، فيؾ يداعج في تحديؽ الأداء الحخكي واكتداب السيارات الأساسية للألعاب الخياضية، 
فزلًا عؽ تظؾيخ الحخكة الخياضية ورفج السشتخبات باللاعبيؽ بعج أف يتؼ اعجادىؼ اعجاداً جيجاً وصقل مؾىبتيؼ 

 مؽ خلاؿ السشاىج السعجة لحلػ.   

ب التعمؼ الشذط الحجيثة التعمؼ القائؼ عمى الاستقلالية والحي يشقل مدؤولية عسمية التعمؼ الى ومؽ أسالي     
الستعمؼ، بحيث تشظؾي ىحه السدؤولية عمى وجؾد دوافع لمتعمؼ وفيؼ الستعمؼ لعسمية تعمسو وتذخيص احتياجاتو 

الآخخيؽ والابتكار والابجاع وتذجيع  التعميسية، فزلًا عؽ أنو يشسي لجى الستعمؼ القجرة عمى تحقيق التؾاصل مع
التفكيخ الشاقج واتخاذ القخارات السشاسبة وتشسية شعؾر الفخد بؿيستو الحاتية وتكيفو مع الغخوؼ الستغيخة وجعميا سياقاً 

 (.Bird, 2009, 35يتؼ ؼيو التعمؼ )

ويزيف الداعجي أف استقلالية التعمؼ يتيح فخصة لمستعمسيؽ لمسذاركة والتفاعل والعسل، ويتستعؾف ؼيو      
بشذاط وحيؾية وبإمكانيؼ بشاء أو انذاء أو تعجيل الأفكار لسعخفة تفاعميؼ مع البيئة السحيظة بيؼ، فزلًا عؽ أنو 

يؼ العقمية في البحث والاستقراء والعسل بخوح الفخيق يتيح فخصة لمظمبة لسسارسة التعميؼ الحاتي وتشسية ميارات



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

518 

 

 (.290، ص2013)الداعجي، 

كسا أف استقلالية التعمؼ تؾفخ متعة لمستعمسيؽ، إذ يربح الستعمؼ السدتقل مفكخاً مدتقلًا ويحغى بحخية التعميؼ      
السعمؼ كسا في التعميؼ الحاتي، بل ( أف استقلالية التعمؼ ليذ تعمساً فخدياً أو بسعدؿ عؽ Broadدوف قيؾد. ويؤكج )

أنو تعمؼ مؽ خلاؿ مؾاقف تذجع عمى التعاوف حيث يتعمؼ فييا الستعمسؾف جشباً الى جشب مع الآخخيؽ مؽ 
أقخانيؼ، كسا أنيا تداعج الستعمسيؽ عمى تظؾيخ تعمسيؼ مؽ خلاؿ التحفيد الحاتي والابجاع مؽ خلاؿ حل ما 

 (.Broad, 2006, 127اللازمة لتمبية احتياجاتيؼ التعميسية ) يؾاجييؼ مؽ مذكلات واتخاذ القخارات

وتعج رفعة الخظف أولى الخفعات الكلاسيكية التي يؤدييا اللاعب في السدابقات والتي يخفع فييا قزيب      
الثقل مؽ الظبمة حتى كامل امتجاد الحراعيؽ بحخكة واحجة مؽ فؾؽ الخأس، إذ سقط الجدؼ تحت القزيب الحجيجي 

لثقل بإحجى طخيقتيؽ، إما بفتح القجميؽ أماماً خمفاً، أو الدقؾط الى وضع القخفراء ثؼ الشيؾض بحيث تكؾف وا
 القجميؽ عمى خط واحج مع الجحع وقزيب الثقل، مشتغخاً إشارة الحكؼ بإنداؿ الثقل.

أساليب التعمؼ الشذط وتكسؽ أىسية البحث مؽ خلاؿ اعتساد مشيج تعميسي بأسمؾب الاستقلالية والحي يعج مؽ      
الحجيثة، حيث أف العسمية التعميسية الفعالة تيجؼ الى جعل الستعمؼ قادر عمى استخجاـ عسمية التفكيخ العمسي 
الشاجح مؽ خلاؿ مداعجتو في التعخؼ عمى خرائص السيارات واتخاذ القخارات أثشاء وخلاؿ عسمية التعمؼ، 

ييؼ نحؾ التفكيخ الرحيح وتشسية ما لجييؼ مؽ قجرات وإمكانات وتكؾف مدؤولية السعمؼ ىي تعميؼ طمبتو وتؾجي
ذاتية، وأيزاً محاولة مؽ الباحث لتؾسيع القاعجة التعخيؽية لمعبة رفع الاثقاؿ مؽ خلاؿ اختيار بيئة ججيجة وىي 
طلاب السجارس كؾنيؼ يسثمؾف شخيحة واسعة يسكؽ مؽ خلاليا اكتذاؼ السؾاىب والظاقات وتؾجيييا التؾجيو 

لرحيح بأسمؾب ججيج بعيج عؽ الأساليب التقميجية ويغمب عميو طابع الجاذبية والتذؾيق والاثارة مسا يشعكذ ا
 عمى تقجيؼ السيارات الحخكية بظخيقة ججيجة ومبتكخة بػية الؾصؾؿ لمتعمؼ الأمثل.

ليب التعميسية ويأمل الباحث أف يداىؼ ىحا البحث بإضافة عمسية جادة عؽ طخيق التعخؼ عمى أحج الأسا     
 الحجيثة وتقجيؼ ما ىؾ أفزل لجفع مدتؾى العسمية التعميسية ليحه الفعالية.

 مذكمة البحث: 

إف اليجؼ الأساسي لمعسمية التعميسية ىؾ تعمؼ السيارات الحخكية وذلػ مؽ خلاؿ ضبط الأداء الفشي            
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تعمؼ إلى اختيار الأسمؾب السشاسب لتحقيق لغخض الؾصؾؿ إلى تعمؼ مؤثخ وفعاؿ، لحا تدتشج معغؼ أساليب ال
 الأىجاؼ التي يحاوؿ كل معمؼ أف يرل إلييا. 

وانظلاقا مؽ حؿيقة أف أساليب التعمؼ الستبعة، تتظمب تغيخا لسؾاكبة متظمبات العسمية التعميسية في وقتشا       
ؼ الستبعة وذلػ مؽ خلاؿ إيجاد الحاضخ، لحا يدعى القائسؾف عمى العسمية التعميسية إلى تحديؽ أساليب التعم

 بجائل تعميسية ججيجة تخاعي الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ، إضافة إلى استخجاـ وسائل تعميسية مختمفة.

فسؽ خلاؿ عسل الباحث واطلاعو كؾنو مجرس لسادة التخبية البجنية، لاحظ أف أغمب الأساليب التعميسية           
عميؼ تختكد عمى مرجر واحج وىؾ السعمؼ، حيث تقع عميو مدؤولية شخح السيارة التي يتبعيا القائسؾف عمى الت

وعخض الشسؾذج دوف أي مذاركة فاعمة لمستعمسيؽ في السؾقف التعميسي، وىحا لا يشدجؼ مع الخؤية الحجيثة 
ثقاؿ، مؽ ىشا لعسمية التعمؼ، وفي حجود عمؼ الباحث لا تؾجج دراسة محمية تشاولت ىحا الستغيخ في فعالية رفع الا

انبثقت وتبمؾرت فكخة ىحا البحث وأىسيتو مؽ خلاؿ اختيار الخياضة السجرسية والتي تعج السشظمق لاكتذاؼ أغمب 
السؾاىب الخياضية لمتعخيف بفعالية رفع الاثقاؿ مؽ خلاؿ استخجاـ أسمؾب الاستقلالية والحي يختمف عؽ 

 تية لمستعمؼ.الأساليب التقميجية في اعتساد وتؾعيف القجرات الحا

 هدفا البحث: 

 اعجاد مشيج تعميسي بأسمؾب التعمؼ الاستقلالي لخفعة الخظف لمسبتجئيؽ. .1
 التعخؼ عمى تأثيخ السشيج التعميسي بالتعمؼ الاستقلالي في الأداء الفشي لخفعة الخظف لمسبتجئيؽ. .2

 فرض البحث: 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة معشؾية في متغيخ الاستقلالية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  .1
 في الأداء الفشي لخفعة الخظف لجى السبتجئيؽ. 

 مجالات البحث: 

 .2السجاؿ البذخي: طلاب مخحمة الأوؿ متؾسػط في متؾسظة الكؾت لمتعميؼ الأساسي ح  (1
 .2023/ 20/1ولغاية  2022/ 12/10ؽ السجاؿ الدماني: لمفتخة م (2
 .2السجاؿ السكاني: متؾسظة الكؾت لمتعميؼ الأساسي ح (3
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 تحديد المرطمحات: 

السشيج التعميسي: السشيج كسرظمح يخجع الى المغة اللاتيشية فيؾ كمسة اغخيؿية تعشي الظخيقة التي  (1
التخبية ليذيخ الى الشيج الحي يشيجيا الفخد حتى يرل الى ىجؼ معيؽ، وقج نقل ىحا السعشى الى مجاؿ 

، 1997يجب أف يتبع لبمؾغ الأىجاؼ التخبؾية التي تتظمع السجرسة لتحؿيقيا )أكخـ زكي خظابية، 
 (.34ص

 ,Holec, 1981التعمؼ الاستقلالي: تعخؼ الاستقلالية بأنيا " قجرة الستعمؼ عمى تحسل مدؤولية تعميسو ") (2
ياً بأنيا مجسؾعة الإجخاءات والسيارات التي تديج مؽ قجرة الستعمؼ ( ويعخؼ الباحث استقلالية التعمؼ اجخائ3

عمى الؿياـ بسياـ ومدؤوليات تعمسو بكفاءة لغخض تحقيق احتياجاتو وأىجافو مؽ خلاؿ استخجاـ الأساليب 
 التي تداعجه عمى إدارة التعمؼ وتحسل السدؤولية وإنجاز السياـ.

لتي يتؼ فييا رفع البار الحجيجي مؽ مشرة الخفع )القاعجة رفعة الخظف: ىي احجى الخفعات القانؾنية ا (3
، 2011الخذبية( الى اقرى امتجاد لمحراعيؽ فؾؽ الخأس في حخكة واحجة )وديع ياسيؽ التكخيتي، 

 (.15ص
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 منهج البحث: 

استخجاـ عيشة البحث ذات الاختباريؽ استخجـ البحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة البحث الحالي ب     
 القبمي والبعجي.

 مجتمع البحث وعينته: 

لمعاـ  2اشتسل مجتسع البحث عمى طلاب الرف الأوؿ متؾسط في متؾسظة الكؾت لمتعميؼ الأساسي ح     
ا ( طالب بشدبة مئؾية بمغ قجرى16، وتؼ اجخاء البحث عمى عيشة عذؾائية بمغ قؾاميا )2023 – 2022الجراسي 

%( مؽ مجتسع البحث، اتبع معيا السشيج التعميسي باستخجاـ أسمؾب التعمؼ السدتقل في تعمؼ الأداء 10.32)
 الفشي لخفعة الخظف قيج البحث.
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 اعتدالية التهزيع التكراري لأفراد العينة:

ت لمشسؾ، العسخ( كسعجلا –الكتمة  –تؼ حداب اعتجالية التؾزيع التكخاري في ضؾء الستغيخات )الظؾؿ      
 (.1ومدتؾى الأداء الفشي لخفعة الخظف قيج البحث. كسا في الججوؿ )

 التؾزيع الظبيعي لمسجسؾعة التجخيبية )الاستقلالية( (2الججوؿ )

وحدة  المتغيرات ت
 الكياس

 الدلالة الاختلاف الالتهاء الهسيط الانحراف الهسط

 متجانس 58854 08334 138000 08750 128813 سنة العمر 1

 متجانس 118763 08738 458000 58323 458250 كغم الكتمة 2

 متجانس 68268 08546 1498000 98511 1518750 سم الطهل 3

لرفعة  الأداء الفني 4
 الخطف

 متجانس 288567 08192 38000 08911 38188 درجة

عشج ملاحغة ؾيؼ معامل الالتؾاء الحي يعج مؽ خرائص السشحشى الاعتجالي إذْ يعج الاختبار مؾزعا تؾزيعا      
( وىحا يثبت ملائسة الاختبار لسدتؾى عيشة  1بيؽ )  (Pearson)طبيعيا إذا تخاوح معامل الالتؾاء لبيخسؾف )

 البحث.

سجسؾعة التجخيبية، قاـ الباحث باستخجاـ أسمؾب التجانذ مؽ بعج أف تؼ التأكج مؽ التؾزيع الظبيعي داخل ال     
خلاؿ اختبار لفيؽ لسعخفة نؾع الفخوؽ بيؽ الأوساط الحدابية، فتبيؽ عجـ وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الأوساط 

 (.2الحدابية لمسجسؾعة التجخيبية، وىحا ما يبيشو الججوؿ )
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 يبيؽ تجانذ وتكافؤ افخاد عيشة البحث (2الججوؿ )

غيراتالمت  
 المجمهعة التجريبية )الاستقلالية(

 مدتهى الدلالة ليفين

 ع س

 .0817 08.02 087.0 228.21 العمر

 08902 .0802 8121. 0.82.0 الكتمة

 08129 089.7 98.22 2.287.0 الطهل

 080.0 08.72 08922 ..182 الأداء الفني لرفعة الخطف

 

 والأدوات والأجهزة المدتخدمة في البحث وسائل جمع المعمهمات

 وسائل جمع المعمهمات:

 استسارة استبياف  .1
 استسارة تفخيغ البيانات .2
 . السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية3

 . الاختبارات السيارية4

 . السلاحغة5

 . وسائل عخض6

 الأدوات المدتخدمة في البحث:

 سيت رفع الاثقاؿ للأشباؿ .1
 (16عجد )عرا تعميسية خذبية  .2
 كغؼ( 2كخة طبية ) .3
 ساعة تؾقيت الكتخونية كؾرية الرشع .4
 صافخة .5
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 شخيط ؾياس .6
 صؾر متدمدمة تؾضيحية لسخاحل رفعة الخظف وأجداء كل مخحمة بذكل تفريمي .7

 الأجهزة المدتخدمة في البحث:

  Lenovoجياز لابتؾب نؾع  .1
 يابانية الرشع Sonyكاميخا ترؾيخ نؾع  .2
 Sonyميداف طبي نؾع  .3

 الاختبارات:

 تؼ تحجيج اختبار ؾياس الأداء الفشي لخفعة الخظف وىؾ مؽ الاختبارات السقششة:     

 (85، ص2021اسؼ الاختبار: الأداء الفشي لخفعة الخظف )حديؽ عمي حديؽ،  -
 الغخض مؽ الاختبار: ؾياس أداء رفعة الخظف -
 استسارة تدجيل. -طبمة رفع اثقاؿ  –كغؼ  10الأدوات السدتخجمة: شفت حجيجي بؾزف  -
طخيقة الأداء: يؤدي كل طالب ثلاث محاولات لخفعة الخظف، إذ سيتؼ جسع الجرجات لثلاث حكاـ في  -

 (.10كل محاولة وتقدؼ عمى ثلاثة لاستخخاج الجرجة الشيائية مؽ )
 التجربة الاستطلاعية لمبحث:

( طلاب مؽ خارج عيشة البحث بيجؼ التعخؼ عمى 6قاـ الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى )     
الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث عشج الؿياـ بالاختبار والتجخبة الخئيدية للأسمؾب التعميسي، بالإضافة الى 

 تعخيف الظلاب بإجخاءات الجراسة الاساسية.

 الهحدات التعريفية:

وحجتيؽ تعخيفيتيؽ خارج مشيج البحث ووفق مشيج مكثف، كاف اليجؼ مشيا شخح السيارة  بإجخاء اـ الباحثق     
والتعخيف بيا وكيؽية الأداء السياري، حيث تؼ عخض السيارة بأجدائيا الكاممة بالإضافة الى الشسؾذج الحي يقؾـ 

 مية لمبحث.بو القائؼ عمى التعميؼ، ليتدشى لمظلاب الؿياـ بالاختبارات القب

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

524 

 

 الاختبار القبمي:

قاـ الباحث بإجخاء الاختبار القبمي لمبحث عمى عيشة البحث الأساسية في متغيخ الأداء الفشي لخفعة الخظف      
 .13/11/2022يؾـ الاحج  2في الداحة الخارجية لستؾسظة الكؾت لمتعميؼ الأساسي ح

 الهحدات التعميمية:

 20/11/2022( أسابيع، حيث أجخيت ىحه الجراسة لمفتخة مؽ 8لتعميسي بػ )تؼ تحجيج مجة تظبيق السشيج ا     
( 3( دؾيقة، والججوؿ )45( وحجة تعميسية اسبؾعياً، وزمؽ تظبيق الؾحجة بػ )2، بؾاقع )15/1/2023ولغاية 

 يؾضح التؾزيع الدمشي لمؾحجة التعميسية.

 التؾزيع الدمشي لمؾحجة التعميسية (3ججوؿ )

 القدم الختامي القدم الرئيدي القدم التمهيدي أجزاء الدرس

 التهدئة الجزء التطبيقي الجزء التعميمي الاحماء الخاص الاحماء العام المقدمة

 5 20 5 5 5 5 المدة بالدقيقة
 

 الأسس التي تم مراعاتها عند وضع المنهج التعميمي بأسمهب استقلالية التعمم:

  العيشة.ملائسة السحتؾى لسدتؾى افخاد 

 .مخاعاة اليجؼ مؽ السشيج، وىؾ الجانب التعميسي 

 .أخح الفخوؽ الفخدية بشغخ الاعتبار لأفخاد عيشة البحث 

 .التجرج في إعظاء السيارة مؽ خلاؿ تجدئة السيارة ثؼ الخبط بيؽ ىحه الأجداء 

  قدؼ الخئيدي ال –مخاعاة وقت الجرس حيث تؼ تقديؼ السفخدات بسا يشدجؼ مع أقدامو )القدؼ التسييجي– 
 القدؼ الختامي(.

 .أف يتدؼ السحتؾى بالإثارة والتذؾيق وزيادة الخغبة والجافعية لمتعمؼ مؽ خلاؿ تشؾيع السادة التعميسية 
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 .أف يسشح الأسمؾب الستبع في التعميؼ فخصة مذاركة الستعمؼ أكثخ مؽ كؾنو متمقي لمسعمؾمات فقط 

  ونة كؾف العيشة مؽ فئة السبتجئيؽ.أف تتسيد الؾحجات التعميسية بالديؾلة والسخ 

 أسمهب عمل عينة البحث:

 تؼ تقديؼ ميارة رفعة الخظف وحدب مخاحل تعميسيا الى:     

 أف يتعمؼ الظالب مخحمة التييؤ وانتداع الثقل مؽ الأرض. المرحمة الأولى: (1
 الدحبة الثانية(. –حخكة الخكبتيؽ  –أف يتعمؼ الظالب مخحمة )الدحبة الأولى  المرحمة الثانية: (2
 –أف يتعمؼ الظالب مخحمة التييؤ وانتداع الثقل مؽ الأرض + مخحمة )الدحبة الأولى  المرحمة الثالثة: (3

 الدحبة الثانية(. –حخكة الخكبتيؽ 
الدقؾط تحت الثقل والاستقخار في وضع : أف يتعمؼ الظالب مخحمة الامتجاد الكامل و المرحمة الرابعة (4

 القخفراء.
أف يتعمؼ الظالب مخحمة التييؤ + مخحمة الدحبة الأولى وحخكة الخكبتيؽ والدحبة  المرحمة الخامدة: (5

 الثانية + مخحمة الامتجاد الكامل.
 ت.أف يتعمؼ الظالب مخحمة الامتجاد الكامل والدقؾط تحت الثقل والشيؾض والثبا المرحمة الدادسة: (6
 أف يتعمؼ الظالب أداء الخفعة كاممة. المرحمة الدابعة: (7
 أف يتعمؼ الظالب أداء الخفعة كاممة. المرحمة الثامنة: (8

 في ضؾء ما سبق يكؾف عسل السجسؾعة التجخيبية كالآتي:

خظف بعج الاحساء العاـ والخاص في القدؼ التسييجي مؽ الؾحجة التعميسية، يتؼ تعميؼ الظلاب مخاحل رفعة ال     
بجوف استخجاـ العرا ومع استخجاميا وكحلػ مع البار الحجيجي، حيث يتعمؼ الظالب وضع البجء وكيؽية مدػ 
البار الحجيجي، ووضع الجدؼ، والسدافة بيؽ اليجيؽ والخجميؽ فزلًا عؽ السخاحل الفشية للأداء السياري لمخفعة، 

وافي وواضح مؽ أجل مداعجة الظالب لمتعخؼ ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ ؾياـ السجرس بذخح السيارة وعخضيا بذكل 
عمى الذكل الرحيح لمسيارة وكيؽية أدائيا، ليتؼ تشفيح التسخيشات السعجة في الجدء التظبيقي مؽ القدؼ الخئيدي 

( دؾيقة والحي يتؼ ؼيو شخح 5( دؾيقة، يتزسؽ الجدء التعميسي )25لمجرس، حيث كاف زمؽ القدؼ الخئيدي )
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( دؾيقة والحي تشفح ؼيو التسخيشات، حيث استخجـ 20وحجة تعميسية، والجدء التظبيقي ) وعخض التسخيشات في كل
الباحث أربعة تسخيشات في كل وحجة تعميسية، يقؾـ الظالب بتشفيح التسخيؽ ثؼ يشتقل الى الرؾر الستدمدمة التي 

يجب أف يتؼ مؽ خلاؿ  تؾضح كل مخحمة مؽ ىحه السخاحل ليقؾـ باستشباط الترحيح والسقارنة بيؽ ما تؼ وما
 القجرات الحاتية ودوف تجخل مؽ قبل السجرس.

 الملاحظات التي تم التأكيد عميها في الهحدات التعميمية:

 عشج تظبيق التجخبة الأساسية تؼ مخاعاة ما يمي:     

 الخظف.. يجب اشتخاؾ جسيع أفخاد السجسؾعة التجخيبية في أداء التسخيشات السعجة لتعمؼ ميارة رفعة 1

. يتؼ التعمؼ في السجسؾعة التجخيبية )الاستقلالية( وفق السشيج التعميسي مؽ خلاؿ أداء الستعمسيؽ لمتسخيشات ثؼ 2
عؾدة الظالب لسذاىجة الحخكة الرحيحة في الرؾر والبؾستخات ومؽ دوف تجخل مؽ قبل السجرس، ثؼ يعؾد 

 ح.ليظبق الحخكة مخة أخخى الى أف يتؼ أدائيا بالذكل الرحي

. يبجأ الظلاب بتظبيق الأداء عمى شكل الحخكة بجوف أداة، ثؼ التظبيق بالعرا، ومؽ ثؼ البار الحجيجي بذكل 3
 تجريجي، مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية.

 . أف يتجرج السحتؾى التعميسي مؽ الديل الى الرعب.4

 الاختبار البعدي:

البعجي للأداء الفشي لخفعة الخظف يؾـ الاحج السؾافق بعج انتياء السشيج التعميسي أجخى الباحث الاختبار      
عمى السجسؾعة التجخيبية، حيث راعى الباحث اجخاء الاختبار تحت نفذ الغخوؼ التي أجخي ؼيو  15/1/2023

 في الاختبار القبمي.

 الهسائل الإحرائية:

 ( التي تزسشت الاتي:SPSSاستخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية )     
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 عرض ومناقذة النتائج:
 عرض نتائج قيم الأداء الفني لرفعة الخطف لممجمهعة التجريبية )الاستقلالية( وتحميمها  

 (4الججوؿ )

 الفشي لخفعة الخظف لمسجسؾعة التجخيبية )الاستقلالية(يبيؽ الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في الاداء 

وحدة  المتغير ت
 الكياس

 tقيمة  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحدهبة

مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

الأداء الفني لرفعة  3
 الخطف 

- 18138 68313 08911 38188 درجة
38125 

08885 148123 08000 

( الفخوؽ في ؾيؼ الاداء الفشي لخفعة 4ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث، يبيؽ الججوؿ )في       
الخظف في الاختباريؽ القبمي والبعجي، وكسا مبيؽ في الججوؿ أعلاه فإف طبيعة أفخاد العيشة لمسجسؾعة التجخيبية 

ستخجاـ اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج )الاستقلالية( أعيخت فخوقاً بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي، وبا
(، بيؽ الاختباريؽ 15( ودرجة حخية )0.000( عشج مدتؾى دلالة )14.123الفخوؽ، إذ بمغت ؾيسيا السحدؾبة )

 القبمي والبعجي لمسجسؾعة السجسؾعة التجخيبية )الاستقلالية( ولرالح الاختبار البعجي.

لرفعة الخطف لممجمهعة التجريبية )الاستقلالية( وتحميمها:مناقذة نتائج قيم الأداء الفني   

( وملاحغة الشتائج التي تحققت، يتبيؽ وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية 4مؽ الججوؿ )     
والبعجية للأداء الفشي لخفعة الخظف ولرالح الاختبار البعجي، ويخجع الباحث سبب ىحه الشتائج إلى أسمؾب 

قلالية الحي استخجمتو السجسؾعة التجخيبية، كؾف ىحا الأسمؾب يعظي فخصة كاؼية لمستعمؼ لاكتذاؼ قجراتو الاست
مؽ اجل تحقيق اليجؼ والؾاجب السظمؾب مشو بحيث يرل إلى حالة مؽ الخضا عسا تؾصل اليو مؽ أداء، كسا 

جاع مؽ خلاؿ حل ما يؾاجييؼ مؽ أنو " يداعج الستعمسيؽ عمى تظؾيخ تعمسيؼ مؽ خلاؿ التحفيد الحاتي والاب
 (.DeLong, 2009, 2مذكلات واتخاذ القخارات اللازمة لتمبية احتياجاتيؼ التعميسية " )

اف اسمؾب التعمؼ باستقلالية يعج واحج مؽ اىؼ اساليب التعمؼ الشذط الحي يدسح لمظالب بالعسل بالدخعة التي      
تدسح بيا قجراتو وقابمياتو واكتدابو لمسعمؾمات لأداء الفعاليات السظمؾبة، كسا يعظي فخصة كاؼيو لمستعمؼ في 
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ع فعالية رفع الاثقاؿ كؾف ىحه الفعالية تحتاج الى التخكيد الاعتساد عمى نفدو في الاداء وتقؾيسو، وىحا يشدجؼ م
والجقة في الأداء، وىحا ما لاحغو الباحث اثشاء الؾحجات التعميسية عشج اعظاء الؾاجبات التي قاـ بإعجادىا 
لمستعمسيؽ وما تحتؾيو مؽ مفخدات تخص الفعالية السخاد تعمسيا، حيث كانت تتزسؽ شخحاً مفرلًا عؽ كل 

ؽ مخاحل الخفعة وكحلػ صؾر تؾضيحية والؾاجب السظمؾب وعجد التكخارات، كاف الستعمؼ يتبع ما مظمؾب مخحمة م
مشو بالاعتساد عمى نفدة. لحلػ فاف الاسمؾب الستبع كاف ذو ايجابية كبيخة في رفع مدتؾى الاداء الفشي مؽ خلاؿ 

 اشخاؾ أكثخ مؽ ميسة والاعتساد عمى الحات.

يعسل عمى تحفيد الظالب لمتؾصل الى مجسؾعة ججيجة مؽ الأىجاؼ، ففي ىحا الاسمؾب  اف الاسمؾب الستبع     
يقؾـ كل طالب بإنجاز العسل بشفدو، وتشتقل القخارات لمظالب والتي تجعمو أكثخ تحسلًا لسدؤولية تعمسو، ويكؾف 

يؼ، دور السجرس ىؾ السداىسة في اتخاذ القخارات وىحا ما ساعج عمى احجاث نقمة في عسمية ا ، 2010لتعمؼ )إبخاـ
 (.45ص

اف استخجاـ اسمؾب التعمؼ السدتقل زاد مؽ اؾباؿ الستعمسيؽ عمى الجرس مؽ قبل افخاد السجسؾعة التجخيبية      
)الاستقلالية( وحفدىؼ عمى السذاركة الفاعمة ؼيو، بدبب أف الأسمؾب الحي تظخح ؼيو مفخدات الؾحجات التعميسية 

ى الأخظاء التي قج تؾاجو الستعمسيؽ أثشاء تشفيح التساريؽ، كانت تدسح بإعظاء مداحة مؽ مخاحل الأداء الفشي ال
حخية واسعة لمستعمؼ في البحث والتقري عؽ السعمؾمة وبالتالي استشباط الحمؾؿ لسا قج يؾاجيو مؽ مذاكل، وىحا 

رؾؿ عمييا، وألا يكؾف ما جعل مؽ الستعمؼ ليذ فقط متمقي لمسعمؾمة، وإنسا باحث ومذارؾ بذكل فاعل في الح
السعمؼ ىؾ السرجر الؾحيج ليا، ويتفق ىحا مع ما ذكخه سعادة وآخخوف في "  مداحة حخية الحرؾؿ عمى 
السعمؾمات التي يستمكيا الظمبة أثشاء اتباعيؼ لاستخاتيجية التعمؼ السدتقل، وفي مقجار حكؼ الظمبة عمى أىسية 

السعمؾمة وأىسيتيا، فلا يكؾف السعمؼ مرجراً لمسعمؾمات ولا  السعمؾمة، ؼيربح السعمؼ مخجع لمتحقق مؽ صجؽ
( بعكذ التعميؼ التقميجي الحي يكؾف ؼيو السعمؼ 414، ص2011)سعادة وآخخوف،   مؾجياً لعسمية التعميؼ "

مرجر التعميؼ والسؾجو والسخجع لظخيقة الحرؾؿ عمى السعمؾمة، وىحا ما خمق جؾ مؽ التشافذ بيؽ الستعمسيؽ 
السشيج مذؾؽ وعمى مدتؾى مؽ الاثارة، مسا انعكذ عمى العسمية التعميسية بأف جعميا أكثخ فاعمية  مسا جعل

 وأفزمية لمسجسؾعة وىحا ما تظسح اليو عسمية التعمؼ.
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 الاستنتاجات 

ى مؽ الشتائج التي أمكؽ التؾصل الييا فقج تؼ استشتاج اف أسمؾب التعمؼ السدتقل لو تأثيخ إيجابي عمى مدتؾ      
 الأداء الفشي لخفعة الخظف لجى السبتجئيؽ.

 التهصيات:

 مؽ خلاؿ الاستشتاجات التي أمكؽ التؾصل الييا وفي حجود عيشة الجراسة يؾصي الباحث بسا يمي:     

 الاستعانة بأسمؾب التعمؼ السدتقل في تعمؼ ميارة رفعة الخظف. (1

مجدئة ومتدمدمة لسخاحل الحخكة لغخض ضخورة تزسيؽ الؾحجات التعميسية والتجريبية لرؾر وبؾستخات  (2
الخجؾع الييا والسقارنة بيا واستشباط الترحيح، لسا لحلػ مؽ دور فعاؿ في سخعة التعمؼ وتشسية القجرات 

 الحاتية واتقاف فؽ الأداء لجى السبتجئيؽ.
رفع اجخاء دراسات مذابية لفعالية رفعة الشتخ، وفئات عسخية أخخى، ولفعاليات رياضية غيخ فعالية  (3

 الاثقاؿ.
 :المرادر

  (.1997: )عساف، الفكخ لمظباعة والشذخ، السشاىج السعاصخة في التخبية الخياضيةأكخـ زكي خظابية؛ 
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