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ABSTRACT 
The current research aimed to build and apply a measure of emotional innovation among 

Taekwondo players in Nineveh Governorate. and to identify the degree of emotional innovation 

among taekwondo players in Nineveh Governorate. and to identify the differences in the 

emotional creativity of the taekwondo players in Nineveh Governorate, according to the variable 

(class of players, type of sports participation, training age). 

The researchers used the descriptive method using the survey and correlation method. The main 

research sample consisted of (180) Taekwondo players for some sports clubs in Nineveh 

Governorate. In order to achieve the objectives of the research, it required the construction and 

application of the emotional innovation scale with its dimensions, and verification of its validity 

and reliability. As the scale consists of (32) items distributed on four dimensions (emotional 

readiness, emotional novelty, emotional originality, and emotional effectiveness) and for each 

dimension (8) items, the lowest score for the scale is (32) and the highest score is (160). In 

processing the data statistically, the percentage was used. Arithmetic mean. Standard deviation. 

The simple correlation coefficient (Pearson). Cronbach's alpha equation. T test. One-way analysis 

of variance. Least significant difference test L.S.D. and the hypothetical mean. The researchers 

concluded the effectiveness of the measure of emotional innovation among Taekwondo players in 

Nineveh Governorate, and its ability to diagnose when used as a means of measurement. There is 

also a discrepancy in the arrangement of the dimensions of emotional innovation among 

Taekwondo players in Nineveh Governorate, according to the emotional innovation scale. 
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 بناء وتطبيق مقياس الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكواندو في محافظة نينوى

 أ.د نبراس يونس آل مراد     إيلاف خليل جرجيس القاضلي

 جامعة الموصل/ كلية التربية للبنات/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ملخص البحث

هدف البحث الحالي الى بناء وتطبيق مقياس الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكواندو في محافظة 
يكوندو في محافظة نينوى. والتعرف على الفروق التعرف على درجة الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التانينوى. و 

في الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكوندو في محافظة نينوى تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين، نوع المشاركة 
 الرياضية، العمر التدريبي(.

( 180ة على )عينة البحث الأساسياستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي. وتكونت 
لاعب تايكواندو لبعض الأندية الرياضية في محافظة نينوى. ولتحقيق اهداف البحث تطلب بناء وتطبيق مقياس 

( فقرة موزعة على أربعة ابعاد 32الابتكارية الانفعالية بأبعاده والتحقق من صدقه وثباته. إذ تكون المقياس من )
( فقرات، تكون 8ولكل بعد ) ، الاصالة الانفعالية، الفاعلية الانفعالية(وهي )الاستعداد الانفعالي، الجدة الانفعالية

(. وفي معالجة البيانات احصائياً تم استخدام النسبة المئوية. 160( واعلى درجة له )32اقل درجة للمقياس )
تبار)ت(. الوسط الحسابي. الانحراف المعياري. معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. معادلة ألفا كرونباخ. اخ

فاعلية . والمتوسط الفرضي. واستنتج الباحثان الى L.S.Dتحليل التباين باتجاه واحد. اختبار أقل فرق معنوي 
وقدرته على التشخيص عند استخدامه  الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكواندو في محافظة نينوىمقياس 

لدى لاعبي التايكواندو في محافظة بتكارية الانفعالية وكذلك وجود تباين في ترتيب أبعاد الاكوسيلة للقياس. 
 نينوى على وفق مقياس الابتكارية الانفعالية.

 .الكلمات المفتاحية: الابتكارية الانفعالية / التايكواندو
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 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

تطوراً كبيراً وانجازاً عظيماً وذلك لدخولها مضمار  تعد رياضة التايكواندو واحده من الالعاب الاولمبية التي شهدت
ن الوصول إلى المستويات الرياضية العالية وتحقيق الفوز في رياضة التايكواندو لم تعد  الالعاب الاولمبية، وا 

 عملية سهله كونها تحتاج الى تخطيط من الناحية البدنية والمهارية والخططية والنفسية

على ان امتلاك الفرد للابتكارية الانفعالية له أهمية واضحه في حياته، فالفرد الذي (" 2012اذ يشير)القلاف،
يمتلك القدرة على التعامل مع انفعالاته بطريقة ابتكارية يستطيع معالجة وتفسير المواقف التي تواجهه من زوايا 

ابله في حياته اليومية، وليس ذلك متعددة، كما تسهم الابتكارية الانفعالية في مواجهة الضغوط والتحديات التي تق
فحسب، بل تسهم في زيادة مستوى الصلابة النفسية لديه، كما تسهم في وصوله لدرجة من التكيف مع المواقف 
المختلفة، كما ان الابتكارية الانفعالية تقود الفرد الى الوعي بانفعالاته، مما يسهم في تجنبه للدخول في مشكلات 

 (24، 2012لشعور بالسعادة".    )القلاف،وجدانية تسبب له عدم ا

ويعزو الباحثان الى تزايد اهمية الابتكار الانفعالي من خلال ما يمتلكه لاعبي التايكواندو من قدرات عقلية تترجم 
ادائه وتحدد انماط استجابته للمثيرات التي يتعرض لها اثناء عميلة التدريب والمنافسة الرياضية بناءا على 

ني القائم على المعرفة والمعلومات التي تتصل ببعض المهارات المعرفية في حل جميع المشاكل الحضور الذه
  التي تواجهه والقدرة على اتخاذ القرار وعملية التفكير التي تعزز كيفية إجراء انماط الاستجابة الانفعالية لديه.

 وبناء على ما سبق يمكن تلخيص أهمية الدراسة الحالية بما يأتي:

تقدم الدراسة أسهامأ متواضعاً من خلال بناء مقياس الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكواندو في محافظة  -1
 نينوى.

أن الدراسة الحالية ماهي ألا محاولة التعرف على الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكواندو في محافظة  -2
لدى لاعبي التايكواندو تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين، نوع المشاركة  نينوى ومعرفة الفروق في الابتكارية الانفعالية

 الرياضية، العمر التدريبي(.
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 مشكلة البحث: 1-2

أرتاء لذا ، التايكواندوإن مشكلة البحث تتلخص في كون أن للابتكارية الانفعالية دور مهم وايجابي لدى لاعبي 
التايكواندو. وفي الباحثان وضع حل مناسباً لها من خلال بناء مقياس الابتكارية الانفعالية بما يتناسب مع لاعبي 

 ضوء ما تقدم يمكن بلورة صياغة مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية:

نوى تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين، هل توجد فروق في الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكوندو في محافظة ني
 نوع المشاركة الرياضية، العمر التدريبي(؟

 أهداف البحث: 3_1

 بناء وتطبيق مقياس الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكوندو في محافظة نينوى. 1-3-1

 التعرف على درجة الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكوندو في محافظة نينوى. 1-3-2

التعرف على الفروق في الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكوندو في محافظة نينوى تبعاً لمتغير )فئة  1-3-3
 اللاعبين، نوع المشاركة الرياضية، العمر التدريبي(.

 فروض البحث: 1-4

الة، الفاعلية( توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ترتيب الابتكارية الانفعالية )الاستعداد، الجدة الأص 1-4-1
 لدى لاعبي التايكواندو في مركز محافظة نينوى.

توجد فروق إحصائية ذات دلالة غير معنوية في الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكواندو في  1-4-2
 محافظة نينوى تبعاً لمتغيري )فئة ألاعبين(، )نوع المشاركة الرياضية(، )العمر التدريبي(.

 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري: لاعبي التايكوندو في محافظة نينوى. 1-5-1

 2023/ 4/  15ولغاية  2022/  10/ 1المجال الزماني: من  1-5-2

 المجال المكاني: القاعات والملاعب الخاصة بالأندية الرياضية في محافظة نينوى. 1-5-3
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 تحديد المصطلحات: 1-6

 الابتكارية الانفعالية: 1-6-1-1

(" بأنها قدرة واستعداد الفرد على التعبير الأصيل عن الانفعالات، والمشاعر بصورة 2012لبحيري،يعرفها )ا
 (.374، 2012متفردة، ومرنه، وفعاله، تعكس القيم والقواعد والخبرات الوجدانية والمجتمعية بفاعليه")البحيري، 

 التايكواندو: 1-6-1-2

سنة، وتعني استخدام الركل  2000ال يعود أصلها الى كوريا قبل ( بانها "فن من فنون القت2004يعرفها )زهران، 
 (.13، 2004بالرجلين والضرب بالقبضة" )زهران، 

 منهج البحث: 2-1

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي منهجا للدراسة، وذلك لمناسبته طبيعة هذه ان استخدم الباحث
 الدراسة وأهدافها.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 مجتمع البحث: 2-2-1

( 180لاعبي التايكواندو لبعض الأندية الرياضية في محافظة نينوى والبالغ عددهم )اشتمل مجتمع البحث على 
لاعبا موزعين على كل من الأندية الرياضية )نادي تلكيف الرياضي نادي الموصل الرياضي نادي المستقبل 

رياضي نادي عمال نينوى الرياضي( للموسم الرياضي الرياضي، نادي نينوى الرياضي نادي سهل نينوى ال
( حسب نوع المشاركة الرياضية، وفئة اللاعبين، والعمر التدريبي للاعبي التايكواندو في محافظة 2021-2022)

 ( يبين ذلك.1والجدول )نينوى 
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 (1دول )الج

 بين والعمر التدريبييبين تفاصيل مجتمع البحث حسب الأندية الرياضية ونوع المشاركة وفئة اللاع

 عينة البحث الأساسية: 2-2-2

النسبة 
 المئوية

العمر  العدد
 التدريبي

النسبة 
 المئوية

فئة  العدد
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

نوع  العدد
 المشاركة

اسم 
 النادي

 ت

96.66
% 

سنة 1-5 29  96.66% %96.66 شباب 29  نادي  داخلية 29 
تلكيف 
 الرياضي

1 

3.34% سنة فأكثر6 1   3.34% %3.34 متقدمين 1   خارجية 1 

100% %100 المجموع 30  %100 المجموع 30   المجموع 30 

83.33
% 

سنة 1-5 10  75% %83.33 شباب 9  نادي  داخلية 10 
الموصل 
 الرياضي

2 

16.67
% 

سنة فأكثر6 2  25% %16.67 متقدمين 3   خارجية 2 

100% %100 المجموع 12  %100 المجموع 12   المجموع 12 

65.62
% 

سنة 1-5 21  40.63% %93.75 شباب 13  نادي  داخلية 30 
المستقبل 
 الرياضي

3 

34.38
% 

سنة فأكثر6 11  59.37% %6.25 متقدمين 19   خارجية 2 

100% %100 المجموع 32  %100 المجموع 32   المجموع 32 

29.16
% 

سنة 1-5 7  45.83% %83.33 شباب 11  نادي  داخلية 20 
نينوى 
 الرياضي

4 
 

70.84
% 

سنة فأكثر6 17  54.17% %16.76 متقدمين 13   خارجية 4 

100% %100 المجموع 24  %100 المجموع 24   المجموع 24 

49.23
% 

سنة 1-5 32  53.84% %96.92 شباب 35  نادي سهل  داخلية 63 
نينوى 
 الرياضي

5 

50.77
% 

سنة فأكثر6 33  46.16% %3.08 متقدمين 30   خارجية 2 

100% %100 المجموع 65  %100 المجموع 65   المجموع 65 

64.70
% 

سنة 1-5 11  76.47% %70.58 شباب 13  نادي  داخلية 12 
عمال 
نينوى 
 الرياضي

6 

35.30
% 

سنة فأكثر6 6  23.53% %29.42 متقدمين 4   خارجية 5 

100% %100 المجموع 17  %100 المجموع 17   المجموع 17 
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( لاعب تايكواندو لبعض الأندية الرياضية في محافظةة نينةوى ، إذ تةم اختيةار 180اشتملت عينة البحث على )  
يختار الباحث أفراد العينة حسب ما يراه مناسبا لتحقيق هدف معةين، لةذلك عينة البحث بطريقة عمديه ، أي أن " 

%( من مجتمع البحةث 60( ، وتم اختيار نسبة )37، 2001يتم اختيار الأفراد لتحقيق مراد البحث " )طشطوش،
ق ، وفي ( لاعبا كعينة تطبي72%(  وبواقع)40( لاعبا كعينة بناء ،  وأستخدم القسم الباقي وبنسبة )108بواقع )

%( مةن مجتمةع البحةث كعينةة بنةاء ، ويسةتخدم النصةف انخةر كعينةة تطبيةق ، ومةن 50العادة يتم اختيةار نسةبة )
الملاحظ انه لا يوجد قانون مطلق أو قاعدة عامةة تضةبط نسةبة تقسةيم عينةة البحةث إلةى عينةة بنةاء وعينةة تطبيةق 

حةةةةةةث بحسةةةةةةب طبيعةةةةةةة البحةةةةةةث . إذ يشةةةةةةير علةةةةةةى هةةةةةةذا الأسةةةةةةاس ، إذ أن هنةةةةةةاك عةةةةةةدة تقاسةةةةةةيم مختلفةةةةةةة لعينةةةةةةة الب
(" أن الباحثين والاختصاصةيين لةم يضةعوا حةدا معينةا علةى أسةاس علمةي أو إحصةائي يحةدد الحجةم 2010)ملحم،

المناسةةب للعينةةة، ولكةةي يسترشةةد عةةدد مةةن البةةاحثين بالدراسةةات السةةابقة أن وجةةدت فةةي تحديةةد حجةةم عينةةة البحةةث 
(، 274، 2010البحةوث الةذي يريةد الباحةث اسةتخدامه" )ملحةم، خاصة تلك الدراسات التةي تسةتخدم نفةس أسةلوب 

 وكما يأتي:

 عينة البناء: 2-2-2-1

( لاعةةب تايكوانةةةدو، تةةم اختيةةارهم بطريقةةةة عمديةةه مةةن عينةةةة البحةةث الأساسةةةية، 108اشةةتملت عينةةة البنةةةاء علةةى ) 
للاعبةين، العمةر التةدريبي(، %(، وقد روعي في أثناء الاختيار )نةوع المشةاركة الرياضةية، فئةة ا60ويمثلون نسبة )

( لاعبةةا مةةن عينةةة البنةةاء لأجةةراء 12وذلةةك لكةةي تمثةةل عينةةة البنةةاء مجتمةةع البحةةث تمثةةيلا صةةادقا، إذ تةةم اختيةةار )
( لاعبةةا لأجةةراء صةةدق البنةةاء )التحليةةل 80التجةةارب الاسةةتطلاعية للمقيةةاس، وتةةم اسةةتبعادهم مةةن عينةةة البحةةث، و)

 ( لاعبا" لاستخراج معامل الثبات، واستبعدوا كذلك من عينة البحث.16)ألإحصائي للفقرات( )عينة التمييز(، و

%( مةةن 40( لاعةةب تايكوانةةدو، ويمثلةةون نسةةبة )72اشةةتملت عينةةة التطبيةةق علةةى ) عينةةة التطبيةةق: ٢-2-2-2
عينةةة البحةةث، باعتبةةار أن تلةةك النسةةبة ممثلةةة لمجتمةةع البحةةث إذ يفضةةل أن يكةةون عةةدد أفةةراد العينةةة الدراسةةية فةةي 

 ( يبين ذلك.2( والجدول )274، 2010%( من أفراد مجتمع صغير نسبيا )ملحم،20اسات الوصفية بنسبة )الدر 

 

 ( يبين تفاصيل عينة البناء والتطبيق2الجدول )
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 أداتا البحث: 2-3

 -نظراً لشمولية الدراسة على موضوع الابتكارية الانفعالية فقد تطلب استخدام أداة لقياس المتغير وكما يأتي: 

 مقياس الابتكارية الانفعالية: 2-3-1

لقياس الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكواندو، قام الباحثان ببناء هذا المقياس، إذ يتم نظرا لعدم وجود مقياس 
" عنةةدما تكةةون الاختبةةارات المنشةةورة فةةي المراجةةع والةةدوريات العلميةةة المتخصصةةة غيةةر بنةةاء الاختبةةارات والمقةةاييس 

قيةةاس المتاحةةة ، والعمةةل علةةى ابتكةةار مناسةةبة للبيئةةة المحليةةة ، اوعنةةدما تكةةون هنةةاك حاجةةة الةةى تطةةوير وسةةائل ال
 Allen and) أذ يشةير( ، 461، 2006وسةائل وادوات جديةدة للاسةتفادة منهةا فةي البيئةة المحليةة " )رضةوان ، 

yen) :إلى أن عملية بناء أي مقياس تمر بأربع مراحل رئيسية هي 

فقراته. صياغة فقرات كل محور. تطبيق الفقرات على عينة التخطيط للمقياس وذلك بتحديد المحاور التي تغطي  
 (.Allen and yen، , 1979 119-118أجراء تحليل لفقرات المقياس ) ممثلة لمجتمع البحث.

 تحديد أبعاد المقياس: 2-3-1-1

ور، من خلال مراجعة أدبيات البحوث والأطر النظرية والدراسات السابقة الخاصة بالموضوع قيةد البحةث، )سةر    
(، 2020(، )سةةليمان، واخةةرون،2019(، )عبةةد الجةةواد، ومحمةةد،2019(، )العتةةابي، والجنةةابي،2010والمنشةةاوي،

(، فضةةلا عةةن الاطةةلاع علةةى المصةةادر العلميةةة، وبعةةد تحليةةل محتةةوى لتلةةك البحةةوث 2021)مصةةطفى، والمطيةةري،

 النسبة المئوية العدد عينة البحث

 %6.666 12 التجربة الاستطلاعية

 %44.445 80 البناء

 %8.889 16 الثبات

 %40 72 التطبيق

 %100 180 المجموع الكلي
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الاسةةتعداد أو  سةية، والأبعةاد هةي:( أبعةاد رئيسةه تعبةر عةةن أبعةاد البحةث الأسا4والدراسةات والمصةادر، تةم تحديةد )
 .الفاعلية الانفعالية .الأصالة الانفعالية .الجدة الانفعالية .التهيؤ الانفعالي

ثم عرضت الأبعاد أعلاه على شكل استبيان مغلق ومفتوح وجه إلى عدد من السادة ذوي الخبرة و الاختصاص   
( ، أشةار فيةه إلةى هةدف الدراسةة ، وطلةب أبةداء 1، )ملحق في مجال العلوم ألتربوية والنفسية ، والعلوم الرياضية 

الرأي حول مدى صلاحية الأبعاد أعلاه ومدى ملائمتها لعنةوان البحةث ، مةن خةلال )حةذف أو تعةديل أو إضةافة( 
( يبةين ذلةةك ، إذ يشةير ) الغريةةب( إلةى انةةه " يةةتم 2أي بعةد خخةةر يرونةه مناسةةبا للموضةوع  قيةةد البحةث ، والملحةةق )

تب و المناهج ، وذلك حتى يتفق الاختبار و مفرداته مع المادة العلمية ، مع استشارة الخبراء في المةادة تحليل الك
العلميةةةة التةةةي يغطيهةةةا الاختبةةةار، لإبةةةداء الةةةرأي فيمةةةا وضةةةع مةةةن موضةةةوعات والحكةةةم علةةةى مةةةدى صةةةلاحيتها "  ) 

% 80نسةةبة اتفةةاق تراوحةةت بةةين )( ، و بعةةد تحليةةل أراء السةةادة الخبةةراء تةةم الحصةةول علةةى 601، 1985الغريةةب، 
 %( على صلاحية الأبعاد والبالغ عددها أربعة أبعاد رئيسية وملائمتها وطبيعة مجتمع البحث.100_

 :  تحديد أسلوب صياغة فقرات المقياس 2-3-1-2

ثر اعتمدت الباحثة في إعداد الفقرات وصياغتها على أسلوب )ليكرت( المطور، " إذ تعد طريقة )ليكرت( من أك  
الطرق استخداما، وتتميز بأنها تحتوي على وسائل تمكن من قياس درجة الموافقة بالنسبة لكل وحدة مةن الوحةدات 

 Multiple( وهةةةةي شةةةةبيهة بأسةةةةلوب الاختيةةةةار مةةةةن متعةةةةدد )21، 1981التةةةةي يتضةةةةمنها المقيةةةةاس " )موسةةةةى، 
Choice واحةد مةن بةين عةدة بةدائل لهةا أوزان (، إذ يقدم للمستجيب فقرات ويطلب منه تحديد أجابته باختيةار بةديل
 مختلفة.

 صياغة فقرات كل بعد: 2-3-1-2-1

بعد تحديد الأبعاد للمقيةاس تطلةب إعةداد الصةيغة ألأوليةة للمقيةاس إذ تمةت صةياغة عةدد مةن الفقةرات علةى وفةق   
بحةةوث و أبعةةاد المقيةةاس و بمةةا يةةتلاءم و طبيعةةة مجتمةةع البحةةث، مةةن خةةلال الاعتمةةاد علةةى الأسةةس ألةةواردة فةةي ال

الدراسات العلمية حول أساليب بناء المقاييس ، و الاطلاع على المصادر العلميةة ، وأدبيةات البحةوث، والدراسةات 
وبعةةض المقةةاييس السةةابقة ذات العلاقةةة بمجةةال البحةةث ، ، وبهةةذا تةةم التوصةةل إلةةى إعةةداد وصةةياغة فقةةرات المقيةةاس 

بعاد المقياس الاربعةة السةابق تحديةدها ، وقةد روعةي فةي (،موزعة على أ3( فقرة الملحق)40بصيغتها الأولية من )
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أعةةداد وصةةياغة فقةةرات المقيةةاس مةةا يةةأتي :ألا تكةةون الفقةةرة طويلةةة تةةؤدي إلةةى الملةةل. أن تكةةون الفقةةرة قابلةةة لتفسةةير 
(. أن تقةةيس الفقةةرة أحةةد أبعةةاد المقيةةاس ومرتبطةةة معةةه. أن تكةةون الفقةةرة 134، 1989واحةةد )أبةةو عةةلام وشةةريف، 

 (.97، 1990تكلم )كاظم، بصيغة الم

 صدق المقياس: 2-3-1-3

المقيةاس “إن الصدق هو أحد الخصائص )السايكومترية( في بناء المقاييس، والمقياس الذي يتصةف بالصةدق هةو 
(، وقةةد تحقةةق الباحثةةان مةةن صةةدق المقيةةاس 350، 2006الةةذي يحقةةق الوظيفةةة التةةي وضةةع مةةن أجلهةةا، )رضةةوان، 

 هري.عبر صدق المحتوى والصدق الظا

 الصدق ألظاهري: 2-3-1-3-1

( فقةةرة و صةةياغتها و إعةةدادها بصةةورتها ألأوليةةة ، تةةم عرضةةها علةةى 40بعةةد إعةةداد فقةةرات المقيةةاس ألبالغةةة )      
عةةدد مةةن السةةادة ذوي الخبةةرة و الاختصةةاص  فةةي مجةةال العلةةوم ألتربويةةة والنفسةةية ، و العلةةوم الرياضةةية ،  لغةةرض 

(  ، وأجةةةراء التعةةةديلات 1ها و ملاءمتهةةةا للبعةةةد الةةةذي خصصةةةت لةةةه الملحةةةق)تقويمهةةةا والحكةةةم علةةةى مةةةدى صةةةلاحيت
المناسبة من خلال )حذف أو أعادة صياغة أو إضافة عدد من الفقرات( ، وبما يتلاءم و مجتمع البحث ، فضةلا 

مقيةاس، عن ذكر صلاحية بدائل الإجابة المقترحة ، أو إضافة وتحديد السلم البديل للإجابةة الةذي يرونةه مناسةبا لل
( يبةين ذلةك، إذ يشةير)عويس( إلةى أنةه 3إذ يعد هذا الإجراء وسيلة مناسبة للتأكةد مةن صةدق المقيةاس، و الملحةق)

"يمكن أن نعد الاختبار صادقا بعد عرضه على عدد من المختصين و الخبراء في المجال الذي يقيسةه الاختبةار، 
ضع لقياسه ، يمكةن للباحةث الاعتمةاد علةى حكةم الخبةراء" فإذا أقر الخبراء أن هذا الاختبار يقيس السلوك الذي و 

 , Ferguson ,  1981( " ويمكن اعتماد صدق المحكمين نوعا من الصدق الظاهري" )55، 1999)عويس ،
( ، وهذا الإجراء يمثل وسيلة من وسائل إيجاد الصدق في بناء المقاييس النفسية ويسةمى بالصةدق الظةاهري 104

وبعةةد تحليةةل اسةةتجابات و ملاحظةةات السةةادة الخبةةراء تةةم اسةةتخراج صةةدق الخبةةراء مةةن ( ، 54، 1985)عيسةةوي ،
%( 80خلال النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول صةلاحية فقةرات المقيةاس، إذ تةم قبةول الفقةرات التةي أتفةق عليهةا)

على الباحث “أنه  فأكثر من أراء الخبراء ، و قد تم حذف و تعديل بعض الفقرات ، إذ يشير )بلوم و خخرون( إلى
مكانيةة أجةراء التعةديلات بنسةبة لا تقةل عةةن ) %( 75أن يحصةل علةى نسةبة أتفةاق للخبةراء فةي صةةلاحية الفقةرات وا 
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 ( يبين ذلك3(، والجدول )126، 1983فأكثر من تقديرات الخبراء في هذا النوع من الصدق " ) بلوم وخخرون ، 

أبعاد مقياس الابتكارية الانفعالية المقترحة( يبين نسبة أتفاق الخبراء على فقرات 3الجدول )  
رقم 

 الفقرة

 الفاعلية الانفعالية الأصالة الانفعالية الجدة الانفعالية الاستعداد أو التهيؤ الانفعالي

عدد 

 الخبراء

النسبة  عدد الخبراء النسبة المئوية

 المئوية

عدد 

 الخبراء

النسبة 

 المئوية

عدد 

 الخبراء

النسبة 

 المئوية

1 12 80%  15 100%  14 93.33%  13 86.66%  

2 15 100%  14 93.33

% 

10 66.66%  15 100%  

3 13 86.66%  10 66.66

% 

13 86.66%  14 93.33%  

4 12 80%  14 93.33

% 

14 93.33%  9 60%  

5 11 73.33%  13 86.66

% 

15 100%  8 53.33%  

6 14 93.33%  10 66.66

% 

15 100%  13 86.66%  

7 14 93.33%  15 100%  14 93.33%  14 93.33%  

8 15 100%  12 80%  12 80%  12 80%  

9 10 66.66%  13 86.66

% 

12 80%  12 80%  

10 15 100%  12 80%  10 66.66%  12 80%  

أنه تم حذف الفقرات التي لم تحصل على نسبة الاتفاق المقبولة والمقررة، وبهذا الإجراء  (:3يتبين من الجدول )
(، تم الاعتماد عليها في عملية 4( فقرة، كما مبين في الملحق )32مقياس الابتكارية الانفعالية )يكون عدد فقرات 

 إجراء التجربة الاستطلاعية للمقياس، والتحليل ألإحصائي للفقرات.

 صدق المحتوى: 2-3-1-3-2

اد المقياس ومدى ويطلق عليه الصدق بحكم التعريف، فالاهتمام الأساسي فيه ينصب على كل بعد من أبع      
(، 306، 1980احتوائه على فقرات مناسبة وكذلك التصميم المنطقي لفقرات كل بعد ومدى تغطيته له ) فرج، 

وقد تحقق هذا الصدق في أداة البحث من خلال توضيح مفهوم كل بعد من أبعاد المقياس ، وكذلك تصنيف 
وى للاختبار يعتمد بصورة أساسية على مدى ( إلى أن " صدق المحت2004فقرات كل بعد، إذ يشير) الحكيم،
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أمكانية تمثيل الاختبار لمحتويات عناصره، و كذلك المواقف و الجوانب التي يقيسها تمثيلا صادقا ومتجانسا و 
( وتعتقد الباحثة أنه قد 23، 2004ذا معنوية عالية لتحقيق الهدف الذي وضع من أجله الاختبار " ) الحكيم،

 توى عبر اطلاعه و تحديده و تعريفه أبعاد المقياس و صياغة فقراته.توصلت إلى صدق المح

 التجربة ألاستطلاعية للمقياس: 2-3-1-4

بعد توزيع فقرات المقياس توزيعا عشوائيا لتجنب تأثر المجيب بنمط كل بعد من الأبعاد، وبعد إعداد التعليمات  
( لاعب من نادي سهل نينوى الرياضي 12قوامها )الخاصة به بصورتها الأولية، تم تطبيق المقياس على عينة 

" تعد التجربة ألاستطلاعية تدريب علميا للباحث للوقوف على السلبيات والايجابيات  12/2022/ 15ب تاريخ
(، وكان الغرض من أجراء التجربة 107، 1990التي تقابله أثناء أجراء الاختبارات لتفاديها " )المندلاوي، 

 :الاستطلاعية ما يأتي

مدى وضوح الفقرات ودرجة استجابتهم لها. التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس. الإجابة عن التساؤلات 
والاستفسارات. أعداد الصورة النهائية للفقرات. مدى ملائمة بدائل الإجابة للمقياس. احتساب زمن الإجابة والوقت 

 الذي يستغرقه المختبر في الإجابة على المقياس.

أظهرت نتيجة التجربة ألاستطلاعية عدم وجود أي غموض حول فقرات المقياس، وقد بلغ معدل الوقت  وقد      
 ( دقيقة.11( دقيقة وبمعدل )12 – 10المحدد للإجابة على فقرات المقياس بين )

 صدق البناء )التحليل الإحصائي للفقرات(: 2-3-1-5

به مدى قياس الاختبار لتكوين فرضي أو سمة  ويسمى أيضا بصدق المفهوم أو الصدق التكويني، ويقصد 
معينة، وتتلخص طريقة إيجاده في تحديد الأبعاد التي يتكون منها المفهوم طبقا لنظرية معينة. )الظاهر وخخرون، 

نما يستدل 136 – 135، 2002 (، ويمثل البناء سمة سيكولوجية أو صفة أو خاصية لا يمكن ملاحظتها وا 
 (، إذ تم الكشف عن صدق البناء بأسلوبين:319، 2010رتبطة بها )ملحم، عليها من السلوكيات الم

( من مواصفات Discrimination Powerأيجاد صدق المفردة عن طريق حساب قوة التمييز للفقرات ) - 
ين المقياس الجيد أجراء التحليل ألإحصائي لفقراته لمعرفة " قدرة الاختبار المقترح على التفريق بين الأفراد الذ

يتمتعون بدرجة مرتفعة من السمة أو القدرة من ناحية وبين الأفراد الذين يتمتعون بدرجة منخفضة من نفس السمة 
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(، إذ تم إيجاد خاصية التمييز لكل فقرة باستخدام أسلوب 244، 2006أو القدرة من ناحية أخرى " )رضوان،
 المجموعتين المتضادتين.

و الدرجة الكلية للمقياس ، و الذي يدعى بالاتساق الداخلي للمقياس أيجاد قوة الارتباط بين الفقرات  -
(Internal Consistency  ، ) أو يسمى بصدق الفقرات ، " إذ تعد هذه الطرائق مؤشرات إحصائية لصدق

أن معامل التمييز يفيد ( ، وتم التأكد من ذلك من خلال حساب معامل التمييز " 386، 1999البناء " ) عودة ، 
في معرفة مدى الفروق في الأداء بين الأفراد في الصفة المقاسة فضلا عن تأكد الباحثة من صدق الاختبار 

( ، فضلا عن تمتع المقياس بالاتساق الداخلي بين 115،  1990الداخلي والخارجي " ) الإمام وخخرون، 
 ي المستخدمة في التحقق من صدق بناء المقياس .الفقرات وفيما يأتي وصف لأساليب التحليل الإحصائ

 أسلوب المجموعتين المتضادتين أو المتطرفتين: 1- 2-3-1-5

تم استخدام أسلوب المجموعتين المتضادتين للكشف عن الفقرات المميزة في بناء مقياس الابتكارية الانفعالية،  
ن بمراجعة أدبيات البحوث وبعض الدراسات السابقة ولتحديد حجم العينة المناسبة لتحليل الفقرات ، قام الباحثا

الخاصة ببناء المقاييس ، إذ انه " لا يوجد قانون مطلق أو قاعدة عامة تضبط الحد الأدنى لعدد الممتحنين من 
اجل إجراء دراسة تحليل الفقرات بل هناك اتفاق على أن تحليل الفقرات يتطلب عددا" كبيرا" نسبيا من 

( " أن يتراوح Nunn ally ,1978( ، " وبشكل عام يوصي ننالي )210،  2004نبهان ، المفحوصين " ) ال
(  إذ تم تطبيق 210، 2004عدد الممتحنين بين خمسة إلى عشرة أمثال عدد الفقرات كحد أدنى " ) النبهان ، 

، تم " تقسيم أفراد  ( لاعبا80( ، على عينة التمييز البالغ قوامها )4المقياس بصورته الأولية كما في الملحق )
العينة إلى مجموعتين متساويتين ، واخذ مجموعتين متطرفتين منها ، ولتحقيق ذلك نرتب درجات الممتحنين 

( ،  346،  2010ترتيبا تنازليا ) من الأعلى إلى الأدنى ( ثم نقسمها إلى مجموعتين متساويتين " ) ملحم ، 
%( من الدرجات الدنيا لتمثلا المجموعتين ٢٧ت العليا وبنسبة )%( من الدرجا٢٧وفي العادة يتم اختيار نسبة )
%( وأقل 27%( إذا كان عدد المفحوصين قليلا، أو أعلى )50%( وأقل )50المتطرفتين، "يتم تحديد أعلى)

%(، على اعتبار أن معامل تمييز الفقرة يكون حساساً وأكثر استقراراً في حالة استخدام هذه النسبة " 27)
%( من الدرجات الدنيا 50%( من الدرجات العليا ونسبة )50(، إذ اختيرت نسبة )196، 2004 )النبهان،
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( لاعباً بعد أن رتبت درجاتهم ترتيباً تنازلياً في 40لتمثلا المجموعتين المتطرفتين، وقد تضمنت كل مجموعة )
دلالة الفروق بين متوسطات  ضوء إجاباتهم على فقرات المقياس، واعتمدت قيمة اختبار )ت( المحتسبة لاختبار

إجابات المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس، وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي المعروف 
 ( يبين ذلك.4بالة)الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية(، والجدول )

ارية الانفعالية( يبين نتائج الاختبار التائي لحساب التمييز لمقياس الابتك4الجدول )  
 دلالة الفروق sigقيمة معامل التمييز رقم الفقرة دلالة الفروق sigقيمة معامل التمييز رقم الفقرة

 معنوي 0.000 3.89 17 معنوي 0.000 3.70 1

 معنوي 0.000 3.47 18 معنوي 0.000 3.47 2

 معنوي 0.000 51.3 19 معنوي 0.000 2.33 3

 معنوي 0.000 3.50 20 معنوي 0.000 2.72 4

 معنوي 0.000 3.78 21 معنوي 0.000 30.2 5

 معنوي 0.000 60.4 22 معنوي 0.000 3.47 6

معنوي  0.000 3.91 7  معنوي 0.000 27.3 23 

 معنوي 0.000 4.10 24 معنوي 0.000 84.3 8

 معنوي 0.000 32.2 25 معنوي 0.000 20.2 9

 معنوي 0.000 3.89 26 معنوي 0.000 2.67 10

 معنوي 0.000 2.81 27 معنوي 0.000 4,95 11

 معنوي 0.000 3.27 28 معنوي 0.000 4.72 12

 معنوي 0.000 3.57 29 معنوي 0.000 96.2 13

 معنوي 0.000 4.52 30 معنوي 0.000 3.47 14

 معنوي 0.000 4.37 31 معنوي 0.000 3.52 15

 معنوي 0.000 4.20 32 معنوي 0.000 4.31 16

 (1.99(، قيمة)ت( الجدولية تساوي )78( وأمام درجة )0.05) ≥معنوي عند مستوى معنوية 

الرجوع إلى قيمة )ت( ( وعند 60.4 – 2.20أن القيم التائية لفقرات المقياس تراوحت بين ) (:4يبين الجدول )  
(، وفي ضوء ذلك 1.99( نجد أنها تساوي )0.05) ≥(، وأمام مستوى معنوية 78الجد ولية أمام درجة حرية )

يتضح أن جميع الفقرات أثبتت قدرتها التمييزية، تم الاستدلال عليها من خلال مقارنة قيمة )ت( المحتسبة مع 
 قيمتها الجدولية.

( وعند الرجوع إلى قيمة )ت( 60.4 – 2.20يم التائية لفقرات المقياس تراوحت بين )أن الق (:4يبين الجدول )  
(، وفي ضوء ذلك 1.99( نجد أنها تساوي )0.05) ≥(، وأمام مستوى معنوية 78الجد ولية أمام درجة حرية )

( المحتسبة مع يتضح أن جميع الفقرات أثبتت قدرتها التمييزية، تم الاستدلال عليها من خلال مقارنة قيمة )ت
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 قيمتها الجدولية.

 أسلوب معامل الاتساق الداخلي: 2-3-1-5-2

 تعني طريقة الاتساق الداخلي بانتي:  

 مدى ارتباط الفقرات مع بعضها البعض داخل الاختبار أو المقياس. مدى ارتباط كل فقرة مع المقياس ككل.

 التحقق من مدى الاتساق فيما بين الفقرات لكون الاتساق يتأثر بخطأ محتوى الفقرات وخطأ عدم تجانس الفقرات
 .(131، 2006)رضوان، 

 أو معامل تجانسه إلى الحصول على تقدير لصدقه التكويني" " إذ يؤدي فحص الاتساق الداخلي للمقياس، 

ق ، إذ أن هذا الأسلوب " يقدم لنا مقياسا متجانسا في فقراته ( ، وتم استخراج معامل الاتسا35، 1999) باهي،
بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس ككل فضلا عن قدرته على إبراز الترابط بين 

( ، تم إيجاد معامل ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس لنفس 101، 1990فقرات المقياس " )كاظم،
( لاعبا ، ويسمى " بصدق الاتساق الداخلي للمقياس ، إذ يتم قياسه من خلال حساب 80التمييز البالغة ) عينة

( ، وقد تم 68، 2001معامل الارتباط بين المفردة والمجموع الكلي للأبعاد ، الدرجة الكلية للمقياس" )فرحات ،
 ( يبين ذلك .5) استخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لتحقيق ذلك ، والجدول

( يبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس الابتكارية الانفعالية باستخدام أسلوب 5الجدول )
 الاتساق الداخلي

 دلالة الارتباط sigقيمة معامل الارتباط رقم الفقرة دلالة الارتباط sigقيمة معامل الارتباط رقم الفقرة

 معنوي 0.000 0.690 17 معنوي 0.000 0.560 1

 معنوي 0.000 0.477 18 معنوي 0.000 0.418 2

 معنوي 0.000 0.611 19 معنوي 0.000 0.458 3

 معنوي 0.000 0.428 20 معنوي 0.000 0.398 4

 معنوي 0.000 0.593 21 معنوي 0.000 0.409 5

 معنوي 0.000 0.375 22 معنوي 0.000 0.590 6

 معنوي 0.000 0.411 23 معنوي 0.000  0.478 7

 معنوي 0.000 0.521 24 معنوي 0.000 0.555 8

 معنوي 0.000 0.487 25 معنوي 0.000 0.498 9

 معنوي 0.000 0.462 26 معنوي 0.000 0.347 10

معنوي  0.000 0.547 11  معنوي 0.000 0.571 27 
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 معنوي 0.000 0.433 28 معنوي 0.000 0.596 12

 معنوي 0.000 0.425 29 معنوي 0.000 0.458 13

 معنوي 0.000 0.389 30 معنوي 0.000 0.320 14

 معنوي 0.000 0.477 31 معنوي 0.000 0.482 15

 معنوي 0.000 0.530 32 معنوي 0.000 0.453 16

( يبين 0.217) الجدولية تساوي)ر(  قيمة (،78) ( وأمام درجة حرية0,05) ≥معنوي عند مستوى معنوية 
–0.320أن قيم معامل الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين ) (:5الجدول )
 ≥(، وأمام مستوى معنوية78(، وعند الرجوع إلى جداول دلالة معامل الارتباط عند درجة حرية )0.690

(، وفي ضوء ذلك يتبين أن جميع الفقرات أثبتت قدرتها 0.217قيمة)ر(الجدولية تساوي )( نجد أن 0.05)
التمييزية، تم الاستدلال عليها من خلال مقارنة قيمة )ر(المحتسبة مع قيمتها الجدولية، وبهذا يصبح المقياس 

 (.4ن في الملحق )( فقرة، كما مبي32بصورته النهائية بعد عملية التحليل الإحصائي لفقراته مؤلف من )

 ثبات المقياس: 2-3-1-6

"أن الثبات يشير إلى مدى الدقة والإتقان أو الاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهرة التي وضع من 
(، ويعني Greenback, 1960, 126"الانسجام أو الاتساق في النتائج" )( 98، 2006)رضوان،  "أجلها

(، 194، 1992الدقة في تقدير العلامة الحقيقية للفرد على السمة التي يقيسها الاختبار" )عودة وملكاوي، "
يعتمد هذا  ولغرض الحصول على ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقتين )طريقة ألفا كورنباخ( "إذ

 ين الفقرات في الاختبار"الأسلوب على اتساق أداء الفرز من فقرة إلى أخرى ويشير إلى قوة الارتباط ب
(Mussen,1981,320)،  )( لاعب كتطبيق أولي 16على عينة مؤلفة من )وطريقة )التجزئة النصفية

 ( يوضح ذلك:6والجدول )من عينة البناء، وتم استبعادهم من عينة البحث 

 ئة النصفية( يبين ثبات مقياس الابتكارية الانفعالية بطريقة ألفا كورنباخ وبطريقة التجز 6الجدول )

 

(، مما يدل على أن  0,05( بان قيم معامل الثبات دالة إحصائياً عند مستوى معنوية >)6الجدول ) منيتبين 

 البعد معامل ألفا كورنباخ التجزئة النصفية

0,84*  الاستعداد أو التهيؤ الانفعالي 0,82 

0,82*  الجدة الانفعالية 0,80 

0,83*  الأصالة الانفعالية 0,81 

0,85*  الفاعلية الانفعالية 083 

0,85*  المقياس ككل 0,84 
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 المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 وصف المقياس وتصحيحه: 2-3-1-7

يهدف إلى لاعبي التايكواندو لبعض الأندية الرياضية في محافظة نينوى، مقياس الابتكارية الانفعالية لدى     
 (32) تألف المقياس بصورته النهائية من ،توفير أداة قياس صادقة وثابتة لقياس درجة الابتكارية الانفعالية

وتتم الإجابة على فقرات المقياس من خلال خمسة بدائل مرتبة تنازليا على  أبعاد، موزعة على)أربعة(، فقرة
)ينطبق على دائما، ينطبق على غالبا، ينطبق على أحيانا، لا ينطبق على نادرا، لا  مقياس ليكرت الخماسي

-3-2-1( درجة للفقرات الايجابية و)1-2-3-4-5وتكون الأوزان تبعا لمضمون الفقرة )ينطبق على أبدا( 
الكلية الدنيا درجة، أما الدرجة  (160) ( درجة للفقرات السلبية، وتكون الدرجة الكلية العليا للمقياس هي4-5

 .( درجة32) للمقياس فهي

التطبيق النهائي لمقياس الابتكارية الانفعالية:  2-4  

( لاعب تايكواندو من بعض الأندية الرياضية في محافظة 72تم تطبيق المقياس على عينة التطبيق البالغة )  
ثابت للإجابة على المقياس، وزعت عليهم كراسات المقياس، وتم شرح طريقة الإجابة نينوى، ودون تحديد وقت 

( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسبا ، وتم التأكيد عليهم  √على المقياس، وذلك بوضع علامة ) 
اس نفسه، ثم تم للإجابة على جميع فقرات المقياس بكل دقة وأمانة ، علما أن الإجابة تكون على كراسة المقي

جمع كراسات المقياس من المختبرين ، وبهذا تكون درجة المختبر على المقياس هي مجموع درجاته على فقرات 
 المقياسين جميعا.

 الوسائل الإحصائية: 2-5

( وهي متمثلة SPSSمن أجل الوصول إلى تحقيق أهداف الدراسة الحالية استعان الباحثان بالحقيبة الإحصائية )
معادلة ألفا  معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. الوسط الحسابي. الانحراف المعياري.النسبة المئوية.  -: بانتي

 .المتوسط الفرضي .L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي تحليل التباين باتجاه واحد.  .اختبار)ت(كرونباخ. 

 عرض النتائج ومناقشتها: 1- 3
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، لدى لاعبي التايكواندو في محافظة نينوىمقياس الابتكارية الانفعالية قام الباحثان من خلال هذه الدراسة ببناء 
 وقد تم ذلك من خلال إجراءات خاصة ببناء المقياس، وبذلك تحقق الهدف الأول من البحث.

)الاستعداد، الجدة الابتكارية الانفعالية فروق ذات دلالة إحصائية في ترتيب  توجدالفرضية الأولى:  3-1-1
 . لاعبي التايكواندو في مركز محافظة نينوىالأصالة، الفاعلية( لدى 

 لدى لاعبي التايكواندو في مركز محافظة نينوى يبين ترتيب أبعاد الخبرات الانفعالية (7الجدول )

أن هناك تباين في ترتيب الابتكارية الانفعالية على  (7وللتحقق من صحة الفرضية الأولى يتبين من الجدول ) 
وفق أوساطها الحسابية فجاء بعد )الاستعداد( في المرتبة الأولى وبوسط حسابي  حد رأي عينة الدراسة

( 24,958(، وبعد )الفاعلية( في المرتبة الثانية وبوسط حسابي )2,752)( وبانحراف معياري 25,333)
( وبانحراف معياري 24,013(، وبعد )الجدة( في المرتبة الثالثة وبوسط حسابي )2,698وبانحراف معياري )

(، في 2,054( وبانحراف معياري )21,055(، وبعد )الأصالة( في المرتبة الرابعة وبوسط حسابي )2,423)
(، وبهذا تتحقق 5,001) ( وبانحراف معياري95,359) لغ مقياس الابتكارية الانفعالية الكلي بوسط حسابيحين ب

 صحة الفرضية الأولى.

( قد جاء بالمرتبة الأولى على اعتبار أن الاستعداد لدى لاعبي الاستعداد الانفعاليويرى الباحثان بان بعد)
لية الإبداعية عند اللاعبين حيث يتم فيها ومن خلالها تجميع العديد التايكواندو يعد بمثابة الطور التحضيري للعم

من المعلومات المتعلقة نحو المنافسة الرياضية وذلك من خلال معرفة المشاكل التي قد يتعرض لها اللاعبين 
تعلقات أثناء المواجهة مع الخصم ومن ثم هضم تلك المشاكل من خلال المعلومات المتوفرة وأدراك العلاقات والم

بينها وتحليل تلك المشاكل التي قد يتعرض لها اللاعبين أثناء المنافسة الرياضية من خلال عملية البحث عن 
أمكانية توظيف تلك المعلومات المتاحة والمشتقة والعمل على حلها أثناء المواجهة مع الخصم فضلا عن ذلك 

 الترتيب النسبة المئوية الانحراف المعياري الوسط الحسابي الأبعاد

%63,33 2,752 25,333 الاستعداد الانفعالي  الأول 

%60,03 2,423 24,013 الجدة الانفعالية  الثالث 

%52,63 2,054 21,055 الأصالة الانفعالية  الرابع 

%62,39 2,698 24,958 الفاعلية الانفعالية  الثاني 

%59,59 5,001 95,359 الابتكارية الانفعالية )الكلي(   
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ها مصدرا اكثر أهمية في تكوين الاستعداد الانفعالي في تعد الثقافة الرياضية لدى لاعبي التايكواندو بكل مكونات
حال غياب الخبرة الانفعالية عند اللاعبين لكن تبقى التجربة الفعلية لمواقف المنافسة التي تثير الانفعالات هي 

 المصادر الغنية للتعلم والتأمل بهذه التجارب والاستفادة منها في الاستعداد الانفعالي. 

(" بان الاستعداد الانفعالي يتوقف على قدرة الأفراد في اعتبار الانفعالات 2021المطيري،ويؤكد )مصطفى، و 
جزءًا مهما من حياتهم ويفكرون في انفعالاتهم ويحاولون فهمها ويراعون انفعالات انخرين فإن هؤلاء مستعدون 

 (.1359 ،2021فى، والمطيري،انفعاليًا أكثر من أقرانهم الغير مبالين ولكن ليس بالضرورة أقل فعالية")مصط

( قد جاء في المرتبة الثانية على اعتبار بان معظم الانفعالات التي الفاعلية الانفعاليةويرى الباحثان بان بعد )
يتعرض لها اللاعبين ترتبط بطرق عديدة لحل المشاكل التي تواجههم أثناء عملية التدريب والمنافسة الرياضية اذ 

دو للعديد من المواقف التي قد ترتبط باستجابات مختلفة باختلاف تلك المواقف أثناء يتعرض لاعبي التايكوان
عملية التدريب أو المنافسة الرياضية فضلا عن ذلك فان معظم الاستجابات التي يقوم بها لاعبي التايكواندو قد 

ية تتحدد من خلال تأثيراتها تكون فعالة في سياق وغير فعالة في سياق أخر لذلك فان فاعلية الاستجابة الانفعال
 على المدى البعيد للاعبين وليس من خلال التأثيرات اللحظية لتلك الاستجابة.

(" بان الفاعلية الانفعالية هي مدى ملائمة التعبيرات الانفعالية التي يصدرها الفرد 2023وتشير )الصبحي،
، 2023هذه التعبيرات الانفعالية")الصبحي،للمواقف التي تصدر فيها أو مدى استفادة الفرد التي يحققها من 

140.) 

أن  الجدة الانفعالية من اكثر  ( قد جاء في المرتبة الثالثة على اعتبارالجدة الانفعاليةويرى الباحثان بان بعد )
مؤشرات الاستجابة الانفعالية انتشارا حيث تشير الى قدرة لاعبي التايكواندو على إنتاج استجابات جديدة وغير 

لوفة أثناء عملية التدريب أو المنافسة الرياضية من خلال مقارنة الاستجابة الراهنة للاعبين باستجاباته مأ
الماضية )كمؤشر شخصي( أو مقارنة استجابة اللاعبين باستجابات زملائهم اللاعبين )كمؤشر جماعة الرفاق( 

اضي )كمؤشر للمجتمع( فضلا عن ذلك تحدد أو مقارنة استجابة اللاعبين بالاستجابات السائدة في المجتمع الري
الجدة الانفعالية لدى اللاعبين كمؤشر للابتكارية الانفعالية من خلال مقارنة استجابات اللاعبين بالاستجابات 

 السائدة في مجتمعهم الرياضي باعتباره من اكثر المؤشرات ملائمة للقياس.
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بير عن انفعالاته بطريقة مختلفة وغير مألوفة" )يونان قدرة الفةرد علةى التع( "2020)يونان واخرون، ويؤكد
 (.2020،183واخرون،

( قد جاء في المرتبة الرابعة على اعتبار ان الأصالة الانفعالية تعد الأصالة الانفعالية) ويرى الباحثان بان بعد
لاصطناع الذي يفتقد بمثابة التعبيرات الانفعالية الصادقة والتي تتسق مع خبرات اللاعبين وقيمة خلوها من ا

للمصداقية في التعبير اذ ان الاستجابة الابتكارية تعكس نمط القيم والمعتقدات الخاصة باللاعبين حول العالم 
 الخارجي فهي تمثل تعبير عن الذات.

( " بان الأصالة الانفعالية هي قدرة الفرد في التعبير عن انفعالاته بطريقة مختلفة وغير 2016وتشير )بركات،
 (.78، 2016ألوفة")بركات،م

توجد فروق إحصائية ذات دلالة غير معنوية في الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي  الفرضية الثانية: 3-1-2
التايكواندو في محافظة نينوى تبعاً لمتغيري )فئة اللاعبين(، )نوع المشاركة الرياضية(، )العمر 

 التدريبي(.

في الابتكارية الانفعالية لدى ( الدلالة( و)tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (8لجدول )ا
 لاعبي التايكواندو وفق متغير فئة اللاعبين

الوسط  العدد الابتكارية الانفعالية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة  (المحتسبةtقيمة)

 الدلالة

 المعنوية

 معنوي 0,000 10,763 3,095 80,37 42 شباب

 3,339 92,07 30 متقدمين

 (. 0.05* معنوي عند نسبة خطأ > )

( المحتسبة tعند إجراء المقارنة في الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي التايكواندو أن قيمة ) (8يتبين من الجدول )
(، وبما أن قيمة 0,000( وبقيمة دلالة )10,763الابتكارية الانفعالية على وفق متغير )فئة اللاعبين( ظهرت )

( مما يدل على وجود فروق معنوية في الابتكارية 0.05الدلالة هي أصغر من قيمة الدلالة المعتمدة البالغة )
ذا ما دفع الباحثان لرفض الفرضية الصفرية وقبول الانفعالية تعزى لمتغير فئة ألاعبين ولصالح )المتقدمين(، وه

 الفرضية البديلة في متغير فئة اللاعبين.
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ويعةةةزو الباحثةةةان هةةةذه النتيجةةةة بةةةان الابتكاريةةةة الانفعاليةةةة لا تكةةةون وليةةةدة اللحظةةةة بةةةل تنمةةةو وتتطةةةور مةةةن خةةةلال    
بة لةلأداء أثنةاء الوحةدات التدريبيةة اكتساب لاعبي التايكواندو على العديد من الخبرات في فهم الانفعالات المصةاح

وكةةذلك أثنةةاء المنافسةةة الرياضةةية والرغبةةة فةةي استكشةةاف تلةةك الخبةةرات مةةن خةةلال الممارسةةة المنتظمةةة للعبةةة وتعةةزو 
الباحثةةة سةةبب ذلةةك أيضةةا الةةى اخةةتلاف المرحلةةة العمريةةة مةةا بةةين فئةةة الشةةباب وفئةةة المتقةةدمين مةةن حيةةث الاسةةتجابة 

فعالةةة لةةدى اللاعبةةين مةةن فئةةة الشةةباب علةةى العكةةس مةةن اللاعبةةين مةةن فئةةة المتقةةدمين الانفعاليةةة بحيةةث تكةةون غيةةر 
 وذلك يعود أيضا الى عدم نضوجهم الانفعالي بشكل تام.

في الابتكارية الانفعالية لدى ( الدلالة( و)tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )( 9الجدول )
 شاركة الرياضيةلاعبي التايكواندو وفق متغير نوع الم

الوسط  العدد الابتكارية الانفعالية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

 المعنوية

 معنوي 0.000 7,232 4,079 84,56 62 داخلية

 2,781 98,08 10 خارجية

 (0.05* معنوي عند نسبة خطأ > )    

( المحتسةبة tعند إجراء المقارنة في الابتكاريةة الانفعاليةة لةدى لاعبةي التايكوانةدو أن قيمةة ) (9يتبين من الجدول )
(، وبمةا 0.000( وبقيمةة دلالةة )7,232للابتكارية الانفعالية على وفق متغير )نةوع المشةاركة الرياضةية( ظهةرت )

( ممةةا يةةدل علةةى وجةةود فةةروق معنويةةة فةةي 0.05قيمةةة الدلالةةة المعتمةةدة البالغةةة )أن قيمةةة الدلالةةة هةةي أصةةغر مةةن 
الابتكاريةةة الانفعاليةةة تعةةزى لمتغيةةر نةةوع المشةةاركة الرياضةةية لصةةالح )المشةةاركة الخارجيةةة(، وهةةذا مةةا دفةةع الباحثةةان 

 لرفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة في متغير نوع المشاركة الرياضية.

احثةةان سةةبب ذلةةك بةةأن نةةوع المشةةاركة الرياضةةية يعةةد أحةةد الجوانةةب الرئيسةةية والةةذي تلعةةب فيةةه الابتكاريةةة ويةةرى الب
الانفعالية دوراً هاماً علةى اعتبةار ان المشةاركة الرياضةية سةواء أكانةت مشةاركة داخليةة )بطولةة محليةة( أو مشةاركة 

عالات تختلف باختلاف نوع المشاركة من خلال خارجية )بطولة دولية( يكون لها انفعالاتها الخاصة وان هذه الانف
أدراك اللاعبةةين للأشةةياء والمظةةاهر المحيطةةة والمواقةةف السةةلوكية التةةي يمةةر بهةةا لاعبةةي التايكوانةةدو مةةن خةةلال تلةةك 
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 المشاركات.

" الابتكاريةةةة الانفعاليةةةة هةةةي القةةةدرة علةةةى الإحسةةةاس بمشةةةاعر جديةةةدة، والتعبيةةةر عنهةةةا ) Averill، (2011اذ يشةةةير 
ة تعزز التطور الشخصي، والعلاقةات مةع انخةرين، مةن خةلال زيةادة عةدد المشةاركات والتةي تةدفع الفةرد إلةى بطريق

تحقيق المزيد من الإنجازات، والتي تتحدد في أدنى مستوياتها بقدرة الفرد على توظيف انفعالاته كمةا هةي موجةودة 
المعايير الخاصة بالانفعال لتلبيةة حاجةات الفةرد في المجتمع بفعالية، وفي مستواها المتوسط، وبالقدرة على تعديل 

والمجتمع، وفي أعلى مستوياتها بالقدرة على تعديل الانفعالات، ووضعها في شكل جديةد، وذلةك بتغيةر المعتقةدات 
 (. Averill، 2011,15والمعايير الاجتماعية التي تشكل الانفعال" ) 

في الابتكارية الانفعالية لدى لاعبي ( الدلالة( و)tمة )الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقي( 10الجدول )
 التايكواندو وفق متغير العمر التدريبي

الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  العدد الابتكارية الانفعالية
 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

قيمةةةةةةةةةةةةةة ت 
 المحتسبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الدلالة

 المعنوية

سنوات 5-ا  معنوي 0,000 10,18 3,308 86,231 47 

سنوات فما فوق6  25 99,372 3,295 

عنةد إجةراء المقارنةة فةي الابتكاريةة الانفعاليةة لةدى  (10يتبةين مةن الجةدول ) (0.05* معنوي عند نسةبة خطةأ > )
للابتكاريةةةةة الانفعاليةةةةة علةةةةى وفةةةةق متغيةةةةر )العمةةةةر التةةةةدريبي( ظهةةةةرت ( المحتسةةةةبة tلاعبةةةةي التايكوانةةةةدو أن قيمةةةةة )

( 0.05(، وبمةةا أن قيمةةة الدلالةةة هةةي أصةغر مةةن قيمةةة الدلالةةة المعتمةةدة البالغةةة )0.000( وبقيمةة دلالةةة )10,18)
سةةنوات فمةةا 6ممةةا يةةدل علةةى وجةةود فةةروق معنويةةة فةةي الابتكاريةةة الانفعاليةةة تعةةزى لمتغيةةر العمةةر التةةدريبي لصةةالح )

 فوق(، وهذا ما دفع الباحثان لرفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة.  

ويعزو الباحثان سبب ذلك بان الابتكارية الانفعالية تتأثر بعدد سنوات التدريب على اعتبار ان زيادة فتةرة التةدريب 
لضةغوط البدنيةة والنفسةية الرياضي لدى لاعبي التايكواندو سوف تودي الى إخضاع اللاعبين لأنةواع مختلفةة مةن ا

والتةي تةؤدى وفةةق تخطةيط خةةاص يهةدف فةي النهايةةة إلةى أن يتكيةةف ألاعةب لهةا بصةةورة تجعلةه قةةادرا علةى انجازهةةا 
بالطريقة المناسبة أثناء المسابقات والمنافسات الرياضية فضلا عن ذلك فان زيادة العمر التدريبي للرياضي سوف 

توى ممكةن مةةن جةةراء وضةع الحلةةول لواجبةةات التةدريب بحيةةث تةةؤمن يهةدف الةةى رفةع مسةةتوى ألاعةةب الةى أعلةةى مسةة
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تحقيةةق الواجبةةات المعينةةة التربويةةة والتعليميةةة كمةةا تضةةمن واجبةةاً هامةةاً هةةو تطةةوير وتنميةةة الابتكاريةةة الانفعاليةةة لةةدى 
ف الانفعاليةةة (" علةى أن الابتكاريةة الانفعاليةة هةي اسةةتعداد الفةرد لفهةةم المواقةةAverill, 1999اللاعبين. اذ يشير )

الةةةتي يمةةر بهةةا والةةةتعلم مةةةةن الخبةةرات الانفعاليةةةةة السةةةةابقة الخاصةةة بةةةةه أو بةةانخرين، فضةةلًا عةةةةن قدرتةةةةه علةةى تجربةةة 
 (.  Averill, 1999, 340الانفعالات الغير مألوفةةة، والمهارة في التعبير عنها بكل صدق وفعالية وبراعة")

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

وقدرتةةه علةةى التشةةخيص عنةةد  الابتكاريةةة الانفعاليةةة لةةدى لاعبةةي التايكوانةةدو فةةي محافظةةة نينةةوىفاعليةةة مقيةةاس  -1
 استخدامه كوسيلة للقياس.

لدى لاعبي التايكواندو في محافظة نينوى على وفق مقياس وجود تباين في ترتيب أبعاد الابتكارية الانفعالية   -2
 عالية.الابتكارية الانف

وجةةود فةةروق احصةةائية ذات دلالةةة معنويةةة بةةين متوسةةطات اسةةتجابات لاعبةةي التايكوانةةدو فةةي محافظةةة نينةةوى   -3
 فئة اللاعبين( ولصالح فئة )المتقدمين(.على وفق مقياس الابتكارية الانفعالية تبعا لمتغير )

ايكواندو في محافظة نينوى على وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين متوسطات استجابات لاعبي الت -4
 نوع المشاركة الرياضية( ولصالح المشاركة )الخارجية(.وفق مقياس الابتكارية الانفعالية تبعا لمتغير )

وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين متوسطات استجابات لاعبي التايكواندو في محافظة نينوى على  -5
 سنوات فما فوق(. 6العمر التدريبي( ولصالح العمر )عا لمتغير )وفق مقياس الابتكارية الانفعالية تب

 التوصيات: 4-2

 يوصي الباحثان من واقع نتائج البحث الحالي وفي حدود عينة الدراسة بما يلي:

قامةةت ببنائةةه الباحثةةة فةةي إجةةراء العديةةد مةةن الدراسةةات المشةةابهة  تةةيالاسةةتفادة مةةن مقيةةاس الابتكاريةةة الانفعاليةةة وال
قة بالابتكارية الانفعالية وعلاقتها بمتغيةرات أخةرى ليتسةنى لنةا معرفةة ثةاتير وتةأثر الابتكاريةة الانفعاليةة مةن والمتعل

 خلال أبعادها المختلفة مع تلك المتغيرات.
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 المصادر العربية:

، دار العلةةم ٢(: الفةةروق الفرديةةة وتطبيقاتهةةا التربويةةة، ط 1989وشةةريف، ناديةةة محمةةود )أبةةو عةةلام، رجةةاء محمةةد 
 للطباعة والنشر، الكويت.

 (: التقويم والقياس، دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد. 1990الإمام، مصطفى محمود وخخرون )

 شر.(: كراسة التطبيقات الإحصائية، مركز الكتاب للن1999باهي، مصطفى حسين )

(: دراسة بعض المتغيرات الشخصية المرتبطة بالإبداع الانفعةالي لةدى 2016بركات، ريهام زغلول عبد السميع ) 
 عينة من طلاب الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة بنها.

أمةةين المفتةةي وخخةةرون، (: تقيةةيم تعلةيم الطالةةب التجميعةةي والتكةةويني، ترجمةة محمةةد 1983بلةوم، بنيةةامين وخخةةرون )
 دار ماكروهيل، القاهرة.

(: الاختبةةارات والقيةةاس والإحصةةاء فةةي المجةةال الرياضةةي، وزارة التعلةةيم العةةالي 2004الحكةةيم، علةةي سةةلوم جةةواد )
 والبحث العلمي، جامعة القادسية، دار الطيف للطباعة، القادسية.

، مركةةز الكتةةاب ١بيةةة البدنيةةة والرياضةةية، ط (: المةةدخل إلةةى القيةةاس فةةي التر ٢٠٠٦رضةةوان، محمةةد نصةةر الةةدين )
 للنشر، مصر، القاهرة.

 (: القواعد العلمية والفنية لرياضة التايكواندو، دار الكتب، القاهرة.2004زهران، احمد سعيد )

(: نمةوذج بنةائي للأبةداع الانفعةالي والكفةاءة الانفعاليةة 2010سرور، سعيد عبد الغني، المنشةاوي، عةادل محمةود )
كير الإبداعي وأسةاليب مواجهةة الضةغوط الدراسةية لةدى الطالةب والمعلةم، مجلةة كليةة التربيةة بةدمنهور، جامعةة والتف

 الإسكندرية، المجلد الثاني.

(: نمةوذج بنةائي للأبةداع الانفعةالي والكفةاءة الانفعاليةة 2010سرور، سعيد عبد الغني، المنشةاوي، عةادل محمةود )
والتفكير الإبةداعي وأسةاليب مواجهةة الضةغوط الدراسةية لةدى الطالةب والمعلةم، مجلةة كليةة التربيةة بةدمنهور، المجلةد 

 الثاني، جامعة الإسكندرية.

(: الإسهام النسبي لمكونات نموذج 2020سليمان، مصطفى حفيضة ومحمد، هناء عزت، ومحمد، أسماء حمزة )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

659 

 

يمو جرافيةةةه فةةةي التنبةةؤ بالإبةةةداع الانفعةةةالي لةةةدى طلبةةة كليةةةة التربيةةةة، كليةةةة الميةةوزك للدافعيةةةة وبعةةةض المتغيةةرات الةةةد
 التربية، جامعة الفيوم، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، المجلد الرابع عشر، الجزء الثاني.

لةدى الطالبةات  (: الابتكارية الانفعالية وعلاقتهةا بالتمثيةل المعرفةي ومركةز الضةبط2023الصبحي، حنين إبراهيم )
الموهوبةةات وغيةةر الموهوبةةات بالمرحلةةة الثانويةةة بمكةةة المكرمةةة، مجلةةة التربيةةة وعلةةم الةةنفس، العةةدد السةةابع، المجلةةد 

 السابع، المملكة العربية السعودية.

 (: أساسيات المعاينة الإحصائية، دار الشروق للنشر، عمان.2001طشطوش، سليمان محمد )

(: مبةاد  القيةاس والتقةويم فةي التربيةة، 2002ن، جةاكلين وعبةد الهةادي، جةودة عةزة )الظاهر، زكريا محمد وترجيةا 
 ، عمان.1مكتبة دار الثقافة، الجامعة الاردنية، ط

(: تحليةةةل المسةةةارات للعلاقةةةة بةةةين الابتكاريةةةة 2019عبةةةد الجةةةواد، احمةةةد سةةةيد عبةةةد الفتةةةاح ومحمةةةد، شةةةعبان احمةةةد )
نفسةةية لةةدى معلمةةي التربيةةة الخاصةةة، جامعةةة الفيةةوم، العةةدد الثالةةث عشةةر، الانفعاليةةة وكفةةاءة المواجهةةة والرفاهيةةة ال

 الجزء الرابع، كلية التربية.

(: الابةداع الانفعةالي لةدى طلبةة الجامعةة، كليةة 2019العتابي، حازم عبةد الكةاظم حسةين والجنةابي، فاضةل زامةل )
، 3واللسةةانيات والعلةةوم الاجتماعيةةة، الجةةزء  التربيةةة، ابةةن رشةةد للعلةةوم الإنسةةانية، جامعةةة بغةةداد، مجلةةة لأرك للفلسةةفة

 .23العدد 

(: أساسةةيات البحةةث العلمةةي فةةي التربيةةة والعلةةوم الإنسةةانية، 1992عةةودة، احمةةد سةةليمان وملكةةاوي، فتحةةي حسةةين )
 ، مكتبة الكتاني للتوزيع، الأردن.١ط

 عة والنشر، القاهرة.(: دليل البحث العلمي، دار الفكر العربي للطبا1999عويس، خير الدين علي احمد )

 (: القياس والتجريب في علم النفس والتربية، دار المعرفة الجامعية، القاهرة.1985عيسوي، عبد الرحمن محمد )

 (: التقويم والقياس النفسي والتربوي، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة.1985الغريب، رمزية )

 ي للنشر، القاهرة.(: القياس النفسي، دار الفكر العرب1980فرج، صفوت )
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 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.١(: القياس المعرفي الرياضي، ط2001فرحات، ليلى السيد ) 

(: الابةةةةداع الوجةةةةداني لةةةةدى طةةةةلاب وطالبةةةةات الثانويةةةةة العامةةةةة والثانويةةةةة الموسةةةةيقية 2012القةةةةلاف، فتحةةةةي جةةةةواد )
 (.40(، المجلد )13تنمية الموارد البشرية، العدد )بالكويت، عالم التربية، المؤسسة العربية للاستشارات العلمية و 

(: بناء مقياس مقنن لمفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية، رسالة ماجستير غير 1990كاظم، علي مهدي )
 منشورة، كلية التربية الأولى، جامعة بغداد.

ة الانفعاليةةةة وعلاقتهةةةا (: الابتكاريةةة2021مصةةةطفى، فتحةةةي محمةةةد محمةةةود والمطيةةةري، تواصةةةيف فرحةةةان معجةةةب )
بجةةودة الحيةةاة الاكاديميةةة لةةدى طالبةةات جامعةةة القصةةيم، مجلةةة العلةةوم التربويةةة والنفسةةية، جامعةةة القصةةيم، المجلةةد 

 (.3(، العدد )14)

(: الابتكاريةةةةة الانفعاليةةةةة وعلاقتهةةةةا بجةةةةودة الحيةةةةاة 2021مصةةةةطفى، فتحةةةةي محمةةةةد والمطيةةةةري، توظيةةةةف فرحةةةةان )
 (، جامعة القصيم.3(، العدد )14الاكاديمية لدى طالبات جامعة القصيم، مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد )

، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 6(: مناهج البحث في التربية وعلم النفس، ط2010ملحم، سامي محمد )
 عمان، الأردن.

 سس التدريبية لفعالية العاب القوى، مطابع التعليم العالي، بغداد.(: الأ1990المندلاوي، قاسم حسن وخخرون )

 (: بحوث في علم النفس التربوي، مكتبة الخانجي، القاهرة.1981موسى، عبد الله عبد الحي ) 

 (: أساسيات القياس والتقويم في العلوم السلوكية، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان.2004النبهان، موسى )

(: الإسةةةهام النسةةةبي لمكونةةةات نمةةةوذج الميوزيةةةك للدافعيةةةة وبعةةةض المتغيةةةرات 2020فةةةون فةةةؤاد واخةةةرون )يونةةةان، اي
الديموجرافيةةة فةةي التنبةةؤ بالإبةةداع الانفعةةالي لةةدى طلبةةة كليةةة التربيةةة، مجلةةة جامعةةة الفيةةوم للعلةةوم التربويةةة والنفسةةية، 

 المجلد الرابع عشر، الجزء الثاني، كلية التربية، جامعة الفيوم.
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