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@@CCßbÈÛa@pL@ò

......................

  ية
 السنة

@òîi@~@ƒí‰bnÛa~
bj–Ûa@òa‰†Û

–Ó@òCÔíŠİi@ó
öaŠ@˜bCC–n

òCiŠvnÛa@õaŠC

@ïö@JJCCna

pbCC–‚Ü½a@òîv

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

@@@@@@@@@  

   للبحث

@IîiŠÈÛa@òÌÜÛa
RPMRPPY@@H†Ûa

óCär½a@òCÈßbu
–na@ìCCç@sCCy

ŠCu⁄@ƒí‰bnÛa

öaìCC’ÈÛa@kz

vîmaCCg@âa†

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

@@@@@@@@@@@@@@@@@
 )١(جدول

ميم التجريبي

  

@âbÓþa@p
ïa‰I@PPX

u@òCîiÛa@òîÜ×@
@@QM@ybjÛa@æg

‰ì×N@ @
@áÓ@sybjÛ

zCCÛa@òCCÔíŠİi

†‚nCCbi@òCCîàÜ

ة في تحصيل طال

المج

@@@@@@@@@@@@@@@@@

التصم

  :ينته 
bjÛb@Ýà’íë
†Ûa@âbÈÜÛ@óär

¿@ƒí‰bnÛa@á
@@@@@@@@@@@@@@@@@

×ˆ½a@áÔÛa@¿
jÛa@‰bna@æg@†

ië@µëþa@òCCÜy

ÜÈÛa@ñ…bCC½a@

الملخصات العامة

@@@@@@@@@@@@@@@@@

ع البحث وعي
szjÛa@É@Zë

r½a@òÈßbu@òîi
szjÛa@@@Z 

áÓ@sybjÛa@
@@@@@@@@@@@@@@@@@

@
¿@‰†í@sy

pbjÛbİ@Z†Èi
@@@óÜÇ@ @

ÜyŠàÜÛ@kÈCC‘
@H@òÇìàa@

‰†CCm@CCÛa@ò
@H@òÇìàa@

اثر استخدام ا
 

 

@@@@@@@@@@@@@@@

ثانيا مجتمع
Q@M Éàn©

iÛa@òîÜ×@¿
R@M òäîÇ

@@@@@@@‰bna
@@@@@´jjCCÛ
@ƒí‰bnÛaN@

RM@ybjÛa@æg
@@@M@İÛa@òäîÇ

Ç@ðìn°@éãa
@@@‘@CC¼

@òjÈ‘@I@xH
@@@òCCîjíŠvnÛa

@òjÈ‘ë@I@cH



 

@

@@

@

@

@

@@@@@@@@
@@
@@
@

.....   )٣١٨   ( 

@@@ñŠC™baH

szjÛa@Ç

òİibšÛaë@H~

òÏb™g@ïãìã

bèäß@‰bna@á

òCCÇìàa@‰b
òİibCšÛa@òÇ
ÖëŠCÐÜÛ@òîöb

T@@H´nCCäîÈÛ

......................

  ية
 السنة

@@òCí†îÜÔnÛa@òI

Çìà©@´i@û

@@Ië@òîjíŠvnÛa

bÔÛa@åÛa@‹ë

áq@î×@¿@bè

bCàÇc@ÁCìnß
Çìàa@‰bàÇ
b–y⁄a@òÛü†

@@@@@ïöbCCIT-Test

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

òÔíŠİÛa@âa†‚

ûÏbØnÛa@ õaŠu⁄

szjÛa@Çì

ëb£@†Ó@bèîÏ@

èÈ™ëë@ñÌ•

ß@ÍCCÜi@sCzjÛ
@Hc@Áìnßë
ÒŠÈ†Ûa@óÜÇ

CCnÛa@‰bCCjnüa

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

‚nbi@òîàÜÈÛa

⁄@ òß‹ýÛa@p

Çìà©@µg@sy

pbjÛbİÛa@‰bà

Ì•@Öa‰ëc@¿

sNNNNN@N@ @

Ûa@ÇìCà@
ê‰IRTV~RW@
QR@@@HŠÈnÜÛë@L

@â†‚nCCa@òİ

ة في تحصيل طال

المج

a@ñ…b½a@Ðã@

   : البحث 

pbßìÜÈ½a@óÜ

pybjÛa@bèß†Ó

ïç@pZM@ @

bàÇc@æìØí@òî

@kÈ’Ûa@õb

szjÛa@òäîÇ@bn

bîöbCC–yg@pb
‰a†Ôß@åíbjnië

ê‰a@@IRP~WX
İibCCšÛaë@òCCîj

الملخصات العامة

‰†m@Ûa@
@Þ@IQ@H@ @

ؤ مجموعتي 

ÜÇ@sybjÛa@Ý

pbßìÜÈàÜÛ@ñ

paÌn½a@êˆç

òîöb½a@òa‰†

pbjÛbİÛa@…@

c@sybjÛa@Ý

bnãbØÏ@æbnîöaì

  ني 

bCãbîjÛa@òC¦bÈß
RRS~XU@@@Hë

@†Ôß@åíbjnië
îjíŠvnÛa@´nÇì

اثر استخدام ا
 

 

@@@@òİibšÛa
NÞë†u@ŠÄäí
  

تكافؤ// ثالثا 

       Ý–y

ñ‰bàna@åß

ç@‹Šia@æb×ë

@@J†Ûa@æü

…†Ç@òÜÓ@µg

@JJÝv

‰ëì’Ç@æbnÓ

العمر الزمن

       ß@†CÈi
@òîjíŠvnÛaIU

IRQY~PS@@H
ÇìCCàa@´CCi



 

@
@@

  

@@@@@
@@@
@@@@@@@@@@@@@@
@ @

  

.....   )٣١٩   ( 

òîöbnÛa@òàîÔÛ
@VT@@HaˆCçë
@

pa‰bCjnüa
ë@sCzjÛa@òC
ê‰a†CCCÔß@åí

@êISR~RQT@H

 

......................

  ية
 السنة

a@åß@ÝÓa@ïç
@@@òCíŠy@òCu‰I

@Þë†@IR@N@H@

 

a@åCß@éCí‰bjn
CäîÇ@óÜÇ@‰bjn

QX~Q@@HbCCCjnië
ê‰a†Ôß@åíbjni

 تبار القبلي 

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

@IQ~RX@@Hçë
IP~PU@@H‰…ë

†u@ŠÄäí@ß
  

  العمر الزمني

SP@@Ha@ñŠCÔÏ
nüa@ÕîjŽCİm@
@@@@òCCCîjíŠvnIQU

@IQV~RT@@Hië
     

 درجات الاخت
  )عن المادة 

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

oÌÜi@†Ó@òiì
òCÛü…@ôìnCI
ßŒÛa@ŠàÈÛa@

)  ٢( جدول 
عينة البحث في

  

åCß@bCãìØ@IP
†ÈiëLdİ¨aë
vnÛa@òCCCÇìàa
ÍÜi@†ÔÏ@òİI

) ٣( جدول 
ي البحث في
ت السابقة ع

ة في تحصيل طال

المج

@I@p@Hìa
Q@@@HCß@†CäÇ

Ìnß@¿@æbn÷Ïb

يبين تكافؤ ع

  :لسابقة 
Øß@bîÜî–¤@a‰
ë@laì–Ûa@òÜ
@pbCCCu‰…@Á
İibšÛa@òÇìà

افؤ مجموعتي
المعلومات( 

الملخصات العامة

òàîÓ@æg@ŠèÄ
òCÌÛbjÛ@@IQ~YY

bØnß@´nÇìà

ت التربوية ال
‰bjna@sybj
c@Êìã@åßòÜ÷

ÁCCCìnß@ÍCCCÜi
a@Áìnß@bß

يوضح تكا

اثر استخدام ا
 

 

ÄÏ@´nÜÔnß
Ûa@òîÛë@†¦a
a@æg@Èí

المعلومات -١
      jÛa@†Ça

ß@òîÇì™ì½a
@ézîzCCC–m

@@ISQ~T@Hbßg



 

@
@@
@

@@@@@@
@@@@@@@@@
@
@@
@

  

@
@@@

.....   )٣٢٠   ( 

@òİ@Hæg@ŠèÃ
@@@@òCÌÛbj@IQ~YY

´n÷ÏbØnß@´

óCÜÇ@ÐäÛb
aˆCç@¿@´nÇ

QW@@@Hbàäîi@L
òCC¦bÈß@†CCÈi

@@@IP~VQN@H@

@@@@@@@@@òCÛü@IP~PUH
¿@´nÇìCà

......................

  ية
 السنة

İibšÛaë@òîjíŠ
bjÛa@òCîÛë†¦a@
´nÇìàa@æg@

 
bCi@òCÔrÛa@bC
ÇìCàa@ûÏbCØ

@ê‰a†@@IW~WU
@@êIQU~TU@HÈië

@@òiìa@òîö

  ة بالنفس

ü…@ôìnCß@†
@@@@@@@óCÜa@ûÏbCØm

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

´nÇ@IŠvnÛa
òCàîÔÛa@åß@Ý

HÈí@aˆçë

 :ض التكافؤ 
CîÔß@ÕjŽCC@†Ô
Øm@åCß@ÕCÔzn

H†Ôß@åíbjnië
ê‰a†CCÔß@åíbCCj
îöbnÛa@òàîÔÛa@o

  
 مقياس الثقة

†CäÇ@òCîÛë†¦a
ÜÇ@Þ†Cí@bC¾@b

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

Çìàa@ïİì
Q~@@HÝÓa@ïçë

òíŠy@@IVT@H
Þë†uIS(  

بالنفس لغرض
ÔÏ@´ÈibnÛa@åí
znÛa@ŠCÌÛ@òİ

òîjíŠv@@IRP@H
@RP~VQ@@Hjnië

oÌÜi@ïöbnÛa@‰
) ٤( جدول 

ي البحث في

a@òCàîÔÛa@ÉCß@
bîöbC–yg@òCÛa

ة في تحصيل طال

المج

ìnß@´i@ÖëŠ
oÌÜi@@ISX
P@@Hòu‰†ië
òÔi@N†u@ŠÄäí

لمقياس الثقة ب
åíÌn½a@†ya@
İibCšÛaë@òCîj
vnÛa@òÇìàa
òİibCCšÛa@I
üa@âa†‚‰bjn

افؤ مجموعتي

òiìCa@òCîö
…@CË@bèãc@Šè

Þë†ITH@ @

الملخصات العامة

ŠÐÛa@òÛü…@l
@†Ó@òiìa
@ô@òÛü…@I~PU

ibÛa@pbßìÜÈ
بيق القبلي لم
ÐäÛbi@òÔrÛa@
jíŠvnÛa@´nÇì
a@Áìnß@ÍÜi
@òCCÇìàa@Á
‚nbi@bîöb–y

يبين تكا

öbnÛa@òàîÔÛa@òã‰
òíŠ@IVT@@HŠèÃ

†u@ŠÄäí@L@

اثر استخدام ا
 

 

  
 by@†äÇë

@òàîÓ@I@pH
ôìnß@†äÇ
È½a@Ìnß@¿

التطب -٣   
@@@@@@@æg@b¶
a@…aŠÏgìà

@‡g@L@Ìn½a
ÁCCìnß@ÍCCÜi
–yg@pbãbîjÛa

     
 ‰bÔß@†äÇë

Šy@òu‰…ë
ÐäÛbi@òÔrÛa

@ @



 

@@@@@@
@
@
@@
@

@@@@@
@
@@

.....   )٣٢١   ( 

bèCÜà×c@CÛ
òCC•b¨a@pb
´CCi@òîöbCC–y
@@ŠÌC•a@ï åCß
@@@òCíŠy@@IT@H

  ء

  

â†‚nCa@†CÓ
@@sCzjÛa@N
aˆCç@¿@sz

......................

  ية
 السنة

Ûa@òîCa‰†Ûa@ò
bCCãbîjÛa@òCCÜßbÈß
yg@òCCÛü…@ë‡@

@P~WQ@HïCçë
P@@HòCu‰†ië

دراسي للآباء

CÓë@bCènÜà×c@
Çìà@ò•b
zjÛa@Çìà©

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

òCÜyŠ½a@µg@Š
Chi –@@Hß@¿

ÖŠCCÏ@…ìCCuë
@@òiìCa@ðI
@@@òCÛü…@IP~PU

  
تحصيل الد ال

CÛa@òîa‰†Û
b¨a@pbãbîjÛa@
©@´i@òîöb–y

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

ŠCßþa@ïÛë@ëc
I– Square

Û@â†CCÇ@wöbCCnä
ðb×@òàîÓ@oÌ
…@ôìnß@†äÇ

) ٥( جدول 
ث في مستوى

†Ûa@òÜyŠ½a@µ
C@@HòÜßbÈß@¿

yg@òÛü…@ë‡@Ö

ة في تحصيل طال

المج

  :ي للأب 
c@lÿÛ@ïa‰
ðbCC×@ÉCCiŠß@
Ûa@pŠCCèÃc@†
ÌÜi@‡g@Ìn½a@a

òÌ@IY~TY@@HÇ

 عينة البحث

  : للام
g@âýÛ@ïa‰
Chi – Squa

ÖŠÏ@…ìuë@â

الملخصات العامة

صيل الدراسي
‰†Ûa@Ýî–zn
sCCybjÛa@â†‚
sCCzjÛ@N†CCÓë

ˆç@¿@szjÛ
ÌÛbjÛa@òîÛë†¦

@Þ@IU@N@H  

يوضح تكافؤ

ل الدراسي ل
†Ûa@Ýî–znÛ
ðb×@ÉiIare

â†Ç@wöbnäÛa@p

اثر استخدام ا
 

 

التحص  -٤   
@@@@@@nÛa@’í

†‚nCCa@†CCÓë
a@ÇìCCà
Ûa@Çìà©
¦a@ðb×@òàîÓ
Þë†u@ŠÄäí

ي

التحصيل - ٥
@@@@@@@Ûa@’í

ÉiŠß@sybjÛa
pŠèÃc@†Óë



 

@@@@@
@

@@@

@
@@
@@
@@
@

.....   )٣٢٢   ( 

òCCîÛë†¦a@ð
@ÞëIVN@H@

  

@
ÉCÓìn½a@bCç‰

òäè¶@ò•b¨
´CCi@òîöbCC–y

P~RY@HïCçë
P@@HòCu‰†ië

@Þë†u@IWHN@

......................

  ية
 السنة

ðbC×@òCàîÓ@åCCß
R@@HŠÄäí@†u

  ي للأمهات

@åß@IU@N@H@
@@@@Ö@H‰aŠØm@æü

a@pbãbîjÛa@òÜß
yg@òCCÛü…@ë‡@
@@@@@@@@@òiìCa@ðI
@@@òCÛü…@ô@IP~PU

†u@ŠÄäí@Ìn½

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

ß@ŠÌC•a@ïCçë
@òíŠy@òu‰@IR

 
حصيل الدراسي

@ÝÓa@ÉÓìn½a@
ÖìCÏ@bCàÏ@ì

Ch@@HßbÈß@¿
ÖŠCCÏ@…ìCCuë@
ðbC×@òCàîÓ@o
ôìnCß@†CäÇ

ò÷Ïb@½a@aˆç@¿

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

IQ~VSX@@Hë
P~PU@@H‰†ië

)٦(جدول 
في مستوى التح

  

bç‰aŠØm@æü
@Kìí‰ìÛbCØi
˜RVH@ @

hi – Square

â†CCÇ@wöbCCnäÛ
oCÌÜi@‡g@L@l

òCÌIU~YY@@HÇ
bØnß@szjÛa@

ة في تحصيل طال

المج

òiìCa@ðbCC
òÛü…@ôìnI

ؤ عينة البحث ف

@K@òîöa†nia@H
†èÈß@ëc@òí…

¿ì–~QYXUZ˜

ðb×@ÉiŠßIe
Ûa@pŠCCèÃc@†C
lþa@òCäèß@Ì
ÌÛbjÛa@òCîÛë†¦
Çìà©@æì

الملخصات العامة

CC×@òCàîÓ@oCÌÜ
U~Y@@Hß@†äÇ

يبين تكافؤ

bíý¨@Iïßc
bíý¨@Ia†Çg
@@IU@@IN@H–Ûa

  : لآباء 
ß@sybjÛa@â†
†CCÓë@ŠCCßþa@ïCC
ÌnCß@¿@sCzjÛ
¦a@ðbC×@òCàîÓ

@ìØm@aˆèië@L

اثر استخدام ا
 

 

ÌÜi@‡g@ÌnC½a
@òÌÛbjÛa@IYY

  
@J¨a@o©…
@J¨a@o©…

åß@ÝÓa
مهنة الآ -٦

       †‚na
CCÛë@ëc@lþa
Ûa@Çìà©
@Cß@ŠÌ•aÓ@å
@òíŠy@IR@H



 

@

@@@@

@@@@@

@

.....   )٣٢٣   ( 

  .لبحث 

  

òäè¶@ò•b¨

sCzjÛa@Ç

òCàîÔÛa@åCß@Š

@IQ@@HaˆCCèië

......................

  ية
 السنة

 مجموعتي ا

a@pbãbîjÛa@òÜß

ÇìCà©@´Ci@ò

@ŠÌC•a@ïCçë

@òCCíŠy@òCCu‰I

@IX@N@H@ @

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

  
لي الأمر بين

Ch@@HßbÈß@¿

òîöb–yg@òÛü…

@@@@òIP~RY@H

IP~PU@@H‰†ië

@Þë†u@ŠÄäíI

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

  
) ٧( جدول 

نة الأب أو ول

hi – Square

…@ë‡@ÖŠÏ@…ì

òiìCa@ðbC×

òCCÛü…@ôìnCC@I

äí@L@Ìn½a@aˆç

ة في تحصيل طال

المج

روق في مهن

ðb×@ÉiŠßIe

ìuë@â†Ç@wö

×@òCàîÓ@oÌÜi

S@@HCCß@†CCäÇ

ç@¿@ò÷ÏbØnß@

الملخصات العامة

مربع آاي للفر

  :هنة إلام 

â†ß@sybjÛa

öbnäÛa@pŠèÃc

i@‡g@L@âüg@òä

òCCÌÛbjÛ@IS~XT

szjÛa@Çì

اثر استخدام ا
 

 

قيمة م

  
مه -٦

  

       †‚na

@âüg@Nc@†Óë

äèß@Ìnß@¿

jÛa@òCCîÛë†¦a

Çìà©@æìØm

@ @



 

@@@

@@@@@@@@@
@@@
@@

@@@

@

.....   )٣٢٤   ( 

  
ÉCÓìn½a@bCç‰

@

ÒŠCCÈí@bCCß@ó
êˆCCç@åCCßë@b
L@íŠCCCvnÛa

@òN@ @

CÛa@òCiŠvn

RP@òCCCÜràn½aë

......................

  ية
 السنة

  ات

@@@@Ö@H‰aŠØm@æü

@åß@IU@N@H@

:-   

óCCÜÇ@bèİjCC™
bCCèîÜÇ@ñŠİîCC
a@‰bq†CCCãüa@L@
òîàÜÈÛa@ñ…b½a@

nÛa@Õîjİni@õ†

@@@òîRPPXMPPY

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

  
ي مهنة الأمها

ÖìCÏ@bCàÏ@ì

@ÝÓa@ÉÓìn½a@

: وضبطها)  

™@â†CCÇ@ŠqìCCí
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٢٢  ١٩ 
٢٢  ٢٠ 
٢١  ٢١ 
٢١  ٢٢ 
٢٦  ٢٣ 
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المجموعة
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 لمجاميع عينة ا
  
  

ت
 ١
 ٢
 ٣
 ٤
 ٥
 ٦
 ٧
 ٨
 ٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥
١٦
١٧
١٨
١٩
٢٠
٢١
٢٢
٢٣
٢٤

ة في تحصيل طال

المج

ت التطبيق القبلي

           @ @

  لتجريبية
 د  ت
٢٣  ٢٥
٢٤  ٢٦
٢٤  ٢٧
٢٤  ٢٨
٢٤  ٢٩
٢٥  ٣٠
٢٦  ٣١
٢٧  ٣٢
٢٨  ٣٣
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

الملخصات العامة

درجات

                        

مجموعة ا
  د   ت 
  ١٢  
  ١٣  
١٣  ٣  

  ١٤  
  ١٤  
  ١٥  
١٦  ٧  
١٧  ٨  

  ١٧  
١٨  ١  
١٨  ١  
١٩  ١  
١٩  ١  
١٩  ١  
١٩  ١  
٢٠  ١  
٢٠  ١  
٢١  ١  
٢١  ١  
٢١  ٢  
٢٢  ٢  
٢٢  ٢  
٢٢  ٢  
٢٣  ٢  

اثر استخدام ا
 

 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

                     

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

ت
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
٠
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
٢٠
٢١
٢٢
٢٣
٢٤



 

@

.....   )٣٤٤   ( 

@

@NNNN@âa@

@pbCCjÛb@ÝîCC–
@åCCß@oCCjrnÛa@Ý
@@@@@@@@@ñC@åCß@éCi@æ
@@@@Ší†CCÔnÛa@ŠCCÏaë@

......................

  ية
 السنة

ÐäÛbi@òÔrÛa@@

NNNNNNNNNNNNNN

–¤@¿@éCCßbÈÛc@p
@@åè@N@@@HÝCCuþë

æìCÈnànm@bC½@aŠCÄ
áCCØÛë@bènîyý

s@ @
@áÃb@ @

ƒí‰bnÛa@@ @

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

bîÔß@paŠÔÏ@

NNNNNNNNNNNNNNN

ÈpbCC–‚Ü½a@Þbà
èCCÐãdi@åènCCÔq@ñ
CÄãë@L@òîÇìC™ì
ýCC•@â†CCÇ@åCCß@

@@@@@@@@@@@@sybjÛa
@@@@@@@@@b×@†àª

@@í‰†m@ÕöaŠ

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

  )٦( ملحق 

@ @
òîyý•@¿@õa

NNNNNNNNNNNNNNN

CCCi@ò@IÈnCCa@ŠCCqc
ñ…bCCí‹ë@éCCîiÛc@
ìßë@òCÓ†i@éÜuc
@@@nîyýCC•@†CCíbè

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@ @
  

ة في تحصيل طال

المج

  لعلمي

¨a@õa‰e@Þìy

NNNNNNNNNNNNNNN

òßìCCì½a@énCCa
CCc@ñ…bCCß@¿
c@åß@oÈ™ë@bß
í†¤@¿@áØãëbCCÈ

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

الملخصات العامة

العالي والبحث ال
 آلية التربية –

@س التاريخ @

@â@Oy@éãbjna

@‡bNNNNNNNNNNNN

a‰…@õaŠuhCCi@sCC
@éCCîiÛc@òCCîÜ×@µ
ß@bîÓ@¿@paŠ
Èm@sCCybjÛa@aìCCu

@

@
@@@@
@@@@@@@@@@@@@

اثر استخدام ا
 

 

@ @

وزارة التعليم ا
–المثنى جامعة 

طرائق تدريس 

@ @
bnþa@ñŠšy
@ @@ @

sCCybjÛa@âìÔîCC
µëþa@éCÜyŠ½c
ŠÔÐÛa@òîyý•
CuŠí@L@òCCîàÜÇ
@âayüaëN@

@ @

@ @

@ @

@ @



 .....   )٣٤٥   ( 

 آلا  نعم
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

......................

  ية
 السنة

ن
  .قناً للمادة 

تعرضني 

  

....................ل

الإنسانيعلوم 
  - ١ :لعدد 

   بالنفس

تى ولو آنت متق

  .ه من أعمال 

  .من الفشل 

ا شعرت أنها ست

.خرون بما أقول 

  .طررت لذلك 

  .اعة الدراسة 

  .ستاذ

.  

  .وبة

  . المختلفة 

.  

  .لعبي

  .ة

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

  
مقياس الثقة

  
  
  الفقرات

ة والمناقشات حت

صحة ما قمت به

عمل جديد خوفاً م

عتقد بصحتها إذا

 أن يستخف الآخ

  . فشلي

  .صة بنفسي

إذا اضطكبار إلاّ

 في الصف أو قا

ي عند وجود الأس

ما قلته أو فعلته

لحياة دون صعو

د في المناسبات

ء عملي أو لعبي

 أثناء عملي أو ل

موري الشخصية

  .لآخرين

ة في تحصيل طال

المج

فقرات م

متحانات الشفوية

لى من يؤآد لي ص

بل الإقدام على ع

عن أعمال أعجع

  .شة

م الصمت خشية

بب الآخرون في

ي وحاجاتي الخاص

 مشكلاتي مع الك

وجه إليّ الأسئلة

ول الصف وحدي

 ذهني مشغولاً بم

شق طريقي في ا

جددعرف بأناس

 عليّ الغير أثناء

ن يراقبني الغير

قائي في معظم أم

عند مواجهتي الآ

الملخصات العامة

ارتبك في الام

احتاج دائماً إل

أتردد آثيراً قب

آثيراً ما أتراج

  .للانتقاد 

أخشى المناقش

آثيراً ما ألتزم

آثيراً ما يتسبب

أختار ملابسي

لا أتحدث عن

يعجبني أن تو

أخجل من دخو

آثيراً ما يظل

أستطيع أن أش

يعجبني أن أتع

أحب أن يُثني

لا أمانع في أن

استشير أصدق

أرتبك آثيراً ع

اثر استخدام ا
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  .اف

  .م الطلاب 

 

  .بدو مختلفاً 

د حتى لا تسبب ت

  .ل مرة

ظري عندما أآون

  .ن

.  

  .ي

الصف الأول لبات

أوروك للع
ا  – ٥ : لمجلد

  الفقرات
رات فيها استخفا

قاط الغامضة أمام

  .ردد

  .هامسون عليّ

.م أمام الزملاء

  .اآي

ماً عني حتى لا أب

ن على حذر شديد

  .سبب

قابلة الناس لأول

  .مني سناً

اع عن وجهة نظ

مساعدة الآخرين

  . على صواب

ع شخص غريب

ي مظهري الشكلي
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ير ينظر إليّ نظر

ستفسار عن النقا

القيام به دون تر

ر أن زملائي يته

يطلب مني الكلام

يثير ارتباين فيّ

ي الآخرين رغم

لاجتماعية أآون

  .من قيمتي

ر بالتعاسة دون س

ول الأماآن أو مق

مام من هم أآبر م

ي الجرأة في الدفا

تي بنفسي دون م

د الغير إذا آنت

ن أبدأ الحديث مع

 معظم أقراني في

الملخصات العامة

الغيأشعر بأن 

امتنع عن الاس

أنفذ ما أنوي 

آثيراً ما أشعر

أرتبك عندما ي

تحديق الآخري

آثيراً ما أجار

في المواقف ا

في الإنقاص م

آثيراً ما أشعر

استصعب دخو

أبدي آرائي أم

أجد في نفسي

أعالج مشكلات

لا أبالي بانتقاد

أخجل عادة أن

لست أقل من

اثر استخدام ا
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درجات

المجموعة التج
  الدرجة
٦  ٤٨
٧  ٤٨
٨  ٥٢
٩  ٥٢
٥٢  
٥٦  
٢  ٥٦
٣  ٥٦
٥٦  
٦٠  
٦٠  
٦٠  
٦٠  
٦٠  
٦٠  
٦٤  
٦٤  
٦٤  
٦٤  
٦٤  
٦٤  
٦٤  
٦٨  
٦٨  
٦٨  

اثر استخدام ا
 

 

  ت
١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  
٨  
٩  
١٠  
١١  
١٢  
١٣  
١٤  
١٥  
١٦  
١٧  
١٨  
١٩  
٢٠  
٢١  
٢٢  
٢٣  
٢٤  
٢٥  


