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Abstract 
The current research aims to find out the reality of health culture among physical education 

teachers and sports teachers in the schools of Al-Muthanna Governorate. The aim of the research 

is achieved by answering the following questions:  1 - What is the relationship of health culture 

trends among teachers of physical education and sports sciences? 2- What is the health culture of 

physical education and sports science teachers? 

The researcher followed the descriptive approach to achieve the goal of his research, answer the 

questions, and verify the validity of his hypotheses. From the specialty of physical education and 

sports sciences, and to treat the data statistically, the researcher used the arithmetic averages, the 

Pearson correlation coefficient, and the t-test to reveal the significance of the differences in the 

correlation between the health culture of the teachers of physical education and sports sciences. 

The results of the statistical analysis showed the following: According to the results of the 

research, the researcher made several recommendations, including: 

Improving the level of health education for teachers of physical education and sports sciences 

through programs to prepare and qualify them before and during service. 

Cooperation between the Ministry of Education and Health in order to allocate promotion and 

health education programs in schools. The researcher made many proposals, including: In order to 

complete this study, the researcher suggests conducting the following studies: 

Conducting a similar study on physical education and sports science students for the school stages. 

Conducting a similar study by introducing other health variables 

A study dealing with the health culture of physical education teachers and its relationship to the 

environmental awareness of their students. 
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 واقع الثقافة الرحية لجى مجرسي التخبية الخياضية لبعض مجارس الثانهي في مخكد محافظة السثشى

 م.م. حيجر فالح حدن ناصخ

 تخبية السثشى – ثانهية الستفهقين لمبشين

 ممخص البحث

ييجؼ البحث الحالي إلى معخفة واقع الثقافة الرحية لجػ مجر ِّسي التخبية البجنية وعاوـ الخياضة في مجارس      
 مخكد محافطة السثشى.

 -ويتحقق ىجؼ البحث مغ خلاؿ الإجابة عمى الأسئمة الآتية:

 بية البجنية وعمػـ الخياضة ؟ماىي علاقة الاتجاىات الثقافة الرحية لجػ مجرًسي التخ  -1

 ما الثقافة الرحية لجػ مجرًسي التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ؟  -2

واتبعَّ الباحث السشيج الػصفي لتحقيق ىجؼ بحثو والإجابة عمى الأسئمة والتحقق مغ صحة فخضياتو, وقاـ 
خبية في السجارس الثانػؼ لسخكد بتحجيج مجتسع البحث مغ السجارس الستػسصة التابعة إلى السجيخية  العامة لمت

 مجر س ومجرسة مغ اختراص مادة 44مجرسة ثانػية وتكػنت العيشة مغ  12محافطة السثشى والبالغ عجدىا 
ولسعالجة البيانات إحرائياً استخجـ الباحث الستػسصات الحدابية ومعامل الارتباط  التخبية البجنية وعمػـ الخياضة,

لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بالعلاقة الارتباشية بيغ الثقافة الرحية لسج رسي   t- testالتائي  والاختباربيخسػف 
مادة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  وأضيخت نتائج التحميل الإحرائي وبسػجب نتائج البحث وضع الباحث 

 -تػصيات عجيجة مشيا:

ػـ الخياضة مغ خلاؿ بخامج إعجادىع الارتقاء بسدتػػ الثقافة الرحية لسجر ِّسي مادة التخبية البجنية وعم -1
 .ثشاءىااو وتأىيميع قبل الخجمة 

 التخبية والرحة مغ أجل تخريز بخامج التعديد والتثكيف الرحي في السجارس. تيالتعاوف بيغ وزار  -2

 -ليحه الجراسة يقتخح الباحث إجخاء الجراسات الآتية: استكسالاوقجـ الباحث مقتخحات عجيجة مشيا: 

 ذابية عمى شمبة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة لمسخاحل الجراسية .إجخاء دراسة م -1
 إجخاء دراسة مذابية بإدخاؿ متغيخات صحية أخخػ     -2
  دراسة تتشاوؿ الثقافة الرحية لسجر ِّسي مادة التخبية الخياضية وعلاقتيا بالػعي البيئي لصمبتيع. -3

 الثقافة الرحية، مجرسي التخبية الخياضية.السفتاحية: الكمسات 
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 ف بالبحث التعخي  -1

 مقجمة البحث واىسيتو 1-1

اف مغ أىجاؼ التصػر الاجتساعي ىػ التثكيف الرحي فيي حق أساسي لجسيع الأفخاد ووسيمة ميسة لبمػغ       
الأىجاؼ السخجػة في تحقيق رفالية الذعػب، وحتى يتستع الجسيع برحة جيجة لابج مغ تثكيف الأفخاد وتػعيتيع 

ابي وما ىػ سمبي قج يحج مغ تستعو برحة جيجة، وىحا ما يؤكج أىسية تػفخ ىػ إيج ليكػنػا عمى دراية بكل ما
ثقافة صحية كػنيا تعسل عمى تغييخ سمػؾ الأفخاد مغ العادات الخاشئة إلى ما ىػ صحي وسميع، مسا يشعكذ 

، وبالتالي إيجابيا عمى حياة الأفخاد والسجتسع وذلظ بالتقميل مغ انتذار الأمخاض السختمفة والػقاية مغ الامخاض
ارتفاع مدتػػ الرحة العامة في السجتسع، وتسكيغ الفخد مغ أداء ميامو عمى أكسل وجو و يداىع بصخيقة مباشخة 

ويعػد بالتقجـ الحؼ أحخزتو البمجاف الستقجمة في الجانبيغ الجانب الاجتساعي  .أو غيخ مباشخة في تشسية السجتسع 
سجاؿ. كسا أف فذل خصط التشسية كثيخا ما يؤدؼ إلى أخصار جديسة الجانب الرحي الحؼ بمغو الأفخاد في ىحا ال
كسا أف الاىتساـ بسثل ىحا السػضػع يعػد إلى مجػ ارتباط الشطاـ  .عمى السدتػػ الرحي للأفخاد والسجتسعات

الرحي بالحياة الاجتساعية لمسجتسع، إذ أصبح مدتػػ الرحة العامة مغ السؤشخات ذات الأىسية عمى نسػ 
وليحا جاء دور الباحثيغ  .السجتسعات، ومغ بيغ العشاصخ السداىسة والفعالة في إحجاث عسمية التشسيةوتصػر 

عمى تػجيو اىتساماتيع وجيػدىع نحػ بمػرة ترػر عمسي وواقعي فيسا يخز مدتػػ الرحة العامة في البمجاف 
غ فيع وتدميط الزػء عمى الجور الحؼ الغخبية والعخبية وتبياف انعكاساتو عمى الحياة الاجتساعية  وحتى نتسكغ م

 تمعبو الثقافة الرحية في إحجاث تشسية اجتساعية واقترادية،

 مذكمة البحث  1-2

 : تيةالآتكسغ مذكمة في الاجابة عمى التداؤلات 

 ما واقع الثقافة الرحية لجػ مجرسيغ التخبية الخياضية لسجارس الثانػية في مخكد محافطة السثشى ؟ -
يج مدتػيات لمثقافة الرحية لجػ مجرسيغ التخبية الخياضية لسجارس الثانػية في مخكد ىل بالإمكاف تحج -

 محافطة السثشى ؟
 ما مجػ أثخ الثقافة الرحية لجػ مجرسيغ التخبية الخياضية لسجارس الثانػية في مخكد محافطة السثشى؟ -
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 اىجاف البحث  1-3

ة الخياضية لسجارس الثانػية في مخكد محافطة إعجاد مكياس لمثقافة الرحية وتصبيقو عمى مجرسيغ التخبي -1
 السثشى . 

التعخؼ عمى واقع الثقافة الرحية لجػ مجرسيغ التخبية الخياضية لسجارس الثانػية في مخكد محافطة  -2
 السثشى .

تحجيج مدتػيات معيارية مدتػيات لمثقافة الرحية لجػ مجرسيغ التخبية الخياضية لسجارس الثانػية في  -3
 لسثشى .مخكد محافطة ا

 التعخؼ عمى اثخ الثقافة لجػ مجرسيغ التخبية الخياضية لسجارس الثانػية في مخكد محافطة السثشى . -4
 مجالات البحث  1-4

 مجرسيغ التخبية الخياضية في مجارس الثانػية بسخكد محافطة السثشى . السجال البذخي : 1-4-1

 ـ 3/2/2023ـ  ولغاية 1/12/2022لمفتخة مغ  السجال الدماني : 1-4-2

 ممعب نادؼ السثشى  السجال السكاني : 1-5-3

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية  -2

 مشيجية البحث 2-1

يسثل السشيج مجسػعة القػاعج والإجخاءات التي يجب أف يتبعيا الباحث لمػصػؿ إلى الشتائج السدتيجفة، فيػ أداة 
إجخاءاتو شبقاً للإجخاءات والقػاعج السعيارية السسيدة لكل مشيج ، وىػ  البحث في الديصخة عمى البحث ، وضبط

مغ أىع الخصػات التي تػصل إلى نجاح البحث ، إذ إف السشيج" عبارة عغ أسمػب أو تشطيع أو استخاتيجية أو 
 خصة عامة تعتسج عمى مجسػعة مغ الأسذ والقػاعج والخصػط يفيج مشيا في تحقيق أىجاؼ البحث أو العسل

السدحي وذلظ بجسع ( وعميو استعسل الباحث السشيج الػصفي  بالأسمػب 151ص 2003العمسي )عػيذ، 
 بيانات عغ واقع الثقافة الرحية لسجرسي التخبية الخياضية في مجارس الثانػية لسحافطة السثشى السخكد .
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 مجتسع البحث  2 -2

جميا ىي التي ستحجد شبيعة السجتسع أو إف الأىجاؼ التي يزعيا الباحث لبحثو والإجخاءات التي يدتخ
حجد الباحث مجتسع بحثو والستسثل بسجرسي التخبية وعميو ,  (  217، ص 1999علاوؼ ، العيشة التي يختارىا)

( ـ والبالغ 2023 – 2022الخياضية لسجارس الثانػية في محافطة السثشى مخكد السجيشة فقط لمدشة الجراسية )
 ( مجرسة   .12غ )( مجرس ومجرسة  م44عجدىع )

 الهسائل والأدوات والاجيدة السدتعسمة في البحث 2-3

 وسائل جسع البيانات  2-3-1

 السرادر العخبية والاجشبية . -1
 استسارة الاستبياف . -2
 استبانة . -3
 شبكة الجولية لمسعمػمات الانتخنت . -4
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 2-3-2

 . DELLحاسبة نػع  -1
 . أدوات مكتبية -2
 حاسبة يجيػية .  -3
 مقياس الثقافة الرحية   2-4

 خظهات إعجاد مقياس الثقافة الرحية  2-4-1

اف الغخض مغ أعجاد مكياس الثقافة الرحية ىػ التعخؼ عمى مدتػػ الثقافة الرحية لسجرسي التخبية     
 الخياضية في مجارس محافطة السثشى مخكد السجيشة .
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 الثقافة الرحية   جسع واعجاد فقخات مقياس 2-4-2

السكياس  الحؼ  وعميو اعتسج الباحثقاـ الباحث بالاشلاع عمى العجيج مغ السرادر والجراسات الدابقة ,     
إذ لكػف السكياس يكيذ نفذ اليجؼ الحؼ يدعى الباحث اليو , ,  الباحث )جعفخ خساط جمػ العتباؼ( استخجمو

وبحلظ فأف درجة ىحا السكياس ختيار الستعجد مغ )أربعة بجائل( برػرة الا  ()( فقخة 57) تكػف السكياس مغ
 .( درجة 57-0تتخاوح مغ )

 تحجيج صلاحية مقياس الثقافة الرحية    2-4-3

والبالغ عجدىع قاـ الباحث باعجاد استسارة استبياف لمسكياس وعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ  
صلاحية السكياس ، وبعج تحجيج إجابات الخبخاء بػ)يرمح , لايرمح( تع تحميل ( خبيخاً لبياف آرائيع في 15)

 %( وىحا يعشي قبػؿ السكياس100ة )الشتائج باستخجاـ الشدبة السئػية إذ جائت الشدب

 تعميسات مقياس الثقافة الرحية .      2-4-4

لاستيانة بيا في نجاح عسمية اجخاء او اف لعسمية وضع أو إعجاد تعميسات السكياس أىسية كبيخة لا يسكغ ا      
تأدية الاختبار فقج اثبتت الجراسات اىسية الجور الحؼ تمعبو ىحه التعميسات في تغييخ نتائج الاختبارات أو التأثيخ 

اقف السختمفة ومغ ىحه فييا والحؼ يرعب معو اجخاء عسمية السقارنة بيغ نتائج الاختبار الػاحج في السػ 
 :التعميسات

 ابة عمى جسيع الفقخات .الاج 
 . تححؼ نتيجة الفقخة إذا تست الاجابة عمى أكثخ مغ اختيار 
 . إف السعمػمات السقجمة تكػف لأغخاض البحث العمسي فقط 
 . اختيار اجابة واحجة فقط صحيحة مغ بيغ أربعة بجائل بسعشى أنو يػجج جػاب صحيح واحج فقط 

 

                                                           

 (1* ملحق )
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 الرحية :التجخبة الاستظلاعية لسقياس الثقافة  2-4-5

الثقافة لسكياس  بعج أف أنيى الباحث وضع التعميسات الخاصة بالسكياس ، عسج إلى إجخاء تجخبة استصلاعية 
 ـ , وإفَّ اليجؼ مغ إجخاء التجخبة ىػ:  15/12/2022( مجرسيغ يػـ الخسيذ السرادؼ 10عمى ) الرحية

 التعخؼ عمى مجػ وضػح فقخات السكياس وتعميساتو . -1

 عمى الأخصاء والسعػقات التي تػاجو الباحث في أثشاء التجخبة الخئيدية. التعخؼ -2 

 التعخؼ عمى الػقت اللازـ للإجابة عمى السكياس . -3

  . معخفة الػقت اللازـ لترحيح الاستسارة الػاحجة -4

 . استخخاج الاسذ العمسية 5

 وقج حققت التجخبة الغخض مشيا 

 ة الرحيةالاسذ العمسية لسقياس الثقاف  2-4-6

إف لذخوط بشاء السكياس أىسية كبيخة في تأكيج سلامة وعمسية ىحا البشاء وتعج الذخوط العامة لأدوات الكياس  
الأىسية الكبيخة في إنجاح عسمية الكياس, وأىع تمظ الذخوط صجؽ أداة الكياس وثباتيا ومػضػعيتيا ، إذ اف العبارة 

بيشيا وبيغ البُعج وبيشيا وبيغ السكياس ككل وبالعكذ، كسا تُححؼ  تكػف صادقة إذا حرمت عمى معامل ارتباط داؿ
 ( ونػرد فيسا يأتي تػضيحاً لحلظ:222،   2011الجابخؼ ،  )  العبارة التي تحرل عمى معامل ارتباط واشئ

 صجق السقياس  2-4-6-1

ؽ الاختبار يعخؼ في أنو يعج مفيػـ الرجؽ مغ أكثخ السفاليع الأساس أىسية في مجاؿ الاختبارات والكياس فرج 
، وعميو استعاف الباحث بالرجؽ الطاىخؼ مغ خلاؿ عخض  )السجػ الحؼ تكػف بو أداة الكياس مفيجة ليجؼ معيغ(

الباحث عبارات مكياسو وبجائمو وتعميساتو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الحيغ يترفػف بالخبخة التي تسكشيع مغ 
قياس الخاصية والستغيخ السخاد قياسو، وصلاحية تعميسات السكياس  الحكع عمى صلاحية عبارات السكياس في

 .(13،  1999، ابخاليع) وبجائمو بحيث تجعل الباحث مصسئشاً إلى آرائيع ويأخح بالأحكاـ التي يتفق عمييا معطسيع
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 ثبات السقياس   2-4-6-2

ج نفديا إذا شبق أكثخ مغ مخة في ضخوؼ الاختبار الثابت ىػ )الاختبار الحؼ يعصي نتائج مقاربة أو الشتائ  
(.، ويذيخ ثبات الاختبار إلى الجرجات التي يحرل عمييا الأفخاد أنفديع في 2005،24) الديػد وىذاـ,  مساثمة(

مخات الإجخاء السختمفة، ومعشى ىحا أف وضع الفخد بالشدبة لجساعتو لا يتغيخ جػىخياً في ىحه الحالة، وعميو أعتسج 
تعتسج ىحه الصخيقة عمى تقديع فقخات الاختبار الى نرفيغ الأوؿ يحتػؼ عمى إذ التجدئة الشرفية الباحث شخيقة 

الفقخات  ذات الارقاـ الفخدية والاخخ يحتػؼ عمى الفقخات ذات الارقاـ الدوجية، وبحلظ تعصي ىحه الصخيقة درجات 
( مجرسيغ  , اذ بمغ مجسػع 10بيانات )تع استخجاـ  متكافئة لشرفي الفقخات، ولحداب الثبات ليحه الصخيقة : 

 ( .5( والدوجية )5الاستسارات الفخدية )
إذ تع استخخاج معامل الثبات بيغ نرفي السكياس باستخجاـ معامل الارتباط )بيخسػف البديط( وتع  تعجيل قيسة 

 (.1بخاوف( كسا في الججوؿ ) -معامل ثبات نرف الاختبار بسعادلة دلالة ثبات )سبيخماف 
 (1ؿ )ججو 

 معاملات ثبات الاختبار بالتجدئة الشرفية مع معامل الترحيح. 
 

 السجالات

 معامل

 الارتباط بيخسهن 

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

 معامل 

 سبيخمان بخاون 

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

 معشهي  0.000 0.892 معشهي  0.000 0.805 قياس الثقافة الرحيةم

( أعلاه اف مدتػػ الجلالة لسعامل الارتباط بيخسػف ومعامل الارتباط سبيخماف أصغخ مغ 1يبيغ الججوؿ رقع)
 ( مسا يعشي وجػد ارتباط معشػؼ بيغ نرفي  كل مكياس وىحا يعشي  تستع السكياس بالثبات0.05ندبة الخصأ )

 رتذاردسهن: –ثانياً : طخيقة كيهدر 

اد ثبات الاختبار الثقافة الرحية وىي شخيقة تدتخجـ عشجما ريتذاردسػف( لإيج –استخجـ الباحث شخيقة )كيػدر 
تكػف بجائل الاجابة عغ الاختبارات ثشائية كحلظ تتصمب معخفة ندبة الاجابات الرحيحة عمى كل سؤاؿ مغ 
أسئمة الاختبار بسعشى أف السعادلة "تتصمب معمػمات عغ صعػبة كل سؤاؿ في الاختبار وىي بيحا ترمح مع 

تحريمية إذ تكػف اجابة الصالب عغ الدؤاؿ إم ا صحيحة أو غيخ صحيحة وبالتالي نأخح التبايغ الاختبارات ال
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(. وقج بمغ معامل ثبات الاختبار لمثقافة الرحية عشج استخجاـ معادلة )كيػدر 31 ،2006عغ كل سؤاؿ )علاـ، 
 ( وىػ معامل ثبات عاؿ  مػثػؽ بو.0.913ريتذاردسػف( ) –

 فة الرحية برهرتو الشيائيةمقياس الثقا 2-4-2-14

 بعج التأكج مغ الاسذ العمسية لمسكياس أصبح السكياس جاىداً لمتصبيق .

 التجخبة الخئيدة : 2-7

شبق الباحث التجخبة الخئيدية عمى مجرسي التخبية الخياضية في مجارس الثانػية في محافطة السثشى مخكد السجيشة 
التجخبة في ممعب نادؼ السثشى في محافطة السثشى , مدتغلًا تجسع  مجرساً , إذ شبقت ىحه( 40والبالغ عجدىع )

 ( ـ  2023/  1/  12السديخة الكذفية عيج الجير  يػـ الخسيذ ) 

 الهسائل الإحرائية السدتخجمة في البحث  2-8

سػاضيع ( لسعالجة البيانات وتع استخجاميا في الSPSSاستخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) 
 الآتية : 
 الػسط الحدابي . .1
 الػسط الفخضي . .2
 الانحخاؼ السعيارؼ . .3
 الشدبة السئػية . .4
 لعيشة واحجة . tاختبار  .5
 بخاوف(. –معامل الارتباط )سبيخماف  .6
 معامل الارتباط )بيخسػف( . .7
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  -3

 ة   ض نتائج مقياس الثقافة الرحيعخ  3-1

 ( لسكياس الثقافة الرحية tط الحدابية والفخضية والانحخافات السعيارية وقيسة )ايبيغ قيع الاوس (2ججوؿ)

 

 السقياس

عجد 
 الفقخات

عجد 
 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة 

( (t  

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

حجم 
 الاثخ

 0.776 معشهي  0.001 5.150 7.675 34.454 44 57 الثقافة الرحية

جاءت اصغخ مغ الثقافة الرحية ( لعيشة واحجة لسكياس t( اف ندبة الجلالة لاختبار )2يبيغ الججوؿ رقع )       
( وىحا يعشي اف ىشالظ فخوؽ معشػية , ومغ خلاؿ السقارنة بيغ الأوساط الحدابية و الػسط 0.05ندبة الخصأ )

اعمى مغ قيسة الػسط الفخضي مسا يجؿ عمى تستع مجرسيغ التخبية الفخضي نلاحع اف الػسط  الحدابي جاء 
الخياضية في مجارس الثانػية في مخكد محافطة السثشى بالثقافة الرحية ولسعخفة مدتػػ الثقافة الرحية استعاف 

د ( مسا يعشي اف مدتػػ الثقافة الرحية لإفخا0.5( وىي أكبخ مغ )0.776الباحث بحجع الأثخ إذ بمغت الكيسة )
 العيشة ىػ مقبػؿ .

 تحجيج مدتهيات التكخارية  3-2

 تػزيع درجات الثقافة الرحية وتكخارىا لعيشة مجر سي التخبية الخياضية ( 3ججوؿ )  

 تختيب الاستجابات الشدبة السئهية التكخارات مخكد الفئة الفئات ت

1- 24 - 28 26 12   27.27 % 1 

2- 28 - 32 30 8 % 18.18 2 

3- 32 - 36 34 4 % 9.09 6 

4- 36 – 40 38 7 % 15.91  3 

5- 40 - 44 42 6 % 13.64 4 

6- 44 - 48 46 5 % 11.36 5 

7- 48 - 52 50 2 % 4.55 7 

 8 % 100 44 السجسهع
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-52مجرس , اما الفئة )12) ( حرمت عمى اكثخ الإجابات وبتكخار )24-28( اف الفئة )3يبيغ الججوؿ )   
 ( مجرسيغ .2لإجابات وبتكخار )( حرمت عمى اقل ا48

 مشاقذة الشتائج
يعدو الباحث ىحه الشتائج الحاصمة مغ قبل السجرسيغ مغ خلاؿ الاستبياف حيث لاحع اف ىشػاؾ ضػعف واضػح , 
و اف السجرس عشج تصبيق التساريغ يشفحوف السيارات  السصمػبة ويبحلػف جيػدا كبيخة لمػصػؿ الى الاداء الرػحيح 

لتمقي السعمػمات التػي يقػجميا الستمقػي أثشػاء شػخح السيػارات أو التسػاريغ وىػحا مػا يؤكػجه )  صػبخؼ  ولجييع انجفاع
وآخخوف( )) اف الفخد لا يدتصيع تعمع لعبة مغ الألعاب أو ميارة مغ السيارات الا بسسارسػتيا، مػغ حيػث فػاف ىػحا   

سقػػجار الجيػػج السبػػحوؿ فػػي الػػتعمع يكػػػف مقػػجار اجادتػػو لا تػػدداد كفاءتػػو ولا يشسػػػ إتقانػػو لمسيػػارات الا بالسسارسػػة اذ ب
ثػػل تحػػج لمسجرسػػيغ وتشقػػل اىسيػػة التعمػػيع ( )اف ىػػحه الاسػػاليب تس119: 1987معخفػػة وتصبيقػػا((  )  صػػبخؼ     

مشيع الى اللاعبيغ حتى في تػجيو السػقػف السعخفػي وشبيعتػو وكمسػا انغسػذ  بيػع  اكثػخ فػي عسميػة تعمػيسيع كمسػا 
تقجمػا بعديسة أكبخ (( ويخػ الباحث اف ىحا الاسمػب  تديج مغ حجػع مدػؤولياتو الاخػخػ ولكشػو يشفػخد بػأف السػتعمع 

فخصػة لتػجيػو الصمبػة  تػائج تعمسػو بػاثخ رجعػي عػغ الاسػتجابة الدػابقة وىشػا سػػؼ يييػئ يجػب اف يتعػخؼ عمػى ن
بالػقاية مػغ الامػخاض مػغ خػلاؿ الثقافػة الرػحية ويػخػ الباحػث اف اىػجاؼ لكػل وحػجة معخفيػة ولمسشيػاج  الرػحي 

تػػػي تزػػػسشت ككػػػل , سػػػاىع فػػػي امػػػتلاؾ السػػػجرس السعخفػػػة الكافيػػػة  سػػػػاء مػػػغ خػػػلاؿ التصبيػػػق العسمػػػي او نطخيػػػا ال
     معمػمات عغ  واقع الثقافة الرحية 

 الشتائج تفديخ
 الثقافة الرحية لجػ مجر سي مادة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة -1
أضيخت نتائج البحث أف السدتػػ العاـ لمثقافة الرحية لجػ مجر سي مادة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة     

 -احث أف أسباب ذلظ قج تعدػ إلى :مشخفس, وىػ أقل مغ السقبػؿ, ويخػ الب

  ضعف في شبيعة الإعجاد الأكاديسي لسجر ِّسي التخبية الخياضية حيث يكػف الاىتساـ مشرباً عمى الجانب
 الاكاديسي أكثخ مغ الجػانب الأخخػ الثقافية السيارية .

  السعارؼ الرحية.تقيج مجر سي التخبية الخياضية بالسشيج)الخصة( السقخرة وعجـ التػسع في السعمػمات و 
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  عجـ زج مجرسي التخبية الخياضية بالجورات الرحية السجر ِّسيغ مسا لع تتخؾ ليع وقت لديادة معمػماتيع
ومعارفيع الثقافية مغ خلاؿ الاشلاع عمى الكتب والسجلات ومتابعة البخامج والتقاريخ العمسية والرحية عمى 

 مختمف الػسائل الإعلامية والأنتخنيت   
 والتهصيات الاستشتاجات -4

  الاستشتاجات 4-1

 -في ضػء نتائج البحث تػصل الباحث إلى الاستشتاجات الأتية:

 إفَّ معطع مجر ِّسي مادة التخبية الخياضية  ثقافتيع الرحية مشخفزة. -1
 وجػدعلاقة ارتباشية بيغ الثقافة الرحية لسجر ِّسي مادة التخبية الخياضية والاتجاىات الرحية. -2

 التهصيات  4-2

رتقاء بسدتػػ الثقافة الرحية لسجر ِّسي التخبية الخياضية  مغ خلاؿ بخامج إعجادىع وتأىيميع قبل الا -1
 الخجمة وفي أثشاءىا.

العسل عمى إقامة دورات تجريبية لسجر ِّسي التخبية الخياضية  مغ أجل تػسيع أفقيع وزيادة معمػماتيع  -2
 ق بالجانب الرحي.وتذجيعيع عمى مػاكبة التصػر العمسي ولاسيسا في ما يتعم

التعاوف بيغ مجيخية الشذاط الخياضي ودائخة الرحة مغ أجل تخريز بخامج التعديد والتثكيف الرحي  -3
 في السجارس لتذسل جسيع الرفػؼ الجراسية.

التعاوف بيغ مجيخية الشذاط الخياضي وودائخة الرحة مغ أجل العسل عمى إغشاء السكتبات السجرسية  -4
مف أنػاعيا مغ كتب صحية وممرقات ونذخات تذجع الصمبة عمى السصالعة بالسصبػعات الرحية بسخت

 الحاتية واكتداب السعخفة الرحية.
التعاوف بيغ مجيخية الشذاط الخياضي ودائخة الرحة والإعلاـ بسختمف وسائمو مغ أجل تعديد التثكيف  -5

 الرحي لأفخاد السجتسع برػره عامة .
 السرادر

:    3، ط (الجراسة والتذخيز في بحػث السسارسة ) في الخجمة الاجتساعية  البحث العمسي:   عػيذ ( 1)
 . 151ص( 2003القاىخة ، دار الشيزة العخبية ، )
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، القاىخة  البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضي(   حدغ علاوؼ : أسامة كامل راتب : 2)
 . 217، ص 1999، دار الفكخ العخبي ، 

الثقافة الرحية لػػػجػ مجر ِّسي مادة الأحياء وعلاقتيا بالاتجاىات الرحية فخ خساط جمػ العتابي : ( جع3)
 .2013, رسالة ماجدتيخ , جامعة السدتشرخية , كمية التخبية الاساسية قدع شخائق التجريذ  لصمبتيع

سفاليسى، اختبارات السعخفة الإشار ال -أميغ أنػر الخػلى، محسػد عبج الفتاح عشاف : السعخفة الخياضية( 4)
 .  65,  1999الخياضية، القاىخة، دار الفکخ العخبي , 

، ص  2011، بغجاد ، مكتب الشعيسي ،  مشاىج البحث في التخبية و عمع الشفذ: كاضع كخيع رضا الجابخؼ ( 5)
222. 

،  لكياس في التخبية الخياضيةالأسذ العمسية والصخؽ الإحرائية للاختبارات وامخواف عبج السجيج إبخاليع: ( 6)  
 .13، ص 1999عساف ، دار  الفكخ، 

 . 135، ص  1998،  2، دار السعخفو الجامعية ، طقياس الذخرية ، القاىخة (   شحاتو ربيع : 7)  

 .24، ص2005، 3، عساف، دار الفكخ، طمبادغ والكياس والتقػيع في التخبية( نادر فيسي الديػد وىذاـ: 8)
، عساف، دار الفكخ ناشخوف و 1الجيغ محسػد علاـ: الاختبارات و السكياس التخبػية و الشفدية، ط( صلاح 9) 

 .31ص ،2006مػزعػف، 

 .1987 صبخؼ  وآخخوف : عمع الشفذ التجخيبي الخياضي ، القاىخة ،السصابع الأىمية ،(   10)

 السلاحق

 اختبار الثقافة الرحية (1ممحق )

 ة الخياضية أعدائي مجرسي التخبي

يقػـ الباحث بجراسة حػؿ الثقافة الرحية لجػ مجر ِّسي مادة التخبية الخياضية , حيث تع إعجاد اختبار لمثقافة    
 الرحية .
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 الجشذ                  ذكخ )       (                   أنثى )        ( -1
 ظ بػضع دائخة حػؿ الحخؼ للإجابة الرحيحة .الإجابة عمى الأسئمة تكػف في ورقة الأختبار نفديا وذل -2

 يحتػؼ البختقاؿ عمى ندبة عالية مغ فيتاميغ -مثاؿ:

D C -د         B -ج        B12 -ب         -أ 
 يتكهن مدسار القجم والأصابع بدبب لبذ الححاء -1
 لسجة شػيمة خلاؿ العسل  - أ
 الححاء ذو الكعب العالي  - ب
 الححاء الزيق    -ج
 السرشػع مغ الجمج الرشاعيالححاء    -د
 يعج الذعخ بيئة خربة لمسيكخوبات الستظايخة في اليهاء لحلك يجب  -2
 غدمو بالساء البارد لقفل السداـ السفتػح - أ
 عدلو بغصاء سسيظ عغ السحيط  - ب
 غدمو بالساء الجافئ والرابػف ومدتحزخات الذامبػ -ج
 الكخيسات الػاقية والعازلة لمذعخاستخجاـ بعس  -د
 لفظخيات بين أصابع القجم بدبب تشسه ا -3

 الإصابو بفقخ الجـ -لبذ الأححية البلاستيكية                    ب - أ
 إىساؿ تجفيف القجميغ بعج غدميا -عجـ لبذ الجػاريب                   د -ج

 -يفزل عجم لبذ الأحدمة والأححية الزيقة لدهء تأثيخىا عمى: -4
 الجياز العربي  -الجورة الجمػية     د -التشفدي           جالجياز  -العسػد الفقخؼ           ب - أ
 القسل من الحذخات السؤذيو للأندان لانيا  -5

 سبب إصابتو بسخض السلاريا  - أ
 تتغحػ عمى دمو   - ب
 تقزي مجة مغ حياتيا فيو -ج
 عامل رئيدي في حجوث الأوراـ السختمفة -د



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

147 

 هية وتكهن بخوتين يدسىفي عسمية تخثخ الجم تتكدخ الرفائح الجم -6 

 ثخومبيغ -بخوثخومبيغ         د -ثخومبػبلاسيغ      ج -فايبخنػجيغ      ب - أ
 تبمغ ندبة الدكخفي دم الذخص الدميم وىه غيخ متغحي  -7

 ممغع/لتخ120_80 -ممغع/لتخ  د120_70 -ممغع/لتخ    ج110_80 -ممغع/لتخ    ب110_70 - أ
 والتي تتأثخ بالظعم الحمهتقع في أكثخ الخلايا الحدية في المدان  -8

 الجػانب -السؤخخة          د  -الػسط              ج  -السقجمة       ب - أ
 تفخز الخلايا الججارية من السعجة حامض  -9

 HCL -د            CH3COOH -ج              HNO3 -ب         H2SO4-أ    

 يعج الجدء السديظخ عمى فعاليات الخمية  -11

 بيػت الصاقة  -ـ كػلجي         دأجدا -الشػاة             ج -الدايتػبلازـ       ب-أ

 عشجما تخكض ستدداد ضخبات قمبك والحي يقهم بحلك ىه الجياز العربي -11

 الػدؼ -السخكدؼ           د -جار الػدؼ              ج -السحيصي        ب - أ
 غ مجة حياة كخيات الجم الحسخاء تبم -12

 يػماً  140 -يػماً          د  110-يػماً          ج 150 -يػماً        ب 120 - أ
 -يذكل الساء ندبة في بلازما الجم تقجر بـ: -13

 %90 -د             %75 -ج                %85 -ب            %80 - أ
 من أكثخ الأملاح اللاعزهية السدؤولة عن صلابة وقهة العظام  -14

 كاربػنات الكالديػـ -فػسفات الكالديػـ      د  -فمػريج السغشيديػـ     ج -الكالديػـ       بفمػريج  - أ
 لمهقاية من مخض شمل الأطفال يتم تمقيح الأطفال بمقاح -15

 B.C.G-د          M.M.R-ج          D.P.T -ب          Sabine - أ
 

 تتكهن الحرى في الكمية نتيجة تخسب فهسفات -16
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 الالسشيػـ -الرػديػـ           د -الكالديػـ         ج -يػـ       بالسغشيد - أ
 من الأمخاض الأنتقالية الدخيعة الأنتذار -17

 التياب المػزتيغ -الججرؼ      د -شمل الأشفاؿ        ج -الكػليخا        ب - أ
 -الى : Aيؤدي نقص فيتامين  -18

 ضعف الدسع -لقخحة          دا -العذػالميمي       ج -داء الاسقخبػط     ب - أ
 عشجما يحرل نقص في إفخاز ىخمهن الثايخوكدين فأن الذخص يعاني  -19

 أرتفاع ضغط الجـ -جحػظ العيغ       د -قمة ضخبات القمب       ج -ضسػر العزلات     ب - أ
 أحج الأمخاض الآتية لاتدببو البكتخيا -21

 التيفػئيج -الآيجز            د  -الدل الخئػؼ          ج -الكػليخا         ب - أ
 السخض حالو تريب عزه أوجياز أواكثخ في جدم الأندان ويعشي -21

 خمل في الػضيفة -زيادة في الشذاط        د -تػقف عغ الشذاط    ج -خمل في الأعراب    ب - أ
 السشاعة الظبيعية تحجث  -22

 أثشاء الإصابة بالسخض  -ب   بعج الإصابة بالسخض                                 - أ
 بدبب عػامل وراثية -بعج تشاوؿ الأدوية السشاسبة                             د -ج

 يدتعسل البشدمين كسزاد حيهي ضج  -23

 الصحالب -الفصخيات          د -الفيخوسات      ج -البكتخيا                ب - أ
 الظيهر يدسى الفايخوس السدبب لسخض أنفمهندا -24

  N1H5-د               H1N1-ج              H5N1 -ب           H2N1 - أ
 يدتخجم البشدمين والدكساسين لعلاج مخض -25

 الحربو الألسانية -الديلاف    د -أنفمػندا الصيػر         ج-الآيجز          ب - أ
 

 يعج من أمخاض سهء التغحية احج الأمخاض الآتية لا -26
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 الثلاسيسيا -الدسشة                د -فقخ الجـ          ج -ب الكداح         - أ
 سخعة إلتئاـ العطع  فأن الغحاء الحي يداعج عمى إذا تعخض شخص إلى كدخ في أحج العظام  -27

 الخزخ  -الحميب                د   -الخز               ج -المحع           ب - أ
 رية السثمى لحفظ الظعام بالتبخيج تقجر الجرجة الحخا -28

 درجات مئػية 7مغ صفخ_ -درجة مئػية                   ب أقل مغ صفخ - أ
 درجة مئػية 27_20 -درجة مئػية                       د 20_15 -ج

 تعتسج طخيقة التعقيم بالحخارة في حفظ الأطعسو عمى التأثيخ في الكائشات  الحية -29

 شخدىا مغ الصعاـ -قتميا         د -يقاؼ نذاشيا       جا -مشع تكاثخىا   ب - أ
 يؤدي الساء دورا كبيخا في مداعجة الجدم عمى  -31

 انتطاـ عسمية التشفذ -سخعة الذفاء    د -مقاومة الأمخاض     ج -ثبات درجة الحخارة        ب - أ
 يعج الغحاء صحيا اذا تهافخفيو  -31

 شخوط الشطافة -لفيتاميشات الزخورية        جا -مرجر جيج لمصاقو        ب - أ
 السجسػعات الغحائيو الأربع -د
 قمة تشاول البخوتيشات من قبل الاطفال يؤدي الى الإصابو بسخض -32

 كذشظ -فقخ الجـ          د -الكداح                 ج -كػاشخكػر          ب - أ
 ةالمهن الاحسخ في المحهم السعمبو يعهد الى اضاف-33

 كبخيتات السغشيديػـ -كاربػنات الشحاس  د -كمػريج الرػديػـ        ج -نتخات البػتاسيػـ     ب - أ
 تعج الخضاعو الظبيعيو لمظفل في الاسبهع الاول ذات أىسية خاصة -34

 لتعػيج الصفل عمى الخضاعة - أ
 تراب الاـ بالتيابات مػضعيو في الثجؼ  حتى لا  - ب
 اـ اليافػخ الدلامي في الجسجسوحتى يداعج الصفل عمى سخعة التح -ج
 بػع يختمف عغ الحميب العادؼ للاـتخكيب الحميب في ىحا الاس -د
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 -عشج استخجام الاسبخين بكسيات كبيخه من قبل الام السخضع يؤدي الى : -35

 ةإحجاث خمل في الغجة الجرقي -إسيالا خفيفا    د -إكدابو بعس السشاعة   ج -ميػعة في دـ السخيس   ب -أ  
 يدبب التجخين الأمخاض السختمفو ومن أىسيا  -36

 إلتياب الجيػب الأنفية -التياب السخؼء     د -سخشاف الخئة     ج -الذمل الخعاشي          ب - أ
 تظل الأدوية مفيجة وذات نتائج إيجابيو إذا إستعسميا الإندان  -37

 تحت إشخاؼ الصبيب -يمة ججاً    دبكسيات قم -أحيانا   ج -بأية أعخاض مخضية    ب الإحداسعشج  - أ
 يقهم الشبات بتثبيت الأوكدجين من خلال عسمية  -38

 الانتذار -البشاء الزػئي              د -التبخخ            ج -الشتح          ب - أ
 يعج الدبب الخئيدي لتآكل الأبشية  -39

 ثشائي أوكديج الكاربػف  -د  الفيزانات     -الخياح     ج -الأمصار الحامزية             ب - أ
 لإزالة الجخاثيم والأششات من خدانات السياه الكبيخه يزاف -41

 اليػد -السمح             د -الذب                  ج -الكمػر              ب - أ
 -تمهث اليهاء بآيهنات الخصاص الشاتجة عن الأحتخاق غيخ الكامل لمبشدين يؤدي الى: -41

 حخوؽ في الجمج      -ت الجدع                               بتعصيل إنديسا - أ
 سخشاف الجيػب الأنفيو -تميف أندجة الجماغ                                   د -ج

 تعج أفزل طخيقة لمتخمص من السخمفات والشفايات -42

 جسع الشفايات -د     شسخىا في أماكغ سكانية -إعادة تجويخىا      ج -رمييا في الأنيار      ب - أ
 يعج ارتفاع درجة حخارة البحيخات تمهث من نهع   -43

 جيػلػجي    -فيديائي                  د  -أحيائي           ج -كيسيائي        ب - أ
 أول الذخوط السيسة التي تخاعى عشج بشاء السجارس  -44

 اتجاه السبشى -د   نػع السبشى      -السػقع             ج -السداحة       ب - أ
 البيئة الرحية السجرسية تعشي -45
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 جسيع ماسبق -التغحية السجرسية        د -البيئة الاجتساعية      ج -البيئة الصبيعية          ب - أ
 يعج سبب ثقب طبقة الأوزون  -46

 زيادة غاز الأمػنيا -زيادة غازثاني أوكديج الكاربػف              ب - أ
 قمة غازثشائي أوكديجالكاربػف  -خوجيغ في اليػاء              دقمة كسية الشت -ج

 -يعهد سبب زيادة الايام السغبخه في العخاق الى: -47

 ارتفاع درجة الحخاره -استيلاؾ الساء السفخط                               ب - أ
 الحخارؼ  ضاىخة الاحتباس -قمة التذجيخ والحخوب والحخوب وسػء الاداره          د -ج

 -تعخض مشاطق العخاق للاشعاعات بدبب الحخوب ادى الى : -48

 زيادة السعادف في الأرض -ىجخة الصيػر     د -الإصابة بالدخشانات    ج -انتاج نباتات ميجشو   ب - أ
 -تأسذ السلاجئ الهاقيو تحت الجور والبشايات لمحساية من : -49

 لمتخمز مغ الحخاره -ائي   دالتمػث اليػ  -الرػاعق    ج -الحخوؽ      ب - أ
 يسكن اسعاف الحخوق البديظو بهساطة -51

 غدمو بالساء البارد -تغصية الجدء السحخوؽ بقصعو مغ القساش             ب - أ
 تعخيزو لميػاء -غدمو بالساء الحار                                       د -ج

 عشج دخهل حذخة في مجخى الدسع يفزل -51

 قمب السراب رأسا عمى عقب -بالسمقط                            ب سحبيا - أ
 سكب الساء الجافئ في الأذف -امالة الذخز الى جية الاذف           د -ج

 -إذا تشاول الظفل إحج السشظفات السشدلية الدامة فلابج من: -52

 خيخيسجد وراسو مخخى الى حافة الد -اعصائو  كأساً اوكأسيغ مغ الحميب  ب - أ
 اعصاءه كأس مغ الساء محاب فيو ممعقة مغ السمح -اعصاءه كسيات كبيخه مغ الصعاـ     د -ج
 

 أفزل أجخاء تتخحه كأسعاف اولي عشج تعخض شخص لمجغة افعى  -53
 سع 10_8تشطيف مكاف المجغو بالكحػؿ                 ب. وضع رباط ضاغط أعمى الجخح بيغ  - أ
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 تسجيج السراب وعجـ تحخيكو الا عشج الزخورة -لسعخفة مجػ سسيتيا    دمحاولة الكبس عمى الافعى  -ج 
 -الى: السبادرةعشج حجوث نهبة الرخع لذخص ما يجب  - 54

 اعصائو مزادات الرخع بذكل سخيع                ب  . تغصيتو لتخفيف الارتعاش الذجيج - أ
 نفدو  ؼلا يؤذوضع قصعو مغ القساش السفتػؿ بيغ اسشانو حتى  -ج
 لاستشذاقيا  العصخية الخائحةوضع بعس  -د

 عشج ابتلاع اجدام غخيبة مهجهدة في مؤخخة الحشجخة يدتحدن -55
 اعصائو كسيات كبيخه مغ الساء  -استخخاج الجدع عغ شخيق الأصابع          ب - أ
 قمبو عمى العقب وضخبو عمى الطيخ -جعمو يأكل شعاماً ثكيلًا                      د -ج

 وجهد جدم غخيب عالق في قدحية العين فيسكن اسعافوعشج  -56
 فتح العيغ وغمقيا تحت الساء  -الحىاب إلى شبيب العيػف                ب - أ
  إزالتو بقصعة قساش صغيخة وناعسة ومبممة -سكب الساء السقصخ عمى العيغ           د -ج

 من القهاعج السيسة لإسعاف الذخص السكدهر -57
 ذفىنقمو الى السدت - أ
 الكياـ بعسل جبيخة عمى الكدخ  - ب

 يجب عجـ نقمو إلا بعج تثبيت الصخؼ السكدػر تثبيتا جيجا -ج
 دخ مرحػبا بشدؼ يعالج الكدخ أولاعشجما يكػف الك -د

 

 

 

 

 

 مفتاح ترحيح الأسئمة السهضهعية لاختبار الثقافة الرحية
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