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ABSTRACT 

The current study contributes to identifying the degree of psychological stress 
among Taekwondo players in Nineveh Governorate as a step on the way to knowing 
the differences in the level of psychological stress among Taekwondo players 
according to the variable (class of players, type of sports participation, training age). 
The problem of the current study crystallizes, are there any differences in the 
psychological pressures of the taekwondo players in Nineveh Governorate, 
according to the variable (class of players, type of sports participation, training age)? 
To achieve the objectives of the current research, the researchers used the measure 
of psychological stress prepared by (Al-Hasso and Al-Saati). Some sports clubs in 
Nineveh Governorate, Using the descriptive method using the survey and correlation 
method. In processing the data statistically, the percentage was used. Arithmetic 
mean. Standard deviation. The simple correlation coefficient (Pearson). Cronbach's 
alpha equation. T test. One-way analysis of variance. Least significant difference 
test L.S.D. and the hypothetical mean. Among the results of the study: Taekwondo 
players in Nineveh governorate have high negative levels according to the 
psychological stress scale. 
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 الستغيرات لدى لاعبي التايكهاندو في محافظة نيشهى  ضمدتهى الزغهط الشفدية في ضهء بع

 أ.د نبراس يهنس آل مراد     إيلاف خميل جرجيس القاضمي

 جامعة السهصل/ كمية التربية لمبشات/ قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث

تدهػ الدراسة الحالية في التعرف عمى درجة الزغؽط الشفدية لدى لاعبي التايكؽاندد  فدي احافعدة نىشدؽى 

كخطؽة عمى طريق اعرفة الفر ق في ادتؽى الزغؽط الشفدية لدى لاعبي التايكؽاند  تبعاً لستغىر )فئة اللاعبىؼ، 

الحاليدة لدت تؽجدد فدر ق فدي الزدغؽط الشفددية  نؽع السذدارةة الريايدية، العسدر التددريبيتت  تتبمدؽر اذدكمة الدراسدة

لدى لاعبي التايكؽند  في احافعة نىشؽى تبعاً لستغىر )فئدة اللاعبدىؼ، ندؽع السذدارةة الريايدية، العسدر التددريبيت  

 لتحقىددق الددداف البحددل الحددالي اسددتخدم البا اددان اكيدداس الزددغؽط الشفدددية السعددد اددؼ  بددت )الحدددؽ  الددداعاتيت، 

ت لاعدددا تايكؽاندددد  لدددبع  ا نديدددة 541ت فقدددرة  الدددتسم  عىشدددة البحدددل ا ساسدددية عمدددى )15) تكدددؽن السكيددداس ادددؼ

ت لاعددا تايكؽانددد  اددؼ نعدد  ا نديددة الريايددية فددي 37الريايددية فددي احافعددة نىشددؽى تددػ تطبىددق السكيدداس عمددى )

 رددااياً تددػ احافعددة نىشددؽى، ناسددتخدام السددشه  الؽلددفي نا سددمؽر السدددحي  الارتبدداطيت  فددي اعال ددة البيانددا  ا

اسددتخدام الشدددبة السئؽيددةت الؽسددي الحدددافيت الانحددراف الس يددارات اعااددت الارتبدداط البددديي )فىرسددؽنتت اعادلددة ألفددا 

ت  الستؽسددي الفريدديت  اددؼ L.S.Dكر نبدداخت ابتبددار) تت تحمىددت التبدداهؼ نات ددات  ا دددت ابتبددار أ ددت فددرق اعشددؽا 

يكؽاند  في احافعة نىشؽى يستمكؽن ادتؽيا  سمبية ارتفعة عمى لاعبي التاان الشتاا  التي تؽلم  الىها الدراسة6 

  فق اكياس الزغؽط الشفديةت

 الزغهط الشفدية /التايكهاندو الكمسات السفتاحية:
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التعريف بالبحث 1  

 السقدمة واهسية البحث: 1-1

ععيساً  ذلغ لدبؽلها ازسار تعد رياية التايكؽاند   ا دت اؼ الالعار الا لسبية التي لهد  تطؽراً ةبىراً  ان ازاً 
الالعار الا لسبية،  إن الؽلؽل إلى السدتؽيا  الريايية العالية  تحقىق الفؽز في رياية التايكؽاند  لػ تعد 

 عسمية سهمه ةؽنها تحتاج الى تخطيي اؼ الشا ية البدنية  السهارية  الخططية  الشفديةت

نا البدني ةؽنه يسات الػ السكؽنا  للألعار الابرى،  أنسا كسا إن تألىت لاعا التايكؽاند  لا يقترر عمى ال ا
تعتسدُ ل بة التايكؽاند  عمى ال انا السهارا  الخططي  الشفدي اذ هؽاجه لاعبي التايكؽاند  العدهد اؼ الساىرا  

را  الزاغطة التي  د يرادفها نعرا لتشؽع السطالا التي هشبغي الكيام فها ةالإن از الريايي،  اكتدار السها
الحرةية  القدرا  الخططية،  الاستعداد البدني  الشفدي لمسشافدة الريايية فزلا عؼ الاست انة لمسدؤ ليا  

الؽا عة عمى عاتقه  احا لة التؽفىق فىؼ ةت اتطمبا  التدريا  السشافدة  اتطمبا  الحياة العااة  التعاات ال ىد 
 تبي نعسمية السشافدة الرياييةتاع الابريؼ  ةذلغ الخؽف اؼ الفذت  الهزيسة التي تر 

"اذ تمعا الزغؽط الشفدية د راً اهساً في الإن از الذا يسكؼ ان يحرت عميه اللاعا، إذ انها سلاح ذ   دهؼ 
فىؼ ارتفاع ادتؽى الريايي  الفؽز اي افياً  انخفاض السدتؽى  الخدارة سمبياً،  لمزغؽط الشفدية د ر اهػ في 

يكؽن اعداد الريايي نفدياً  بدنياً  اهارياً نرؽرة جىدة لكي هتسكؼ اؼ الحرؽل تحقىق البطؽلة لذلغ ي ا ان 
 تت 71، 7114عمى البطؽلا   ا لعار الريايية" )عبد الرزاق، 

 وبشاء عمى ما سبق يسكن تمخيص أهسية الدراسة الحالية بسا يأتي:  

ي التايكؽاند  في احافعة نىشؽى ةخطؽة تدهػ الدراسة الحالية في التعرف عمى درجة الزغؽط الشفدية لدى لاعب
عمى طريق اعرفة الفر ق في ادتؽى الزغؽط الشفدية لدى لاعبي التايكؽاند  تبعاً لستغىر )فئة اللاعبىؼ، نؽع 

 السذارةة الريايية، العسر التدريبيتت
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 مذكمة البحث: 1-2

بة التايكؽاند    د تكؽن لذت هتعرض اللاعا لسختمف أنؽاع الزغؽطا  في لتى ا لعار الريايية  اشها ل 
الزغؽطا  ذا  تأثىر سمبي ا  إي افي عمى اللاعا  التي تؤثر نذكت ابالر عمى أداء الفعالية الريايية  اؼ 
اجت تحقىق ادتؽى عالي ي ا عمى اللاعا ا افهة لذت الزغؽط  ىل ان الابفاق في ا افهتها سؽف هؤثر 

الشتاا  السطمؽبة نالسشافدا   اؼ بلال اطلاع البا اان عمى العدهد  سمباً عمى اللاعبىؼ  بالتالي لا هتػ تحقىق
اؼ الدراسا   الاطر الشعرية في ا ال عمػ الشفس الريايي التي تشا ل  ألسية ال انا الشفدي في السشافدة 

فدية نسا  تأثىرلا في ا داء، لذا إرتاء البا اان  يع  ت اشاسباً لها اؼ بلال أعداد  تعدهت اكياس الزغؽط الش
 هتشاسا اع اللاعبىؼ 

 -وفي ضهء ما تقدم يسكن بمهرة صياغة مذكمة الدراسة الحالية في: 

لت تؽجد فر ق في الزغؽط الشفدية لدى لاعبي التايكؽند  في احافعة نىشؽى تبعاً لستغىر )فئة اللاعبىؼ، نؽع -
 السذارةة الريايية، العسر التدريبيت 

 أهداف البحث: 3_1

 عمى ادتؽى درجة الزغؽط الشفدية لدى لاعبي التايكؽند  في احافعة نىشؽىت التعرف 1-3-1

التعرف عمى ادتؽى الفر ق في الزغؽط الشفدية لدى لاعبي التايكؽند  في احافعة نىشؽى تبعاً  1-3-2
 لستغىر )فئة اللاعبىؼ، نؽع السذارةة الريايية، العسر التدريبيتت

 فروض البحث: 1-4

التايكؽاند  في ارةز احافعة نىشؽى ادتؽيا  سمبية ارتفعة عمى اكياس الزغؽط يستمغ لاعبي  1-4-1
 .الشفدية

تؽجد فر ق إ رااية ذا  دلالة غىر اعشؽية في الزغؽط الشفدية لدى لاعبي التايكؽاند  في احافعة  1-4-2
 ت، )نؽع السذارةة الرياييةت، )العسر التدريبيتتاللاعبىؼنىشؽى تبعاً لستغىرا )فئة 
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 :مجالات البحث 1-5

 .الس ال البذرا6 لاعبي التايكؽند  في احافعة نىشؽى  1-5-1

 7172/ 5/  51 لغاية  7177/  51/ 5الس ال الزااني6 اؼ  1-5-2

 .الس ال السكاني6 القاعا   السلاعا الخالة نا ندية الريايية في احافعة نىشؽى  1-5-3

 تحديد السرطمحات: 1-6

 الزغهط الشفدية: 1-6-1-1

ت "نانها الإ داس الشات  عؼ فقدان الاتزان فىؼ السطالا اللازاة  الإاكانا  الستؽفرة 7155)فدران، يعرفها
 يرا بها عدة اؽا ف فذت؛  ىل يربح الفذت في اؽاجهة السطالا  الإاكانا  اؤلراً  ؽياً في إ داث 

 .ت742، 7155الزغؽط الشفدية" )فدران، 

 7111ت "نانها فؼ اؼ فشؽن القتال يعؽد ألمها الى ةؽريا  بت 7114ران، يعرفها )زل :التايكهاندو 1-6-1-2
 تت52، 7114سشة،  تعشي استخدام الرةت نالرجمىؼ  الزرر نالكبزة" )زلران، 

 مشهج البحث: 2-1

استخدم البا اان السشه  الؽلفي نا سمؽر السدحي  الارتباطي اشه ا لمدراسة،  ذلغ لسشاسبته  طبيعة لذت 
  ألدافهاتالدراسة 

مجتسع البحث وعيشته: 2-2   

1-2-3مجتسع البحث:   

ت 541التست ا تسع البحل عمى لاعبي التايكؽاند  لبع  ا ندية الريايية في احافعة نىشؽى  البالغ عددلػ )
لاعبا اؽزعىؼ عمى ةت اؼ ا ندية الريايية )نادا تمكيف الريايي نادا السؽلت الريايي نادا السدتقبت 

ادا نىشؽى الريايي نادا سهت نىشؽى الريايي نادا عسال نىشؽى الرياييت لمسؽسػ الريايي الريايي، ن
ت  دا نؽع السذارةة الريايية،  فئة اللاعبىؼ،  العسر التدريبي للاعبي التايكؽاند  في احافعة 7175-7177)
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 ت هبىؼ ذلغت5نىشؽى  ال د ل )

 

 (1الجدول )

 الأندية الرياضية ونهع السذاركة وفئة اللاعبين والعسر التدريبييبين تفاصيل مجتسع البحث حدب 

الشدبة 
 السئهية

الشدبة  العسر التدريبي العدد
 السئهية

الشدبة  فئة اللاعبين العدد
 السئهية

 ت اسم الشادي نهع السذاركة العدد

96.66% سشة 1-5 29   96.66% %96.66 شباب 29  نادي تمكيف  داخمية 29 
 الرياضي

1 

3.34% سشة فأكثر6  1   3.34% %3.34 متقدمين 1   خارجية 1 

100% %100 السجسهع 30  %100 السجسهع   30   السجسهع  30 

83.33% سشة 1-5 10   75% %83.33 شباب 9  نادي  داخمية 10 
السهصل 
 الرياضي

2 

16.67% سشة فأكثر6  2   25% %16.67 متقدمين 3   خارجية 2 

100% %100 السجسهع 12  %100 السجسهع  12   السجسهع  12 

65.62% سشة 1-5 21   40.63% %93.75 شباب 13  نادي  داخمية 30 
السدتقبل 
 الرياضي

3 

34.38% سشة فأكثر6  11   59.37% %6.25 متقدمين 19   خارجية 2 

100% %100 السجسهع 32  %100 السجسهع  32   السجسهع  32 

29.16% سشة 1-5 7   45.83% %83.33 شباب 11  نادي نيشهى  داخمية 20 
 الرياضي

4 

 70.84% سشة فأكثر6  17   54.17% %16.76 متقدمين 13   خارجية 4 

100% %100 السجسهع 24  %100 السجسهع 24   السجسهع  24 

49.23% سشة 1-5 32   53.84% %96.92 شباب 35  نادي سهل  داخمية 63 
نيشهى 
 الرياضي

5 

50.77% سشة فأكثر6  33   46.16% %3.08 متقدمين 30   خارجية 2 

100% %100 السجسهع 65  %100 السجسهع  65   السجسهع  65 

64.70% سشة 1-5 11   76.47% %70.58 شباب 13  نادي عسال  داخمية 12  6 
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 عيشة البحث الأساسية: -2-2-2

ت لاعدا تايكؽاندد  لددبع  ا نديدة الريايدية فدي احافعدة نىشدؽى ، إذ تدػ ابتيددار 541الدتسم  عىشدة البحدل عمدى )
عىشة البحل نطريقة عسديه ، أا أن " يختار البا ل أفراد العىشة  دا اا هرات اشاسبا لتحقىق لددف اعدىؼ، لدذلغ 

%ت اؼ ا تسع البحدل 21ت ،  تػ ابتيار ندبة )23، 7115لتحقىق اراد البحل " )طذطؽش، هتػ ابتيار ا فراد
ت لاعبا ةعىشة تطبىق ،  في 37%ت   بؽا ع)41ت لاعبا ةعىشة فشاء ،   أستخدم القدػ البا ي  بشدبة )514فؽا ع )

ةعىشددة تطبىددق،  اددؼ %ت اددؼ ا تسددع البحددل ةعىشددة فشدداء ،  يدددتخدم الشرددف ا بددر 11العددادة هددتػ ابتيددار ندددبة )
السلا ظ انه لا هؽجد  انؽن اطمق أ   اعدة عاادة تزدبي نددبة تقدديػ عىشدة البحدل إلدى عىشدة فشداء  عىشدة تطبىدق 
عمددددددى لددددددذا ا سدددددداس ، إذ أن لشدددددداك عدددددددة تقاسدددددديػ اختمفددددددة لعىشددددددة البحددددددل نحدددددددا طبيعددددددة البحددددددل ت إذ يذددددددىر 

عمدى أسداس عمسدي أ  إ ردااي يحددد الح دػ  ت" أن البا اىؼ  الابترالدىىؼ لدػ يزدعؽا  ددا اعىشدا7151)امحػ،
السشاسددا لمعىشددة،  لكددي يدترلددد عدددد اددؼ البددا اىؼ نالدراسددا  الدددانقة أن  جددد  فددي تحدهددد   ددػ عىشددة البحددل 

ت، 734، 7151" )امحدػ، بالة تمغ الدراسا  التدي تددتخدم نفدس أسدمؽر البحدؽث الدذا هريدد البا دل اسدتخدااه
  ةسا يأتي6

 عيشة البشاء: 2-2-2-1

ت لاعددا تايكؽاندد ، تددػ ابتيدارلػ نطريقدة عسديدده ادؼ عىشددة البحدل ا ساسددية، 514الدتسم  عىشدة البشدداء عمدى )    
%ت،   د ر عي في أثشاء الابتيار )ندؽع السذدارةة الريايدية، فئدة اللاعبدىؼ، العسدر التددريبيت، 21 يسامؽن ندبة )

ت لاعبددا اددؼ عىشددة البشدداء  جددراء 57ػ ابتيددار ) ذلددغ لكددي تساددت عىشددة البشدداء ا تسددع البحددل تسادديلا لدداد ا، إذ تدد
ت لاعبددا  جددراء لدددق البشدداء )التحمىددت 41الت ددارر الاسددتطلاعية لمسكيدداس،  تددػ اسددتبعادلػ اددؼ عىشددة البحددل،  )

 ت لاعبا" لاستخراج اعاات الابا ،  استبعد ا ةذلغ اؼ عىشة البحلت52ألإ رااي لمفقرا ت )عىشة التسىىزت،  )

 تطبيق:عيشة ال 2-2-2-2  

%ت اددؼ عىشددة البحددل، ناعتبددار أن تمددغ 41ت لاعددا تايكؽانددد ،  يسامددؽن ندددبة )37الددتسم  عىشددة التطبىددق عمددى )

35.30% سشة فأكثر6  6   23.53% %29.42 متقدمين 4  نيشهى  خارجية 5 
%100 الرياضي %100 السجسهع 17  %100 السجسهع  17   السجسهع  17 
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الشددددبة اسامدددة لس تسدددع البحدددل إذ" يقتدددرح عددددد ادددؼ السشعدددريؼ أن يكدددؽن عددددد أفدددراد العىشدددة الدراسدددية فدددي الدراسدددا  
 .ت هبىؼ ذلغ7ت  ال د ل )734 ،7151%ت اؼ أفراد ا تسع لغىر ندبيا )امحػ،71الؽلفية فشدبة )

( 2الجدول )  

 يبين تفاصيل عيشة البشاء والتطبيق

 

 

 

 

 

 

 

أداة البحث: 2-3  

الشفدية: مقياس الزغهط 2-3-1  

ت، تكؽن السكياس 7114استخدا  الدراسة الحالية اكياس الزغؽط الشفدية  السعد اؼ  بت )الحدؽ  الداعاتي،
ت فقرة اؽزعة عمى بسدة ا الا  ) الطا ة الشفدية، الاستعداد البدني، نسي الذخرية، الزغؽط 15اؼ)

اسي التدرج، )تؽاجهشي فدرجة ةبىرة الإدارية، الزغؽط الاجتساعيةت  لحح السكياس  فق اىزان ترحيح بس
جدا، تؽاجهشي فدرجة ةبىرة، تؽاجهشي فدرجة اتؽسطة، تؽاجهشي فدرجة  مىمه، تؽاجهشي فدرجة  مىمه جدات،  يعطي 

ت   د هترا ح الحد ا عمى لس سؽع الدرجا  التي يحرت عمىها السفحؽص عمى السكياس 5-1لمبداات  زن اتدرج )
ت درجة ،   د أييف  بسس فقرا  لا تدبت في ا ال  دار 15جة الدنيا لي )ت درجة فىشسا الدر 721لي )

درجة السكياس فت لمكذف عؼ درجة اند ام إجانا  السفحؽص عمى السكياس اذ يحتؽا السكياس عمى بسدة 

 الشدبة السئهية العدد عيشة البحث

%6.666 12 التجربة الاستطلاعية  

%44.445 80 البشاء  

%8.889 16 الثبات  

%40 72 التطبيق  

%100 180 السجسهع الكمي  
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ت لا تدبت يسؼ  دار السكياس  تدتخدم فقي  غراض ةذف اند ام 44، 45، 23، 22، 71فقرا  لي )
ت هؽيح ذلغت2ل د ل)درجة إجانا ،  ا  

(3لجدول )ا  

 يبين الفقرات الستكررة وتدمدمها في مقياس الزغهط الشفدية

 التدمدل الستكرر التدمدل في السقياس الفقرات الحقيقية ت

 37 6 أعاني من التعب الذهشي قبل السشافدات 1

 25 12 اشعر باني غير مهيأ بدنياً لسهاجهة الخرم 2

قدر الإمكانابتعد عن اللاعبين  3  23 33 

 41 34 يزايقشي أسمهب الإدارة الدمطهي  4

 44 10 يمهمشي أصدقائي عمى أخطائي في السشافدات 5

صدق السقياس: 2-3-1-1  

نعريه عمى اعتسد البا اان عمى استخدام الردق العالرا ةؽسىمة لمتأكد اؼ لدق السكياس، آذ  ام البا اان 
عدد اؼ الدادة ذ ا الخبرة  الابتراص في ا ال العمؽم ألتربؽية  الشفدية،  العمؽم الريايية،  لغرض تقؽيسه 

ت،  أجراء التعديلا  السشاسبة اؼ بلال 5 الحكػ عمى ادى للا ىته  الااسته لمبعد الذا برر  له السمحق)
ا هتلاءم اع ا تسع البحل، فزلا عؼ ذةر للا ية ) ذف أ  أعادة لياغة أ  إيافة عدد اؼ الفقرا ت ،  بس

ت هبىؼ ذلغ،  بعد تحمىت 5فداات الإجانة، إذ يعد لذا الإجراء  سىمة اشاسبة لمتأكد اؼ لدق السكياس،   السمحق)
 است انا    الا عا  الدادة الخبراء تػ استخراج لدق الخبراء اؼ بلال الشدبة السئؽية 

%ت فأكار اؼ أراء 41را  السكياس، إذ تػ  بؽل الفقرا  التي أتفق عمىها )لاتفاق الخبراء  ؽل للا ية فق
 الخبراءت

التجربة الاستطلاعية لمسقياس: 2-3-1-2  

" تعد  51/57/7177ت لاعا اؼ نادا سهت نىشؽى الريايي ر تاريخ57تػ تطبىق السكياس عمى عىشة  ؽااها )
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الدمبيا   الاي افيا  التي تقافمه أثشاء أجراء الابتبارا   الت ربة ألاستطلاعية تدريا عمسيا لمبا ل لمؽ ؽف عمى
6راء الت ربة الاستطلاعية اا يأتيت،  ةان الغرض اؼ أج513، 5551لتفادهها " )السشدلا ا،   

ادى  يؽح الفقرا   درجة است افتهػ لهات التأكد اؼ ادى  يؽح تعميسا  السكياست الإجانة عؼ التداؤلا  
اسة فداات الإجانة لمسكياست ا تدار زاؼ الإجانة  الؽ   الذا يدتغر ه السختبر في  الاستفدارا ت ادى الا

الإجانة عمى السكياست    د أظهر  نتي ة الت ربة ألاستطلاعية عدم  جؽد أا غسؽض  ؽل فقرا  السكياس، 
 دقيقةتت 52ت دقيقة  بسعدل )53 – 51  د فمغ اعدل الؽ   السحدد للإجانة عمى فقرا  السكياس فىؼ )

 ثبات السقياس: 2-3-1-3

 دام البا ادان نحدددار درجدة الابددا  لمسكيداس نطريقدة تطبىددق الابتبدار  إعددادة تطبيقده، إذ تدػ تطبىددق السكيداس عمددى 
ت لاعدددا ةتطبىدددق أ لدددي ادددؼ عىشدددة البشددداء  تدددػ اسدددتبعادلػ ادددؼ عىشدددة البحدددل،  أعىدددد تطبىدددق 52عىشدددة اؤلفدددة ادددؼ )

العىشدددة،  بعددد جسدددع الاسددتسارا  تدددػ السكيدداس اددرة ثانيدددة نعددد ادددر ر أسددبؽع اددؼ اؽعدددد التطبىددق ا  لدددي عمددى نفددس 
ت  لؽ 1841اعال تها إ راايا ناستخدام اعاات الارتباط البديي )فىرسؽنت، فعهر  قيسة )رت السحتدبة تدا ا )

 دال إ راايا اسا هدل عمى ثبا  السكياست

    6وصف السقياس وترحيحه 2-3-1-4

فتددة لكيدداس اددددتؽى الزددغؽط الشفدددية، تدددألف اكيدداس الزددغؽط الشفدددية، ههددددف إلددى تددؽفىر أداة قيددداس لدداد ة  ثا
ت فقدددرة،  فدددق اىدددزان تردددحيح بساسدددي التددددرج، )تدددؽاجهشي فدرجدددة ةبىدددرة جددددا، 42السكيددداس نردددؽرته الشهاايدددة ادددؼ )

تددؽاجهشي فدرجددة ةبىددرة، تددؽاجهشي فدرجددة اتؽسددطة، تددؽاجهشي فدرجددة  مىمدده، تددؽاجهشي فدرجددة  مىمدده جدددات،  يعطددى 
ترا ح الحد ا عمى لس سؽع الدرجا  التي يحرت عمىها السفحؽص عمى السكياس ت   د ه5-1لمبداات  زن اتدرج )

 ت درجةت42ت درجة فىشسا الدرجة الدنيا لي )721لي )

  التطبيق الشهائي لسقياس الزغهط الشفدية:  2-4

ت لاعددا تايكؽاندددد  ادددؼ نعددد  ا نديدددة الريايدددية فدددي 37تددػ تطبىدددق السكيددداس عمدددى عىشدددة التطبىدددق البالغدددة )      
طريقدة   عمدىهػ ةراسدة السكيداس،  تدػ لدرح احافعة نىشؽى،  د ن تحدهدد   د  ثافد  للإجاندة عمدى السكيداس،  زعد

ت أاام ةت فقرة  تحد  البددهت الدذا تدرات اشاسدبا،  تدػ التأكىدد عمدىهػ √الإجانة عمى السكياس،  ذلغ فؽيع علااة )
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تددػ انددة تكددؽن عمددى ةراسددة السكيدداس نفددده، ثددػ للإجانددة عمددى جسيددع فقددرا  السكيدداس نكددت د ددة  أاانددة، عمسددا أن الإج
جسع ةراسا  السكياس اؼ السختبريؼ،  بهذا تكؽن درجة السختبدر عمدى السكيداس لدي ا سدؽع درجاتده عمدى فقدرا  

 السكياس جسيعات

 الهسائل الإحرائية: 2-5   

 اؼ اجت الؽلؽل إلى تحقىق ألداف الدراسة الحالية استعان  البا اة نالحقىبة الإ رااية 

(SPSS)  6لي اتسامة نا تي - 

الشددبة السئؽيدةت الؽسدي الحدددافيت الانحدراف الس يدارات اعااددت الارتبداط البدديي )فىرسددؽنتت اعادلدة ألفدا ةر نبدداخت 
ت )التكريتددددي، L.S.Dت ابتبددددار أ ددددت فددددرق اعشددددؽا 5554ابتبددددار) تت تحمىددددت التبدددداهؼ نات ددددات  ا دددددت   )عددددلا ا، 

 ت الستؽسي الفرييت5555 العبىدا،

 عرض الشتائج ومشاقذتها: 3-1 

 دددام البا ادددان ادددؼ بدددلال لدددذت الدراسدددة نأعدددداد  تعددددهت اكيددداس الزدددغؽط الشفددددية لددددى لاعبدددي التايكؽاندددد  فدددي    
 احافعة نىشؽى،   د تػ ذلغ اؼ بلال إجراءا  بالة نالسكياست

مبية ارتفعددة عمدددى يستمددغ لاعبددي التايكؽاندددد  فددي ارةددز احافعدددة نىشددؽى ادددتؽيا  سددد الفرضييية الاوليييى: 3-1-1
 اكياس الزغؽط الشفديةت

 (4الجدول )

يبيييين الهسيييا الحديييابي والانحيييراف السسيييياري والستهسيييا الفرضيييي لسديييتهى الزيييغهط الشفديييية ليييدى لاعبيييي  
 التايكهاندو في مركز محافظة نيشهى 

 الستهسا الفرضي الانحراف السسياري  الهسا الحدابي الهصف الإحرائي

 138 14,361 179,791 الزغهط الشفدية

 لمتحقق اؼ لحة الفريية الا لى تػ إي اد الستؽسدي الفريديل لسكيداس الزدغؽط الشفددية فؽلدفه ا يداراً يسكدؼ 
ت نددان الؽسددي الحدددافي لسكيدداس ادددتؽى الزددغؽط الشفدددية 4السقارنددة ندده  إلدددار الحكددػ، إذ هتبددىؼ اددؼ ال ددد ل )
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ت، 524الستؽسددي الفريددي السقافددت لدده  البددالغ )ت  لددؽ أعمددى اددؼ 548225ت  بددانحراف ا يددارا  دددرت )5358355)
  بهذا تتحقق لحة الفريية الا لىت

 يرى البا اان نان ادتؽى الزغؽط الشفدية لدى لاعبي التايكؽاند  في احافعة نىشؽى ةان نسدتؽى ارتفدع نتي دة 
عسميدة التددريا أ   اا هتعرض له لاعبي التايكؽاند  لمعدهد اؼ السؽا ف الزاغطة سدؽاء ةاند  تمدغ السؽا دف أثشداء
 السشافدة الريايية  التي تسات نس سؽعة اؼ السعالر الفدىؽلؽجية  البدنية  العقمية  الدمؽةية

فزلًا عؼ ذلغ اعالر ا داء أثشاء عسمية التشافس اادت الالتسدام العدالي نالشتداا  فدي اقافدت عددم الالتسدام ندا داء 
تدرا  را دة ةاةيدة  ادا  دد هدرتبي فدذلغ ادؼ عسميدا   مدق  تدؽتر  ةذلغ الالتراك في السشافدا  نردؽرة ةبىدرة د ن ف

 اسدددتشزاف لقددددرا   طا دددا  اللاعبدددىؼ فزدددلًا عدددؼ تكدددرار العدهدددد ادددؼ ببدددرا  الفذدددت  الهدددزااػ  العهدددؽر نسددددتؽيا  
 اشخفزة  اا هرتبي ذلغ نالعدهد اؼ العؽاات الشفدية ةالخؽف الدااػ اؼ الفذت  عدم الاقة نالشفست 

يزا سبا ذلغ نتي ة ترةىز اللاعبىؼ لمعدهد اؼ العؽاات التي لا يسكدؼ ان هدتحكػ فىهدا اللاعبدىؼ  يعز  البا اان أ
 التي تكؽن اععسها بارج عؼ أرادة اللاعبىؼ أ  احا لة التدبت في لذت العؽاات لتغىىرلا أ  عدم الاست انة لهذت 

رةىددز اللاعبددىؼ فددي لددذت ا  ددداث  ددد العددؽالر )طريقددة لعددا السشددافس، ال سهددؽر، السدددرر، الحكددػ،  غىرلدداتتتت فت
هؤدا الى تعرض اللاعبىؼ لمتؽتر  الكبد   الخدؽف  القمدق ادؼ الهزيسدة أثشداء عسميدة الشدزال  الفذدت  غىدر ذلدغ ادؼ 

 العؽاات التي تؤدا الى رفع ادتؽى الزغؽط الشفدية عشد لاعبي التايكؽاند ت

 افر العدهد اؼ العؽاات البدنية  الشفدية ت" ان الان ازا  الريايية تتطما تؽ 7153 يرى )عباس  ةريػ،

 الفدىؽلؽجية  الاجتساعية  لدذت العؽاادت ال تكتسدت ان لدػ يددتطيع الريايدي اؽاجهدة ظدر ف التددريا  السشافددا  
الريايية لسا يحتؽا الس ال الريايي العدهد اؼ الستغىرا   السؽا ف السمقاة عميه  إدراكها  ةيفيدة التعاادت  اشهدات 

لخدددارة  اددؼ الإلددانة  اددؼ انتقدداد الابددريؼ  غىرلددا اددؼ السؽا ددف ا بددرى ف سيددع لددذت السؽا ددف فددي الخددؽف اددؼ ا
 تت457، 7153ازسؽنها اا يدسى الزغي الشفدي في الس ال الريايي" )عباس  ةريػ،

ت " نان لشداك العدهدد ادؼ الساىدرا  الزداغطة التدي يردادفها اللاعدا الريايدي نعدرا لتشدؽع 7153 يذىر)العاارا،
طالددددا التددددي هشبغددددي عميدددده الؽفدددداء فهددددا ااددددت الان دددداز العددددالي  اكتدددددار السهددددارا  الحرةيددددة  القدددددرا  الخططيددددة الس

 الاسدتعداد البدددني  الشفددي لمسشافدددة الريايدية  الددتحكػ الانفعدالي  تددذةر السددئؽليا  السمقدداة عمدى عاتقدده  التفاعددت 
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هزيسدة ادؼ الإلدانة  القمدق  التدؽتر  الاسدتاارة ةدت ال ىد اع الابريؼ  اا هرتبي فذلغ ةمه اؼ الخدؽف  الفذدت أ  ال
 تت52، 7153لذت العؽاات تدهػ في رفع السدتؽى الزغؽط لدى ألاعا الريايي")العاارا،

تؽجدددد فدددر ق إ ردددااية ذا  دلالدددة غىدددر اعشؽيدددة فدددي الزدددغؽط الشفددددية لددددى لاعبدددي الفرضيييية الثانيييية:  4-1-2
 فئة اللاعبىؼت، )نؽع السذارةة الرياييةت، )العسر التدريبيتتالتايكؽاند  في احافعة نىشؽى تبعاً لستغىرا )

( و)الدلالة( في الزغهط الشفدية لدى لاعبي tيبين الهسا الحدابي والانحراف السسياري وقيسة )( 5الجدول )
 التايكهاندو وفق متغير فئة اللاعبين

الهسييييييييييييييييييييا  العدد الزغهط الشفدية
 الحدابي

الانحييييييراف 
 السسياري 

 (t)السحتديييبة 
 قيسة

قيسيييييييييييييييييييية 
 الدلالة

 السعشهية

 معشهي  0,000 12,316 9,455 189,761 42 شباب

 5,748 165,833 30 متقدمين

 ت11ت1ل اعشؽا عشد ندبة بطأ > )           

ت السحتدددبة tعشددد إجددراء السقارنددة فددي الزددغؽط الشفدددية لدددى لاعبددي التايكؽانددد  أن قيسددة ) ت1هتبددىؼ اددؼ ال ددد ل )
ت،  بسددا أن قيسددة 18111ت  بكيسددة دلالددة )578252الشفدددية عمددى  فددق اتغىددر )فئددة اللاعبددىؼت ظهددر  )لمزددغؽط 

ت اسددا هدددل عمددى  جددؽد فددر ق اعشؽيددة فددي الزددغؽط 11ت1الدلالددة لددي ألددغر اددؼ قيسددة الدلالددة السعتسدددة البالغددة )
ف  الفريددية الرددفرية   بددؽل الشفدددية تعددزى لستغىددر فئددة اللاعبددىؼ لرددالح )الستقددداىؼت،  لددذا اددا دفددع البا اددان لددر 

 الفريية البدهمةت 

 يعددز  البا اددان سددبا ذلددغ الددى الخبددرا  الدددانقة لدددى فئددة الستقددداىؼ تمعددا د را اهسددا فددي  دددرتهػ عمددى الددتحكػ 
 الديطرة عمى الانفعالا  الشفدية  بالتالي الديطرة  التحكػ في اؽاجهدة الزدغؽط الشفددية ادؼ جدراء السذدارةة فدي 

افدددا  الريايددية  ان اددا هتعددرض لدده فئددة الستقددداىؼ اددؼ اؽا ددف تشافدددية عدهدددة تكددؽن  ددد أكدددبتهػ العدهددد اددؼ السش
الخبددرة فددي التعااددت اددع تمددغ  السؽا ددف  الإ ددداث فشددؽع اددؼ السر نددة  ان ارتفدداع درجددة الزددغؽط الشفدددية لدددى فئددة 

 عدؼ ذلدغ فقددان الاتدزان فدىؼ الذبار عؼ فئة الستقداىؼ يعؽد الى نقص الخبرا  الانفعالية لدى فئة الذبار فزدلا
 السطالا التدريبية  التشافدية  الإاكانيا  الحكيقة التي تت ا ز  دراته العقمية عمى تحسمها  اؽاجهتهات
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ت " نان الزغي الشفدي هشذا اؼ بلال اقارندة الفدرد لمستطمبدا  التدي تطمدا اشده 7155اذ يذىر )زيؽش  عاساني،
شداا يحددث ابدتلال أ  عددم تدؽازن فدي ا ليدا  الدفاعيدة الهاادة لددى الفدرد   درته عمى اؽاجهة لذت الستطمبا   ع

 عدم التحكػ فىها أا الاستدلام للأار الؽا ع يحدث يغطا نفديا  تعهر الاست انا  الخالة نه  تدل احا لا  
 جدانيدة عمدى الفرد لسؽاجهة الزغي الشفدي في ةمتا الشا ىتىؼ الشفددية  الفددىؽلؽجية الستزدسشة  ىدت سديكؽلؽجية   

 تت232، 7155 زؽر الزغي الشفدي" )زيؽش  عاساني،

( و)الدلالة( في الزغهط الشفدية لدى لاعبي tيبين الهسا الحدابي والانحراف السسياري وقيسة ) (6الجدول )
 التايكهاندو وفق متغير نهع السذاركة الرياضية

الهسييييييييييييييييييييا  العدد الزغهط الشفدية
 الحدابي

الانحيييييييييييراف 
 السسياري 

قيسيييييييييييييييييييية  قيسة(t)السحتدبة 
 الدلالة

 السعشهية

 معشهي  0,000 5,779 12,698 159,737 62 داخمية

 3,056 183,145 10 خارجية

 ت11ت1ل اعشؽا عشد ندبة بطأ > )

ت السحتدددبة tعشددد إجددراء السقارنددة فددي الزددغؽط الشفدددية لدددى لاعبددي التايكؽانددد  أن قيسددة ) ت2هتبددىؼ اددؼ ال ددد ل )
ت،  بسدا أن 18111ت  بكيسدة دلالدة )18335عمى  فق اتغىر )نؽع السذارةة الريايديةت ظهدر  ) لمزغؽط الشفدية

ت اسا هدل عمى  جؽد فر ق اعشؽية في الزغؽط 1811قيسة الدلالة لي ألغر اؼ قيسة الدلالة السعتسدة البالغة )
ادا دفدع البا ادان لدرف  الفريدية الشفدية تعزى لستغىر نؽع السذارةة الريايية لرالح )السذارةة الدابميةت،  لدذا 

 الرفرية   بؽل الفريية البدهمةت

 يعز  البا اان سدبا ذلدغ عمدى اعتبدار ان الزدغؽط الشفددية  دد يكدؽن لهدا د ر اي دافي فدي  الدة ان تدػ تؽظيفىهدا 
 نذكت جىد ادؼ  بدت اللاعبدىؼ   دد يكدؽن لهدا د ر سدمبي ان تدػ الاستددلام لهدا  عددم القددرة عمدى اؽاجهتهدا نالذدكت
الددددميػ  نعدددرا لسدددا تتزدددسشه الان دددازا  الريايدددية عمدددى اددددتؽى السذدددارةة فدددي البطدددؽلا  الخارجيدددة لددددى لاعبدددي 
التايكؽاند  عمى تؽفر العدهد اؼ العؽاات البدنية  الشفدية  الفدىؽلؽجية  الاجتساعية  ان لذت العؽاادت  دد لا تكتسدت 

 الريايية لمسذارةة في البطؽلا  عمىان لػ يدتطع أللاعا اؼ اؽاجهة ظر ف التدريا  السشافدا  
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اددددتؽى السذدددارةا  الخارجيدددة  ذلدددغ لسدددا تحتؽيددده ادددؼ العدهدددد ادددؼ الستغىدددرا   السؽا دددف السمقددداة عمدددى عددداتق لاعدددا 
التايكؽاند   عمى إدراكه  عمى ةيفية التعاادت اعهدا  ادؼ لدذت العؽاادت السردا بة لمعدهدد ادؼ السذدارةا  الخارجيدة 

الخؽف اؼ الإلانة الريايية  عدم القدرة عمى الاستسرار في البطؽلة فزلا عؼ  لي الخؽف اؼ الخدارة  ةذلغ
فدي الفريدق أ  الشدادا الريايدي أ  ادؼ  بدت أدارة الشدادا  ؼاللاعبدىت ءف اؼ انتقاد الابريؼ اؼ  بت زادلاذلغ الخؽ 

الذا يسامه  غىرلا اؼ السؽا ف ا برى  ان جسيدع لدذت السؽا دف فدي ازدسؽنها تعسدت عمدى رفدع اددتؽى الزدغؽط 
 الشفدية لدى لاعبي التايكؽاند  السذارةىؼ في البطؽلا   السشافدا  الخارجيةت 

ؽط الشفددية تعهدر ادع فدايدة الذددعؽر ندالسؽا ف الرد بة  التدي يكددؽن ت " ندان الزددغ7153اذ يذدىر )عبداس  ةدريػ،
عشددددلا الريايدددي  ا عدددا تحددد  الإنهددداك الانفعدددالي  ال ددددسي  عميددده فدددان الزدددغؽط الشفددددية تتسادددت نس سؽعدددة ادددؼ 
السؤثرا  الغىر سارة  التي يكيسها الريايي عمى أنها تفؽق ارادر التكيف لديه  تؽدا الى ابتلال في الؽظااف 

 تت455، 7153دية  الفدىؽلؽجية  ال دسية لدى الريايي" )عباس  ةريػ،الشف

( و)الدلالة( في الزغهط الشفدية لدى لاعبي tيبين الهسا الحدابي والانحراف السسياري وقيسة ) (7لجدول )ا
 التايكهاندو وفق متغير العسر التدريبي

الهسييييييييييييييييييييا  العدد الزغهط الشفدية
 الحدابي

الانحيييييييييييراف 
 السسياري 

 ةقيس
(السحتدبة t) 

قيسيييييييييييييييييييية 
 الدلالة

 السعشهية

 معشهي  0,000 11,054 10,204 188,085 47 سشهات 5-ا

 4,760 164,21 25 سشهات فسا فهق 6

 ت11ت1ل اعشؽا عشد ندبة بطأ > )   

السحتدددبة  تtت عشدد إجددراء السقارندة فددي الزدغؽط الشفدددية لددى لاعبددي التايكؽاندد  أن قيسددة )3هتبدىؼ ادؼ ال ددد ل )
ت،  بسدا أن قيسدة 18111ت  بكيسدة دلالدة )558114لمزغؽط الشفددية عمدى  فدق اتغىدر )العسدر التددريبيت ظهدر  )

ت اسددا هدددل عمددى  جددؽد فددر ق اعشؽيددة فددي الزددغؽط 1811الدلالددة لددي ألددغر اددؼ قيسددة الدلالددة السعتسدددة البالغددة )
دفع البا اان لدرف  الفريدية الردفرية  سشؽا  فسا فؽقت،  لذا اا2الشفدية تعزى لستغىر العسر التدريبي لرالح )

   بؽل الفريية البدهمةت
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 يعز  البا اان سبا ذلدغ ندان زيدادة العسدر التددريبي لددى لاعبدي التايكؽاندد  سدؽف تعسدت عمدى زيدادة  درتده عمدى 
 الددتحكػ فددي البىئددة الريايددية أ  نعدد  عشالددرلا )ال سهددؽر اكددان السشافدددة الريايددية، أدارة الشددادا تتتتتتت فزددلا
عددؼ ذلددغ  درتدده فددي الددتحكػ نالزددغؽط ال دددسية اددؼ بددلال اسددتعسال العدهددد اددؼ طددرق ا عددداد الشفدددي السختمفددة 
)الاسددترباء، التأاددت، الترددؽر العقمددي، تتتتتتت  يتعمددق لددذهؼ ال ددانبىؼ أيزددا نالقدددرة عمددى الددتحكػ فددي الزددغؽط 

التفكىر الؽا عي،تتتتت ان عسمية الدتحكػ لدذت  السعرةية اؼ بلال ) الؽعي نا فكار الدمبية، إيقاف التفكىر الدمبي،
سددشؽا  فسددا فددؽقت اددؼ ااددتلاك ادددتؽيا   مىمددة فددي الزددغؽط  2اددؼ ذ ا العسددر التدددريبي ) ؼاللاعبددى ددد سدداعد  

 سشؽا تت   1-5اؼ ذ ا العسر التدريبي) ؼاللاعبىالشفدية اقارنة نسدتؽى الزغؽط الشفدية لدى 

ايي يسكؼ أن يكؽن في  سته تح  يغؽط نفدية ةبىرة  الى تحد  اددتؽى نان ا داء الريت" 7114اذ يذىر)محمد،
عشد يغؽط اشخفزة جدا فت فدي اددتؽى يدغؽط اعتدلدة يطمدق عمىهدا اسدػ) السددتؽى ا اادت لمزدغؽطت   الدذا 
نرت إلى تحكيقه اؼ بلال اكتدار الريايي لمقدرا    السهارا  الشفددية   ةدذلغ التقىديػ السؽيدؽعي   التفكىدر 

في ت ددات السؽا ددف التددي تكددؽن فددي نعددرت تساددت تهدهدددا أ  بطددرا إيددافة إلددى الإلسددام فتقشيددا  الددتحكػ   تدددىىر الاي ددا
الزدددغؽط،   الاسدددتفادة اشهدددا ةسرددددر اسدددتاارة لداف يدددة الريايدددي فدددي السشافددددا    السباريدددا  الريايدددية   أيزدددا 

عمددى اؽاجهدددة الزدددغؽط   نالتدددالي  ت شددا العدهدددد ادددؼ السؽا ددف الزددداغطة الشات دددة عدددؼ الاستدددلام أ  عددددم القددددرة
الدددقؽط فددي ا ددال الإنهدداك   الا تددراق الريايددي الددذا هددؤدا فددد رت  إلددى التؽ ددف عددؼ السسارسددة فددي السدددتؽيا  

 تت 713، 7114العالية أ  الاندحار نهاايا عؼ السيادهؼ الريايية" )محمد،

 الاستشتاجات والتهصيات: -5

  الاستشتاجات: 5-1

 .في احافعة نىشؽى يستمكؽن ادتؽيا  سمبية ارتفعة عمى  فق اكياس الزغؽط الشفدية لاعبي التايكؽاند  -1

 جددؽد فددر ق ا رددااية ذا  دلالددة اعشؽيددة فددىؼ اتؽسددطا  اسددت انا  لاعبددي التايكؽانددد  فددي احافعددة نىشددؽى  -2
 عمى  فق اكياس الزغؽط الشفدية تبعا لستغىر )فئة اللاعبىؼت  لرالح فئة )الستقداىؼتت

فر ق ا رااية ذا  دلالة اعشؽية فىؼ اتؽسطا  است انا  لاعبي التايكؽاند  في احافعة نىشؽى عمى   جؽد -2
  فق اكياس الزغؽط الشفدية تبعا لستغىر )نؽع السذارةة الرياييةت  لرالح السذارةة )الدابميةتت
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في احافعة نىشؽى عمى  جؽد فر ق ا رااية ذا  دلالة اعشؽية فىؼ اتؽسطا  است انا  لاعبي التايكؽاند   -4
 سشؽا  فسا فؽقتت 2 فق اكياس الزغؽط الشفدية تبعا لستغىر )العسر التدريبيت  لرالح العسر )

 التهصيات:  5-2

  يهصى الباحثان من واقع نتائج البحث الحالي وفي حدود عيشة الدراسة بسا يمي:

التايكؽانددد  اددؼ )ادددربىؼي إداريددىؼت نزددر رة تؽعيددة  ألددعار القددااسىؼ عمددى الرعايددة الشفدددية للاعبددي ريايددة  -1
الالتسام نعالرة الزغي الشفدي  برؽلاً اع ارتفاع ادتؽياته  تعدد ارادرت  ادبباته اؼ اجت الكيام نسراجعدة 
د ريدددة  تقىددديػ اددددتسر لمزدددغؽط الشفددددية عدددؼ طريدددق الكذدددف عدددؼ اددددتؽيا  الزدددغي الشفددددي  تذدددخيص أسدددبار 

 لسعتدلة  البحل في العؽاات السدببة في أ داث الزغؽط الشفديةتارتفاعه  انخفايه عؼ السدتؽيا  ا

الاعتشدداء نال انددا الشفدددي لدددى لاعبددي التايكؽانددد  فددي سددبىت السدددالسة فددي فشدداء لخردديا  ريايددية اتزنددة  -2
   ؽية  اتدرجة في  درتها عمى التأ مػ اع الزغؽط الشفدية  اؽاجهتهات

 السرادر العربية:

، دار العمػ لمطباعة  الشذر، ٢لريف، نادية احسؽد6 الفر ق الفردية  تطبيقاتها التربؽية، ط أفؽ علام، رجاء محمد   
 تت5545الكؽي ، )

 تت5551الإاام، ارطفى احسؽد  آبر ن6 التقؽيػ  الكياس، دار الحكسة لمطباعة  الشذر، نغداد، )

 تت5555)نالي، ارطفى  دىؼ6 ةراسة التطبيقا  الإ رااية، ارةز الكتار لمشذر، 

 تت7155فدران، ا سد عسر 6 عمػ الشفس الريايي،  دػ عمػ الشفس الريايي، جااعة السشرؽرة، )

فمددؽم، فشيددااىؼ  آبددر ن6 تقىدديػ تعمدديػ الطالددا الت سيعددي  التكددؽيشي، ترجسددة محمد أاددىؼ السفتددي  آبددر ن، دار ادداكر 
 تت5542 لىت، القالرة، )

محمد6 التطبيقددا  الإ رددااية  اسددتخدام الحاسددؽر فددي نحددؽث التربيددة التكريتددي،  ديددع ياسددىؼ محمد  العبىدددا،  دددؼ 
 تت5555الريايية، دار الكتا لمطباعة  الشذر، السؽلت، ةمية التربية الريايية، جااعة السؽلت، )
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الحدددؽ، اؤيددد عبددد الددرزاق  الددداعاتي، سدديف بالددد جددارب6 ترددسيػ فرندداا  ناسددتخدام الحاسددؽر لكيدداس الزددغؽط 
 .ت7114، العدد، )4عبي ةرة الدمة، ا مة أنحاث ةمية التربية ا ساسية، الس مد الشفدية لدى لا

الحكددديػ، عمدددي سدددمؽم جدددؽاد6 الابتبدددارا   الكيددداس  الإ رددداء فدددي الس دددال الريايدددي،  زارة التعمددديػ العدددالي  البحدددل 
 تت7114العمسي، جااعة القادسية، دار الطيف لمطباعة، القادسية، )

، ارةدز الكتدار لمشذدر، اردر، ١السدبت إلى الكياس في التربية البدنيدة  الريايدية، ط  ريؽان، محمد نرر الدهؼ6
 تت٢٠٠٢القالرة، )

 تت7114زلران، ا سد سعىد6 القؽاعد العمسية  الفشية لرياية التايكؽاند ، دار الكتا، القالرة، )

ا ىؼ  رةيدداً، ا مددة الافددداع زيددؽش، ا سددد  عاسدداني، عبددد القددادر6 ارددادر الزددغؽط الشفدددية لدددى الريايددىىؼ السعدد
 تت7155الريايي، العدد الرانع، جااعة السدمية، ال زاار، )

 تت7115طذطؽش، سميسان محمد6 أساسيا  السعاهشة الإ رااية، دار الذر ق لمشذر، عسان، )

بددة دار العددالر، زةريددا محمد  ترجيددان، جدداكمىؼ  عبددد الهددادا، جددؽدة عددزة6 ابددادف الكيدداس  التقددؽيػ فددي التربيددة، اكت
 تت7117، عسان، )5الاقافة، ال ااعة الاردنية، ط

العاارا، عمي رياض6 الرسؽد الشفدي  علا ته نالزدغؽط الشفددية  الدذا  السهاريدة للاعبدي ةدرة القددم الستقدداىؼ، 
 تت7153رسالة ااجدتىر، ةمية التربية البدنية  عمؽم الرياية، جااعة الكؽفة، )

الؽاطئت،  -لزغي الشفدي لدى اللاعبىؼ  فقاً لح ػ السسارسة الريايية )العاليعباس، رااد  ةريػ، اىاػ لالح6 ا
 تت7153ت، جااعة نافت، )27ا مة ةمية التربية ا ساسية لمعمؽم التربؽية  الإندانية، العدد )

اجدتىر، عبد الرزاق، فراس عبد السشعػ6 الزغؽط الشفدية  علا تها نالإداء السهارا لمسلاكسىؼ الستقداىؼ، رسالة ا
 تت7114جااعة ديالى، )

 تت5554، دار السعارف لمطباعة  الشذر، القالرة، )٣علا ا، محمد  دؼ6 ادبت عمػ الشفس الريايي، ط

، اكتبدة ١عؽدة، ا سد سميسان  امكا ا، فتحي  ددىؼ6 أساسديا  البحدل العمسدي فدي التربيدة  العمدؽم الإنددانية، ط
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 تت5557الكتاني لمتؽزيع، ا ردن، )

 تت5555بىر الدهؼ عمي ا سد6 دلىت البحل العمسي، دار الفكر العربي لمطباعة  الشذر، القالرة، ) عؽيس،
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