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أثر استراتيجية خرائط المفاهيم في تعلم وتحصيل بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لطلاب الصف الثاني 
 المتوسط 

 
  الشمري د.  حسن عبد المنعم احمدم. 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
ستط  فتي بعتض هدف البحث التعرف على أثر استتراتيجية خترائط المفتاهيم فتي تعلتم وتحصتيل طتلاب الصتف الثتاني المتو 

وتكمتن مشتكلة البحتث بوجتود فتعف فتي تعلتم بعتض المهتارات الأساستية فتي كترة اليتد ففتلا عتن بكترة اليتد    الأساستيةالمهارات 
وتتتم اختيتتار عينتتة البحتتث وقتتد استتتخدم الباحتتث المتتنهب التجريبتتي لملا متتتث مشتتكلة البحتتث استتتخدام طرائتتت التتتدريي ال،ديمتتة   

( طالبا من طلاب الصف الثاني المتوسط  فتي متوستطة الرشتيد للبنتين   031صل البال  عددهم  بالطري،ة العمدية من مجتمع الأ
(  44الكتر  الأولتتى   الشتعب   أ   ب   ، (   وبطري،تتة ال،رعتتة تتم اختيتتار عينتة البحتتث المتمثلتتة بشتعبة  ،(  والبتتال  عتتددهم   

( وحتدة تعليميتة 01م تحديد المنها، التدريبي الذي يتكون متن  واجرى الباحث تجاني وتكافؤ بين عينة البحث   ومن ثم ت .طالبا
  واجرى الباحث الاختبارات ال،بلية قبل تنفيذ المنها، التعليمي وبعد الانتها  منث اجترى الباحتث الاختبتارات البعديتة بتنفي  تروف 

استتراتيجية خترائط المفتاهيم استتنتب الباحتث  ن و . الاختبارات ال،بلية   وأخيرا عالب الباحتث البيانتات الناتجتة احصتائيا بمتا يناستبها
لها تأثيرا  يجابيا فعالا في تعلم واستب،ا  تحصيل بعض المهارات الأساسية بكرة اليد ففلا عن المنها، الذي استخدمث الباحث ذو 

 تأثير  يجابي في تعلم وتطوير المهارات قيد البحث .
 

Abstract 

 

 

The effect of the concept maps strategy in learning and cognitive achievement some basic 

handball skills for the second intermediate grade students 

 

By 

 

Dr. Hassan Abdel Moneim Ahmed Al-Shamry 

 

The aim of the research is to identify the impact of the concept maps strategy in learning and 

cognitive achievement  some basic handball skills for the second intermediate grade students. 

The research sample was chosen by the intentional method from the original population of 

(130) students of the second intermediate grade in Al-Rasheed Intermediate School for Boys / 

Karkh, the people (A, B, and C), and by lottery method, the research sample was selected, 

represented by Division (C) numbering (44) students and the students who failed and who were 

exempted were excluded because of a medical report and those who practiced the game. The 

sample became (40) students and constituted a percentage (30.8%) of the original population. 

The researcher concluded that the concept maps strategy has an effective positive effect in 

learning and cognitive achievement, as well as the curriculum used by the researcher has a 

positive effect in learning and developing the skills under research. 
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 التعريف بالبحث  :  - 0
 الم،دمة وأهمية البحث :  0 – 0

مكانيتات ففتلا عتن معرفتة  ن التدريي عملية تن يمية شاقة تحتا، الن ر الى الطلبة لكي نكشف ما لديهم من قتد  رات وا 
ن،تاط ال،تتوة والفتتعف لتتديهم   بحيتتث يعمتتل متتدري التربيتتة الريافتتية متتن ختتلال خبراتتتث المتراكمتتة العمتتل علتتى تتتذليل ن،تتاط الفتتعف 
وتعزيز ن،اط ال،وة   لذا يفع المدري استراتيجية تدريسية تناسب الطلاب ولكي يتح،ت ذلت  فتلا بتد متن تتوفر بعتض الأمتور التتي 

في ذل  منها التشخيص لحالتة الطلبتة ومتن ثتم معرفتة أي الأستاليب التدريستية المناستبة لهتم  أي حستب الموقتف التعليمتي  تعينث
ومعرفة ميولهم نحو التدريي ان كان بالطري،ة الكليتة أم الطري،تة الجزئيتة ففتلا عتن التعترف علتى ن،تاط ال،توة والفتعف  لتديهم   

تي ترتبط بموفوع أو هدف تعليمي معين يعد شرطا أساسيا للتعلم الجديتد   أي ان ستيطرة حيث ان " ات،ان المتطلبات الأساسية ال
 .  ( 44:  01الطالب على تل  المتطلبات تجعل عملية تعلمث للأهداف الجديدة المتربطة بها أمرا ميسورا "   

 402:  1يب لتح،يتت الهتدف "   لفيرى ليدل هارت بان الاستراتيجية هي " فن توزيع واستخدام مختلف الوسائل والأستا  
 ) 

ان مفهتتوم استتتراتيجية التتتدريي تعنتتي " هتتي مجموعتتة متتن ايجتترا ات الارشتتادية التتتي تحتتدد وتوجتتث مستتار عمتتل المعلتتم  
 .   ( 011:  00للوصول الى مخرجات أو نواتب تعلم محددة منها ع،لي معرفي أو وجداني أو نفسي حركي "   

ستراتيجيات التدريستية التتي تمهتد للتتعلم وتعتمتد علتى ن ريتة اوزبتل ونوفتا  وجيجيتد   حيتث وتعد خرائط المفاهيم من الا 
تعرف خرائط المفاهيم بأنها عبارة عتن " شتكل تخطيطتي يتربط المفتاهيم ببعفتها التبعض عتن طريتت خطتوط أو أستهم يكتتب عليهتا 

لخرائط يراعى وفع المفتاهيم الأكثتر عموميتة فتي قمتة كلمات تعرف بكلمات الربط تبين العلاقة بين مفهوم وآخر وعند اعداد هذه ا
  فخترائط المفتاهيم هتي خترائط توفتا للطالتب تسلستل المعلومتات والفكترة  ( 403:  4الشكل ثتم تتتدر، المفتاهيم الأقتل فالأقتل "   

لأجتزا  وقتد تكتون هرميتة الرئيسية والأفكار المرتبطة بها ففلا عن توفيا الأسباب والنتائب وت،تارن بتين فكترتين والعلاقتات بتين ا
الشكل أو مترابطة أو تكاملية أو مفاهيمية   اذن هي خطة عمل ي،وم بها المدري  تهدف الى تح،يت الأهداف التربوية والتعليمية 

 ففلا عن التفاعل الذي يحدث بين الطلاب أثنا  الدري .
ية المستخدمة   فتالتنوع هتو " ان لا يب،تى المعلتم فالمدري الناجا هو الذي ي،وم بالتنوع في الطرائت والأساليب التدريس  

معتمتتدا علتتى طري،تتة أو وستتيلة واحتتدة فتتي تتتدريي دروستتث    ذلتت  ان الأمتتر ي،لتتل متتن مستتتوى اهتمتتام الطلبتتة ودافعيتتتهم   اذ ان 
  فالتتدريي الفعتال (  24:  00المتعلم في حاجة دائمة الى اثارة مواقف   أو مشكلات تجعلها أكثتر استتعدادا لتركيتز الانتبتاه "   

هو " الذي ي،وم على التنتوع فتي الأستاليب وفتي التدري الواحتد يمكتن استتخدام عتدة أستاليب متع تنتوع للأنشتطة والتشتكيلات التتي 
 .  (  030:  4يتخذها التلاميذ في أثنا  الدري مع مراعاة ت،ديم التعزيز بنوعيث اييجابي والسلبي للتلاميذ "   

،ديم المعلومات والح،ائت ففلا عن دور الموجث والمن م للخبرات التعليمية   دور الميسر لعمليتة ان و يفة المدري " ت  
  لتذا  ( 99:  9التعلم الذي يأخذ بيد التلميذ ليدعمث بما ينفعث متن خبترات تتناستب متع استتعداداتث وقدراتتث ومطالتب مجتمعتث "   

لديث ال،درة على الانت،ال من أسلوب تدريستي التى أستلوب آختر عنتدما فالمدري الذكي " من خلال عملية التدريي يجب ان يكون 
 ( . 91:  3تكون هنا  أهداف معينة تتطلب ذل  "   

فمثلا الوحدات التعليمية التي تمتاز بالتنوع والتغير المستتمر تبعتث روا الفترا والمتعتة والسترور ففتلا عتن اثتارة دافعيتة  
 الطلاب نحو الدري والعكي صحيا .

خلال ما ت،دم تكمن أهمية البحث في استخدام استتراتيجية خترائط المفتاهيم ومعرفتة أثرهتا فتي تعلتم وتحصتيل طتلاب ومن  
 الصف الثاني المتوسط في بعض المهارات الأساسية بكرة اليد . 

 مشكلة البحث .  4 – 0
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الطرائتت والاستاليب ال،ديمتة أي من خلال اطتلاع الباحتث علتى تطبيتت دري التربيتة الريافتية الروتينتي  بالاعتمتاد علتى  
عدم التنوع الذي أدى الى حدوث الملل لدى الطلاب ففلا عن الفتعف فتي تعلتم الطتلاب للمهتارات الأساستية بكترة اليتد   متن هنتا 
 انبث،ت مشكلة البحث  فارتأى الباحث الى تطبيت استراتيجية جديدة فتي التتعلم وهتي استتراتيجية خترائط المفتاهيم فتي تنفيتذ التدري
وذل  لجعل الطالب يعمل على اشغال تفكيره فتي رستم متا تعلمتث أثنتا  التدري علتى شتكل  طتارات والتتي متن شتأنها ان ترست  هتذه 

 المعلومات في ذاكرتث ففلا على ايفادة من التغذية الراجعة من قبل المدري .
 هدفا البحث .  3 – 0

 ليد لطلاب الصف الثاني المتوسط  لمهارات الأساسية بكرة االتعرف على أثر استراتيجية خرائط المفاهيم في تعلم بعض ا .0
 التعرف على أثر خرائط المفاهيم في تحصيل طلاب الصف الثاني المتوسط لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد  .4

 فرفا البحث .  4 – 0
 ختبار البعدي .وجود فروت ذات دلالة  حصائية بين الاختبارين ال،بلي والبعدي لمجموعتي البحث ولصالا الا .0
 وجود فروت ذات دلالة  حصائية في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والفابطة ولصالا المجموعة التجريبية . .4
 مجالات البحث :  1 – 0
 الكر  الأولى . –المجال البشري : بعض طلاب الصف الثاني المتوسط من احدى مداري بغداد  0 – 1 – 0
 .  4109 1 9لغاية    4109 4 09لزماني : للفترة من  المجال ا 4 – 1 – 0
 المجال المكاني : ساحة متوسطة الرشيد للبنين .   3- 1 – 0
 اجرا ات البحث :  - 4
 منهب البحث :  0 – 4

 . استخدم الباحث المنهب التجريبي وذل  لملائمتث طبيعة مشكلة البحث 
 عينة البحث :  4 – 4

( طالبا من طلاب الصف الثتاني 031لطري،ة العمدية من مجتمع الأصل للبحث والبال  عددهم  تم اختيار عينة البحث با 
المتوستتط  فتتي متوستتطة الرشتتيد للبنتتين   الكتتر  الأولتتى   الشتتعب        أ   ب   ، (   وبال،رعتتة تتتم اختيتتار شتتعبة  ،(  والبتتال  

( طالبتا 41ب ت،ريتر طبتي والممارستين للعبتة واصتبحت العينتة  ( طالبا وتم استبعاد الطلاب الراسبين والمعفيتين بستب 44عددهم   
% ( من مجتمع الأصل و قسمت العينة بالطري،ة العشوائية الى مجمتوعتين الأولتى التجريبيتة التتي  9 31وشكلت نسبة مئوية   

 البا .( ط41طب،ت أسلوب خرائط المفاهيم والثانية الفابطة طب،ت الأسلوب الت،ليدي    و تبل  كل مجموعة  
ثتتم قتتام الباحتتث بتتأجرا  التجتتاني بتتين عينتتتي البحتتث متتن ختتلال استتتبعاد الطتتلاب الراستتبين والمعفيتتين متتن دري الريافتتة  

بت،رير طبي والممارسين للعبة   " ولكي يستطيع الباحث ارجاع الفروت العامل التجريبتي   يجتب ان تكتون المجمتوعتين التجريبيتة 
ال روف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعتة التجريبيتة دون   الفتابطة  والفابطة متكافئتين تماما     في

   "9  :31  . ) 
قتتام الباحتتث بتتأجرا  عمليتتة التكتتافؤ بتتين المجمتتوعتين التجريبيتتة والفتتابطة فتتي الاختبتتارات التحصتتيلية  و المهاريتتة  لتتذا  

 ( .0ل،بلية كما مبين في الجدول  ا
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في اختبارات التكافؤ   المهارية والتحصيلية ( للمجموعتين التجريبية  ( يبين0جدول  

 ( المحسوبة ومستوى الدلالة  Fوالفابطة وقيمة   
الدلالة    Fقيمة   التجريبية الفابطة وحدة    
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 ال،ياسات
 المتغيرات

 الح،ي،ية المحسوبة ع -ي ع -ي   ال،ياي 

 غير معنوي 19 1 94 1 4 9 12 0 9 00 ثانية الطبطبة
عدد  المناولة

 المرات
 غير معنوي 94 1 93 1 9 01 99 1 2 04

 غير معنوي 14 1 94 1 41 1 99 1 11 1 عدد الن،اط التصويب
 غير معنوي 14 1 49 0 1 00 42 0 9 00 سؤال 31 التحصيلي

    علما ان ال،يمةF        39( ودرجة حرية    11 1تحت مستوى دلالة    ( 39 4الجدولية . ) 
( المحستوبة أقتل فترت متن ال،يمتة الجدوليتة فتي اختبتارات التكتافؤ   ممتا يتدل علتى  F( ان قيمة   0يتبين من الجدول  

 بينهما . عدم وجود فروت بين المجموعتين التجريبية والفابطة في المستوى المهاري والتحصيلي
 مستخدمة :الاختبارات ال  3 – 4

من خلال اطلاع الباحث على الاختبارات الم،ننة للمهارات قيد البحث في لعبة كرة اليد الموجودة في المصادر العلمية تتم  
(  لتبيتان الأنستب منهتا لهتذه المرحلتة الدراستية   وقتد 0اختيار البعض منها وعرفها على الخبرا  والمختصين  كما في الملحت  

( %  كمتا مبتين فتي الجتدول  91 – 21التي حصلت على أعلى نسبة من الاتفات والتتي كانتت متا بتين      تم اختيار الاختبارات
(   وعرض الباحث أيفا الأسئلة التحصيلية على الخبرا  والمختصين وحصل اتفتاقهم علتى صتلاحية الأستئلة متع اجترا  بعتض 4 

 ( 4ة النهائية   كما في الملحت  التعديلات عليها   و هرت بالصيغ
 ( يبين نسبة اتفات آرا  الخبرا  والمختصين للاختبارات المهارية المرشحة4جدول  

عدد  الهدف من الاختبار المهارات
 الخبرا 

نسبة 
 الاتفات

 الطبطبة
 % 44.9 3 ( م  في الثانية . 31قياي مهارة الطبطبة بخط مست،يم   

 ( م في 01قياي مهارة الطبطبة المتعرجة بين الشواخص   
 الثانية .

6 91.2 % 

 % 49.6 4 ( م في خط مست،يم .44قياي مهارة الطبطبة   

 المناولة
( 31( م في  3قياي التوافت وسرعة المناولة على الحائط  

 ثانية .
1 20.4 % 

 % 3 04 0 قياي المناولة والاستلام على الحائط .
( 41( م في  3قياي التوافت وسرعة المناولة على الحائط   

 انية .ث
3 44 9 % 

 التصويب
 % 6 49 4 متر . 9( كرات من خط ال 01قياي التصويب من الثبات  

 % 0 12 4 ( م . 6قياي دقة التصويب من مسافة   
 % 91.2 6 ( م . 2قياي دقة التصويب من مسافة    

  
 ( .  003:  0اختبار الطبطبة     0 – 3 – 4

يابا . 01المستمر باتجاه متعر، مسافة   اختبار طبطبة الكرة  –اسم الاختبار    ( م ذهابا وا 
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 قياي مستوى مهارة الطبطبة .  -الهدف من الاختبار 
 ساعة توقيت . –( شواخص  1   –كرة يد   -الأدوات المستخدمة 

 ( م . 3( شواخص في خط مست،يم المسافة بين الواحد والآخر    1تثبيت    –طري،ة الأدا  
يابا ويسجل ي –طري،ة التسجيل   الزمن     الأقرب   بالثانية ( .،وم الطالب بالطبطبة مع الركض بين الشواخص ذهابا وا 

 ( . 409:  6اختبار المناولة      4 – 3 – 4
 ( م . 3اختبار قياي سرعة المناولة على الحائط لمسافة    –اسم الاختبار 

 ائط .قياي توافت وسرعة المناولة على الح –الهدف من الاختبار 
 ساعة توقيت . –جدار  –كرة يد  –الأدوات المستخدمة 

( م عن الحائط وعند ايشارة ي،وم بتمرير الكرة الى الحائط واستمرار التمرير لأكثر عدد  3ي،ف الطالب على بعد    –طري،ة الأدا  
 ( ثانية . 31ممكن في زمن محدد قدره   

 يحتسب عدد مرات استلام الكرة (  ن المحدد  تحتسب عدد التمريرات في الزم –طري،ة التسجيل 
 ( . 441:  6اختبار التصويب      4 – 3 – 4

 اختبار قياي دقة التصويب بكرة اليد . –اسم الاختبار 
 قياي دقة التصويب بكرة اليد . –الهدف من الاختبار 
كون الشتكل      ملامتي بختط تلاقتي الجتدار ( م   بحيث ي 3×  4هدف كرة يد مرسوم على حائط بأبعاد    –الأدوات المستخدمة 

 ( م من الهدف المرسوم . 2( مستطيلات ويرسم خط بطول      9بالأرض وي،سم الى   
 2   3   0ي،وم الطالب بالتصويب من خلف الخط بخطوة الارتكاز مع تسجيل  من تصتيب كرتتث المستتطيل رقتم    –طري،ة الأدا  

( وتمثتتل  9   4( درجتتات   امتتا التتذي يصتتيب    4( ستتم ينتتال    011×  61ا   ( والتتتي تمثتتل الزوايتتا وأبعادهتت 9  
( والتتذي يمثتتل منط،تتة  6  4( درجتتات والتتذي يصتتيب    3( ستتم ينتتال    011×  61الزوايتتا وأبعادهتتا               

يمثتل صتدر ( سم ينال درجتين  والذي  تصيب كرتث المستطيل الأوستط والتذي  011×  91ذراعي المرمى وأبعادها   
( ستتم ويستتتحت درجتتة واحتتدة واذا ختتار، المرمتتى  011×  91وجتتذع الطالتتب والتتذي تمثتتل أبعادهتتا                    

 يعطى صفر درجة .
 استلام الكرة (.تحتسب عدد التمريرات في الزمن المحدد   يحتسب عدد مرات  –طري،ة التسجيل 

 الأدوات والوسائل المستخدمة :  4 – 4
ستاعة توقيتت عتدد  -بتور   -شتريط قيتاي  -قطع طباشتير  -(   1شاخص    -(  01كرات يد عدد     -يد   ملعب كرة 

 ( .* فريت العمل المساعد -المصادر العربية  -استمارة الملاح ة  -استمارة تسجيل النتائب  - 4
 التجربة الاستطلاعية .     1 – 4

لمساعد على عينة من خار، عينة البحث متن طتلاب الصتف الثتاني اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية مع فريت العمل ا
( طتلاب فتي 1(  و  969 1( طالبا في الاختبتار التحصتيلي وحصتلت علتى معامتل الثبتات كترو نبتا  الفتا  31المتوسط وعددهم  

للوقتوف علتى المعوقتات التتي الاختبارات المهارية  وقد تم استبعادهم من التجربة الرئيسية   ان الغاية من التجربتة الاستتطلاعية  

                                                           
 عبد الرحمن حسين   مدري تربية ريافية   متوسطة بلال للبنين . *
 ريافية   متوسطة العرات الجديد للبنين .جعفر علي سلمان   مدري تربية   
 لؤي سعدي   مدري تربية ريافية   متوسطة المثنى للبنين . 
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قد تصادف التجربة عند تطبيت الوحدات التعليمية للاختبارات التحصتيلية و المهاريتة علتى التتوالي وتمتت فتي يتوم الاحتد والثلاثتا  
 . 4109   4(   42و41( و 41و09المصادف   

 . الوحدات التعليمية  6 – 4
دري والاختلاف ف،ط في المجموعتة التجريبيتة التتي يستتخدم فيهتا استخدم الباحث نفي الوحدات التعليمية فمن خطة ال  

   3   00( وحدة تعليمية  بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع للفترة من يوم الأحد المصتادف   01خرائط المفاهيم   وفمت   
 ( . 4و  3   كما يبين الملحت    4109   4   49ولغاية يوم الاحد   4109

 لمية للاختبارات المستخدمة . الأسي الع  2 – 4
 صدت الاختبار .   .0

استتتخدم الباحتتث صتتدت المحتتتوى للاختبتتارات متتن ختتلال عرفتتها علتتى الخبتترا  والمختصتتين  فتتي مجتتال طرائتتت التتتدريي 
 . والمناهب وال،ياي والت،ويم وقد اتفت الخبرا  والمختصين على أنها تصلا لهذه المرحلة الدراسية 

 ثبات الاختبار . .4
عادة الاختبار لحساب الثبات على عينة مكونة من        استخ   ( طلاب متن ختار، عينتة  1دم الباحث طري،ة الاختبار وا 

 ( . 3البحث وبنفي ال روف وذل  باستخدام معامل ارتباط بيرسون لكل اختبار   كما في الجدول   
 

 مختارة( يبين معامل الثبات والصدت لاختبارات المهارات الأساسية ال 3جدول   
 

 
 
 
 
 
 الموفوعية . .3

الدرجة ... وكلما كانت  جرا ات ت،دير        الدرجة وافحة ومحددة تحديتدا دقي،تا  " أنها درجة الاتفات فيما بين م،دري
(   لتذا فالاختبتارات يجتب ان تكتون ستهلة  069 – 069:  2زادت موفوعية الدرجة التي يحصل عليها        المفحتوص "    

 ة عن التحيز .ووافحة ومفهومة لعينة البحث والتي يعدها الباحث بانها عالية الموفوعية بعيد
 الاختبارات ال،بلية.   9 – 4

وقد راعى فيهتا تثبيتت ال تروف  4109  3  6و  4اجرى الباحث الاختبارات ال،بلية في يومي الأحد والثلاثا  المصادف 
 ية . في الاختبارات البعد الخاصة بالاختبار من طري،ة تنفيذ الاختبار والمكان والزمان والأدوات و ذل  لتوفير نفي ال روف

 الاختبارات البعدية . 9 – 4
لاختبتارات ال،بليتة قتدر وتتم تتوفير نفتي  تروف ا  4109   1   9و  6تم  جراؤها في يومي الأحد والثلاثا  المصادف  

 ايمكان .
 المعالجات ايحصائية .  01 – 4

 معامل الصدت معامل الثبات  الاختبارات المستخدمة 
 96 1 94 1 الطبطبة 
 99 1 22 1 المناولة
                                                                      99 1 29 1 التصويب
 93 1 96 1 التحصيلي
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حستابي والانحتراف المعيتاري لغرض معالجة النتائب استخدم الباحتث الوستائل ايحصتائية الملائمتة للبحتث وهتي الوستط ال
 للعينات المترابطة و نسبة التطور.   T- testوقانون 

 عرض النتائب وتحليلها ومناقشتها .  - 3
 عرض وتحليل ومناقشة نتائب الاختبارين ال،بلي والبعدي للمجموعة الفابطة في متغيرات البحث .  0 – 3

 يارية وقيمة ت المحسوبة والدلالة الح،ي،ية( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المع 4جدول   
 للمجموعة الفابطة في متغيرات البحث 

    
 
 
 
 
 
 
      09( ودرجة حرية   1.11معنوية عند مستوى دلالة. ) 

لمحستوبة والجدوليتتة ( يمكتتن ملاح تة الأوستتاط الحستابية والانحرافتتات المعياريتة وقيمتتة      ت ( ا4متن ختتلال الجتدول  
للمجموعتة الفتتابطة فتتي متغيتترات البحتتث ولمعرفتتة ح،ي،تتة الفتتروت بتتين نتتتائب الاختبتتار ال،بلتتي والبعتتدي لهتتذين الاختبتتارين   أجتترى 
الباحتث اختبتار   ت ( للعينتات المترابطتة لكتتل اختبتار   ففتي اختبتار الطبطبتة والمناولتتة والتصتويب والتحصتيلي كانتت قيمتتة   ت ( 

(  كانتت 0  23( وعند م،ارنتها مع ال،يمة الجدولية            46 31(  21 9(  12 42(  03 43على التوالي  المحسوبة  
( وكانتتت نستتبة التطتتور لاختبتتار 09( ودرجتتة حريتتة   1.11المحستتوبة لكتتل الاختبتتارات اكبتتر متتن الجدوليتتة عنتتد مستتتوى دلالتتة   

( وهتتذا يتتدل علتتى وجتتود 20 44(   49 40(    60 03(    91 40   الطبطبتتة والمناولتتة والتصتتويب والتحصتتيلي علتتى التتتوالي
 فروت معنوية ذات دلالة  حصائية بين الاختبار ال،بلي والبعدي ولصالا الاختبار البعدي .

ويرى الباحث ان التطور الذي حصل في مستوى التعلم لدى أفتراد المجموعتة الفتابطة يعتود التى ان المنهتا، المتبتع فتي 
 يلمام وكفاية وقدرة المدري في تطبيت مفردات المنهب بصورة جيدة . الدري نتيجة 

وبهتتذا يكتتون الشتتطر الأول متتن الفرفتتية الأولتتى قتتد تح،تتت اذ  هتترت فتتروت معنويتتة بتتين الاختبتتارات ال،بليتتة والبعديتتة 
 شكل عام .تناسب مع تطور اللعبة بللمجموعة الفابطة ولكن التعلم الحاصل هو تعلم بسيط لا يلبي الطموا ولا ي

 عرض وتحليل ومناقشة نتائب الاختبارين ال،بلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث .  4 – 3
 ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة والدلالة الح،ي،ية1جدول  

 للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث 
 

 الاختيار
 قيمة  ت البعدي ال،بلي

 الدلالة
نسبة 
 الجدولية المحسوبة ع -ي ع -ي التطور

 03 43 94 1 3 9 12 0 9 00 الطبطبة
 

0 23 
 

 91 40 معنوية
 60 03 معنوية 12 42 99 1 2 04 99 1 2 04 المناولة
 49 40 معنوية 21 9 93 1 11 2 99 1 11 1 التصويب
 20 44 معنوية 46 31 2 0 11 09 42 0 4 00 التحصيلي

 الاختيار
 يمة  تق البعدي ال،بلي

 الدلالة
نسبة 
 الجدولية المحسوبة ع -ي ع -ي التطور

  1 31 94 1 4 9 14 0 9 00 الطبطبة
0 23 
 

 40 49 معنوية
 14 40 معنوية 02 41 93 1 9 01 94 1 4 04 المناولة
 91 49 معنوية 92 43 94 1 6 2 94 1 4 1 التصويب
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    09( ودرجة حرية   1.11معنوية عند مستوى دلالة. ) 

( يمكتتن ملاح تة الأوستتاط الحستابية والانحرافتتات المعياريتة وقيمتتة      ت ( المحستوبة والجدوليتتة 1متن ختتلال الجتدول  
البعتدي لهتذين الاختبتارين   أجترى للمجموعة التجريبيتة فتي متغيترات البحتث ولمعرفتة ح،ي،تة الفتروت بتين نتتائب الاختبتار ال،بلتي و 

الباحتتث اختبتتار   ت ( للعينتتات المترابطتتة لكتتل اختبتتار   فاختبتتار الطبطبتتة والمناولتتة والتصتتويب والتحصتتيلي كانتتت قيمتتة   ت ( 
(  كانتتتت لكتتتل 23 0( وعنتتتد م،ارنتهتتتا متتتع ال،يمتتتة الجدوليتتتة   22 16(  92 43(  02 41(  1 31المحستتتوبة علتتتى التتتتوالي  

( وكانتت نستبة التطتور لاختبتار الطبطبتة 09( ودرجتة حريتة   1.11المحسوبة اكبر من الجدولية عند مستوى دلالة    الاختبارات
( وهتتذا يتتدل علتتى وجتتود 23 42(   91 49(    14 40(    40 49والمناولتتة والتصتتويب والتحصتتيلي علتتى التتتوالي          
 والبعدي ولصالا الاختبار البعدي .فروت معنوية ذات دلالة  حصائية بين الاختبار ال،بلي 

ويرى الباحث  ن هذا التطتور فتي مستتوى التتعلم لتدى المجموعتة التجريبيتة  لتى استتخدام استلوب خترائط المفتاهيم تتميتز 
بانها تسهم بشكل كبير في زيادة المعلومات والمعارف التي تم تحصيلها من الطالب ففلا عن ان هذا الأسلوب يعمل على  عطا  

للطالتتب فتتي الأدا  الصتتحيا " يكتتون الطالتتب قتتادرا علتتى البحتتث عتتن المعرفتتة واكتشتتافها بنفستتث ويكتتون دور المتتدري خلتتت الث،تتة 
 ( .  26:  9المواقف المناسبة التي تدفع الطالب الى اكتشاف الح،ي،ة "   

 متن ختلال الاستتخدام ومن خلال ما ت،دم فتان تعلتم بعتض المهتارات الأساستية فتي كترة اليتد لا يتتم بصتورتث المعروفتة  لا
 الأمثل للأساليب التدريسية ففلا عن التنوع فيها وبالتالي تح،يت الهدف المطلوب .

ويرى الباحث ان المنهب المعد من قبل الباحث أثر بشكل كبير في تطور المهارات لدى الطلاب وهنتا تبترز أهميتة استتخدام 
:  4،ا  أثر التعلم لأطول فترة   تزيتد متن قتدرة الطلبتة علتى الاحتفتا  ( "   أسلوب خرائط المفاهيم في التعلم لكونها " تساعد على ب

402   . ) 
وهتتذا يح،تتت الشتتطر الثتتاني متتن الفرفتتية الأولتتى التتتي تشتتير التتى وجتتود فتتروت معنويتتة بتتين الاختبتتارات ال،بليتتة والبعديتتة 

 ريبية ولصالا الاختبار البعدي . للمجموعة التج
 نتائب الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والفابطة في متغيرات البحث .عرض وتحليل ومناقشة   3 - 3

 ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة والدلالة الح،ي،ية6جدول  
 للاختبارات البعدية  للمجموعتين التجريبية والفابطة في متغيرات البحث 

 23 42 معنوية 22 16 04 0 1 44 49 0 1 00 التحصيلي

 الاختيار
 مة  تقي التجريبية الفابطة

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة ع -ي ع -ي

  1 4 94 1 4 9 94 1 3 9 الطبطبة
4 13 
 

 معنوية
 معنوية 44 1 93 1 9 01 99 1 2 04 المناولة
 معنوية 99 4 94 1 6 2 93 1 11 2 التصويب



043 
 

    
 
 
 
 
 
   
   39( ودرجة حرية   1.11 معنوية عند مستوى دلالة. ) 

( وللتعرف فيما اذا كان هنتا  فترت بتين المجمتوعتين الفتابطة والتجريبيتة فتي متغيترات البحتث فتي 6من خلال الجدول  
الاختبار البعتدي   نلاحت  وجتود فتروت معنويتة بينهمتا فتي متغيترات البحتث . أجترى الباحتث اختبتار   ت ( للعينتات المترابطتة لكتل 

( 99 4(  1 44(  1 4بار الطبطبتة والمناولتة والتصتويب والتحصتيلي كانتت قيمتة   ت ( المحستوبة علتى التتوالي  اختبار   فاخت
(  تكتتون المحستتوبة لكتتل اختبتتار اكبتتر متتن الجدوليتتة عنتتد مستتتوى دلالتتة    13 4( وعنتتد م،ارنتهتتا متتع ال،يمتتة الجدوليتتة   62 1 

 نوية ذات دلالة  حصائية ولصالا المجموعة التجريبية .( وهذا يدل على وجود فروت مع39( ودرجة حرية   1.11
ويتترى الباحتتث هتتذه الفتتروت بتتين الاختبتتارين التتى فاعليتتة ختترائط المفتتاهيم التتتي زادت متتن تحصتتيلهم وفاعليتتة التمرينتتات 

 المهارية المستخدمة أثنا  الوحدات التعليمية ففلا عن فاعلية الطلاب ورغبتهم تنفيذها بفاعلية وانت ام .
ا ما يح،ت الفرفية الثانية من البحتث والتتي تشتير التى وجتود فتروت معنويتة فتي الاختبتارات البعديتة بتين المجموعتة وهذ

 التجريبية والفابطة ولصالا المجموعة التجريبية . 
 وفرفا البحث . وبهذا يكون الباحث قد ح،ت هدفا

 الاستنتاجات والتوصيات .  - 1
 الاستنتاجات : 0 – 1

  ائط المفاهيم لها تأثيرا  يجابيا فعتالا فتي تعلتم واستتب،ا  تحصتيل بعتض المهتارات الأساستية بكترة  ن استخدام خر
 اليد .

  أففلية خرائط المفاهيم في تعلم واستب،ا  التحصيل لبعض المهارات الأساسية بكرة اليتد عتن الطري،تة الت،ليديتة
. 

 لمتعة وبالتالي ساعد الطتلاب فتي التتعلم ان التمرينات المستخدمة بشكل صحيا زادت من عنصريي التشويت وا
 والتطوير والتحصيل لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد

 . ان للمنها، الذي اتبعث الباحث ذو تأثير  يجابي في تطوير المهارات قيد البحث 
 التوصيات :  4 – 1

 توستتط لفوائتتدها فتتي تعلتتم التأكيتتد علتتى استتتخدام ختترائط المفتتاهيم فتتي دري التربيتتة الريافتتية  للصتتف الثتتاني الم
 وتحصيل واستب،ا  المفاهيم الريافية .

 . استخدام خرائط المفاهيم في دري التربية الريافية كوسيلة للت،ييم وليي للتعلم ف،ط 
 . اجرا  دراسة مماثلة للصف الثاني المتوسط على عينة من الاناث 
   ى .استخدام خرائط المفاهيم في مهارات أخرى وفعاليات ريافية أخر 

 معنوية 62 1 04 0 1 44 2 0 11 09 التحصيلي
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 دام ختترائط المفتتاهيم فتتي ادختتال مدرستتي ومدرستتات التربيتتة الريافتتية فتتي دورات وتتتدريبهم علتتى كيفيتتة استتتخ
 التدريي 

 المصادر العربية
 

 ( . 4100:   بغداد   ب . م    0  ط موسوعة كرة اليد العالميةاحمد خميي قاسم ؛  .0
:              0  ط ريي فتتي التربيتتة الريافتتيةالتتتداحمتتد متتاهر أنتتور وعلتتي محمتتد عبتتد المجيتتد وايمتتان احمتتد متتاهر ؛  .4

 ( . 4112ال،اهرة   دار الفكر العربي   
:    0  ، 0  ط طترت التتدريي فتي التربيتة الريافتيةزكية  براهيم كامتل ونتوال  بتراهيم شتلتوت وميرفتت علتي خفاجتة ؛  .3

 ( . 4112ايسكندرية   دار الوفا  لدنيا الطباعة والنشر   
 ( . 4119:   عمان   دار الث،افة للنشر والتوزيع    0  ط حوسبة الت،ويم الصفي غسان يوسف قطيط ؛ .4
:               أستي التتعلم والتعلتيم وتطبي،اتتث فتي كترة ال،تدمقاسم لازم صبر ويوسف لازم كماش وصالا بشير سعد ؛  .1

 ( . 4111الاسكندرية   دار الوفا  لدنيا الطباعة   
 ( . 4101:   أربيل   ب . م    0  ط يحصا  والاختبار في المجال الريافيالؤي غانم الصميدي وآخرون ؛  .6
:   ال،تاهرة  مركتز الكتتاب للنشتر    0  ط المدخل الى ال،يتاي فتي التربيتة البدنيتة والريافتةمحمد نصر الدين رفوان ؛  .2

4116 . ) 
لال دري التربيتة الريافتية :       رستالة منال عبد المجيد ؛ برنامب لتعزيز النمو المعرفي لمادة الريافيات والتطتور خت .9

 ( . 0999ماجستير   كلية التربية البدنية وعلوم الريافة   جامعة بغداد   
:   ال،تاهرة   مركتز الكتتاب للنشتر    4  ط طترت التتدريي فتي التربيتة الريافتيةناهد محمود سعد ونيللي رمتزي فهتيم ؛  .9

4114 . ) 
 ( . 4114:   عمان   دار الفكر للنشر    0  ط المهارات التدريي الفعنايفث قطامي ؛  .01
:   ايستتكندرية   دار  0  ، 0  ططتترت التتتدريي فتتي التربيتتة الريافتتية نتتوال  بتتراهيم شتتلتوت وميرفتتت علتتى خفاجتتة ؛  .00

 ( . 4112الوفا  لدنيا الطباعة والنشر   
 

 (0ملحت  
 الخبرا  والمختصين والال،اب العلمية ومكان العمل

  مكان العمل ب العلميالاسم والل، ت
 جامعة بغداد   كلية التربية البدنية وعلوم الريافة تدريب كرة يد أ. د عبد الوهاب غازي 0
أ . د  سماعيل محمد  4

 رفا
 جامعة بغداد   كلية التربية البدنية وعلوم الريافة طرائت ومناهب

   كلية التربية البدنية وعلوم الريافة الجامعة المستنصرية علم نفي   كرة يد أ . د احمد عريبي عودة  3
 جامعة بغداد   كلية التربية البدنية وعلوم الريافة اختبار وقياي أ .د ثائر داود سلمان  4
 جامعة بغداد   كلية التربية البدنية وعلوم الريافة اختبار وقياي أ . د ايمان حسين  1
   كلية التربية البدنية وعلوم الريافة جامعة بغداد تدريب   كرة يد أ. م .د  احمد خميي 6
 وزارة التربية   مديرية النشاط الريافي والكشفي تدريب   كرة يد أ. م .د  فاتن غانم خليل 2
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 (4ملحت  
 أسئلة الاختبار التحصيلي لمجموعتي البحث

 الأسئلة ي
 التمرير الجيد يعني توصيل الكرة بأسرع وأدت ما يمكن للزميل . 0ي
ي حالة التصويب للجهة العليا من احدى الزوايا على حاري المرمى الدفاع بالذراع البعيدة عن ف 4ي

 المرمى .
 استخدام التنطيط بكثرة يعطي فرصة للفريت المنافي لأخذ المكان الصحيا للدفاع . 3ي
 التصويب هو تسديد الكرة نحو المرمى يحراز هدف . 4ي
 سكها وتنطيطها للوصول الى المرمى .يسما للطالب بتنطيط الكرة وم 1ي
 يجب ملاح ة خط منط،ة المرمى أثنا  التصويب . 6ي
 ملاح ة اتجاه التمرير أمر هام ل،طع أو تشتيت الكرة . 2ي
 التمرير الكرباجي نوعين هما من الارتكاز زمن الجري . 9ي
 التصويب على المرمى يحتا، الى توافت كلي للجسم . 9ي
 رس  اليد كثيرا في توجيث الكرة أثنا  التصويب . لا يستخدم 01ي
 تؤدى التمريرة الكرباجية في مستويات مختلفة من أعلى الرأي من مستوى الحوض . 00ي
 يجب تمرير الكرة أو تصويبها ع،ب الاستحواذ عليها من التنطيط . 04ي
 ارتفاع الكرة عند التنطيط يكون في مستوى صدر الطالب . 03ي
 ال،يام بالتنطيط في حالة ابتعاد المهاجم عن المرمى الهجوم الخاطف . يمكن 04ي
 يجب على الطالب الن ر للكرة أثنا  التنطيط حتى لا يف،دها . 01ي
 يسما للطالب أثنا  التصويب على المرمى بأخذ عدة خطوات . 06ي
 متر . 9يمكن أدا  الرمية الحرة وأحد المهاجمين داخل ال  02ي
 يادة ميل الجذع للأمام بدرجة كبيرة أثنا  التمرير لحف  التوازن .يجب ز  09ي
 التمرير الكرباجي من أكثر أنواع التمرير استخداما . 09ي
 التمرير مهارة حركية تحتا، الى سرعة انت،ال . 41ي
 يمكن أدا  التنطيط بعد استلام الكرة مباشرة . 40ي
 دم الهبوط .قدم الارت،ا  في التصويب بالوثب هي ق 44ي
 تنطيط الكرة يكون بارتفاع مستوى الحوض ب،در ايمكان . 43ي
 يعتبر التصويب الكرباجي من الارتكاز من أهم المهارات الدفاعية في كرة اليد . 44ي
 عند أدا  تنطيط الكرة تكون حركة الذراع من مفصل الكتف . 41ي
 كرة اليد . التنطيط في خط مست،يم أسرع منث في خط متعر، في 46ي
 تستخدم التمريرة الصدرية للمسافات الطويلة في كرة اليد . 42ي
 قدم الارت،ا  للطالب الأيمن أثنا  التصويب هي ال،دم اليسرى . 49ي
 يكون التنطيط أمام الجسم مباشرة . 49ي
 التمريرة المرتدة هي تمرير الكرة للزميل بعد ارتدادها من الأرض . 31ي
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 (3ملحت  

الصف 
والشع
 بة

 الثاني المتوسط
                                                 

 
 

نموذ، لوحدة تعليمية  في دري التربية 
الريافية باستخدام خرائط المفاهيم في 

 كرة اليد

 كرة اليد اسم الفعالية

 الهدف دقي،ة 41 الزمن

تعليم مهارة 
التمريرة من 
فوت مستوى 

 الكتف

 الادوات                  التاري 
كرات  –ساحة 
 يد

 الاهداف التربوية الاهداف التعليمية
  تعلتتتتتيم مهتتتتتارة التمريتتتتترة متتتتتن فتتتتتوت

 مستوى الكتف
  تعويتتتد الطتتتلاب علتتتى الالتتتتزام والتعتتتاون

 والانفباط والمنافسة .

 الوقت نوع النشاط
الاهداف 
 السلوكية

الفعاليات والمهارات 
 لت،ويما التن يم والاخرا، الحركية

ال،سم 
 الاعدادي
النشاط 
 التن يمي
الاحما  
 العام
 
 
 

التمرينات 
 البدنية

 
 
 
 
 
 
 

 د 01
 د 1

 
 
 
 
 
 
 د 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ان يتتتتؤدي
 الطالتتتتتتتتتب 
التمريتتتتتتترة 
متتن فتتوت 
مستتتتتتتتتوى 
 الكتتتتتتتتتتتتتف
بشتتتتتتتتتتتتتكل 

 صحيا 
  ان

يمتتتتتتتتتاري 
الطالتتتتتتتتتب 
التمرينتتات 
البدنيتتتتتتتتتتة 
التتتتتتتتتتتتتتتتتتي 
تنمتتتتتتتتتتتتتتي 
عناصتتتتتتتتر 
اللياقتتتتتتتتتتتة 
 البدنية. 

  تهيئة الادوات واخذ
وترديد التحية  الغياب

 الريافية .
  تمارين بدنية من السير

 والهرولة .
 
 
 
 

  الاستتتتناد الامتتتامي ( ثنتتتي 
متترات  01ومتتد التتذراعان    

. ) 
  الوقتتتتتوف   فتحتتتتتا وجهتتتتتا 
لوجتتتتتتتتث ( التتتتتتتتذراعان 
عاليتتتتا بزاويتتتتة قائمتتتتة 
بتتين المتترف،ين تشتتبي  
اليتتدين بينهمتتا   فتتتل 
الجتتتتتتتتتذع للجتتتتتتتتتانبين 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
التأكيتتتتد علتتتتى 

الادا  
الصتتتتتتتتتتتتتتتتتحيا 
للتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتارين 
ففتتتتتتتلا عتتتتتتتن 
تصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحيا 

 الاخطا  
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ال،سم 
 الرئيسي
النشاط 
 التعليمي
 

 
 
 
 
 
 

النشاط 
 التطبي،ي
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 د 31
 د 01
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 41
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ان

يعتتتتتتتتتتتتترف 
الطالتتتتتتتتتب   
مهتتتتتتتتتتتتتارة 
التمريتتتتتتترة 
متتن فتتوت 
مستتتتتتتتتوى 

 الكتف
 
 
 
  ان يتحلتتى

الطالتتتتتتتتتب 
بالصتتتبر   
قدرتتتتتتتتتتتتتتتث 
علتتتتتتتتتتتتتتتتى 
التعامتتتتتتتتتل 
الرقتتي متتع 

 الزميل

بالتعاقب متع مرونتتي 
 4ا    التتتتتتذراع جانبتتتتتت

 عدات ( .
  الوقتتتتوف وجهتتتتا لوجتتتتث ( 
مستتتتت  الايتتتتتتدي كتتتتتتل 
منهمتتتتا الاختتتتر ال،فتتتتز 
لأخذ كتل منهمتا محتل 

 الأخر    حر ( .
  الوقتتتوف   فتحتتتا ( تتتتدوير  
التتذراعين للأمتتام ثتتم للخلتتف 

 بالتعاقب  .
  شتتتتتتترا النتتتتتتتواحي

الفنيتتتتتتتتة لمهتتتتتتتتارة 
التمريرة متن فتوت  
مستتتتتتتوى الكتتتتتتتف 
متتع عتترض ختترائط 
مفاهيمية كوستيلة 

 لمهارة . يفاا ل
  مستتتتتت  الكتتتتتترة بطري،تتتتتتة

صتتتتتتتحيحة متتتتتتتع ملاح تتتتتتتة 
انتشتتار التتزملا  فتتي الفنتتا  
لأدا  التمريتتتتتتتتتتترة بشتتتتتتتتتتتتكل 

 صحيا .
اختتتذ خطتتتوة باتجتتتاه الطالتتتب 
التتتتتذي ستتتتتيمرر لتتتتتث الكتتتتترة 
ووفتتتتعية الستتتتاقين للأمتتتتام 
والخلتتتتتف معاكستتتتتة للتتتتتذراع 
الراميتتتتتة أثنتتتتتا  الرمتتتتتي ثتتتتتم 
مرجحتتتتتة التتتتتذراع الممستتتتتكة 
بتتتالكرة للأمتتتام ثتتتم للخلتتتف   

خطتتتتوة داختتتتل  توفتتتتع كتتتتل
اطار دائري علتى الستبورة ( 

. 
يسأل المتدري الطتلاب عتن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيتتتتد علتتتتى 
التمريتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترة 
الصتتتتتتتتتتتتتتحيحة 
ويطلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب 
المتتتتدري متتتتن 
الطتتتتتتتلاب أدا  
ذلتتتتتتتت  وفتتتتتتتتت 
النواحي الفنية 
للمهارة وكتذل  
تصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحيا 
الأخطتتتتتتتتتتتتتا    
ويستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمر 
المتتتتدري فتتتتي 
ذل  الى نهاية 
الوحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدة 

 التعليمية .
 
 
 
 
 
 
 
 
أكيتتتتد علتتتتى الت
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 ( 4ملحت   

 نموذ، يطار أحد أنواع التمرير   التمرير المتوسطة  (
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الختام
 
 

المهارة ويثبت الأجوبة على 
السبورة  ويطلب منهم رستم 
خارطتتتتتتتتة المفتتتتتتتتاهيم متتتتتتتتن 

 تصميمهم .
أدا  مهارة التمريرة من 

 مستوى الركبة
 

تمارين تهدئة الجسم ثم 
الانصراف بعد ترديد تحية 

نشاط  –الختام     ريافة 
) 

ان يكتتتتتتتتتتتتتتتتون 
النشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 
مستتتتتتمرا متتتتتن 
ختتلال الصتتوت 
العتتالي لنهايتتة 

 الدري . 
 

 التمريرة المتوسطة

فوق مستوى   
               الكتف                                                                      

بمستوى 
الكتف                                                                                     

 تعد من أكثر أنواع التمريرات استعمالا

  
 

وضعية  
 

مامية يكونان للأمام والخلف أي الساق الأ

 اما الرمي معاكسة للذراع الرامية أثناء

 رفع الكرة بوسطة الذراع الرامية ومساعدة الاخرى

 أو
سحب الكرة من مستوى الصدر للأسفل 

 ومساعدة الذراع الثانية للخلف

يقلب الذراع بدوران مفصل المرفق لتواجه الكرة الجهة التي ترمي اليها 

 من مفصل المرفق  وتشكل الذراع الرامية زاوية قائمة

يدفع الطالب الكرة الى الأمام مع دوران الكتف وامتداد الذراع اماما في 
 حركة متابعة خلف الكرة


