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Abstract 
The aim of the research is to identify some of the psychological skills and the accuracy of 

the technical performance of the front and back ground strikes in the tennis game, as well as to 
find the relationship between some psychological skills and the accuracy of the technical 
performance of the front and back ground strikes in the tennis game for students of the College of 
Physical Education and Sports Sciences, as the researchers used the descriptive approach with 
correlation relations  For its suitability to solve the research problem, as the research sample 
consisted of students of the third stage, Division (B) of the College of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Baghdad, by (22) students, as well as the use of appropriate means, 
tools and devices, and an exploratory experiment was conducted, as well as conducting tests, and 
then  The data were emptied and processed statistically, and then presented, analyzed and 
discussed, and the researchers reached several conclusions, namely : 1.  The sample has the ability 
to focus attention in a manner consistent with the accuracy of the technical performance of the 
front and back ground strikes in the tennis game . 2. The sample has the ability to control 
breathing in a manner consistent with the accuracy of the technical performance of the front and 
back ground strikes in the tennis game . 3. The sample has the ability to face competition anxiety 
in a manner commensurate with the accuracy of the technical performance of the front and 
backhand groundstrokes in the tennis game.  The researchers reached the following 
recommendations : 

1. The need to pay attention to psychological skills in order to develop technical performance 
during the Educational process . 2 Using tests used in research in the educational process . 

3 Conducting similar research on samples and other variables . 
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بعض السهارات الشفدية وعلاقتها بجقة الأداء الفشي  للزخبتيؽ الأرضيتيؽ الأمامية والخلفية في لعبة التشذ 
 الارضي  

  3م خسائل عبج الحديؽ جؾادم.               2أ. د جسال محمد شعيب              1م. د تحديؽ حدشي تحديؽ

 2، جامعة ديالى/ كلية التخبية البجنية وعلؾم الخياضة1،3قدؼ الشذاطات الظلابية –جامعة بغجاد 

 ملخص البحث

بعض السيارات الشفدية ودقة الأداء الفشي لمزخبتين الأرضيتين  ىجف البحث إلى التعخف عمى          
بعض السيارات الشفدية ودقة الأداء الفشي لمزخبتين  ، وكحلك إيجاد العلاقة بينالأمامية والخمفية في لعبة التشذ 

إذ استخجم الباحثهن السشيج الهصفي ، الأرضيتين الأمامية والخمفية في لعبة التشذ للافخاد عيشة البحث 
ثالثة شعبة )ب( ، إذ تكهنت عيشة البحث من طلاب السخحمة ال بالعلاقات الارتباطية لسلائستو لحل مذكمة البحث

( طالب ، فزلًا عن استخجام الهسائل  22وبهاقع ) كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة في جامعة بغجاد 
والأدوات والأجيدة السشاسبة ، وتم إجخاء تجخبة استظلاعية ، وكحلك إجخاء الاختبارات ، وبعج ذلك تم تفخيغ 

لعجة استشتاجات  ميميا ومشاقذتيا ، وتهصل الباحثهن لعجةالبيانات ومعالجتيا إحرائيا ، ومن ثم عخضيا وتح
تتستع العيشة بالقجرة عمى تخكيد الانتباه والقجرة عمى التحكم بالتشفذ بذكل يشدجم مع دقة الأداء  -1وىي :  

 الفشي لمزخبتين الأرضيتين الأمامية والخمفية في لعبة التشذ .

ق السشافدة بذكل يتشاسب دقة الأداء الفشي  لمزخبتين الأرضيتين تتستع العيشة بالقجرة عمى مهاجية حالة قم -2
 الأمامية والخمفية في لعبة التشذ .

 وتهصل الباحثهن إلى التهصيات التالية :

 ضخورة الاىتسام بالسيارات الشفدية من أجل تشسية الأداء الفشي خلال العسمية التعميسية . .1
 لعسمية التعميسية .استخجام الاختبارات السدتخجمة بالبحث في ا .2
 إجخاء بحهث مذابيو عمى عيشات ومتغيخات أخخى .                .3

 .السيارات الشفدية ، دقة الاداء ، التشذ الارضيالكلسات السفتاحية: 
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 التعخيف بالبحث :  – 1 

 السقجمة وأهسية البحث : 1 – 1

لتعليسية وبالأخص في كليات التخبية يعتبخ علؼ الشفذ الخياضي احج العلؾم السهسة السختبظة بالعسلية ا
البجنية وعلؾم الخياضة كؾنه علؼ مهؼ في تحقيق التفؾق في هذحا الساذال مذؽ خذلال الااذتاسار الاماذل لظاقذات 

 الظلبة البجنية والسهارية والخظظية .

مذا كدذبؾ   لحلػ يدعى العاملؾن في بخاماهؼ التعليسيذة الذى اادذال الظلبذة للسهذارات الشفدذية لظلبذتهؼ واتقذان 
مؽ مهارة , كسا هؾ الحال في ماالات التجريب والسشافدة فان التجريذ بؾصفه طخيقة مشهايذة مشغسذة دهذج  
الى الارتقاء بالاؾانب البجنية  والسهارية والخظظية وتظؾيخها , ويتزسؽ التجريب تلػ السهارات الشفدية لتكتسل 

 (  375,  1995ضي ) عشان , لحلػ جؾانب الاعجاد البجني والسهاري والشفدي للخيا

ويدعى العاملؾن في العسلية التعليسية بذكل عام والتخبية البجنية وعلؾم الخياضة بذذكل خذال لتحقيذق أفزذل 
مدذتؾ  تعليسذذي يرذذل اليذه الظالذذب فذذي تعلذؼ السهذذارات الفشيذذة لكايذخ مذذؽ الانذذذظة والفعاليذات الخياضذذية برذذفة 

هتسذذام بالجرااذذات والابحذذاث العلسيذذة التذذي تخذذص ااذذتخاتيايات عامذذة ولعبذذة التذذشذ برذذفة خاصذذة مذذؽ خذذلال الا
التعلؼ الحجداة وربظها مع العلؾم الأخخ  وبالأخص علؼ الشفذ الخياضي الذحي يعذج مذؽ أهذؼ السؾضذؾعات التذي 
لها تأثيخ اياابي في رفع مدتؾ  الاداء الفشي لج  الظلبة مؽ خلال تحجدج الااذبال والعؾامذل الشفدذية السذ ثخة 

الأداء الحخكذي الخياضذي لا يرذجر دلؾك لذج  الظلبذة والاهتسذام بالقذجرات العقليذة والانفعاليذة لذجدهؼ لأن   في ال
عؽ أعزاء جدسه فقذ  ولكشذه يرذجر بعذج عسليذة تفكيذخ علذى أثخهذا هذحا الشذؾ  مذؽ الأداء وهذحا التفكيذخ اذبقه 

ة السختبظذة بذه ، وهذحا الأداء الحخكذي احداس وانتبا  وإدراك لظبيعة السؾقف وابقه أيزاً تحكخ للخبخات الدذابق
الخياضي أيزاً هؾ نتياذة لشذذاا انفعذالي كالخ بذة القؾيذة والحسذاس وافصذخار فذي معالاذة السؾقذف أو الخذؾ  
والقلق وغيخ ذلػ مؽ العسليات الانفعالية التي دبجو أثخها واضحا في طبيعة هحا الأداء الحخكي   ) أحسذج فذؾزي 

 :2003  :161 . ) 

على العامليؽ في العسلية التعليسية تؾفيخ بيئة تعليسية مشاابة تدذاعج الظالذب علذى تعلذؼ الاانذب الفشذي دتحتؼ 
تتسيد بستظلبات خاصة تشداؼ مع طبيعة مهاراتها مؽ اراال وضخبات في لعبة التشذ كؾنها مؽ الألعال التي 
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لذى السهذارات الشفدذية ومشهذا تخكيذد أمامية وخلفية ، فزلًا عؽ احتياجها للاانذب الشفدذي مذؽ خذلال التخكيذد ع
فسذذؽ   العؾامذذل التذذي تدذذهؼ ااذذهام مباشذذخ فذذي تحدذذيؽ مدذذتؾ  أداء لاعذذب التذذشذ هذذؾ قجرتذذه علذذى الانتبذذا  ، 

التخكيد وان تذتيت أفكار اللاعب وضعف تخكيد  تعج مؽ الرعؾبات التي ت ثخ في دقذة الأداء والقذجرة السهاريذة 
لذذحلػ فهذذي تحتذذاج الذذى الكايذذخ مذذؽ السهذذارات الشفدذذية مشهذذا  ( ،  152:  2000للزذذخبات   ) عذذافخ هاشذذؼ : 

القجرة على تخكيد الانتبا  والقجرة على التحكؼ بذالتشفذ وكذحلػ القذجرة علذى مؾاجهذة حالذة قلذق السشافدذة كؾنهذا 
تدذانج مؽ الستظلبات الشفدية السهسة في العسلية التعليسية والسهسة ججاً للأداء الفشي كؾنها مؽ الاؾانذب التذي 

 الااتخاتيايات التعليسية الستبعة لخفع مدتؾ  تعلؼ الظلبة لسهارات لعبة التشذ .

 مذكلة البحث : 2 – 1

مؽ خلال الاهسية الكبيخة للاانب الشفدي في العسلية التعليسية وبالاخص فذي تعلذيؼ السهذارات الفشيذة لكايذخ مذؽ 
يذة وعلذؾم الخياضذة , لذحلػ لاحذا البذاحاؾن الذى وجذؾد الجروس العسلية للألعال الخياضية في كلية التخبيذة البجن

صعؾبة في نااح  اداء السهارات الفشية السهسذة وبذالاخص الزذخبتيؽ الاماميذة والخلفيذة فذي لعبذة التذشذ لذج  
الكايخ مؽ الظلبة كؾنها مؽ السهارات الرعبة وتحتاج الى تعليسها الى الكايخ مؽ السهارات الشفدية مال القذجرة 

 الانتبا  والقجرة على التحكؼ بالتشفذ وكحلػ القجرة على مؾاجهة حالة قلق  على تخكيد 

السشافدة عشج ادائها ,لحلػ ياب تؾعيف هح  السهذارات الشفدذية فذي خجمذة الأداء الفشذي وتظؾيخهذا ، لذحا أرتذا  
بذيؽ بعذض  الباحاؾن درااة هح  السذكلة مؽ خلال التعذخ  علذى هذح  السهذارات الشفدذية وكذحلػ اياذاد العلاقذة

السهذذارات الشفدذذية ودقذذة الأداء الفشذذي  للزذذخبتيؽ الأرضذذيتيؽ الأماميذذة والخلفيذذة فذذي لعبذذة التذذشذ لأفذذخاد عيشذذة 
 البحث بالسدتؾ  الشفدي والسهار  لهؼ .

 هجفا البحث :  3 – 1

السهارات الشفدية ودقة الأداء الفشذي للزذخبتيؽ الأرضذيتيؽ الأماميذة والخلفيذة فذي لعبذة التعخ  على بعض  .1
 التشذ .

ايااد العلاقة بيؽ بعض السهارات الشفدية ودقذة الأداء الفشذي للزذخبتيؽ الأرضذيتيؽ الأماميذة والخلفيذة فذي  .2
 لعبة التشذ للأفخاد عيشة البحث .
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 ماالات البحث : 5 – 1

 : البذخي الساال  1 – 5 – 1

 ( طالب. 22طلال السخحلة الاالاة شعبة ) ل ( كلية التخبية البجنية وعلؾم الخياضة في جامعة بغجاد وبؾاقع )

 الساال الدماني : 2 – 5 – 1

 .  2022/  4/  15ولغاية  2022/  3/  1للفتخة مؽ 

 الساال السكاني :  3 – 5 – 1

 جامعة بغجاد .  -خياضة ااحات التشذ في كلية التخبية البجنية وعلؾم ال

 : مشهاية البحث وإجخاءاته السيجانية – 2

 مشهج البحث :  1 – 2

يعج اختيذار السذشهج السلائذؼ لبحذث السذذكلة وتحقيذق الهذج  مشهذا مذؽ الخظذؾات السهسذة التذي يدذلكها        
طبيعة البحث ، كؾن  ااتخجم  الباحاؾن السشهج ألؾصفي بأالؾل العلاقات الارتباطية لسلاءمتهلحلػ الباحث ، 

  السشهج الؾصفي دهج  الى تحجدج الغخو  والعلاقات التي تؾجذج بذيؽ الحقذائق والسغذاهخ  ) عذلاوي وراتذب : 
1999  :140 . ) 

 ماتسع وعيشة البحث :  2 – 2

يعج اختيار العيشة مؽ الخظؾات الهامة ، اذ يدعى الباحث عادة بتحجدج ماتسذع الأصذل حدذب السذذكلة أو لحك 
اهخة التي دخيج درااتها وتعخ  بأنها   نسؾذج يساذل جانبذا أخذخ مذؽ وحذجات الساتسذع الأصذل   ) قشذجدلاي : الغ

لذذحلػ تذذؼ اختيذذار العيشذذة بالظخيقذذة العسجيذذة مذذؽ طذذلال السخحلذذة الاالاذذة شذذعبة ) ل ( كليذذة ( ،  137:  1999
( ، وبحلػ بلغت ندذبة  28ماسؾ  ) ( طالب مؽ  22التخبية البجنية وعلؾم الخياضة في جامعة بغجاد وبؾاقع ) 

 % ( مؽ الساتسع الأصلي .   78,571العيشة ) 
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 الؾاائل والأدوات والأجهدة السدتخجمة في البحث :  3 – 2

 واائل جسع السعلؾمات 1 – 3 – 2

 ) السرذذذادر العخبيذذذة  ، ااذذذتسارة ااذذذتبانة تحجدذذذج متغيذذذخات البحذذذث واختباراتهذذذا ،  الاختبذذذارات والكيذذذاس ،     
 السقابلات الذخرية ، فخيق العسل السداعج (.

 الأدوات والأجهدة السدتخجمة في البحث :  2 -3 -3

) ميدان طبي لكياس الؾزن ) كغؼ ( ، شخي  لكياس الظؾل معتسج ) اؼ ( ، ااعة تؾقيت الكتخونية عذجد      
، حااذبة لابتذؾل نذؾ   ( 1عذجد   )  CATIGAحااذبة دجويذة علسيذة نذؾ  ، ( ، ملعب كذخة تذشذ قذانؾني  2) 

DELL  ( 1عجد ) صافخة ، ) 

 تحجدج متغيخات الجرااة : 4 - 2

 تحجدج السهارات الشفدية واختباراتها :  1 – 4 – 2

مذذؽ أجذذل تحجدذذج أهذذؼ  السهذذارات الشفدذذية واختباراتهذذا ، قذذام البذذاحاؾن بعسليذذة السدذذ  للعجدذذج مذذؽ السخاجذذع      
، اذ تؼ اختيار الاختبارات بشاءاً علذى خبذخة البذاحاؾن فذي ماذال التخبيذة العلسية فزلًا عؽ السقابلات الذخرية 

 البجنية وعلؾم الخياضة وهي :

 القجرة على تخكيد الانتبا  . .1

 القجرة على التحكؼ بالتشفذ . .2

 القجرة على مؾاجهة حالة قلق السشافدة .  .3

 تحجدج اختبار الزخبتيؽ الأمامية والخلفية :   1 - 4 – 2

ان الاختبارات هي احج  واذائل التقذؾيؼ والكيذاس والتذذخيص والتؾجذه فذي السشذاهج والخظذ  السختلفذة         
لاسيع السدتؾيات والسخاحذل العسخيذة ، اذ تقذؾم بذجور مذ ثخ الذحي يذذيخ بؾضذؾح الذى مذج  التقذجم والشاذاح فذي 

البذذاحاؾن باختيذذار ( ، لذذحلػ قذذام  267:  1997تحقيذذق الأهذذجا  السؾضذذؾ)ية   ) عبذذج الحسيذذج وحدذذانيؽ : 
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 بشاءً على خبخته السيجانية في ماال لعبة التشذ .  1966 اختبارات هؾادت السعجل

 الاختبارات السدتخجمة بالبحث  5 – 2

 ( . 2002اختبار تخكيد الانتبا  ) صسسه دورثي هارس وقام بتعخيبه محمد حدؽ علاوي :  1 – 5 – 2

 لى تخكيد انتباهه الغخض مؽ الاختبار : لكياس قجرة اللاعب ع 

مجة الاختبار : دقيقة واحجة ويظلب مؽ اللاعب ان يزع شخطة )/(على اابخ عجد مسكؽ مؽ الأرقذام التذي تلذي 
مع مخاعذاة ان تتذابع الأرقذام  65الخقؼ السعيؽ الحي يحجد  السجرل ويفزل ان يكؾن الخقؼ السحجد اقل مؽ الخقؼ 

فيشبغذي علذى اللاعذب ان يقذؾم بؾضذع شذخطة )/( علذى  17الخقؼ برؾرة متتالية فسذالا عشذج تحجدذج رقذؼ البذجء بذ
( أولًا  19( وهكحا وعذجم محاولذة وضذع شذخطة )/( علذى الذخقؼ )  20( ثؼ الخقؼ ) 19( ثؼ الخقؼ )  18الخقؼ ) 

( ثانية وان اللاعب الحي يدال عذجداً اابذخ مذؽ الأرقذام بالسقارنذة بدملائذه يكذؾن لجيذة  18ثؼ الخقؼ          ) 
( وهكذذحا ، وكسذذا مؾضذذ  02( و )01يذذد أااذذخ ويخاعذذى ان تكذذؾن الأرقذذام جسيعهذذا مكؾنذذة مذذؽ عذذجددؽ ماذذل )تخك

 ( . 1بالسلحق ) 

 ( : 52:  1995التحكؼ بالتشفذ ) حدانيؽ :  2 – 5 – 2

عسلية التشفذ هي مؾازنة فّعالة بيؽ التذؾتخ والارتخذاء ، ويذتؼ الاختبذار عذؽ طخيذق ضذب  عسليذة الذذهيق      
خ السشتغؼ والتخكيد عليه ، العسلية تتؼ وفق زمؽ محجد ، مؽ خلال ااتلقاء الذخص على الغهذخ ووضذع والدفي

اليجدؽ على الدخ  وتتبع عجد مخات التذشفذ مذؽ خذلال الشغذخ للرذجر حيشسذا دختفذع أثشذاء أخذح الذذهيق ويدذال 
تذؼ اجذخاء الاختبذار قبذل  ، جد مخات تشفذ خلال دقيقة واحجةفشحرل على ع) دقيقة واحجة ( عجد السخات خلال 

 ااعه واحج  مؽ السشافدة ) السباراة ( وبسداعجة فخيق العسل السداعج وفي القاعة السغلقة .

 ( :  250:  1998قائسه  حالة قلق السشافدة الخياضية ) علاوي :  3-5-5

لخياضذذية التذذي قذذام البذذاحاؾن بكيذذاس حالذذة قلذذق السشافدذذة الخياضذذية عذذؽ طخيذذق قائسذذة حالذذة قلذذق السشافدذذة ا 
( وتتزذسؽ القائسذة ثلاثذة أبعذاد مختبظذة بقلذق 1990صسسها كل مؽ مارتشد وبيختؾن  وفيالي وبسب  واذسث )

 ( 1988السشافدة الخياضية ، وأعج  للغة العخبية  )محمد حدؽ علاوي : 
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 وترؾّر الفذل . القلق السعخفي : ويقرج به التؾقع الدلبي لسدتؾ  اللاعب وافتقار  للتخكيد

لقلذذذق البذذذجني : وهذذذؾ ادراك الااذذذتاارة الفدذذذيؾلؾجية ويتزذذذسؽ أعذذذخاض التذذذؾتخ ومتاعذذذب السعذذذجة وغيخهذذذا مذذذؽ ا
 ااتاابات الاهاز العربي الاوتشؾمي .

 الاقة بالشفذ : وهؾ البعج الاياابي في مؾاجه القلق .

 حدال الجرجات :

 4درجذذات ،تقخيبذذا    3،غالبذذا   دتكذذؾن مذذؽ اربعذذة بذذجائل لبجابذذة )ابذذجا   درجذذه واحذذج  ،أحيانذذا   درجتذذان 
درجات(. ويتؼ جسع درجات كل بعج على حج  ، وكلسا ارتفعت درجة السفحؾل على البعذج واقتخبذت مذؽ الجرجذة 

 ( كلسا تسيد بالخاصية التي يكيدها هحا البعج . 36العغسى للبعج وقجرها ) 

 ( . 1/4/7/10/13/16/19/22/25ارقام )بارات بعج القلق السعخفي )  -

 ( .2/5/8/11/14/17/20/23/26ارقام )بارات بعج القلق البجني    ) -

 ( . 3/6/9/12/15/18/21/24/27ارقام )بارات بعج الاقة بالشفذ    )  -

* دتؼ جسع درجات كل بعج على حجة ، وكلسا ارتفعت درجة السفحؾل على البعج واقتخبت مذؽ الجرجذة العغسذى 
 ية التي يكيدها هحا البعج .( كلسا تسيد بالخاص36للبعج وقجرها )

( اذذاعه مذذؽ خذذلال ااذذتسارات وزعذذت علذذى الظلبذذة وكسذذا  2* تذذؼ اجذذخاء الكيذذاس قبذذل السشافدذذة الخياضذذية بذذذ ) 
 ( . 2مؾض  بالسلحق ) 

:  2005) عسار جبار نقلًا عذؽ عذافخ هاشذؼ الكذاعسي :  الزخبتان الأرضيتان الأمامية والخلفية 3 – 5 – 2
56 . ) 

لعذب نغذامي موياخي هحا الاختبذار علذى   - قياس دقة الزخبتيؽ الأرضيتيؽ الأمامية والخلفية ااؼ الاختبار :
( مؾضذذحا  1( كذذخة تذذشذ وااذذتسارة تدذذايل وحبذذل مابذذت كسذذا فذذي الذذذكل )  30للتذذشذ مذذع تهيئذذة مزذذارل و) 

 مشاطق وقؾ  السختبخ وكيفية أجخاء الاختبار والعلامات التقؾيسية . 
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 ( 1شكل ) 

 الأرضذي العلامات التقؾيسية ومشاطق وقذؾ  السختبذخيؽ وكيفيذة أجذخاء اختبذار هؾادذت السعذجل   بذالتشذ دؾض 
 الأمامية والخلفيةالزخبتيؽ  لسهارتي

(  4( أقذجام مذؽ الأرض و)  7دابت حبذل علذى عسذؾددؽ فذي قذائسي الذذبكة ومذؾازييؽ لهذا وعلذى ارتفذا  )   -
 .  ( 1أقجام مؽ الذبكة كؼ في الذكل ) 

( قذجم  4.5تخاؼ خظؾا ثلاثة متؾازية بيؽ خ  افراال وخ  القاعجة بحيث تكؾن السدافة بيؽ الخظؾا )   -
 . 

يكف اللاعب على علامة الؾاذ  ، التذي تقذع علذى مشترذف خذ  القاعذجة ويسذش  خسذذ محذاولات تاخيبيذة   -
ة مباشذخة خلذف خذ  افراذال لسعخفة أداء الاختبار بعذج تقذجيؼ افرشذادات مذؽ قبذل السذجرس شذخا أن تقذح  الكذخ 

ذذج أو بؾااذذظة السذذجرس السخذذتص ، ويبذذجأ اللاعذذب بسحاولذذة ارجذذا  الكذذخة بسزذذخبه  جج بؾااذذظة قذذاذ  الكذذخات اجند وو
مدتخجما الزخبة الأماميذة أو الزذخبة الخلفيذة ويخرذص لكذل لاعذب عذذخ محذاولات للزذخبة الأماميذة وعذذخ 

الشقذاا التذي يحرذل عليهذا مذؽ خذلال جسذع محاولاتذه  محاولات للزخبة الخلفية ، درجذات اللاعذب هذي ماسذؾ 
(  5 - 1العذخ ، وياذب أن تعبذخ الكذخة الذذبكة وأاذفل الحبذل ويحرذل الظالذب علذى درجذات ترذاعجية مذؽ ) 

درجات ، وإذا اجتازت الكخة مؽ فؾق الحبل فأنها تعظي نرف العلامة التقؾيسية للسشظقة الرحيحة التي تدق  
 عليها . 
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 ة الااتظلا)ية :التاخب 6 - 2

(  4على عيشذة مكؾنذة مذؽ )  2022/ 3/  3تؼ اجخاء التاخبة الااتظلا)ية دؾم الخسيذ السراد         
طلال مؽ السخحلة نفدها قبل أجخاء التاخبة الخئيدة ، وتؼ ااتبعادهؼ مؽ التاخبذة الخئيدذية ، اذ اختبذخت هذح  

 بة الااتظلا)ية ما دلي : العيشة بالظخيقة العسجية وكان الغخض مؽ اجخاء التاخ 

 . صلاحية العيشة السختارة والاختبارات الخاصة بها 

 . مج  انداام الاختبارات مع مدتؾ  وقجرات السختبخيؽ 

 . الؾقت الحي تدتغخقه الاختبارات السعشية بالبحث 

 . ضب  الأدوات والأجهدة السدتخجمة خلال الاختبارات 

 الاختبارات فزلا عؽ كيفيه تدايل الشتائج .  التعخ  على مج  تفهؼ فخيق العسل لأجخاء 

 اجخاءات البحث السيجانية :  7 - 3

وبعذذج جسذذع  2022/  3/  10قذذام البذذاحاؾن بذذاجخاء الاختبذذارات الخاصذذة ببحذذاهؼ فذذي دذذؾم الخسذذيذ السرذذاد  
 . السعلؾمات وتفخيغ البيانات قامؾا باجخاء السعاملات افحرائية مؽ أجل تحقيق أهجا  وفخوض البحث 

 الؾاائل افحرائية  8 - 2

ااذذتخجم الباحذذث الؾاذذائل افحرذذائية السشااذذبة لسؾضذذؾ  البحذذث وكانذذت علذذى وفذذق نغذذام الحقيبذذة الاحرذذائية        
( spss ) . 
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 عخض وتحليل ومشاقذة الشتائج  – 3

للزذذخبتيؽ الأرضذذيتيؽ الأماميذذة بجقذذة الأداء الفشذذي  عذذخض وتحليذذل نتذذائج اختبذذارات السهذذارات الشفدذذية  1 – 3
 والخلفية في لعبة التشذ .

( دبيؽ قيؼ الأوااا الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) ر ( السحتدبة والاجولية ودلالة  1ججول ) 
 الفخوق في اختبارات السهارات الشفدية ودقة الأداء الفشي للزخبة الامامية في لعبة التشذ  ففخاد عيشة البحث

 ( ,2( ودرجة حخية )  0,0,تحت مدتهى دلالة ) 

( والذذحي دبذذيؽ قذذيؼ الأواذذاا الحدذذابية والانحخافذذات السعياريذذة وقيسذذة ) ر ( السحتدذذبة  1مذذؽ خذذلال الاذذجول ) 
والاجولية ودلالة الفخوق في اختبارات السهارات الشفدية ودقة الأداء الفشي للزخبة الامامية في لعبذة التذشذ ، 

( 1,331  معياري قذجر  ) ( وانحخا 14,1ففي اختبار القجرة على تخكيد الانتبا  ، فقج بلغ الؾا  الحدابي ) 
( وانحخا  معياري قذجر              24,8، أما في اختبار الزخبة الامامية في لعبة التشذ ، فقج بلغ الؾا  الحدابي ) 

( وهذذي أابذذخ مذذؽ قيسذذة ) ر ( الاجوليذذة والبالغذذة )  0,983( ، وبلغذذت قيسذذة ) ر ( السحدذذؾبة )  2,282) 
( ، مسا دجل على وجؾد فخوق معشؾية بيؽ اختبار  20ودرجة حخية ) (  0.05( تحت مدتؾ  دلالة )  0.42

 القجرة على تخكيد الانتبا  واختبار الزخبة الأمامية .       

 

 الاختبارات

وحذذذذذذذذذذذذذذذذجة 
 الكياس

 

 ±س

 

 ± 

 دلالة الفخوق  معامل الارتباا

 الاجولية السحتدبة

   0,983   1,331  14,1 درجة  اختبار القجرة على تخكيد الانتبا  

  

 

  

0.42  

  

 معشؾي 

 عجد  اختبار القجرة على التحكؼ بالتشفذ   

 مخات

 معشؾي   0,841  3,566  38,7

اختبذذار القذذجرة علذذى مؾاجهذذة حالذذة قلذذق   
 السشافدة

 معشؾي  0.976   1,239 8,4  درجة 

    2,282 24,8 درجة  اختبار الزخبة الأمامية        
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( وانحذخا  معيذاري  38,7أما فذي اختبذار القذجرة علذى الذتحكؼ بذالتشفذ ، فقذج بلذغ الؾاذ  الحدذابي )   
( وهي أابخ مذؽ قيسذة ) ر ( الاجوليذة والبالغذة )  0,841( ، وبلغت قيسة ) ر ( السحدؾبة )  3,566قجر  ) 
( ، مسا دجل على وجؾد فخوق معشؾية بيؽ اختبار  20( ودرجة حخية )  0.05( تحت مدتؾ  دلالة )  0.42

 القجرة على التحكؼ بالتشفذ واختبار الزخبة الأمامية . 

( وانحذذخا   8,4الؾاذذ  الحدذذابي )  وفذذي اختبذذار القذذجرة علذذى مؾاجهذذة حالذذة قلذذق السشافدذذة ، فقذذج بلذذغ      
( وهذذي أابذخ مذذؽ قيسذذة ) ر ( الاجوليذذة  0.976( ، وبلغذذت قيسذة ) ر ( السحدذذؾبة )  1,239معيذاري قذذجر  ) 

( ، مسا دجل علذى وجذؾد فذخوق معشؾيذة  20( ودرجة حخية )  0.05( تحت مدتؾ  دلالة )  0.42والبالغة ) 
 شافدة واختبار الزخبة الأمامية .بيؽ اختبار القجرة على مؾاجهة حالة قلق الس

( دبذذيؽ قذذيؼ الأواذذاا الحدذذابية والانحخافذذات السعياريذذة وقيسذذة ) ر ( السحتدذذبة والاجوليذذة ودلالذذة  2جذذجول ) 
 الفخوق في اختبارات السهارات الشفدية ودقة الأداء الفشي للزخبة الخلفية في لعبة التشذ  ففخاد عيشة البحث 

 ( ,2( ودرجة حخية )  0,0,تحت مدتهى دلالة ) 

( والذذحي دبذذيؽ قذذيؼ الأواذذاا الحدذذابية والانحخافذذات السعياريذذة وقيسذذة ) ر ( السحتدذذبة  2مذذؽ خذذلال الاذذجول ) 
والاجولية ودلالة الفخوق في اختبارات السهارات الشفدية ودقة الأداء الفشي للزخبة الخلفية فذي لعبذة التذشذ ، 

 1,331( وانحذخا  معيذاري قذجر  )  14,1بي ) ففي اختبار القجرة على تخكيد الانتبا  ، فقج بلغ الؾا  الحدذا

 

 الاختبارات

وحذذذذذذذذذذذذذذذذجة 
 الكياس

 

 ± س

 

 ± 

 دلالة الفخوق  معامل الارتباا

 الاجولية السحتدبة

    0,872  1,331  14,1 درجة  اختبار القجرة على تخكيد الانتبا  

  

 

  

0.42  

  

 معشؾي 

 عجد  اختبار القجرة على التحكؼ بالتشفذ   

 مخات

 معشؾي  0,899   3,566  38,7

اختبذذار القذذجرة علذذى مؾاجهذذة حالذذة قلذذق   
 السشافدة

 معشؾي  0,867   1,239 8,4  درجة 

     2,511  18,6 درجة  اختبار الزخبة الخلفية        
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( وانحذخا  معيذاري  18,6( ، أما في اختبار الزذخبة الخلفيذة فذي لعبذة التذشذ ، فقذج بلذغ الؾاذ  الحدذابي ) 
( وهي أابخ مذؽ قيسذة ) ر ( الاجوليذة والبالغذة )  0,872( ، وبلغت قيسة ) ر ( السحدؾبة )  2,511قجر  ) 
( ، مسا دجل على وجؾد فخوق معشؾية بيؽ اختبار  20( ودرجة حخية )  0.05( تحت مدتؾ  دلالة )  0.42

 القجرة على تخكيد الانتبا  واختبار الزخبة الخلفية .       

( وانحذخا  معيذاري  38,7أما فذي اختبذار القذجرة علذى الذتحكؼ بذالتشفذ ، فقذج بلذغ الؾاذ  الحدذابي )   
( وهي أابخ مذؽ قيسذة ) ر ( الاجوليذة والبالغذة )  0,899ة ) ( ، وبلغت قيسة ) ر ( السحدؾب 3,566قجر  ) 
( ، مسا دجل على وجؾد فخوق معشؾية بيؽ اختبار  20( ودرجة حخية )  0.05( تحت مدتؾ  دلالة )  0.42

 القجرة على التحكؼ بالتشفذ واختبار الزخبة الخلفية . 

( وانحذذخا   8,4ج بلذذغ الؾاذذ  الحدذذابي ) وفذذي اختبذذار القذذجرة علذذى مؾاجهذذة حالذذة قلذذق السشافدذذة ، فقذذ      
( وهذذي أابذخ مذذؽ قيسذذة ) ر ( الاجوليذذة  0,867( ، وبلغذذت قيسذة ) ر ( السحدذذؾبة )  1,239معيذاري قذذجر  ) 

( ، مسا دجل علذى وجذؾد فذخوق معشؾيذة  20( ودرجة حخية )  0.05( تحت مدتؾ  دلالة )  0.42والبالغة ) 
 ق السشافدة واختبار الزخبة الخلفية .بيؽ اختبار القجرة على مؾاجهة حالة قل

مشاقذة نتائج علاقة الارتباا بيؽ اختبارات السهارات الشفدذية ودقذة الأداء الفشذي للزذخبتيؽ الأرضذيتيؽ  2 – 3
 الأمامية والخلفية في لعبة التشذ .

بعذض بذيؽ ( تبذيؽ أن هشذاك علاقذة ارتبذاا معشؾيذة  2،  1في ضؾء الشتائج التذي عهذخت فذي الاذجوليؽ )      
السهارات الشفدية ودقة الأداء الفشي للزخبتيؽ الأرضيتيؽ الأمامية والخلفية في لعبة التشذ ، ويعدو البذاحاؾن 
ابب معشؾية الفذخوق فذي اختبذار القذجرة علذى تخكيذد الانتبذا  والقذجرة علذى الذتحكؼ بذالتشفذ وكذحلػ القذجرة علذى 

ريدذذية التذذي ااذذتخجمت فذذي تعلذذيؼ الأداء الفشذذي للزذذخبتيؽ مؾاجهذذة حالذذة قلذذق السشافدذذة الذذى الااذذتخاتيايات التج
الأرضذذيتيؽ الأماميذذة والخلفيذذة فذذي لعبذذة التذذشذ كانذذت تهذذتؼ بالاانذذب الشفدذذي للظلبذذة مذذؽ أجذذل تحجدذذج قذذجراتهؼ 

   للسهارات الشفدية تعلسها مال السهارات البجنية تساما  ومهاراتهؼ الشفدية وتشسيتها لأن في مخحلة التعلؼ يسكؽ 

( ،   لذذحا ياذذب ان تتخذذح بذذخامج تذذجريب السهذذارات الشفدذذية مشهاذذا متكذذاملا فذذي  89-88،  2000تذذب أ ، ) را
 ( .    382،  1995تحديؽ الاداء وتظؾيخ  حيث نزع في الاعتبار الاؾانب الس ثخة الاخخ          ) عشان ، 
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 الااتشتاجات والتؾصيات :  – 4

 وتؾصل الباحاؾن لعجة ااتشتاجات وهي :  

تستع العيشة بالقجرة على تخكيد الانتبا  بذكل دشداؼ مع دقذة الأداء الفشذي للزذخبتيؽ الأرضذيتيؽ الأماميذة ت .1
 والخلفية في لعبة التشذ .

تتستذذع العيشذذة بالقذذجرة علذذى الذذتحكؼ بذذالتشفذ بذذذكل يلائذذؼ دقذذة الأداء الفشذذي للزذذخبتيؽ الأرضذذيتيؽ الأماميذذة  .2
 والخلفية في لعبة التشذ .

العيشذذذة بالقذذذجرة علذذذى مؾاجهذذذة حالذذذة قلذذذق السشافدذذذة بذذذذكل دتشااذذذب دقذذذة الأداء الفشذذذي  للزذذذخبتيؽ تتستذذذع  .3
 الأرضيتيؽ الأمامية والخلفية في لعبة التشذ .  

 وتؾصل الباحاؾن الى التؾصيات التالية :

 ضخورة الاهتسام بالسهارات الشفدية مؽ أجل تشسية الأداء الفشي خلال العسلية التعليسية . .1

 ام الاختبارات السدتخجمة بالبحث في العسلية التعليسية .ااتخج .2

  اجخاء بحؾث مذابهه على عيشات ومتغيخات أخخ  .                 .3

 السرادر العخبية :

    القذذاهخة ، دار الفكذذخ  1: ا السفذذاليؼ والتظبيقذذات -مبذذاد ء علذذؼ الذذشفذ الخياضذذي احسذذج امذذيؽ فذذؾزي (
 ( . 2003العخبي ، 

 1995) مرخ ، دار الفكخ العخبي ،  1: ا  علؼ الشفذ الخياضة السفاليؼ والتظبيقاتب   ااامة كامل رات 
. ) 

    بغذذذجاد ، الذذذجار الاامعيذذذة للظباعذذذة والشذذذذخ  2: ا افعذذذجاد الفشذذذي والخظظذذذي فذذذي التذذذشذعذذذافخ هاشذذذؼ (
 ( . 2000والتخجسة ، 

 ( : دار اليذذازوري العلسيذذة للشذذذخ  عذذامخ ابذذخاليؼ فشذذجدلاي   البحذذث العلسذذي وااذذتخجام مرذذادر السعلؾمذذات
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 ( . 1999والتؾزيع ، 

  ( : محمد حدذذؽ عذذلاوي وأاذذامة كامذذل راتذذب   البحذذث العلسذذي فذذي التخبيذذة الخياضذذية وعلذذؼ الذذشفذ الخياضذذي
 ( .   1990القاهخة ، دار الفكخ العخبي , 

    (  1998ل للشذذخ ، : ) القاهخة ، مخكد الكتا الاختبارات والكياس في الساال الخياضيمحمد حدؽ علاوي
. 

    (.2002: ) القاهخة ، دار الفكخ العخبي ،  علؼ نفذ التجريب والسشافدة الخياضيةمحمد حدؽ علاوي 

    القذاهخة ، دار         3، ا  1: ج الكياس والتقؾيؼ فذي التخبيذة البجنيذة الخياضذيةمحمد صبحي حدانيؽ (
 ( .  1995الفكخ العخبي ، القاهخة 

 1: ا  اذذيكلؾجية التخبيذذة البجنيذذة والخياضذذة الشغخيذذة والتظبيذذق والتاخيذذبح عشذذان   محسذذؾد عبذذج الفتذذا  (
 ( . 1995القاهخة  ، دار الفكخ العخبي ، 

 السلاحق 

 ( 2002( دؾض  اختبار شبكة التخكيد لكياس تخكيد الانتبا  محمد حدؽ علاوي )  1السلحق ) 

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 
33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 
70 18 86 49 77 80 39 65 96 32 
00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 
34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 
56 69 94 72 43 70 11 93 67 44 
20 91 14 58 74 54 22 05 79 53 
40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 
24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 
63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 
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 ( دؾض  قائسة حالة قلق السشافدة 2السلحق ) 
ابدأ  العبارات ت

 تمرٌبا
دائما  غالبا أحٌانا  

 تمرٌبا
 4 3 2 1 أنا مشغول البال بالمباراة المادمة . 1

     اشعر بالنرفزة . 2

    اشعر بالهدوء . 3
 

دم الثمة فً نفسً .اشعر بع 4      

     اشعر بالاضطراب . 5

     اشعر بالراحة . 6

     بالً مشغول من ناحٌة عدم إجادتً فً المباراة بما ٌتناسب مع مستواي 7

     اشعر بأن جسمً متوتر . 8

     اشعر بالثمة فً نفسً . 9

     بالً مشغول من ناحٌة الهزٌمة )عدم الفوز( فً المباراة . 11

     اشعر بالتوتر فً معدتً . 11

     اشعر بالاطمئنان . 12

     أخشى من سوء الأداء نتٌجة للضغط العصبً لبل المباراة . 13

     اشعر بالاسترخاء فً جسمً . 14

     أثك فً لدرتً على مواجهه التحدي فً المباراة . 15

     أخشى ان ٌكون أدائً سٌئا فً المباراة .                                        16

     للبً ٌدق بسرعة . 17

     عندي ثمة بأننً سوف أجٌد فً المباراة . 18

     بالً مشغول من ناحٌة تحمٌك هدفً فً المباراة . 19

     اشعر بتملص )او مغص( فً معدتً . 21

     اشعر براحة البال . 21

     فكري مشغول خوفا من عدم رضا مدربً عن أدائً فً المباراة . 22

     أحس بعرق فً الٌدٌن . 23

     اشعر بثمة لأننً هٌأت نفسً ذهنٌا بأننً سوف أجٌد فً المباراة . 24

     بالً مشغول من ناحٌة عدم لدرتً على التركٌز فً المباراة . 25

     اشعر بأن جسمً مشدود  . 26

     عندي ثمة بأننً سأتغلب على ضغوط المباراة . 27

 


