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Abstract 
      The special situation for people with special needs is of great importance to specialists in 

training these groups, and various training methods must be found for these groups that 

contribute to improving their level in line with their movements.  The court that is limited to this 

category of people with special needs to perform skills in volleyball sitting, and these skills are 

receiving the serve and defending the court, and the aim of the research is to prepare functional 

strength exercises and apply them to the volleyball players sitting and identify their impact on 

developing the skills of receiving the serve and defending the court with volleyball  sitting. In Wasit 

Governorate, who numbered (12) players, and they were divided into (6) players for each group. 

 The researcher also used the experimental approach, and after conducting homogeneity and 

equivalence in the tribal tests, the main experiment was applied, and then post-tests were 

conducted and the appropriate statistical methods were used after collecting data for the tests in 

order to reach the results required to achieve the research objectives. The researcher concluded 

that the exercises used helped in developing two reception skills.  Serving and defending the field, 

which led to improving the skillful performance, and the organization of the exercises in a 

sequential manner (basic exercises, exercises similar to play situations, playing exercises) led to the 

development of the skillful performance of the experimental group, better than the traditional 

method used in developing the studied skills as well 

 The variety of exercises and their suitability for the nature of the sample as people with special 

needs had a clear impact on motivating them and spreading the spirit of excitement and suspense, 

which led to improved performance compared to the control group.  In the studied skills, 

increasing suspense and stimulating the spirit of competition, he also recommended conducting 

similar studies to use functional strength exercises for the rest of the sitting volleyball skills and for 

all age groups. 

 Keywords: Functional strength, transmitter reception, court defense, sitting volleyball.  
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 بالكخة الطائخة جمهس تأثيخ تسخيشات القهة الهظيفية في تطهيخ مهارتي استكبال الأرسال والجفاع عن السمعب

 2أ. م. د ماجج حدن عمي                           1الباحث عمي هاشم خميف    

 ة التخبية البجنية وعمهم الخياضةكمي-جامعة واسط

 ممخص البحث

يعج الؾضع الخاص لحوي الاحتياجات الخاصة ذا أىسية بالغو لجى الستخرريؽ في تجريب ىحه الفئات       
يجاد اساليب تجريبية متشؾعة ليحه الفئات تداىؼ في تحديؽ السدتؾى لجييؼ بسا يشدجؼ مع تحخكاتيؼ و ولابج مؽ إ

تعج ىحه الاساليب السؤثخ السباشخ والسظؾر لمعزلات الجؾىخية لمجحع والاطخاف العميا والتي تداعج عمى التحخك 
حتياجات الخاصة لأداء السيارات بالكخة والانتقالات داخل السمعب التي تكؾن محجودة لجى ىحه الفئة ذوي الا

الظائخة جمؾس ومؽ ىحه السيارات استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب، وىجف البحث الى اعجاد تسخيشات القؾة 
الؾعيفية وتظبيقيا عمى لاعبي الكخة الظائخة جمؾس والتعخف عمى تأثيخىا في تظؾيخ ميارتي استكبال الارسال 

مؽ لاعبي مشتجى ذوي الاحتياجات الخاصة  وتكؾنت عيشة الجراسةلكخة الظائخة جمؾس. والجفاع عؽ السمعب با
 ( لاعبيؽ لكل مجسؾعة.6( لاعبا وتؼ تقديسيؼ بؾاقع)12بالكخة الظائخة جمؾس في محافغة واسط والبالغ عجدىؼ)

تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية استخجم الباحث السشيج التجخيبي وبعج اجخاء التجانذ والتكافؤ في الاختبارات القبيمة و 
ومؽ ثؼ اجخاء الاختبارات البعجية واستعسال الؾسائل الاحرائية السشاسبة بعج جسع البيانات الخاصة بالاختبارات 

التسخيشات السدتخجمة مؽ اجل الؾصؾل الى الشتائج السظمؾبة لتحقيق اىجاف البحث، واستشتج الباحث بان 
رسال والجفاع عؽ السمعب مسا ادى الى  تحديؽ الاداء السياري ونن ساعجت في تظؾيخ ميارتي استكبال الا

تشغيؼ التسخيشات بذكل متدمدل )تساريؽ أساسية، تساريؽ مذابية لحالات المعب، تساريؽ لعب( أدى إلى تظؾيخ 
عؽ  زلاالأداء السياري لمسجسؾعة التجخيبية أفزل مؽ الظخيقة التقميجية الستبعة في تظؾيخ السيارات السجروسة ف

تشؾع التسخيشات وملاءمتيا لظبيعة العيشة باعتبارىؼ مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة كان ليا الأثخ الؾاضح في 
تحفيدىؼ وبث روح الإثارة والتذؾيق مسا أدى إلى تحدؽ الأداء مقارنة مع السجسؾعة الزابظة، واوصى الباحث 

ائخة جمؾس بظخيقة عمسية وذلػ لسا حققتو مؽ تظؾر في باعتساد تسخيشات القؾة الؾعيفية مؽ قبل مجربي الكخة الظ
السيارات السجروسة وزيادة التذؾيق ونثارة روح السشافدة كسا اوصى بإجخاء دراسات مذابية لاستخجام تسخيشات 

 .القؾة الؾعيفية لبكية ميارات الكخة الظائخة جمؾس ولجسيع السخاحل العسخية
 .الجفاع عؽ السمعب، الكخة الظائخة جمؾس ستكبال الارسال،القؾة الؾعيفية، االكمسات السفتاحية: 
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 التعخيف بالبحث : -1

 السقجمة وأهسية البحث: 1-1

ان التظؾر العمسي الحي صاحب بجايات ىحا القخن ادى الى تغييخ كبيخ في انساط الحياة السختمفة والتجريب     
م العمؾم السختمفة. وان مدار الشجاح في الفعاليات الخياضي برؾرة عامة احج اىؼ السجالات التي نالت اىتسا

والانذظة الخياضية كافة يتظمب اتباع الاسمؾب العمسي الرحيح الحي يحقق الاىجاف السشذؾدة مؽ قبل القائسيؽ 
عمى عسميات التجريب لكي يتؼ الؾصؾل الى افزل الانجازات حيث ان التشؾع في استخجام الظخق والأساليب 

تمفة والحجيثة التي تعسل عمى التغييخ في الظخق والأساليب الذائعة او تمػ التي تكؾن بأسمؾب واحج التجريبية السخ
كسا تعسل عمى ابعاد السمل عؽ الستجربيؽ واضفاء طابع ججيج لجييؼ. والسجرب الشاجح والجيج ىؾ ذلػ الحي يجيج 

 استخجام اكثخ مؽ طخيقة واسمؾب تجريبي مختمف. 

ي الظخق واساليب التجريب يحتؼ عمى السجربيؽ والقائسيؽ عمى المعبة إيجاد احجث الظخائق ان ىحا التشؾع ف    
 والاساليب والتجريبات التي مؽ شأنيا الارتقاء بسدتؾى القجرات الخاصة لجى لحوي الاحتياجات الخاصة، وتعج

ضي، اذ يتؼ استعساليا بؾجؾد القؾة الؾعيفية مؽ التجريبات الحجيثة السدتعسمة في مجال التجريب الخيا تسخيشات
وسائل وادوات تجريبية او بجونيا، وتيتؼ بتظؾيخ القؾة العزمية لمجدؼ عمى اساس العلاقة السعقجة بيؽ الجياز 
العربي والجياز العزمي وبالأخص عزلات مخكد الجدؼ الحي يعتبخ مشذأ الحخكة وقؾتيا ومدارىا ودرجة 

التسخيشات السلائسة ججا للاعبي الكخة الظائخة جمؾس كؾنيا تخكد عمى دقتيا، تعج تسخيشات القؾة الؾعيفية مؽ 
 العزلات الجؾىخية لمجحع وعزلات الرجر والبظؽ.

ولعبة الكخة الظائخة مؽ الألعاب السعخوفة بسياراتيا السختمفة والستعجدة والكثيخة السؾاقف والستغيخات داخل      
اضية التي اعتسجت الأسمؾب العمسي الستظؾر في تحديؽ مدتؾى السمعب واثشاء المعب وىي احجى الألعاب الخي

الأداء برؾرة عامة وىحا يتظمب مؽ السجرب البحث والاطلاع والجراسة السدتسخة مؽ اجل التشؾع في استخجام 
ل التسخيشات السختمفة وجعل اللاعبيؽ اكثخ اتقاناً لأداء السيارات الفشية الجفاعية ومشيا ميارتي استكبال الارسا

والجفاع عؽ السمعب اذ تعتبخ ىاتان السيارتان ىسا اساس سيظخة الفخيق عمى الكخة القادمة مؽ السشافذ ومحاولة 
الفخيق البشاء اليجؾمي مؽ اجل الحرؾل عمى الشقاط ، ولكي يتؼ تحديؽ مدتؾى الأداء الخياضي للاعبيؽ 
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تسخيشات القؾة الؾعيفية التي تعج مؽ الأساليب  الباحثوالارتقاء بسدتؾياتيؼ السيارية وزيادة التشافدية اختار 
السدتخجمة في مجال التجريب الخياضي الحجيث كؾنيا تقؾم عمى تظؾيخ السيارات الجفاعية )استكبال الارسال و 

 الجفاع عؽ السمعب(، 

سال والجفاع ومؽ ىشا تبخز أىسية البحث في استخجام تسخيشات القؾة الؾعيفية في تظؾيخ ميارتي استكبال الأر      
عؽ السمعب بالكخة الظائخة لحوي الاحتياجات الخاصة والتي مؽ خلاليا نظؾر السدتؾى بذكل أسخع مسا يخجم 

 الؾقت والجيج في تحقيق الأىجاف. استغلالالسجربيؽ والمعبة وبالتالي 

 مذكمة البحث: 1-2

كبيخا  مؽ القؾة  لجى كل مجسؾعة  يتظمب التجريب عمى السيارات السختمفة في الكخة الظائخة جمؾس قجرا      
عزمية سؾاء في الجحع او الأطخاف العميا )الحراعيؽ( وكمسا ارتفع مدتؾى القؾة اصبح مؽ الديل اداء الحخكات 
الرعبة ومؽ خلال اطلاع الباحثان عمى العجيج مؽ السرادر والخسائل والأبحاث السشذؾرة دولياً ومحمياً في 

ومؽ خلال متابعتيؼ لبعض السباريات السحمية بالكخة الظائخة جمؾس وحدب خبخة مجال عمؼ التجريب الخياضي 
الباحث كسجرب مداعج في مشتجى ذوي الاحتياجات الخاصة بالكخة الظائخة جمؾس لاحظ بأن ىشالػ مذكمة ذات 

عية وفذل الكثيخ صمة مباشخة بشتائج السباريات تترل بظخيقة اداء السيارات الفشية السختمفة ومشيا السيارات الجفا
مؽ السحاولات في استكبال الأرسال والجفاع عؽ السمعب وىحه مذكمة جعمت الكثيخ مؽ الشتائج السخجؾة لا تختقي 
الى السدتؾى السظمؾب مسا انعكذ سمبياً عمى ادائيؼ لحى ارتى الباحثان دراسة تأثيخ تسخيشات القؾة الؾعيفية في 

ع عؽ السمعب للاعبي الكخة الظائخة جمؾس ورفع مدتؾيات اللاعبيؽ مؽ تظؾيخ ميارتي استكبال الارسال والجفا
 حيث الجؾانب السيارية لمعبة.

 اهجاف البحث: 1-3

لقؾة الؾعيفية في تظؾيخ ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب بالكخة الظائخة ا اعجاد تسخيشات -1
 جمؾس.

ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب  التعخف عمى تأثيخ تسخيشات القؾة الؾعيفية في تظؾيخ -2
 بالكخة الظائخة جمؾس لعيشة البحث.
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 فخضا البحث: 1-4

ىشالػ فخوق ذات دلالو إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  -1
 حث.القؾة الؾعيفية وميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب لجى عيشة الب

 مجالات البحث: 1-5

 السجال البذخي: لاعبي مشتجى ذوي الاحتياجات الخاصة بالكخة الظائخة جمؾس في محافغة واسط. -1
 23/2/2023لغاية     8/12/2022السجال الدمشي: السجة مؽ     -2
 السجال السكاني: ممعب مشتجى ذوي الاحتياجات الخاصة بالكخة الظائخة جمؾس في محافغة واسط. -3

 ج السرطمحات:تحجي 1-6

ىي عبارة عؽ حخكات متكاممة ومتعجدة السدتؾيات )امامي،  :functional strength training القؾة الؾعيفية
مدتعخض، سيسي( تذسل التدارع والتثبيت والتباطؤ بيجف تحديؽ القجرة الحخكية والقؾة السخكدية )ويقرج بيا العسؾد 

زمية، وىي مديج مؽ تجريبات القؾة وتجريبات التؾزان يؤديان في تؾقيت الفقخي ومشترف الجدؼ( والكفاءة العربية الع
 (.Fabio،2004 :27واحج.) 

 مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية: -2

 مشهج البحث:2-1

السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة مذكمة البحث اذ تعج البحؾث التجخيبية ادق انؾاع البحؾث  الباحثاستخجم  
ان تؤثخ في العلاقة بيؽ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع في التجخبة،. اذ استخجم الباحثان العمسية التي يسكؽ 

اسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي لغخض السقارنة وىشا يتزسؽ اجخاء التجخبة عمى 
يار تأثيخه، ثؼ يجخي قياس بعجي وتقارن العيشة وتخزع الى قياس قبمي ثؼ يتؼ ادخال الستغيخ التجخيبي السخاد اخت

 .درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لاختبار دلالة الفخوق 
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 عيشة البحث: 2-2

اختار الباحث عيشة البحث مؽ لاعبي مشتجى ذوي الاحتياجات الخاصة بالكخة الظائخة جمؾس في محافغة واسط 
السجسؾعة التجخيبية بالظخيقة العذؾائية البديظة )قخعة( ( لاعب وتؼ اختيار 12بالظخيقة العسجية والبالغ عجدىؼ )

 ( لاعبيؽ لمسجسؾعة الزابظة 6( لاعبيؽ و)6والبالغ عجدىؼ )

 :تجانذ عيشة البحث 2-3

لأجل التؾصل إلى مدتؾى واحج لعيشة البحث ولتجشب السؤشخات التي قج تؤثخ في نتائج البحثث مثؽ حيثث 
قثثام الباحثثث بثثإجخاء التجثثانذ قبثثل البثثجء بالتسخيشثثات فثثي الستغيثثخات التثثي  الفثثخوق الفخديثثة السؾجثثؾدة لثثجى اللاعبثثيؽ

 ( .1تجريبي( وكسا مؾضح بالججول )تتعمق بالستغيخات )الؾزن ، طؾل الجحع ، العسخ الدمشي ، العسخ ال

ات يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الالتهاء لغخض تجانذ العيشة في متغيخ  (1الججول )
 ( )الكتمة ، طهل الجحع ,العسخ الدمشي , العسخ التجريبي

 السعاملات الإحرائية  

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الهسط 
 الحدابي

الانحـخاف  الهسيط
 السعياري 

 معسل الالتهاء

 0,051 0,597 72 72,5 كغم الكتمة

 0,153 0,607 84 84,07 سم طهل الجحع

 0,21 0,6 255 257 شهخ العسخ الدمشي

 0,591 0,597 48 47,14 شهخ العسخ التجريبي

( وىحا يعشي أن جسيع أفخاد 1)±مؽ خلال الججول الدابق نخى أن جسيع قيؼ معامل الالتؾاء جاءت ضسؽ     
 (.1العيشة متجانديؽ في الستغيخات التي تؼ ذكخىا في الججول )

 تكافؤ مجسهعتي البحث : 2-4

جسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية برؾرة متكافئة في متغيخي استكبال لكي تكؾن نقظة الذخوع واحجة لكلا الس
لسجسؾعتو التجخيبية تؼ إجخاء  الباحثانالارسال والجفاع عؽ السمعب والتي تؼ تحجيجىا وعجم التحيد مؽ قبل 
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العجد بعج عسمية التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في الستغيخات التابعة باستخجام اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة الستداوية ب
( ولجسيع الاختبارات مسا يؤكج 0.05( والتي كانت اكبخ مؽ )sigمقارنة قيسة )ت( السحدؾبة بالشتائج بكيسة )

 (2خات السجروسة وكسا في الججول )تكافؤ مجسؾعتي البحث في الستغي

لستغيخي   ( ومدتهى الثقة T-testيبين قيم الأوساط  الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )( 2ججول )
 استكبال الارسال والجفاع عن السمعب بين السجسهعتين التجخيبية الزابطة في الاختبار القبمي

 الاحرائيةالسؤشخات 

 الستغيخات

 وحجة

 الكياس

( Tقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

 مدتهى الثقة

Sig 

نهع 
 ع -س  ع -س  الجلالة

غيخ  0،167 0،661 2،42 30،66 2،8 31،6 جةدر  استكبال الارسال
 دال

غيخ  0،524 0،808 1،09 6 1،04 5،50 درجة الجفاع عن السمعب
 دال

 (0.05)≥( sig) ومدتهى الثقة( 0.05( ومدتهى دلالة )12عشج درجة حخية )
 

 الهسائل والأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحث: 2-5

 وسائل جسع السعمهمات: 2-5-1

 الباحثان الؾسائل التالية اللازمة لجسع السعمؾمات: استخجام

 الخسائل والبحؾث -1
 شبكة السعمؾمات الجولية)الأنتخنيت( -2
 السرادر العخبية والأجشبية -3
 السلاحغة والتجخيب -4

 الأجهدة والأدوات السدتخجمة: 2-5-2

 ( صيشي السشذأDELL( نؾع )1جياز حاسؾب لا بتؾب عجد ) -1
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 ( ياباني السشذأSony( نؾع )1كامخة ترؾيخ عجد ) -2
 (1حاسبة يجوية عجد) -3
 ممعب قانؾني لكخة الظائخة جمؾس -4
 (2صافخة عجد ) -5
 (2( م عجد )3اعسجة بارتفاع ) -6
 (2( م عجد )10حبل بظؾل ) -7
 أشخطة ممؾنو فدفؾرية -8
 ( نؾع مكاسا10كخات طائخة عجد ) -9
 2كغؼ عجد  1كخات طبية وزن  -10
 2نرف كخة التؾازن عجد  -11
 ( م10شخيط قياس بظؾل ) -12
 قخاص حجيجية مختمفة الؾزن.ا-13

 الاختبارات السدتخجمة: 2-6

 (110: 2012)محمد، -استكبال الارسال من جهتي السمعب:اولا: اختبار 

 .مؽ وضع الجمؾس دقة استكبال الارسال الهجف من الاختبار:

( م، 1،75(، اشخطة لاصقو، شخيط قياس، أعسجه بارتفاع)6ممعب الكخة الظائخة جمؾس، كخات عجد) الأدوات:
 م. (7حبل بظؾل )

ب( في ركشي السمعب بحيث تكؾن السدافة بيؽ مخكد الجائخة وخط الجانب وخط -تخسؼ دائختان)أ وصف الاختبار:
(م، 2×2(وتقدؼ السشظقة الامامية الى ثلاث مشاطق مداحة كل مشيا)1(م، وتكؾن نرف قظخ الجائخة )1الشياية)

( م، 1×1مداحتو) (م، وفي كل مشظقة يخسؼ مخبع1.75ع)وعمى امتجاد الخط اليجؾمي نزع حبل بارتفا
ويدسى)أ( اما بكية مخبع السشظقة السغممة تدسى)ب(, ويجمذ السختبخ في الجائخة)أ( لاستكبال الارسال مؽ قبل 

( ثلاث محاولات ومخكد 3( ثلاث محاولات ومخكد رقؼ)2السخسل ليسخر الكخة مؽ فؾق الحبل الى السخكد)



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  جلة واسط للعلوم الرياضيةم 2023  نيسان     

  

450 

 

 ت وتعاد نفذ السحاولات لمسختبخ مؽ مشظقة )ب(.(ثلاث محاولا4رقؼ)

 .( محاولة18لمسختبخ)احتداب نقاط الاختبار: 

 .درجات اذا مخت الكخة مؽ فؾق الحبل وسقظت في مشظقة اليجف)أ( (3)

 درجتان اذا مخت الكخة مؽ فؾق الحبل وسقظت في مشظقة اليجف)ب(. (2)

 مدت او دون الحبل وسقظت ( درجة واحجة اذا مخت الكخة مؽ فؾق الحبل او 1)
 في ارجاء السمعب الاخخى.

 اذا خالفت الشقاط اعلاه او قؾاعج المعبة. )صفخ(

 .( درجة54الجرجة العغسى)

 (105: 2012الجفاع عن السمعب: )محمد،ثانيا: اختبار 

 مؽ وضع الجمؾس. قياس ميارة الجفاع عؽ السمعب الهجف من الاختبار:

 (،شخيط قياس، شخيط لتحجيج الأىجاف.5جمؾس، شبكة، كخات عجد)– ممعب الكخة الظائخة الأدوات:

(م، تدسى 1يخسؼ خط مؾازي لمخط الجانبي مؽ السشظقة الامامية جية اليسيؽ عؽ بعج) وصف الاختبار:
,وتدسى)أ( (2×2 ((م، لتكؾن مشظقة مداحتو3السشظقة)ب( ويخسؼ خط اخخ ايزا مؾازي لمخط الجانبي عؽ بعج)

,وتدسى)ب( لتكؾن ثلاثة مشاطق لمجقة في السشظقة  (م1مؾازي لمخط الاخيخ وعؽ بعج) ويخسؼ ايزا خط 
الامامية، ثؼ يقؾم السعج بالأعجاد الى اللاعب السياجؼ ليقؾم الاخخ بعسمية الزخب الداحق عمى السشظقة السحجدة 

 .السذار الييالجمؾس السختبخ وبعجىا يقؾم السختبخ بالجفاع عؽ السمعب وتؾجو الكخات عمى السشاطق 

 .( محاولات5لمسختبخ) احتداب نقاط الاختبار:

 .درجات اذا دافع الكخة وسقظت في مشظقة)أ( (3)

 .درجتيؽ اذا دافع الكخة وسقظت في مشظقة)ب( (2)

 .درجة واحجة اذا دافع الكخة وسقظت في ارجاء السمعب (1)
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 .لمسحاولة الفاشمة او مخالفة قؾاعج المعبة )صفخ(

 ( درجة.15سى)الجرجة العغ

 التجخبة الاستطلاعية: 2-7

( وىؼ مؽ نفذ عيشة 5تجخبة الاستظلاعية عمى مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ والبالغ عجدىؼ) الباحث بأجخاء القام 
عمى ممعب مشتجى 8/12/2022البحث الخئيدة وذلػ في تسام الداعة الثالثة عرخاً مؽ يؾم الخسيذ السرادف

الكخة الظائخة جمؾس في محافغة واسط ،حيث تعج ىحه التجخبة بسثابة تجريب ذوي الاحتياجات الخاصة للاعبي 
 ميجاني لمباحثان لمؾقؾف عمى الدمبيات وتجاوزىا في التجخبة الخئيدة.

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-8

  الاختبار القبمي: 2-8-1

بيثثثثت الغثثثثخوف الستعمقثثثثة ، وتثثثثؼ تث 11/12/2022اجثثثثخي الاختبثثثثار القبمثثثثي لعيشثثثثة البحثثثثث يثثثثؾم الأحثثثثج السرثثثثادف 
بالاختبثارات مثؽ حيثثث السكثان والدمثثان والادوات السدثتعسمة مثثؽ اجثل تحقيثق عثثخوف مذثابية وضثثسان تؾافخىثا فثثي 

 الاختبارات البعجية.

 التجخبة الخئيدية: 2-8-2

ة ولأجثثثل اتبثثثاع الظثثثخق العمسيثثثة الدثثثميس (13/12/2022تثثثؼ البثثثجء بالتجخبثثثة الخئيدثثثية فثثثي يثثثؾم الثلاثثثثاء السؾافثثثق ) 
الباحثثان بإعثجاد مجسؾعثة مثؽ  قثاملمؾصؾل الى ادق الشتثائج لحثل مذثكمة البحثث ومثؽ اجثل تحقيثق اىثجاف البحثث 

بيثجف تظثؾيخ ميثارتي اسثتكبال الارسثال والثجفاع عثؽ السمعثب  لمسجسؾعثة التجخيبيثة، امثا   التسخيشات لمقؾة الؾعيفية
 ؽ قبل مجرب السشتجى بالكخة الظائخة جمؾس.السجسؾعة الزابظة فتجربت بالتجريبات الاعتيادية السؾضؾعة م

  الاختبار البعجي: 2-8-3

( بعثج الانتيثاء مثؽ السثجة السقثخرة لمتسخيشثات بثلاثثة  14/2/2023اجخيت الاختبارات البعجيثة يثؾم الثلاثثاء بتثاري  )
لؾسثثثائل ايثثثام، وقثثثج حثثثخص الباحثثثثان عمثثثى تثثثؾفيخ نفثثثذ عثثثخوف الاختبثثثارات القبميثثثة مثثثؽ ناحيثثثة السكثثثان والدمثثثان وا

 والادوات السدتعسمة والظخيقة التي اتبعت عشج تشفيح الاختبارات القبمية.
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 الهسائل الاحرائية: 2-9

 (SPSSاستعسل الباحث الحقيبة الاحرائية الجاىدة )

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمستغيخات السجروسة وتحميمها: 3-1

        ( السحدهبة لمعيشات الستخابطة وقيمtيبين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (3) ولالجج
(Sig)  لمسجسهعة التجخيبيةومعشهية الفخق للاختبارين القبمي والبعجي لسهارتي استكبال الارسال والجفاع 

متغيخات  ت
 البحث

وحجة 
 قياس

    tقيسة تبار البعجيالاخ الاختبار القبمي
 السحدهبة

Sig  نهع
 ع± سَ  ع± سَ  الجلالة

استكبال  1
 الارسال

 معشهي  0030. 4.859 3.09 38 2.8 31.6 درجة

الجفاع عن  2
 السمعب

 معشهي  060. 4.37 1.47 10.16 1.04 5.50 درجة

 )*(t  2.228 =الججولية تداوي 

 .5=1-( 6درجة الحخية ) )*(

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان ندبة الخطأ 0.05مدتهى الجلالة ) )*( معشهي عشج
( السحدهبة لمعيشات الستخابطة وقيم tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (4الججول  )

(Sig)  هعة الزابطةلمسجسومعشهية الفخق للاختبارين القبمي والبعجي لسهارتي استكبال الارسال والجفاع 
متغيخات  ت

 البحث
وحجة 
 قياس

    tقيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

Sig نهع الجلالة 
 ع± سَ  ع± سَ 

استكبال  1
 الارسال

 معشهي  0050. 4.715 1.64 33.5 2.42 30.66 درجة

الجفاع عن  2
 السمعب

 معشهي  0030. 5.398 1.16 8.16 1.09 6 درجة

 )*(t 2.228 =ججولية تداوي ال              )*( ( 6درجة الحخية )-5=1. 
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   (.0.05او = ) ≥( إذا كان ندبة الخظأ 0.05)*( معشؾي عشج مدتؾى الجلالة )

 عخض نتائج الاختبارات البعجية في الستغيخات السجروسة بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية وتحميمها.  3-2
 (Sig( السحدؾبة لمعيشات الستخابظة وقيؼ) tالحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) يبيؽ الاوساط (5)الججول 

 ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبيةومعشؾية الفخق للاختبار البعجي لسيارتي استكبال الارسال والجفاع 
متغيخات  ت

 البحث
وحجة 
 قياس

    tقيسة ي لمتجخيبيةالاختبار البعج الاختبار البعجي لمزابطة
 السحدهبة

Sig  نهع
 ع± سَ  ع± سَ  الجلالة

استكبال  1
 الارسال

 معشهي  0100. 3.143 3.09 38 1.64 33.5 درجة

الجفاع عن  2
 السمعب

 معشهي  0260. 2.606 1.47 10.16 1.16 8.16 درجة

 )*(t  2.228 =الججولية تداوي           )*( ( 12درجة الحخية )-10=2. 

   (.0.05او = ) ≥( إذا كان ندبة الخظأ 0.05)*( معشؾي عشج مدتؾى الجلالة )

  مشاقذة الشتائج: 3-3
وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الكياسات القبمية والبعجية ولرالح البعجية في  3،4،5يتبيؽ مؽ الججول 

ت القؾة الؾعيفية السدتخجمة اذ تزسؽ ويعدو الباحث سبب ذلػ الى طبيعة تسخيشامتغيخ استكبال الارسال 
تسخيشات استكبال الكخة مؽ الاعمى و الاسفل بيج واحجة وبكمتا اليجيؽ مؽ وضع الجمؾس بسا يتلاءم مع السيارات 

، وتعج ميارة استكبال الإرسال مؽ السيارات الجفاعية الخاصة في لعبة الكخة الظائخة جمؾس وفي اوضاع مختمفة 
خة الظائخة ىي الخظؾة الأولى لبشاء اليجؾم الشاجح ضج الفخيق السشافذ، وىي أول لسدة السيسة في لعبة الك

: 1990لمفخيق السدتمؼ التي يشبغي أن تشفح بذكل دقيق ومزبؾط لكي يتبعيا اليجؾم الداحق ")كميؽ و فخاش،
الدخ في الشجاح ( ، وىي أولى خظؾات اليجؾم حيث يتختب عمييا الإعجاد الشاجح والستشؾع واليجؾم وان 40

والجقة للأداء الجيج ىؾ التؾقع السدبق لسكان سقؾط الكخة وان يعخف اللاعب اتجاه الكخة وسخعتيا لأخح السكان 
السشاسب، " إن اللاعب السدتقبل عميو إن يتشبأ إلى أي مكان سؾف تحىب الكخة وىل ستعبخ مؽ جيتو وما 

( ،ولقج اعتسجت Kelth،1987 :63 الاستكبال الجيج لمكخة ")سخعتيا وارتفاعيا ومؽ خلال ذلػ يكؾن قادراً عمى 
الفخق العالسية عمى مبجأ التخرص في ىحه السيارة لسا ليا مؽ أىسية في تظبيق الخظط اليجؾمية وتأثيخىا عمى 
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ة نتيجة السباراة، " يجب إيجاد اللاعبيؽ متخرريؽ في ىحه السيارة لسا تحتاج إليو مؽ قجرات بجنية وعقمية وحخكي
(" The Coach،1998 :5 أن الإتقان السياري يكؾن مؽ خلال التخكيد والانتباه والتؾقع السدبق لسكان ،)

سقؾط الكخة والاستجابة الحخكية الدخيعة والجقيقة لمتحخك واستكبال الكخة وتؾجيييا إلى اللاعب السعج الحي يبشي 
يسكشيؼ تؾقع رحمة الإرسال ويربحؾا في مؾقع اليجؾم ضج الفخيق السشافذ " إن أفزل السدتقبميؽ ىؼ الحيؽ 

( ،  كسا يتبيؽ مؽ الججاول نفديا وجؾد فخوق ذات دلالة 131: 1991الإرسال قبل وصؾل الكخة إليو ")عرام،
معشؾية بيؽ نتائج الكياسات القبمية والبعجية ولرالح الكياس البعجي في اختبار الجفاع عؽ السمعب ويخى الباحثان 

وتذكيلاتيا والتي تتزسؽ عسميات الجفاع عؽ  الباحثت القؾة الؾعيفية السدتخجمة التي اعجىا ان تشؾع تسخيشا
تدتعسل ميارة الجفاع عؽ السمعب في إنقاذ الكخات السختجة مؽ الذبكة السمعب كانت سبب في تظؾر السيارة، 

في السمعب فإنّ إنقاذ الكخات والكخات الداقظة مؽ ججار الرجّ , ونغخا لتقارب مؾاقع اللاعبيؽ مؽ وضع الجمؾس 
الخاطئة مؽ الدميل ميسّة ججاً في ىحا الؾضع ,"ان ميارة الجفاع عؽ السمعب ىي الحخكات التي تحتؼ عمى 
اللاعب اداؤىا في جسيع السؾاقف التي تتظمبيا لعبة الكخة الظائخة بغخض الؾصؾل الى افزل الشتائج مع 

وتعجُّ ىحه السيارة الخط الجفاعي الثاني بعج ميارة حائط الرجّ  (،250: 2023الاقتراد بالسجيؾد")لبيب و عمي،
, إذ أصبح لداماً عمى اللاعبيؽ في السشظقة الخمفية الجفاع ضج اليجؾم والكخات القادمة مؽ الفخيق السشافذ , 

 ،وحساية السمعب في حالة فذل لاعبي حائط الرجّ في إيقاف ىجؾم الفخيق السشافذ والترجي لو
يخى الباحث تظؾر السجسؾعة الزابظة في الستغيخات السجروسة )استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب( و       

الى التدام عيشة البحث في السؾاعبة والحزؾر لجسيع الؾحجات التجريبية التي اعجىا السجرب والسقششة بالأسذ 
لمحرؾل عمى مخكد اساسي بالفخيق  العمسية لمتجريب الخياضي, بالإضافة الى التشافذ الحاصل بيؽ اللاعبيؽ

 كؾن الؾحجات التجريبية كانت تظبق قبل البظؾلات.
كسثثثثثثثثثثثا تبثثثثثثثثثثثيؽ مثثثثثثثثثثثؽ الجثثثثثثثثثثثجاول افزثثثثثثثثثثثمية الفثثثثثثثثثثثخوق بثثثثثثثثثثثيؽ الكياسثثثثثثثثثثثات البعجيثثثثثثثثثثثة لسيثثثثثثثثثثثارتي اسثثثثثثثثثثثتكبال الارسثثثثثثثثثثثال 
والثثثثثثثثثثجفاع عثثثثثثثثثثؽ السمعثثثثثثثثثثثب لمسجسؾعثثثثثثثثثثة التجخيبيثثثثثثثثثثثة عمثثثثثثثثثثى حدثثثثثثثثثثثاب السجسؾعثثثثثثثثثثة الزثثثثثثثثثثثابظة ويعثثثثثثثثثثدو الباحثثثثثثثثثثثث 

ت قيثثثثثثثثثثج الجراسثثثثثثثثثثة إلثثثثثثثثثثى إن تظبيثثثثثثثثثثق محتؾيثثثثثثثثثثات تسخيشثثثثثثثثثثات القثثثثثثثثثثؾة الؾعيفيثثثثثثثثثثة أسثثثثثثثثثثباب تمثثثثثثثثثثػ الفثثثثثثثثثثخوق لمسيثثثثثثثثثثارا
بالشدثثثثثثثثثثثبة لمسجسؾعثثثثثثثثثثثة التجخيبيثثثثثثثثثثثة والتثثثثثثثثثثثي اسثثثثثثثثثثثتفادت مثثثثثثثثثثثؽ البخنثثثثثثثثثثثامج التثثثثثثثثثثثجريبي الثثثثثثثثثثثحي وضثثثثثثثثثثثعو الباحثثثثثثثثثثثثان 
اسثثثثثثثثثثثثثثثثتخجام السقاومثثثثثثثثثثثثثثثثات والأدوات الحبثثثثثثثثثثثثثثثثال السظاطيثثثثثثثثثثثثثثثثة والكثثثثثثثثثثثثثثثثخات الظبيثثثثثثثثثثثثثثثثة التثثثثثثثثثثثثثثثثي فخضثثثثثثثثثثثثثثثثتيا طبيعثثثثثثثثثثثثثثثثة 
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ج مثثثثثثثثثثثؽ الذثثثثثثثثثثثغل فثثثثثثثثثثثي تغييثثثثثثثثثثثخ اتجاىاتثثثثثثثثثثثو داخثثثثثثثثثثثل التسخيشثثثثثثثثثثثات السدثثثثثثثثثثثتخجمة يتظمثثثثثثثثثثثب مثثثثثثثثثثثؽ اللاعثثثثثثثثثثثب السديثثثثثثثثثثث
سثثثثثثثثثثثثثاحة المعثثثثثثثثثثثثثب، وبالتثثثثثثثثثثثثثثالي تحدثثثثثثثثثثثثثيؽ قابميثثثثثثثثثثثثثثات اللاعثثثثثثثثثثثثثب عثثثثثثثثثثثثثؽ التحثثثثثثثثثثثثثثخك والانتقثثثثثثثثثثثثثال لسسارسثثثثثثثثثثثثثثة الاداء 

( "إن السقاومثثثثثثثثثة تعسثثثثثثثثثل عمثثثثثثثثثى 2003السظمثثثثثثثثثؾب ، وىثثثثثثثثثحا يتفثثثثثثثثثق مثثثثثثثثثع ) أبثثثثثثثثثؾ العثثثثثثثثثلا أحسثثثثثثثثثج عبثثثثثثثثثج الفتثثثثثثثثثاح، 
خ أىسيتثثثثثثثثثثثو رفثثثثثثثثثثثع مدثثثثثثثثثثثتؾى تحدثثثثثثثثثثثيؽ اللاعثثثثثثثثثثثب مثثثثثثثثثثثؽ الجانثثثثثثثثثثثب البثثثثثثثثثثثجني والسيثثثثثثثثثثثاري والثثثثثثثثثثثؾعيفي مسثثثثثثثثثثثا تغيثثثثثثثثثثث
-53: 2003الحكيكيثثثثثثثثثثثثثة فثثثثثثثثثثثثثي اخثثثثثثثثثثثثثتلال التثثثثثثثثثثثثثؾازن بثثثثثثثثثثثثثيؽ السجسؾعثثثثثثثثثثثثثات العزثثثثثثثثثثثثثمية السختمفثثثثثثثثثثثثثة")ابؾ العثثثثثثثثثثثثثلا،

, كسثثثثثثثثثثثا إن تسخيشثثثثثثثثثثثات القثثثثثثثثثثثؾة الؾعيفيثثثثثثثثثثثة عسمثثثثثثثثثثثت عمثثثثثثثثثثثى إتقثثثثثثثثثثثان السيثثثثثثثثثثثارات السجروسثثثثثثثثثثثة لمعبثثثثثثثثثثثة الكثثثثثثثثثثثخة (58
 الظائخة جمؾس
     الاستشتاجات: 

عثؽ السمعثب مسثا ادى الثى  تحدثيؽ الاداء  ان التسخيشات ساعجت في تظؾيخ ميارتي استكبال الارسال والجفاع -1
 السياري .

إن تشغيؼ التسخيشات بذكل متدمدل )تساريؽ أساسية، تساريؽ مذابية لحالات المعب، تساريؽ لعب( أدى إلى  -2
تظؾيخ الأداء السياري لمسجسؾعة التجخيبية أفزل مؽ الظخيقة التقميجية الستبعة في تظؾيخ السيارات 

  السجروسة.
لتسخيشات وملاءمتيا لظبيعة العيشة باعتبارىؼ مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة الأثخ الؾاضح في كان لتشؾع ا -3

 تحفيدىؼ وبث روح الإثارة والتذؾيق مسا أدى إلى تحدؽ الأداء مقارنة مع السجسؾعة الزابظة .
 التهصيات: 

وذلػ لسا حققتو مؽ تظؾر اعتساد تسخيشات القؾة الؾعيفية مؽ قبل مجربي الكخة الظائخة جمؾس بظخيقة عمسية  -1
 في السيارات السجروسة وزيادة التذؾيق ونثارة روح السشافدة. 

إجخاء دراسات مذابية لاستخجام تسخيشات القؾة الؾعيفية لبكية ميارات الكخة الظائخة جمؾس ولجسيع السخاحل  -2
 العسخية. 

يثثثا مثثثؽ دور مثثثؤثخ فثثثي زيثثثادة ضثثثخورة تقشثثثيؽ التسخيشثثثات بذثثثكل يتشاسثثثب مثثثع اللاعبثثثيؽ  متحثثثجي الاعاقثثثة لسثثثا ل -3
 إمكانياتيؼ وقجراتيؼ بذكل أسخع مؽ التسخيشات العذؾائية .
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 (1ممحق )

 يسثل نسهذج لهحجة تجريبية والتي طبقت عمى عيشة البحث

 ية الاولى الاسبهع الاول  : الهحجة التجريب

 13/12/2022اليهم والتاريخ :الاثشين 

زمن  الخاحة بين الحجم الذجة التسخين
 التكخار )ثا(

زمن التسخين 
 )د(

الدمن الكمي 
 السجاميع التكخار السجاميع التكخار لمتسخين )د(

 14.52 11.52  26.6 ثا 60% 5 2 2:1 90 (6Aالتسخين )

 6.64 3.64  8.4 ثا 5 2 2:1 90 (A10التسخين)

  7.16  4.16 9.6 ثا 5 2 2:1 90 (14Aالتسخين)

 9.24 6.24 14.4 ثا 5 2 2:1 90 (A1التسخين )

 37.56  السجسهع

 

 

 


