
Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

276 
 

Effectiveness of communication for coaches and its relationship to self-
sufficiency among players in the Premier League for the central region in 

football 

Lec.Dr. Afrah Abdul-Khaleq Yahya Al-Nuaimi 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Mosul 

dr.afrahabd@uomosul.edu.iq 

Abstract 

The aim of the research is to identify the effectiveness of coaching 
communication and self-sufficiency. Human Field: Central Region Premier 
League players. And the time range: for the period from 8/9/2021 - 
22/12/2021. And the spatial domain: the stadiums of the sports clubs 
participating in the Premier League for the season 2020-2021. The research 
community was identified from the players of the clubs participating in the 
Premier League for the football season 2020-2021, The research community 
was selected from (208) players, and they were all taken at a percentage of 
(100%), where an exploratory sample was chosen for the research experience 
(18) players, at a percentage of (9%), and in a random. And the need to seek 
the assistance of experts in the field of sports psychology in order to enhance 
the players' self-sufficiency and improve their capabilities. And work on 
conducting more research and communication in the field of body language 
and non-voice communication between players and coaches. 

Keywords: Connectivity, self-sufficiency, premier league, football. 
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وعلاقته بالاكتفاء الحاتي لجى لاعبي الجوري السستاز لمسشظقة الؾسظى بكخة  فعالية الاترال لمسجربيؽ

 القجم 

 أفخاح عبج الخالق يحيي النعيمي د .م

 جامعة المهصل-كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 ممخص البحث

هجف البحث الى التعخف عمى فعالية الاترال لمسجربيؽ  والاكتفاء الحاتي لدجى لاعبدي الدجوري السستداز       
لددجوري السستدداز لمسشظقددط الؾسددظى . والس:ددال لمسشظقددة الؾسددظى بكددخة القددجم . واددان الس:ددال البذددخي: لاعبددي ا

. والس:دال السكداني: ملاعدلا الانجادة الخةاادية السذداراة 22/12/2021 – 8/9/2021ألدماني : لمسدجة مدؽ 
تددؼ تحج ددج م:تسددث البحددث مددؽ لاعبددي الانجاددة الخةااددية السذدداراة  و 2021-2020بالددجوري السستدداز لمسؾسددؼ 

( لاعلا 208والحي  تكؾن مؽ  أشتسل م:تسث البحث  مؽ ) 2021-2020بالجوري السستاز لمسؾسؼ الكخوي 
( 18%(  حيث تؼ اختيدار عيشدة اسدتظلا ية لت:خبدة البحدث )100وقج تؼ اخحهؼ جسيعا وبشدبة مئؾةة بمغت )

( لاعدلا 18%( وبالظخةقدة العذدؾاةية وادحلػ تدؼ اختيدار عيشدة لموبدات  وبمغدت )9لاعلا وبشددبة مئؾةدة بمغدت )
( 172%( وبددشفذ طخةقدة الت:خبدة الاسددتظلا ية وقدج تدؼ اختيددار عيشدة لمبحدث البالغددة )9) وبشددبة مئؾةدة بمغدت

%( لتظبيق الاستبانة واوصى الباحث بتظؾةخ السهارات الاترال لدجى السدجربيؽ مدؽ 82وبشدبة مئؾةة بمغت )
ؼ الخسداةل خلال زجهؼ بجورات تظؾةخةة لسفهؾم الاترال . وتظؾةخ قابميات اللاعبيؽ مؽ خلال حدوهؼ عمدى فهد

الرددؾتية مددؽ قبددل السددجربيؽ بالذددكل الرددحية . والاسددتفادة مددؽ الخبددخات الدددابقة مددؽ السددجربيؽ السحميدديؽ فددي 
تعدةد وتظؾةخ قابميات السدجربيؽ ال:دجد . وادخورة الاسدتعانة بخبدخاء فدي م:دل عمدؼ الدشفذ الخةاادي مدؽ اجدل 

ى اجددخاء السدةددج مددؽ البحددؾث والاترددالات فددي تعدةددد الاكتفدداء الددحاتي للاعبدديؽ وتحددديؽ قابميدداتهؼ . والعسددل عمدد
 م:ال لغة ال:دج والتخاطلا الا صؾتي بيؽ اللاعبيؽ والسجربيؽ . 

 الاترال، الاكتفاء الحاتي، الجوري السستاز، اخة القجمالكمسات السفتاحية: 
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 التعخيف بالبحث :

 المقجمة واهمية البحث :

او اي فخةدددددددددق رةاادددددددددي لابدددددددددج مدددددددددؽ تدددددددددؾفخ عشاصدددددددددخ لش:ددددددددداح ذلدددددددددػ لش:ددددددددداح اي ميسددددددددددة حكؾميدددددددددة 
الفخةددددددددق ومددددددددؽ اهددددددددؼ اسددددددددبا  ن:دددددددداح الافددددددددخاد هددددددددؾ وجددددددددؾد اترددددددددال فعددددددددال بدددددددديؽ الاخددددددددخةؽ وتعتبددددددددخ 
كددددددددخة القددددددددؼ احددددددددجى اهددددددددؼ ا لعددددددددا  الخةااددددددددية الذددددددددعبية فددددددددي العددددددددالؼ والتددددددددي تتسيددددددددد داةسددددددددا  بظددددددددابث 

يدددددددددث ان لمسدددددددددجر  تشافددددددددددي ابيدددددددددخ وهدددددددددحا التسيدددددددددد قدددددددددج لا ن:دددددددددج  فدددددددددي ب يدددددددددة الالعدددددددددا  الاخدددددددددخى، ح
الخةاادددددددددددي والدددددددددددحي هدددددددددددؾ اعتبدددددددددددخ السدددددددددددديول الاول عدددددددددددؽ الاتردددددددددددال مدددددددددددث الفخةدددددددددددق   نددددددددددده اسودددددددددددل 
مخادددددددددد الاتردددددددددال لمفخةدددددددددق والشقظدددددددددة التدددددددددي  دددددددددجور حؾلدددددددددة الفخةدددددددددق وةكدددددددددؾن ذو تددددددددد  يخ ابيدددددددددخ فدددددددددي 
سدددددددددمؾك ونذدددددددددام الفخةدددددددددق  نددددددددده اسودددددددددل مردددددددددجر الالهدددددددددام والانتبدددددددددا   فدددددددددي الفخةدددددددددق فهدددددددددؾ الذدددددددددخص 

ي اخظدددددددددن لمعدددددددددلا وةشفدددددددددح ا جدددددددددخاءات مدددددددددؽ خلالهدددددددددؼ وتعدددددددددج الؾحيدددددددددج الدددددددددحي احدددددددددجد الاهدددددددددجاف والدددددددددح
كدددددددخة القدددددددجم مدددددددؽ الالعدددددددا  الفخهيدددددددة  تددددددد  خ بهددددددددا الاداء الفشدددددددي فيهدددددددا ا شددددددداء البظدددددددؾلات والتدددددددي تتدددددددد  خ 
بكويدددددددددددخ مدددددددددددؽ الستغيدددددددددددخات الشفددددددددددددية التدددددددددددي تدددددددددددختبن باللاعدددددددددددلا ومشهدددددددددددا اسدددددددددددمؾ  السدددددددددددجر  والدددددددددددحي 

وان الظخةقددددددددددددة وجددددددددددددلا عميدددددددددددده ان  ددددددددددددتقؽ مهددددددددددددارات الاترددددددددددددال مددددددددددددث اللاعبدددددددددددديؽ والعلاقددددددددددددة معهددددددددددددؼ 
الافزدددددددددددل والامودددددددددددل هدددددددددددي لمتعامدددددددددددل مدددددددددددث اللاعبددددددددددديؽ تعتسدددددددددددج عمدددددددددددى ندددددددددددؾ  الاسدددددددددددمؾ  الاتردددددددددددال 
السدددددددددددتخجم مددددددددددؽ قبددددددددددل السددددددددددجر  الددددددددددحي سدددددددددديحجد الظخةقددددددددددة التددددددددددي  تقبددددددددددل بهددددددددددا اللاعددددددددددلا الخسددددددددددالة 
السؾجهددددددددة مددددددددؽ قبددددددددل السددددددددجر  والددددددددحي اعتسددددددددج عمددددددددى خبددددددددخة السددددددددجر  فددددددددي طخةقددددددددة الاترددددددددال بهددددددددؼ 

 بيؽ . مؽ أجل تعدةد الاكتفاء الحاتي للاع

 مذكمة البحث:

تكسددددددددؽ مذددددددددكمة البحددددددددث الخددددددددالي فددددددددي التعدددددددددخف عمددددددددى مؾاددددددددؾ  العلاقددددددددة بدددددددديؽ فعاليددددددددة الاتردددددددددال 
 .سستاز لمسشظقة الؾسظى بكخة القجملمسجربيؽ  والاكتفاء الحاتي لجى لاعبي الجوري ال

 أهجاف البحث:

التعدددددددددددددخف عمدددددددددددددى فعاليدددددددددددددة الاتردددددددددددددال لمسدددددددددددددجربيؽ  والاكتفددددددددددددداء الدددددددددددددحاتي لدددددددددددددجى لاعبدددددددددددددي الدددددددددددددجوري 
 سستاز لمسشظقة الؾسظى بكخة القجم .ال
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 مجالات البحث:

 الس:ال البذخي: لاعبي الجوري السستاز لمسشظقط الؾسظى .

 .22/12/2021 – 8/9/2021الس:ال ألدماني : لمسجة مؽ 

الس:ددددددددددددددال السكدددددددددددددداني: ملاعددددددددددددددلا الانجاددددددددددددددة الخةااددددددددددددددية السذدددددددددددددداراة بالددددددددددددددجوري السستدددددددددددددداز لمسؾسددددددددددددددؼ 
2020-2021 . 

 تحجيج المرطمحات : 

رددددددددددال : تفاعددددددددددل طددددددددددخفيؽ أو أكوددددددددددخ معددددددددددا  فددددددددددي حددددددددددجث  أو مؾاددددددددددؾ   معدددددددددديؽ بهددددددددددجف تبددددددددددادل الات
السعمؾمددددددددداتإ لمؾصدددددددددؾل الدددددددددى تحقيدددددددددق التددددددددد  يخ السظمدددددددددؾ  لدددددددددجى طدددددددددخف  واحدددددددددج  مدددددددددؽ ا طدددددددددخاف أو 

 كميهسا معا .

بالاكتفددددددددداء الدددددددددحاتي : الاكتفددددددددداء الدددددددددحاتي هدددددددددؾ القدددددددددجرة عمدددددددددى انتددددددددداج جسيدددددددددث الاحتياجدددددددددات الغحاةيدددددددددة 
كامددددددددددل عمددددددددددى السددددددددددؾارد وا مكانددددددددددات الحاتيددددددددددة، والاسددددددددددتغشاء اميددددددددددا محميددددددددددا مددددددددددؽ خددددددددددلال الاعتسدددددددددداد ال

 عؽ استيخاد ا غحاة مؽ الخارج لتمبية هح  الاحتياجات.

 منهجية البحث واجخاءاته الميجانية:

 منهج البحث:

 استخجم الباحث السشهج الؾصفي ب سمؾبي السدحي  والعلاقات الارتباطية . 

 مجتمع وعينة البحث:

تدددددددددؼ تحج دددددددددج م:تسدددددددددث البحدددددددددث مدددددددددؽ لاعبدددددددددي الانجادددددددددة الخةاادددددددددية السذددددددددداراة بالدددددددددجوري السستددددددددداز    
والدددددددددددددحي  تكدددددددددددددؾن مدددددددددددددؽ  أشدددددددددددددتسل م:تسدددددددددددددث البحدددددددددددددث  مدددددددددددددؽ  2021-2020لمسؾسدددددددددددددؼ الكدددددددددددددخوي 

%(  حيددددددددددددث تددددددددددددؼ 100( لاعددددددددددددلا وقددددددددددددج تددددددددددددؼ اخددددددددددددحهؼ جسيعددددددددددددا وبشدددددددددددددبة مئؾةددددددددددددة بمغددددددددددددت )208)
%( 9( لاعددددددددددددلا وبشدددددددددددددبة مئؾةددددددددددددة بمغددددددددددددت )18لا ية لت:خبددددددددددددة البحددددددددددددث )اختيددددددددددددار عيشددددددددددددة اسددددددددددددتظ

( لاعدددددددددددلا وبشددددددددددددبة 18وبالظخةقدددددددددددة العذدددددددددددؾاةية وادددددددددددحلػ تدددددددددددؼ اختيدددددددددددار عيشدددددددددددة لموبدددددددددددات  وبمغدددددددددددت )
%( وبدددددددددشفذ طخةقدددددددددة الت:خبدددددددددة الاسدددددددددتظلا ية وقدددددددددج تدددددددددؼ اختيدددددددددار عيشدددددددددة لمبحدددددددددث 9مئؾةدددددددددة بمغدددددددددت )
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هددددددددددؾ مبددددددددددديؽ فدددددددددددي  %( لتظبيدددددددددددق الاسددددددددددتبانة واسدددددددددددا82( وبشددددددددددددبة مئؾةددددددددددة بمغدددددددددددت )172البالغددددددددددة )
 (.1ال:جول)

 بيؽ م:تسث وعيشة البحث مؽ اللاعبيؽ في الانجاة الخةااية السذارايؽ بالجوري السستاز(  1ججول )

 العينة الخئيدية عينة الثبات الاستطلاعية مجتمع البحث الأنجية ت

 20 2 2 24 الــــــــــــــــــــــــــــــــدوراء 1

 21 2 2 25 القهة الجهية 2

 18 2 2 22 الذــــــــــــــــــــــــخطة 3

 18 2 2 22 الطمبـــــــــــــــــــــــــــة 4

 19 2 2 23 النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــط 5

 20 2 2 24 الكهخبـــــــــــــــــــــــــــاء 6

 20 2 2 24 امانة بغــــــــــــــجاد 7

 19 2 2 23 الرناعات الكهخبائية 8

 17 2 2 21 الكـــــــــــــــــــــــخخ 9

 172 18 18 208 المجمهع

100% 9% 9% 82% 

100% 
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 الهسائل والأجهدة والأدوات المدتخجمة في البحث: 3-3

 السرادر ال ياسات والاختبارات الشفدية. -1

 الاستبانة. -2

 أقلام. -3

 حاسبة. -4

 اداة البحث :  3-4

قام الباحث باستخجام استبانة خاصة لسهارات الاترال لمسجر  الخةاادي وهدي اسدتسارة مقششدة عمدى البيئدة العخاهيدة 
(  بددارة تددؼ تظبيقهددا عمددى البيئددة العخاهيددة اي انهددا لهددا اسددذ عمسيددة 20( وتتكددؾن مددؽ ) 33,ص,2017,مدهــخ )

( 123وفق مدجرج  لا دي لمتردحية )داةسدا ي احياندا ي لا  ؾجدج ( حيدث تدؼ تقدديؼ الجرجدة حددلا )و  بات(   )صجق
(  221,ص2002عــلاو ,.ومددؽ  ددؼ تددؼ اختيددار اسددتبانة خاصددة الاكتفدداء الددحاتي وهددي اسددتبانة معخبددة مددؽ قبددل )

ؼ الجرجدة حددلا وفدق مدجرج  لا دي لمتردحية )داةسدا ي احياندا ي لا  ؾجدج ( حيدث تدؼ تقددي (  بدارة 13وتتكؾن مؽ )
(123. ) 

 الاسذ العممية للاستبانتين : 3-5

 صجق الاستبانة : 3-5-1

تدددددددددؼ التؾصدددددددددل الدددددددددى الردددددددددجق الغددددددددداهخي الاسدددددددددتبانتيؽ مدددددددددؽ خدددددددددلال مدددددددددا تدددددددددؼ عخادددددددددة عمدددددددددى الخبدددددددددخاء فدددددددددي 
م:دددددددددال تخردددددددددص الادارة الخةاادددددددددية ومدددددددددؽ خدددددددددلال عخاددددددددده عمددددددددديهؼ تدددددددددؼ الاتفددددددددداق عمدددددددددى عدددددددددجد ال بددددددددددارات 

البحدددددددددث وبدددددددددحلػ تدددددددددؼ الاتفددددددددداق عمدددددددددى بقددددددددداء ال بدددددددددارات للاسدددددددددتبانتيؽ اسدددددددددا هدددددددددي ومدددددددددجى ملاةستهدددددددددا لسذدددددددددكمة 
 دون تعج ل  نها ت يذ الرفة السخاد هياسها بذكل صحية .
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 ثبات الاستبانة : 3-5-2

تدددددددددؼ التؾصدددددددددل لوبدددددددددات الاسدددددددددتبانتيؽ مدددددددددؽ خدددددددددلال الاسدددددددددتخجام الردددددددددحية معادلدددددددددة ) ألفدددددددددا اخونبددددددددداخ(  وذلدددددددددػ 
(  يحيددددددددددث تددددددددددؼ تؾزةددددددددددث الاسددددددددددتبيان SPSS حردددددددددداةية)مددددددددددؽ خددددددددددلال التظبيددددددددددق فددددددددددي البخنددددددددددامج  الحقيبددددددددددة ا

 %( . 88( مؽ اللاعبيؽ واان الوبات مقبؾل وبشدبة )18عمى )

 التجخبة الاستطلاعية : 3-6

تدددددددددددؼ تظبيدددددددددددق الاسدددددددددددتبانتيؽ عمدددددددددددى م:سؾعدددددددددددة مدددددددددددؽ اللاعبددددددددددديؽ فدددددددددددي الانجادددددددددددة الخةاادددددددددددية السذدددددددددددارايؽ فدددددددددددي 
ؾاةيا لغدددددددددخه معخفدددددددددة سدددددددددهؾلة ( لاعدددددددددلا تدددددددددؼ اختيدددددددددارهؼ عذددددددددد18الدددددددددجوري السستددددددددداز حيدددددددددث ااندددددددددت العيشدددددددددة )

 وصعؾبة الاستبانة .

 التجخبة الخئيدية : 3-7

( لاعددددددددددلا 172تدددددددددؼ تظبيدددددددددق الاسددددددددددتبانتيؽ بذدددددددددكمهسا الشهدددددددددداةي عمدددددددددى عيشدددددددددة مددددددددددؽ اللاعبددددددددديؽ والتددددددددددي تبمددددددددد  )
حيدددددددددددددث تدددددددددددددؼ تؾزةدددددددددددددث جسيدددددددددددددث الاسدددددددددددددتبانات عمدددددددددددددى العيشدددددددددددددة السدددددددددددددحاؾرة مدددددددددددددؽ  21/12/2021فدددددددددددددي  دددددددددددددؾم 

( اسدددددددددددتبانة صدددددددددددالحة لمتحميدددددددددددل 150قدددددددددددج تدددددددددددؼ ارجدددددددددددا  )اللاعبددددددددددديؽ السذدددددددددددارايؽ فدددددددددددي الدددددددددددجوري السستددددددددددداز ي و 
 الاحراةي .

 الهسائل الاحرائية :  3-5

( مدددددددددددددؽ قبدددددددددددددل الباحدددددددددددددث لسعال:دددددددددددددة SPSSتدددددددددددددؼ اسدددددددددددددتخجام الحقيبدددددددددددددة ا حرددددددددددددداةية لمعمدددددددددددددؾم الاجتسا يدددددددددددددة )
 البيانات .
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 عخض النتائج ومناقذتها : -4

 لعينة البحث:  عخض وتحميل ومناقذة العلاقة بين مهارات الاترال والاكتفاء الحاتي 4-1

 (2ال:جول )

 ( لعيشة البحثR بيؽ الؾسن الحدابي والانحخاف الس ياري وهيسة معامل الارتبام)

الانحخاف  الهسط الحدابي المتغيخات ت
 المعيار  

 الجلالة Rقيمة  الهسط الفخضي

 غيخ معنه   0.49 60 3.68 45.76 مهارات الاترال 1

 غيخ معنه  39  2.32 33.98 الاكتفاء الحاتي 2

(  العلاقددددددددددددة الارتباطيددددددددددددة بدددددددددددديؽ الستغيددددددددددددخةؽ مهددددددددددددارات الاترددددددددددددال والاكتفدددددددددددداء الددددددددددددحاتي 2اعددددددددددددخه ال:ددددددددددددجول )
( بيشسدددددددددددا 68ي3( بدددددددددددانحخاف م يددددددددددداري بمددددددددددد )98ي45حيدددددددددددث بمددددددددددد  الؾسدددددددددددن الحددددددددددددابي مهدددددددددددارات الاتردددددددددددال )
( وقددددددددددددج 2.32بددددددددددددانحخاف م يدددددددددددداري بمدددددددددددد ) (98ي33كددددددددددددان ) الاكتفدددددددددددداء الددددددددددددحاتي ( بؾسددددددددددددن حدددددددددددددابي بمدددددددددددد  )

( وهدددددددددي علاقدددددددددة ارتباطيدددددددددة اددددددددد يفة جدددددددددجا بددددددددديؽ السدددددددددجربيؽ واللاعبددددددددديؽ 0.49كاندددددددددت العلاقدددددددددة بيدددددددددشهؼ هدددددددددي )
 مؽ ناحية مهارات الاترال السدتخجمة ومؽ ناحيه الاكتفاء الحاتي للاعبيؽ .

وةددددددددددددخى الباحددددددددددددث ان هددددددددددددح  الشتي:ددددددددددددة جدددددددددددداءت بدددددددددددددبلا ان فقددددددددددددجان الاترددددددددددددال الرددددددددددددحية والفعددددددددددددال بدددددددددددديؽ 
جر  واللاعدددددددددلا  دددددددددي خ تدددددددددا يخ مباشدددددددددخ فدددددددددي اللاعبددددددددديؽ انفددددددددددهؼ حيدددددددددث ان عدددددددددجم قدددددددددجرة السدددددددددجر  عمدددددددددى السددددددددد

اعظدددددددداء ترددددددددؾر وااددددددددة عددددددددؽ الفكددددددددخة التددددددددي ارددددددددبؾا اليهددددددددا السددددددددجر  مددددددددؽ خددددددددلال الارشدددددددداد او التؾجيهددددددددات 
بذددددددددددكل مددددددددددخن وصددددددددددحية للاعبدددددددددديؽ  ددددددددددي خ تددددددددددا يخ مباشددددددددددخ عمددددددددددى الاعبدددددددددديؽ نفددددددددددذ مددددددددددؽ خددددددددددلال فقددددددددددجانهؼ 

   اد اللاعبدددددددددديؽ عددددددددددؽ تحقيددددددددددق وتعدةددددددددددد انفدددددددددددهؼ بالذددددددددددكل الرددددددددددحيةلوقددددددددددتهؼ بشفدددددددددددهؼ بذددددددددددكل ابيددددددددددخو وابتعدددددددددد
 (.53,ص 2002ابتدام ، ) 

وهددددددددحا مددددددددا ادت نتدددددددداةج البحددددددددث مددددددددؽ خددددددددلال العلاقددددددددة التددددددددي تحرددددددددل عميهددددددددا الباحددددددددث مددددددددؽ خددددددددلال اا:دددددددداد  
مهدددددددددارات التؾصدددددددددل بددددددددديؽ السخسدددددددددل والسخسدددددددددل العلاقدددددددددة الارتباطيدددددددددة بيدددددددددشهؼ اددددددددد يفة حيدددددددددث ان فقدددددددددجان احدددددددددج 
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اليددددددددده تكدددددددددؾن سدددددددددببا فدددددددددي ادددددددددعل تمدددددددددػ العلاقدددددددددة مسدددددددددا تدددددددددي خ بذدددددددددكل مباشدددددددددخ فدددددددددي الستغيدددددددددخ التدددددددددابث وهدددددددددؾ 
(  اي فقددددددددددددجان السخسددددددددددددل اليدددددددددددده والستسوددددددددددددل بدددددددددددداللاعبيؽ بالوقددددددددددددة 66,ص2012لاحــــــــــــق،الاكتفدددددددددددداء الددددددددددددحاتي)

للاعبددددددددديؽ مدددددددددؽ  بدددددددددالشفذ وهدددددددددحا  دددددددددجل عمدددددددددى ان الاتردددددددددال لددددددددده دور ابيدددددددددخ فدددددددددي عسميدددددددددة التعدةدددددددددد الاا:دددددددددابي
خيدددددددددث مدددددددددا  دددددددددتؼ نقمدددددددددة مدددددددددؽ معمؾمدددددددددات مهسددددددددده وسدددددددددخةعة التشفيدددددددددح للاعبددددددددديؽ بالاعتسددددددددداد عمدددددددددى قدددددددددجرتهؼ فدددددددددي 
تحج دددددددددددددج السيددددددددددددددؾل والات:اهددددددددددددددات بذدددددددددددددكل صددددددددددددددحية )لاحددددددددددددددق، عبدددددددددددددج    :  الوقددددددددددددددة بددددددددددددددالشفذ وعلاقددددددددددددددة 

 (.13 ,ص2012لايخ , ببعض الستغيخات السداجية لجى عيشة )

بذدددددددددددكل صدددددددددددحية عمدددددددددددى اا:ددددددددددداد وسددددددددددداةل للاتردددددددددددال والتفددددددددددداهؼ مدددددددددددث حيدددددددددددث ان عدددددددددددجم عسدددددددددددل السدددددددددددجربيؽ  
اللاعبددددددددديؽ مددددددددددؽ خدددددددددلال تؾحيددددددددددج الافكدددددددددار لمسددددددددددجربيؽ مدددددددددث اللاعبدددددددددديؽ مددددددددددتخجميؽ مددددددددددؽ خدددددددددلال الاسددددددددددتخجام 
الاموددددددددددددل لكافددددددددددددة الاسدددددددددددداليلا  الاترددددددددددددالية السلاةسددددددددددددة لعسميددددددددددددة الاترددددددددددددال والتددددددددددددي بددددددددددددجورها تعسددددددددددددل عمددددددددددددى 

عبدددددددديؽ وذلددددددددػ مددددددددؽ اجددددددددل دعددددددددؼ الافكددددددددار التعدةددددددددد الاكتفدددددددداء الددددددددحاتي مددددددددؽ خددددددددلال غددددددددخس الوقددددددددة بددددددددالشفذ للا
لهددددددددؼ بالؾاددددددددؾح والجقددددددددة فددددددددي العسددددددددل وتحج ددددددددج الؾقددددددددت السشاسددددددددلا  رسددددددددال اافددددددددة بالاعتسدددددددداد عمددددددددى التغحاددددددددة 
الخاجعددددددددددة لمسعمؾمددددددددددات لمؾصددددددددددؾل الددددددددددى عسميددددددددددة الاترددددددددددال الرددددددددددحية حيددددددددددث السلاحغددددددددددة الجهيقددددددددددة لمسددددددددددجر  

ترددددددددددددالية مددددددددددددث لاسددددددددددددت:ابات التددددددددددددي تحددددددددددددجث للاعبدددددددددددديؽ لسفهددددددددددددؾم الخسددددددددددددالة وذلددددددددددددػ ل ن:دددددددددددداح العسميددددددددددددة الا
، ومددددددددؽ خددددددددلال ذلددددددددػ  ياددددددددج الباحددددددددث عمددددددددى اتقددددددددان اللاعددددددددلا لمسهددددددددارة اعتسددددددددج عمددددددددى الجقددددددددة فددددددددي   اللاعبدددددددديؽ

ااردددددددددال الخسدددددددددالة لددددددددده مدددددددددؽ قبدددددددددل السدددددددددجر  بذدددددددددكل صدددددددددحية وةتفدددددددددق الباحدددددددددث مدددددددددث مدددددددددا قالدددددددددة   حددددددددددؽ 
( عمدددددددددددددددددى ان الاتقدددددددددددددددددان الردددددددددددددددددحية للاعدددددددددددددددددلا لس:سؾعدددددددددددددددددة مدددددددددددددددددؽ  31,ص2002عـــــــــــــــــلاو  ,عدددددددددددددددددلاوي)

ددددددددددداعج فدددددددددي تحقيددددددددددق الاداء الرددددددددددحية الستقددددددددددار  مدددددددددث مددددددددددا مظمددددددددددؾ  مددددددددددؽ السهدددددددددارات الفشيددددددددددة والاساسددددددددددية ت
 السجر  .
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 الاستنتاجات والتهصيات: -4 

 الاستنتاجات : 4-1

 لا استمػ السجربيؽ اي مهارات انرال فعالة مث اللاعبيؽ . .1

عدددددددددجم فهدددددددددؼ اللاعبددددددددديؽ ل شدددددددددارات الاتردددددددددالية مدددددددددؽ قبدددددددددل السدددددددددجربيؽ وذلدددددددددػ بددددددددددبلا غسؾادددددددددها وعدددددددددجم  .2
 حية .تفديخها بالذكل الر

 ابتعاد السجربيؽ عؽ استخجام لغة ال:دج بذكل صحية مث اللاعبيؽ . .3

انعددددددددددددجام الاكتفدددددددددددداء الددددددددددددحاتي للاعبدددددددددددديؽ ب نفدددددددددددددهؼ وذلددددددددددددػ بعددددددددددددجم قددددددددددددجرتهؼ عمددددددددددددى فهددددددددددددؼ الستظمبددددددددددددات  .4
 الاساسية التي ا:لا عميهؼ تشفيحها .

عهددددددددددددؾر علاقددددددددددددة ارتبددددددددددددام غيددددددددددددخ معشؾةددددددددددددة بدددددددددددديؽ مهددددددددددددارات الاترددددددددددددال لمسددددددددددددجر  والاكتفدددددددددددداء الددددددددددددحاتي  .5
 للاعبيؽ .

 التهصيات : 4-2

تظدددددددددددؾةخ السهدددددددددددارات الاتردددددددددددال لدددددددددددجى السدددددددددددجربيؽ مدددددددددددؽ خدددددددددددلال زجهدددددددددددؼ بدددددددددددجورات تظؾةخةدددددددددددة لسفهدددددددددددؾم  .1
 الاترال .

تظددددددددددددؾةخ قابميددددددددددددات اللاعبدددددددددددديؽ مددددددددددددؽ خددددددددددددلال حددددددددددددوهؼ عمددددددددددددى فهددددددددددددؼ الخسدددددددددددداةل الرددددددددددددؾتية مددددددددددددؽ قبددددددددددددل  .2
 السجربيؽ بالذكل الرحية .

ابميدددددددددددات الاسدددددددددددتفادة مدددددددددددؽ الخبدددددددددددخات الددددددددددددابقة مدددددددددددؽ السدددددددددددجربيؽ السحميددددددددددديؽ فدددددددددددي تعدةدددددددددددد وتظدددددددددددؾةخ ق .3
 السجربيؽ ال:جد .

اددددددددددخورة الاسددددددددددتعانة بخبددددددددددخاء فددددددددددي م:ددددددددددل عمددددددددددؼ الددددددددددشفذ الخةااددددددددددي مددددددددددؽ اجددددددددددل تعدةددددددددددد الاكتفدددددددددداء  .4
 الحاتي للاعبيؽ وتحديؽ قابمياتهؼ .

العسدددددددددل عمددددددددددى اجدددددددددخاء السدةددددددددددج مدددددددددؽ البحددددددددددؾث والاترددددددددددالات فدددددددددي م:ددددددددددال لغدددددددددة ال:دددددددددددج والتخاطددددددددددلا  .5
 والسجربيؽ . صؾتي بيؽ اللاعبيؽ الا
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 المرادر :

ــــــي الادارة التعميميــــــة ومعهقاتهــــــاابتدددددددام جددددددؾاد مهددددددجي:  .1 ، م:مددددددة القادسددددددية لمعمددددددؾم  وســــــائل الاترــــــال ف
 2002، امية الآدا  جامعة القادسية ، 2، العجد2التخبؾةة، الس:مج 

واقــــع الاترــــال الدار  والتخبــــه  مــــن وجهــــة نمــــخ ر ســــاء الاقدــــام العمميــــة فــــي خالددددج اسددددؾد لاادددد  :  .2
ـــــة الخياضـــــية  ـــــات التخبي ـــــي العـــــخاق,كمي بحدددددث مشذدددددؾر ي م:مدددددة عمدددددددؾم التخبيدددددة الخةاادددددية العدددددجد الخابدددددث  ف

 .  2012الس:مج الخامذ 

ــــة مــــن الاحــــجاث لاحددددق، عبددددج    :   .3 ــــة لــــج  عين ــــخات المداجي ــــالنفذ وعلاقــــة بــــبعا المتغي الثقــــة ب
، ، رسددددالة ماجدددددتيخ غيددددخ مشذددددؾرة، جامعددددة ام القددددخى الجــــانحين وغيــــخ الجــــانحين بمنطقــــة مكــــة المكخمــــة

 2012مكة السكخمة.

 2002، القاهخة ، دار الفكخ العخبي، عمم نفذ التجريب والمنافدة الخياضية  حدؽ علاوي :  .4

ي  الانمـــــاي ال يـــــاد  لمـــــجربي الدـــــباحة وعلاقـــــة بمهـــــارات الاترـــــال الفعـــــال للاعبـــــين  مدهدددددخ   :  .5
 . 2017رسالة ماجدتيخ مشذؾرةي السدتشرخةة ي
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 ( 1ممحق ) 

 أسساء الخبخاء الح ؽ عخه عميهؼ م ياس البحث

 مكان العمل التخرص المقب الاسم ت

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة -جامعة المثنى  الدارة الخياضية أ.د خالج اسهد لايخ 1

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة-جامعة ديالى الدارة الخياضية أ.د محمد فاضل مرمح 2

 الجامعة المدتنرخية / كمية التخبية الاساسية الخياضية الدارة أ . د سلام حنتهش رشيج 3

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –جامعة بغجاد  الدارة الخياضية ا د صلاح وهاب شاكخ 4

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة-جامعة الانبار الدارة الخياضية أ .م.د ياسين عمي خمف 5

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة-جامعة واسط الدارة الخياضية أ.م.د غدوان عديد محدن 6

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –جامعة بغجاد  الدارة الخياضية أ.م.د ثامخ حماد رجة 7

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة-القادسية جامعة  الدارة الخياضية أ.م.د بهاء صالح 8

 الجامعة المدتنرخية / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة الدارة الخياضية أ.م.د رنا تخكي 9

 جامعة تكخيت / كمية التخبية الاساسية الدارة الخياضية أ.م.د ابخاهيم فيرل 10

 كمية التخبية الاساسية-جامعة المدتنرخية الدارة الخياضية م.د عمخ نهر  عباس 11

 

 


