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 يهخص انبحث:

ذؽ١ًٍ اٌؽسواخ اٌس٠اػ١ح ٌٗ أ١ّ٘ح وث١سج فٟ ذط٠ٛس الأداء اٌس٠اػٟ اذ ٠عاعد فيٟ اٌىشيع عيٓ اٌىص١يس ِيٓ الأخطياء  اْ      

اٌف١ٕيح اٌرييٟ ذظيياؼة الأداء اٌفٕيٟ ٚ٘ييرا ٠ّىييٓ اٌس٠اػي١١ٓ ٚاٌّييدزت١ٓ ِييٓ ذؽعي١ٓ ذم١ٕيياخ الأداء تعييد اٌىشيع عييٓ ٔميياؽ اٌمييٛج 

اخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِعاّ٘حعٍٝ فاع١ٍح ِٙازج ػستح الأزظياي اٌّعيرم١ُ ٚاٌؼعع، ٠ٚٙدف اٌثؽس اٌٝ اٌرعسف عٍٝ أوصس اٌّرغ١س

فٟ اٌرٕط الأزػٟ ٚورٌه اٌرٕثؤ تفاع١ٍح ِٙازج ػستح الأزظاي اٌّعيرم١ُ تدلاٌيح تعيغ اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح، ٚليد أظير دَ 

 6ٚاٌثيياٌع عييدد٘ٓ ) اٌثيياؼصْٛ اٌّييٕٙط اٌٛطييفٟ تالأظييٍٛب اٌّعييؽٟ عٍييٝ ع١ٕييح ِييٓ لاعثيياخ اٌرييٕط الأزػييٟ )ف ييح اٌشيياتاخ(

لاعثاخ( ٚذٛطً اٌثاؼصْٛ اٌٝ اْ ِرغ١س اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح ِٓ اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح الأوصس ِعاّ٘ح عٍيٝ 

%( تؽاي ِصاٚظح ٘را اٌّرغ١يس ِيم ِرغ١يس أزذفياع اٌيٛزن ٌؽ يح 78%( ٚذىْٛ ٘رٖ اٌّعاّ٘ح اوثس )68فاع١ٍح الأداء تٕعثح )

ٛطً اٌٝ ِعادٌر١ٓ خؾ الأٔؽداز اٌرٕثؤ٠يح ٌفاع١ٍيح ػيستح الأزظياي اٌّعيرم١ُ تدلاٌيح تعيغ اٌّرغ١يساخ ػسب اٌىسج ٚلد ذُ اٌر

اٌى١ّٕاذ١ى١ييح الأوصييس ِعيياّ٘ح عٍييٝ فاع١ٍييح الأداء، ٚلييد ذييُ ٚػييم عييدج ذٛطيي١اخ ِييٓ لثييً اٌثيياؼص١ٓ أّ٘ٙييا ػييسٚزج اظيير داَ 

 م١ُ فٟ اٌرٕط الأزػٟ.اٌّعادلاخ الأؼظائ١ح اٌّعر ٍظح ٌٍرٕثؤ تفاع١ٍح ػستح الأزظاي اٌّعر

 : اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ، فاع١ٍح ػستح الأزظاي اٌّعرم١ُ فٟ اٌرٕط الأزػٟ. انكهًاث انًفتاحيت
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Abstract 

The analysis of sports movements plays a significant role in improving athletic performance, 

as it helps in detecting many technical errors associated with performance. This allows 

athletes and coaches to enhance techniques by identifying strengths and weaknesses. The aim 
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of this study is to identify the kinematic variables that contribute the most to the effectiveness 

of the straight serve in tennis and to predict the effectiveness of this skill based on certain 

kinematic variables. The researchers used a descriptive survey method on a sample of six 

young female tennis players. The study concluded that the variable of the peripheral velocity 

of the striking arm is the most contributing kinematic variable to the effectiveness of 

performance, with a contribution rate of 68%. This contribution increases to 78% when this 

variable is combined with the variable of hip height at the moment of hitting the ball. The 

researchers also derived two predictive regression equations for the effectiveness of the 

straight serve based on the most contributing kinematic variables. Several recommendations 

were made, the most important of which is the necessity of using the statistical equations 

derived to predict the effectiveness of the straight serve in tennis. 

Keywords: kinematic variables, effectiveness of the straight serve in tennis. 

      انتعريف بانبحث :    -1

 انًقذيت و أهًيت انبحث : 1-1

ذعياعد فيٟ اٌؽظيٛي عٍيٝ اظاتياخ عيٓ عد٠يد ِيٓ اٌرعياتلاخ اٌريٟ ذرعٍيك  إْ اٌدزاظاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح      

تاٌؽسوح اٌثشس٠ح تظٛزج عاِح ٚاٌؽسوح اٌس٠اػ١ح تظٛزج خاطح، فّٓ خلاي ذؽ١ٍيً اٌؽسوياخ اٌس٠اػي١ح 

٠ّىٕٕا اٌىشع عيٓ أ٘يُ الأخطياء اٌف١ٕيح اٌّيؤشسج ٚاٌّظياؼثح ٌيفداء اٌفٕيٟ ٚاٌريٟ ليد لا ٠يرّىٓ اٌّيدزب ِيٓ 

دل١مح ٚلاظ١ّا فٟ اٌفعا١ٌاخ اٌس٠اػ١ح اٌعس٠عح ٚع١ٍٗ ٠ٍعة اٌرؽ١ٍيً دٚزا  ِّٙيا  فيٟ ذؽد٠يد ذؽد٠د٘ا تظٛزج 

الأخطاء اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌرٟ ذسافك الأداء ٚلاظ١ّا فٟ اٌؽسواخ اٌرٟ ذر١ّص تاٌعيسعح ٚاٌظيعٛتح اذ اْ ٌىيً 

ز اٌرؽ١ٍيً اٌؽسويٟ ٔشاؽ ز٠اػٟ ِرطٍثاخ ِع١ٕح ٚاٌرٟ ذيٕعىط عٍيٝ الأداء اٌعياَ ٌٍس٠اػي١١ٓ وّيا اْ ذطيٛ

ٚذٌه ٌرطٛز الأظٙصج اٌرم١ٕح اٌؽد٠صح لد ٌعة دٚزا  وث١سا  فيٟ اٌؽظيٛي عٍيٝ ِعٍِٛياخ ٚت١أياخ عيٓ دليائك 

اٌؽسواخ اٌس٠اػ١ح تٙدف ذؽعي١ٓ الأداء اٌس٠اػيٟ ٚاٌىشيع عيٓ الأّياؽ اٌؽسو١يح اٌ اؽ يح ٚاٌعّيً عٍيٝ 

عياٌُ اٌس٠اػيح اذ ٠عياعد عٍيٝ ذميد٠ُ فٙيُ ذظؽ١ؽٙا ٚذعد٠ٍٙا. فاٌرؽ١ٍيً اٌؽسويٟ ٠عيد اداج ؼ٠ٛ١يح ِّٙيح فيٟ 

( اٌيٝ اْ   1998اعّك ٌى١ف١ح اداء اٌععُ اٌثشسٞ اشٕاء إٌشاؽ اٌثدٟٔ اذ اشاز )لاظُ ؼعٓ ٚ ا٠ّاْ شاوس، 

اٌرؽ١ًٍ عٍُ ٠ثؽس فٟ اٌرفاط١ً اٌدل١مح تّساؼً ٚالعاَ اٌؽسوح فؼلا  عٓ دزاظح اظصاء اٌؽسوح ِٚىٛٔاذٙا 

 (.13:5اء فٓ اداء )ذى١ٕه( أفؼً   )ٌٍٛطٛي اٌٝ دلائمٙا ظع١ا  ٚز

ذعد ٌعثح اٌرٕط ِٓ اٌس٠اػاخ اٌٙاِح فٟ اٌعد٠د ِٓ تٍداْ اٌعاٌُ ٕٚ٘ان ِؤشس ذظاعدٞ فٟ ش٠ادج عيدد       

ِّازظ١ٙا فٟٙ ذعّم ت١ٓ اٌفٛائيد اٌععيد٠ح ٚاٌعم١ٍيح ٚالاظرّاع١يح ِّيا ٠ععٍٙيا ز٠اػيح شياٍِح ِّٚىيٓ ٌعثٙيا 

 ٠مرظس عٍٝ اٌسظاي فمؾ تً ؼرٝ إٌعاء ٚاٌٍٛاذٟ اهٙسْ تساعح وث١يسج تظٛزج ذسف١ٙ١ح اٚ ذٕافع١ح ٚ٘را لا

فٟ الأداء اٌّٙازٞ ِّٚا لاشه ف١ٗ فأْ اعداد اٌلاعة لأعاش ِّٙح الاداء اٌفٕٟ فٟ اٞ فعا١ٌح ٠ّرياش تدزظيح 

ِٓ اٌظعٛتح ٚخاطح فٟ ذى١ٕه ِٙازج ػستح الأزظاي تاٌرٕط الأزػٟ فٟٙ ذعيد ِيٓ اٌّٙيازاخ الأظاظي١ح 
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مييدج فٙييٟ دفاع١ييح ٚ٘ع١ِٛييح فييٟ تْ ٚاؼييد ٠ٚرطٍيية ادات٘ييا لييٛج ٚظييسعح عييا١ٌر١ٓ ٚخييلاي فرييسج ش١ِٕييح ٚاٌّع

لظ١سج ظدا  ٠ّٚىٓ ٌٍّسظً اْ ٠ىعة ِٓ خلاٌٙا ٔمطح ِثاشسج فالازظاي ٠عد ِفراغ اٌٍعة اٌٙعِٟٛ ٚاٌميٛج 

ا٘يُ اٌّٙيازاخ  اٌؼازتح فٟ اٌٍعة اٌؽد٠س ٌٍعثح اٌرٕط. ِٚٓ ٕ٘ا ذعٍد ا١ّ٘ح اٌثؽس فٟ دزاظيح ٚاؼيدج ِيٓ

اٌرٟ ٠عة اْ ٠ر١ّص تٙا لاعة اٌريٕط اْ ٌيُ ذىيٓ ِيٓ اّ٘ٙيا ظ١ّعيا  ٚع١ٍيٗ ازذيأٜ اٌثياؼصْٛ دزاظيح ٚذؽ١ٍيً 

ِٙازج ػيستح الأزظياي اٌّعيرم١ُ ٚا٠عياد ا٘يُ اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح ٚالاوصيس ِعياّ٘ح فيٟ ذؽم١يك فاع١ٍريٗ 

ٌدزاظيح اٌيٝ ذٛظي١م اٌماعيدج اٌّعسف١يح ٚاشيساء ٌٍٛطٛي تٗ اٌٝ ِعرٜٛ الأداء اٌفٕٟ اٌّصياٌٟ ٌيرا ذعيعٝ ٘يرٖ ا

اٌّعسفح اٌع١ٍّح ٚفُٙ أفؼً ٌٙرٖ اٌّٙازج ٚاٌرٞ ٠ّىٓ أْ ٠عاعد اٌلاعث١ٓ عٍٝ ذؽع١ٓ أدائُٙ ٚش٠ادج فاع١ٍح 

 ازظالاذُٙ. 

 يشكهت انبحث : 1-2

ِٓ خيلاي اؽيلاع اٌثياؼص١ٓ عٍيٝ اٌدزاظياخ ٚاٌثؽيٛز اٌعياتمح ِٚشيا٘دذُٙ ٌٍعد٠يد ِيٓ تطيٛلاخ اٌريٕط       

اٌّؽ١ٍييح ٚاٌعا١ٌّييح ِٚراتعييح اؼييداشٙا لاؼ ييٛا أْ ِٙييازج الأزظيياي فييٟ اٌرييٕط الأزػييٟ ذؽ ييٝ ت ظٛطيي١ح 

ٌرفٛق ٌيرا ٚأ١ّ٘ح وثسٜ عٓ تالٟ اٌّٙازاخ ٚذىّٓ ٘رٖ اٌ ظٛط١ح فٟ اْ ٘رٖ اٌّٙازج ذعد ِفراغ اٌفٛش ٚا

لاتد ِٓ اعداد لاعثٟ اٌرٕط تطس٠مح ذعاعد عٍٝ اذمياْ ٘يرٖ اٌّٙيازج ٌّيا ذؽمميٗ ِيٓ فائيدج فيٟ اؼيساش إٌمياؽ 

ٚتاٌراٌٟ ؼعُ ٔرائط اٌّثاز٠اخ ِٚم ويً ِيا ظيثك الا أٙيا لاشاٌيد دْٚ اٌّعيرٜٛ اٌّطٍيٛب اذا ِيا عٍّٕيا اْ 

ٓ اٌ ١ياي. فّيٓ خيلاي خثيسج اٌثياؼص١ٓ فيٟ ظسعح الأزظاي ٚطٍد اٌٝ ِعرٜٛ عايِ واْ ٠عد ظاتما  ػستا  ِي

ِعيياي اٌث١ِٛ١ىا١ٔييه ِٚراتعييح عييدد ِييٓ ِثاز٠يياخ اٌرييٕط الأزػييٟ ٌف ييح إٌعيياء ٚظييدٚا اْ ٕ٘ييان ػييعع فييٟ 

اظرصّاز ِٙيازج ػيستح الأزظياي ٚاٌريٟ ٠ّىيٓ ِيٓ خلاٌٙيا اٌؽظيٛي عٍيٝ ٔمياؽ ِثاشيسج اػيافح اٌيٝ ٚظيٛد 

ك الأداء اٌفٕيٟ ٌٙيرٖ اٌّٙيازج ٚاٌريٟ ذعيثة ػيعفا  فيٟ ِعّٛعح ِٓ الأخطاء اٌؽسو١يح ا١ٌّىا١ٔى١يح اٌريٟ ذسافي

١ِىا١ٔى١ح الأداء اٌفٕٟ اٌظؽ١ػ ٌٍّٙازج ِٚيٓ ٕ٘يا ٌعيأ اٌثياؼصْٛ اٌيٝ دزاظيح تعيغ اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح 

ودلاٌح ٌٍرٕثؤ تّعرٜٛ اداء ػستح الأزظاي اٌّعرم١ُ فٟ اٌرٕط الأزػٟ ٌرؽد٠د اوصس اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح 

ع١ٍييح ػييستح الأزظيياي ٚاٌرييٟ ِييٓ خلاٌٙييا ٠طّييػ اٌثيياؼصْٛ عٍييٝ اٌعّييً ٌٍٛطييٛي تٙييرٖ ِعيياّ٘ح عٍييٝ فا

اٌّرغ١ساخ اٌٝ اٌم١ُ اٌّصا١ٌح ٌلازذماء تّعرٜٛ اٌلاعثاخ ِم اخرلاف اٌؽالاخ ٚاٌّٛاليع اٌريٟ ٠رعسػيٓ ٌٙيا 

 .خلاي ظ١س اٌّثازاج

 اهذاف انبحث : 1-3

فيٟ اٌريٕط الأزػيٟ  اٌّعيرم١ُ ح الأزظياياٌرعسف عٍٝ ل١ُ تعغ اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙيازج ػيست .1

 ٌدٜ ع١ٕح اٌثؽس.

فيٟ اٌريٕط اٌّعيرم١ُ اٌرعسف عٍٝ اوصس اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح ِعياّ٘ح عٍيٝ فاع١ٍيح ػيستح الأزظياي  .2

 الأزػٟ ٌدٜ ع١ٕح اٌثؽس.
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فٟ اٌرٕط الأزػٟ ٌيدٜ ع١ٕيح اٌثؽيس تدلاٌيح تعيغ اٌّرغ١يساخ  اٌّعرم١ُ اٌرٕثؤ تفاع١ٍح ػستح الأزظاي .3

 اٌى١ّٕاذ١ى١ح.     

 تساؤلاث انبحث: 1-4

فيٟ اٌريٕط الأزػيٟ ٌيدٜ اٌّعيرم١ُ ِا ٟ٘ لي١ُ تعيغ اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح ٌّٙيازج ػيستح الأزظياي  .1

 ع١ٕح اٌثؽس؟

فٟ اٌرٕط الأزػيٟ ٌيدٜ م١ُ اٌّعرِا اوصس اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِعاّ٘ح عٍٝ فاع١ٍح ػستح الأزظاي  .2

 ع١ٕح اٌثؽس؟

فيٟ اٌريٕط الأزػيٟ ٌيدٜ ع١ٕيح اٌثؽيس تدلاٌيح تعيغ اٌّعرم١ُ ً٘ ٠ّىٓ اٌرٕثؤ تفاع١ٍح ػستح الأزظاي  .3

 اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح.   

 يجالاث انبحث: 1-5

 لاعثاخ ٔادٞ د٘ٛن اٌس٠اػٟ)ف ح شاتاخ(.  انًجال انبشري: 1-5-1

 ٍِعة ٔادٞ د٘ٛن اٌس٠اػٟ اٌّفرٛغ.  انًجال انًكاني: 1-5-2

 .30/9/2024ٌٚغا٠ح  25/8/2024ٌٍفرسج ِٓ انًجال انزياني:  1-5-3

 تحذيذ انًصطهحاث: 1-6

: ٟ٘ اٌّادج اٌع١ٍّح اٌرٟ ذٙرُ تدزاظح علاليح ؼسويح ظعيُ ِيا ٚتي١ٓ شِٕٙيا ِٚىأٙيا دْٚ انكينًاتيك  1-6-1

 (. 53:4اٌثؽس عٓ اٌمٜٛ اٌرٟ ذعثة ٘رٖ اٌؽسوح )

: ِييدٜ ذؽم١ييك اٌلاعيية الاظييط ٚاٌشييسٚؽ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ييح ٌييلاداء اٌّٙييازٞ فاعهيةةت ظةةربت الأرسةةال 1-6-2

ٌؼستح الأزظاي ٌٚىٟ ٠ىْٛ الأزظاي ذا فاع١ٍح لاتد ِٓ ذؽم١ك اٌعيسعح ٚاٌدليح تيالأداء ٚالاداج ) اٌّؼيسب 

 ٚ اٌىسج(. 

 

 ينهج انبحث و اجراءاته انًيذانيت: -3

 اؼصْٛ إٌّٙط اٌٛطفٟ ٌّلائّرٗ ٚؽث١عح ِشىٍح اٌثؽس.اظر دَ اٌثينهج انبحث:  3-1

ذُ اخر١از ع١ٕح اٌثؽس تاٌطس٠ميح اٌعّد٠يح ِيٓ لاعثياخ ٔيادٞ د٘يٛن اٌس٠اػيٟ يجتًع انبحث وعينته:  3-2

 ( ٠ث١ٓ ذعأط ع١ٕح اٌثؽس.1( لاعثاخ )ف ح اٌشاتاخ(. ٚاٌعدٚي )6تاٌرٕط الأزػٟ ٚاٌثاٌع عدد٘ٓ )

 ٠ث١ٓ الاٚظاؽ اٌؽعات١ح ٚالأٔؽساف اٌّع١از٠ح ٚاٌّعاًِ الأخرلاف ٌثعغ اٌّرغ١ساخ الأٔرستٛذستح1اٌعدٚي 

 ِعاًِ الأخرلاف ±الأؽساف اٌّع١ازٞ  اٌٛظؾ اٌؽعاتٟ اٌّرغ١ساخ  خ

 5.96 0.89 15 اٌعّس )ظٕح( 1

 2.21 3.44 155.67 اٌطٛي )ظُ( 2

 9.16 5.16 56.33 اٌىرٍح )وغُ( 3

 3.23 2.1 65 اٌرزاع اٌؼازتحؽٛي  4
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 وسائم جًع انًعهىياث والاجهزة والادواث انًستخذيت: 3-3

 وسائم جًع انًعهىياث: 3-3-1

 اٌّظادز ٚاٌّساظم اٌعست١ح ٚ الاظٕث١ح. .1

 اٌّلاؼ ح اٌع١ٍّح. .2

 شثىح الأرسٔد. .3

 الادواث والاجهزة انًستخذيت: 3-3-2

 ٍِعة ذٕط . .1

 (.5ِؼازب ذٕط عدد) .2

 (.25)وساخ ذٕط عدد  .3

 َ(.1ِم١اض زظُ تطٛي ) .4

 (.Swift Go 16ظ١ً  acerظٙاش ؼاظٛب ٔٛع ) .5

 (. 2طٛزج/شا١ٔح( عدد )  100( ذاخ ذسدد ) Sonyتٌح ذظ٠ٛس ف١د٠ٛ٠ح ٔٛع ) .6

 (.2ؼاًِ شلاشٟ عدد ) .7

 (.5( عدد ) CDالساص ١ٌصز٠ح )  .8

 َ(.12ؼثً تطٛي ) .9

 شسائؾ ٍِٛٔح. .10

 اجراءاث انبحث: 3-4

ذُ ذؽد٠د تعغ اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح تعد أظرشازج تعيغ اٌ ثيساء تحذيذ انًتغيراث انكينًاتيكيت:  3-4-1

 ٚاٌّ رظ١ٓ فٟ ِعاي اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه ٚاٌرٕط الأزػٟ ٚوأد وا٢ذٟ:

 اٌعسعح اٌصا٠ٚح ٌّفظً اٌسوثح ا١ٌّٕٝ . .1

 اٌعسعح اٌصا٠ٚح ٌّفظً اٌسوثح ا١ٌعسٜ. .2

 اٌعسعح اٌصا٠ٚح ٌٍعرع. .3

 ح اٌصا٠ٚح ٌّفظً اٌّسفك ٌٍرزاع اٌؼازتح.اٌعسع .4

 اٌعسعح اٌصا٠ٚح ٌٍرزاع اٌؼازتح. .5

 اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح. .6

 ازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح اٌّسظؽح. .7

 ازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػسب اٌىسج. .8

 شا٠ٚح أطلاق اٌىسج ٌؽ ح ػسب اٌىسج . .9

 ظسعح أطلاق اٌىسج ٌؽ ح ػسب اٌىسج . .10

 انذقت نًهارة ظربت الأرسال في انتنس الأرظي: أختبار 3-4-2

 (.Hewitt Service Placemen Testإخرثاز ٘ٛا٠د ٌم١اض دلح إٔعاش الإزظاي )إسى الإختبار: 

 ل١اض دلح إزظاي اٌرٕط.انهذف ين الإختبار: 

 ِؼازب.، وساخ ذٕط(، 1) ِ طؾ وّا ِٛػػ فٟ اٌشىً ٍِعة اٌرٕط الأزػٟالأدواث انًستخذيت: 
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َ(، ٚت١ٕيٗ ٚتي١ٓ ٠1.20صثد ؼثً ِٓ أعٍٝ اٌشثىح تؽ١س ذىْٛ اٌّعافح ت١ٕٗ ٚت١ٓ اٌشيثىح )الإختبار: وصف 

 َ(، ٠ٚعة أْ ٠ىْٛ ِشدٚداً تأؼىاَ ٚ ِٛاش٠اً ذّاِاً ٌٍشثىح.2.13الأزع ِعافح )

 عثازج عٓ ل١ُ ذش١س اٌٝ ِٕاؽك اتعاد٘ا وّا٠أذٟ: (123456) الأرقاو

  .َ(X 1.20َ 4.57) ً أتعاد٠ٖش١س اٌٝ ِعرط١( : 1انرقى )

     .َ(X 3.20َ ٠1.83ش١س اٌٝ ِعرط١ً أتعادٖ ) ( :2انرقى )

   .َ(X 0.91َ 0.46ذش١س اٌٝ ِعرط١لاخ أتعاد٘ا ) : (3456)الأرقاو 

( عٍٝ اٌدزظاخ اٌّ ظظح ٌىً ِٕطمح ِٓ إٌّياؽك اٌّؽيددج ٌعيمٛؽ اٌىيسج ف١ٙيا، 123456ٚذدي الأزلاَ )

( وساخ ِررا١ٌيح عٍيٝ إٌّياؽك اٌّؽيددج فيٟ 10( دلائك، شُ ٠مَٛ اٌلاعة تئزظاي )10ٌّدج ) ٠عّػ تالاؼّاء

ٔظع اٌٍّعة اٌّماتً تشيسؽ أْ ذّيس ظ١ّيم اٌىيساخ تي١ٓ اٌشيثىح ٚاٌؽثيً تؽ١يس ٠ؽياٚي اٌلاعية اٌؽظيٛي 

 (. 6عٍٝ أعٍٝ دزظح ٚذٌه تأْ ذعمؾ اٌىسج فٟ إٌّطمح )

ٌٚييح إذا ٌّعييد اٌىييسج اٌؽثييً أٚ اٌشييثىح ٚإذا ِييسخ اٌىييسج ِييٓ لا ذؽرعيية اٌّؽا شةةروا الإختبةةار وانتسةةجيم:

أعٍٝ اٌؽثيً ٠عطيٝ دزظيح )طيفس(، ٚذؽرعية ٌىيً ويسج ظيالطح اٌم١ّيح اٌّث١ٕيح فيٟ اٌشيىً ٚدزظيح اٌلاعية 

 .(219:7( دزظح.)60ِعّٛع ِا ٠ؽظً ع١ٍٗ. أعٍٝ دزظح ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌلاعة ٟ٘ )

 انتجارب انًيذانيت: 3-5

 ت:انتجربت الأستطلاعي 3-5-1

( فيٟ ٔادٞ د٘ٛن اٌس٠اػٟ اٌّفريٛغ( فٟ ٍِعة )25/8/2024ذُ اظساء اٌرعستح الأظرطلاع١ح تراز٠خ )     

ِؽاف ح د٘ٛن ِٚٓ خلاٌٙا ذُ اٌرعسف عٍٝ اٌٛلد اٌلاشَ ٚالأخطاء ٚاٌّعٛلاخ اٌرٟ لد ذسافك ظي١س اٌعّيً 

 اٌّعاعد.ٚذُ ذؽد٠د ِٛلم ا٢خ اٌرظ٠ٛس ٚازذفاعٙا ٚذؽد٠د ِٙاَ فس٠ك اٌعًّ 

 انتصىير انفيذيىي: 3-5-2

 100(ذاخ ذييسدد ) Sony( ٔييٛع )2ذييُ ذظيي٠ٛس ع١ٕييح اٌثؽييس تاظيير داَ اٌييح ذظيي٠ٛس فييد٠ٛٞ عييدد )      

َ( ِيٓ إٌّطميح اٌعأث١يح لاداء ِٙيازج ػيستح 9.80طٛزج/شا١ٔح(. ذُ ٚػم تٌح اٌرظ٠ٛس الاٌٚٝ عٍيٝ تعيد )

َ( ِٓ ١ٔ9.80ح ذُ ٚػعٙا ِٓ اِاَ اٌلاعثاخ ٚعٍٝ تعد )َ( ، اِا تٌح اٌرظ٠ٛس اٌصا1.35الأزظاي ٚتأزذفاع )

 َ(.1َ( ٚلد اظر دَ ِم١اض  زظُ تطٛي )1.35ِٕطمح اداء ِٙازج ػستح الأزظاي ٚتأزذفاع )

 انتجربت انرئيست : 3-5-3

( فييٟ ٔييادٞ د٘ييٛن اٌس٠اػييٟ اٌّفرييٛغ( فييٟ ٍِعيية )27/8/2024ذييُ اظييساء اٌرعستييح اٌسئ١عييح تريياز٠خ )     

ُ ذٌيه تؽؼيٛز ع١ٕيح اٌثؽيس ٚفس٠يك اٌعّيً اٌّعياعد ٚذيُ ٚػيم ا٢لاخ اٌرظي٠ٛس تيٕفط ِؽاف ح د٘ٛن ٚذ

اٌّىاْ ٚٔفط الازذفاع فٟ اٌرعستح الأظرطلاع١ح ٚلد ذُ اعطاء عدج ِؽاٚلاخ ذعس٠ث١ح ٌلاعثاخ تعيد اظيساء 

( ِؽياٚلاخ 5الاؼّاء اٌعاَ ٚاٌ اص ٚتعد٘ا ذُ اٌثدء ترظ٠ٛس اٌّؽاٚلاخ اٌ اطح تاٌثؽيس. ٚوياْ عيدد٘ا )
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ِؽاٚلاخ( ٚذُ ذؽد٠د اٌّؽاٚلاخ الأفؼً تالأعرّاد عٍٝ ٔعاغ الأزظياي ٚ  3ٌىً لاعثح ٚذُ ذؽ١ًٍ أفؼً )

 اٌرى١ٕه اٌظؽ١ػ ٌٍّٙازج.

 :الإحصائيتانىسائم  3-6

فييٟ اٌّعاٌعييح   SPSS (Version 23)ذييُ اظيير داَ ؼصِييح اٌثسٔيياِط الإؼظييائٟ ٌٍعٍييَٛ الاظرّاع١ييح       

 Multiple Linear( تطس٠ميييح الأؽيييداز اٌ طيييٟ اٌّرعيييدد )2008الإؼظيييائ١ح  ) ِؽفيييٛه ظيييٛدج، 

Regression( ٟٚتأظيييٍٛب الأؽيييداز اٌريييدز٠ع )Stepwise Regression ٚذٌيييه ٌٍيييرؽىُ فيييٟ عيييدد )

اٌّرغ١ساخ اٌرٟ ذدخً فٟ ِعادٌح الأؽداز ِٓ خلاي إ٠عاد اٌعلالح ت١ٓ اٌّرغ١يس اٌرياتم ٚاٌّرغ١يساخ اٌّعيرمٍح 

 (.57:8(.)0.05ٌه ذدز٠ع١ا ٚلد ازذؼٝ اٌثاؼصْٛ ِعرٜٛ  اٌدلاٌح عٕد )الأوصس ازذثاؽا تٗ ٠ٚرُ ذ

 

 عرض ويناقشت اننتائج: -4

 ذؽم١ماً لأ٘داف اٌثؽس ٌٚلاظاتح عٓ اٌرعاتلاخ اٌّٛػٛعح ذُ اٌرٛطً اٌٝ إٌرائط ا٢ذ١ح:     

 الأزػٟ ٌدٜ ع١ٕح اٌثؽس٠ث١ٓ ل١ُ اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙازج ػستح الأزظاي اٌّعرم١ُ تاٌرٕط  2اٌعدٚي 

اٌّع١از٠ح ٌّٙيازج ػيستح الأزظياي اٌّعيرم١ُ ٌيدٜ  ( ل١ُ الأٚظاؽ اٌؽعات١ح ٚالأٔؽسافاخ٠2ث١ٓ اٌعدٚي )     

ع١ٕح اٌثؽس. ٚتٙرا ذّد الأظاتح عٓ اٌرعاتي الاٚي ٚاٌّرؼيّٓ ِيا ٘يٟ لي١ُ تعيغ اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح 

 ٌّٙازج ػستح الأزظاي فٟ اٌرٕط الأزػٟ ٌدٜ ع١ٕح اٌثؽس؟

دزض ٌٍّرغ١ييساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ييح ٚلييد ذييُ اظييساء خطييٛاخ اٌرؽ١ٍييً إٌّطمييٟ ٌلأؽييداز تأظييٍٛب الأٔؽييداز اٌّريي   

ٌّٙازج ػستح الازظاي اٌّعرم١ُ فٟ اٌرٕط الأزػٟ ٌرؽد٠د اوصس٘ا ِعاّ٘ح عٍٝ فاع١ٍح ٘رٖ اٌّٙازج فؼيلاً 

 (.3عٓ ذؽد٠د ٔعة ٘رٖ اٌّعاّ٘ح وّا فٟ اٌعدٚي )

 

 

 

 اٌّع١ازٞ الأؽساف اٌؽعاتٟ اٌٛظؾ اٌم١اض ٚؼدج اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح خ

 45.40 393.34 )دزظح/شا( اٌعسعح اٌصا٠ٚح ٌٍرغ١س اٌصاٚٞ ٌّفظً اٌسوثح ا١ٌّٕٝ 1

 18.97 254.72 )دزظح/شا( اٌعسعح اٌصا٠ٚح  ٌٍرغ١س اٌصاٚٞ ٌّفظً اٌسوثح ا١ٌعسٜ 2

 12.92 191.77 )دزظح/شا( اٌصا٠ٚح ٌٍعرعاٌعسعح  3

اٌعسعح اٌصا٠ٚح  ٌٍرغ١س اٌصاٚٞ ٌّفظً اٌّسفك ٌٍرزاع  4

 اٌؼازتح

 44.63 332.40 )دزظح/شا(

 141.82 950.40 )دزظح/شا( اٌعسعح اٌصا٠ٚح ٌٍرزاع اٌؼازتح 5

 2.58 19.63 )َ/شا( اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح 6

 0.09 0.90 )َ( اٌّسظؽحازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح  7

 0.02 1.02 )َ( ازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػسب اٌىسج 8

 0.30 11.15 )دزظح( شا٠ٚح أطلاق اٌىسج ِم اٌ ؾ الافمٟ 9

 1.39 31.78 )َ/شا( ظسعح أطلاق اٌىسج  10
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 تاٌرٕط الأزػٟ ٌدٜ ع١ٕح اٌثؽس٠ث١ٓ اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح الأوصس ِعاّ٘ح عٍٝ فاع١ٍح ػستح الازظاي اٌّعرم١ُ 3اٌعدٚي 

( ٠رثيي١ٓ أْ ِرغ١ييس اٌعييسعح اٌّؽ١ط١ييح ٌٍييرزاع اٌؼييازتح ٘ييٛ ِييٓ اوصييس اٌّرغ١ييساخ 3ِييٓ اٌعييدٚي )        

%( ٚوأيد ٔعيثح 68اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِعاّ٘ح فيٟ فاع١ٍيح ِٙيازج ػيستح الازظياي اٌّعيرم١ُ ؼ١يس تٍغيد ٔعيثح )

(، ٠ٚسٜ اٌثياؼصْٛ 0.05( عٕد ِعرٜٛ الً ِٓ )33.403( اٌّؽرعثح تٍغد )Fاٌّعاّ٘ح ِع٠ٕٛح لأْ ل١ّح )

اْ ظثة ذٌه ِسذثؾ تّرغ١س اٌعيسعح اٌصا٠ٚيح ٌٍيرزاع اٌؼيازتح اذ أْ اٌعيسعح اٌصا٠ٚيح ٘يٟ اؼيدٜ ِىٛٔياخ 

اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٚع١ٍٗ فىٍّا شادخ اٌعسعح اٌصا٠ٚح شادخ اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٠ٚؤود ذٌه )تٛغ ٚ ظ١يسد، 

( 15:1ْ  اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ذعرّد عٍٝ اٌفسق اٌصاٚٞ ٌٍععُ فؼلاً عٓ ٔظع لطس اٌدٚزاْ.)( اذ ا2001

( شا١ٔيح ٌيرٌه 30ٚتّا اْ لأْٛ ٌعثيح اٌريٕط الأزػيٟ ٠ؽيدد شِيٓ الأزظياي تّيدج ش١ِٕيح ِؽيددج لا ذرعياٚش )

٠ٕيرط عٕيٗ ش٠يادج ٠رظع أداء اٌلاعث١ٓ ٌٙرج اٌّٙازج تاٌعسعح اٌعا١ٌح، ٚتاٌراٌٟ فأْ ش٠ادج اٌعيسعح اٌّؽ١ط١يح 

( اْ  ش٠ادج اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح Colhrun and Catarin, 1982فٟ ظسعح اٌىسج تعد اٌرظادَ ٚأود ذٌه )

(، ٚ٘ييرا ٠رطيياتك ِييم ِييا ذوييسٖ )ؽٍؽييح ؼعيياَ اٌييد٠ٓ، ٠12:9ٕييرط عٕٙييا ش٠ييادج عا١ٌييح فييٟ اٌعييسعح اٌ ط١ييح ،)

ٌريٟ ذص٠يد ِيٓ عيصَ اٌعؼيلاخ ( اذ ذوس  اْ ش٠ادج ٔظع لطس اٌدٚزاْ ذعازع اٌرظادَ اٌّطٍٛب ٚا1988

(. ٚتّيا اْ اٌعيسعح اٌّؽ١ط١يح ذرعاِيً ِيم 278:3لإٔراض اٌعسعح اٌصا٠ٚح إٌّاظثح ٌفداج وّيا فيٟ اٌريٕط ،)

ٔظع اٌمطس ٌرٌه ٠فؼً اْ ٠ىْٛ لاعثٛ اٌرٕط ِٓ ذٚٞ الأذزع اٌط٠ٍٛح اذ اْ ٔظع اٌمطس ٠صداد  تص٠يادج 

ادج ظيرص٠د ِيٓ اٌعيسعح اٌّؽ١ط١يح اذ ٠شي١س ) ؼر٠فيح ِد اٌرزاع اٌؼازتح ٌؽ يح ػيسب اٌىيسج ٚاْ ٘يرٖ اٌص٠ي

( اٌٝ اْ  اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌؽسوح اٌّؼيسب ذيصداد تص٠يادج الأشاؼيح اٌعّٛد٠يح ٌٍععيُ ِيٓ 2004اتسا١ُ٘، 

ٔمطييح الأزذىيياش ِعرّييداً فييٟ ذٌييه عٍييٝ وثييس ؽس٠ييك اٌرعع١ييً ٌؽسوييح اٌّؼييسب ٚوثييس ٔظييع لطييس اٌييدٚزاْ 

(. ٠ٚرثي١ٓ ِيٓ ذاخ اٌعيدٚي أْ ِرغ١يس ازذفياع اٌيٛزن 65:2ق .)ٌٍرزاع اٌؼازتح ٌرؽم١ك اوثسظيسعح أطيلا

ٌؽ ح ػسب اٌىسج ٘ٛ اٌّرغ١س اٌى١ّٕاذ١ىٟ اٌصأٟ اٌّعاُ٘ تفعا١ٌح ػستح الأزظاي اٌّعرم١ُ ؼ١س زفم ٔعثح 

%( ِييٓ ِعيياّ٘ح اٌّرغ١ييس اٌى١ّٕيياذ١ىٟ الاٚي، 10%( أٞ تفييازق لييدزٖ )78%( اٌييٝ )68اٌّعيياّ٘ح ِييٓ )

ِرغ١س اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح ِم ِرغ١س ازذفاع اٌٛزن ٌؽ يح ػيسب ٠ٚرؼػ اْ ٔعثح ِعاّ٘ح 

( عٕييد ِعييرٜٛ ألييً ِييٓ 24.704( اٌّؽرعييثح تٍغييد )F%( وأييد ِع٠ٕٛييح لاْ ل١ّييح )78اٌىييسج ٚاٌثاٌغييح )

( ٠ٚعصٚ اٌثاؼصْٛ ظثة ذٌه اٌٝ اْ هٙٛز ٘راْ اٌّرغ١يساْ ويأوصس اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح ِعياّ٘ح 0.05)

الأداء ٠سظم اٌٝ الأ١ّ٘ح اٌىث١سج ٌٙر٠ٓ اٌّرغ١س٠ٓ ترؽد٠د ظسعح ٚدلح اداء ػستح الأزظياي ف١عيد  فٟ فاع١ٍح

ازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػسب اٌىسج ِٓ اٌعٛاًِ اٌّّٙح ٚاٌرٟ ذؤشس ِثاشسج فيٟ ذؽم١يك اٌدليح اٌّطٍٛتيح اذ اْ 

ِٕ فؼياً تشيىً ر١يس ٚػع١ح اٌٛزن ذؤشس تشىً ِثاشس عٍيٝ ِسويص اٌصميً، فيأذا ِيا وياْ اٌيٛزن ِسذفعياً اٚ 

 ٔعثح اٌّعاّ٘ح ِعرٜٛ اٌدلاٌح ل١ّح ف ِعاًِ الازذثاؽ اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌ طٛج

0.001> 33.403 0.822 اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح 1
**

 %68 

0.001> 24.704 0.876 اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح 2
**

 %78 

 اٌىسجازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػسب 
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طؽ١ػ فأْ ٘را ظ١عيثة اخيرلالاًً  فيٟ اٌريٛاشْ ِّيا ٠يؤشس عٍيٝ اٌدليح ٚالاظيرمساز عٕيد اٌؼيسب ٌيرٌه فيأْ 

الأزذفاع اٌظؽ١ػ ٌٍٛزن ظ١عاعد عٍٝ ذٛظ١ٗ اٌىسج تصا٠ٚح ِصا١ٌح ٚويرٌه عٕيدِا ٠ىيْٛ ازذفياع اٌيٛزن فيٟ 

ءاً ِيٓ اٌعيال١ٓ شيُ اٌيٛزن فالأورياف ِعرٜٛ ِصاٌٟ ٚطؽ١ػ فأْ ٘را ٠عاعد فٟ ذؽع١ٓ اٌرعٍعً اٌؽسوٟ تيد

اذ اْ  (Jack, 1994ٚطٛلاً اٌٝ اٌرزاع اٌؼازتح ِّا ٠عصش ِٓ فعا١ٌح اٌؼيستح ٚ٘يرا ٠رفيك ِيم ِيا ذويسٖ )

 اٌلاعة ٠ؽظً عٍٝ اٌعسعح اٌعا١ٌح ٌؽسوح اٌّؼسب ِٓ إٌميً اٌؽسويٟ اٌّريأذٟ ِيٓ اٌيسظ١ٍٓ ٚاٌؽيٛع 

٠ّىٓ لأْ اٌلاعة ٠ؽظً عٍٝ أوثس لٛج دفم ِٓ اٌؽٛع ٚاٌٛزن اٌرٞ ذظً ِسؼٍح اٌمٛج ف١ٗ اٌٝ أعٍٝ ِا 

، أْ اٌلاعيية عٕييدِا ٠مييَٛ تؼييسب (203:10ِٚييٓ شييُ اٌييٝ اٌييرزاع اٌؼييازتح ٚاٌييٝ الأداج ٌؽ ييح اٌؼييسب .)

اٌىسج فأٔٗ ٠دفم اٌطالح ِٓ اٌمد١ِٓ ِسٚزاً تاٌععُ ٚطٛلاً اٌٝ اٌيرزاع ٚا١ٌيد ٌيرٌه فيأْ اٌؽفياه عٍيٝ ازذفياع 

ً اٌميٛج تىفياءج ِيٓ الأزع اٌيٝ اٌىيسج ِّيا ٠ص٠يد ِيٓ ظيسعح ٚدليح الأزظياي ِٕاظة ٌٍيٛزن ٠عياعد عٍيٝ ٔمي

( اٌيٝ اْ  دليح الأداء ٘يٛ اظيصاء اٌؽسويح فيٟ اٌصِياْ ٚاٌّىياْ ٠ٚ1987سٜ )لاظُ ؼعٓ ٚ ِؽّٛد عثيد،، 

(.ٚتٙرا ذّد الأظاتح عٍٝ اٌرعياتي اٌصيأٟ ٚاٌيرٞ ٘يٛ 70:6اٌّؽدد٠ٓ ترٕاظك ٚػثؾ الأظصاء اٌدل١مح تٙا .)

 اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ِعاّ٘ح عٍٝ فاع١ٍح ػستح الأزظاي فٟ اٌرٕط الازػٟ ٌدٜ ع١ٕح اٌثؽس؟ ِا أوصس

ٌٍٚرعسف عٍٝ ِعادلاخ اٌرٕثؤ تفاع١ٍيح ػيستح الأزظياي اٌّعيرم١ُ تدلاٌيح تعيغ اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح      

 (.       4دٚي )الاوصس ِعاّ٘ح تالأداء ذُ ؼعاب ِعاِلاخ ِعادٌح الأٔؽداز اٌردز٠عٟ وّا فٟ اٌع

 ٠ث١ٓ اٌم١ُ اٌ اطح تّعاِلاخ الأٔؽداز اٌردز٠ع4ٟاٌعدٚي

ٕ٘ا ٠رث١ٓ اْ ِعادٌح اٌرٕثؤ تاٌ طٛج الأٌٚٝ تدلاٌح اٌعيسعح اٌّؽ١ط١يح ٌٍيرزاع اٌؼيازتح ذاخ ذيأش١س ِعٕيٛٞ   

( 0.05( عٕييد ِعييرٜٛ الييً ِييٓ )5.78( اٌّؽرعييثح تٍغييد )tفييٟ ّٔييٛذض الأٔؽييداز اٌّرعييدد اذ ذثيي١ٓ اْ ل١ّييح )

ٚتٕاءاً عٍىرٌه ذىْٛ ِعادٌح خؾ الأٔؽداز اٌرٕثؤ٠ح ٌفاع١ٍح ػستح الأزظاي اٌّعرم١ُ تدلاٌح اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح 

 عٍٝ ٔؽٛ ا٢ذٟ:

 )اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح( 0.441+ 47.694فاع١ٍح ػستح الأزظاي اٌّعرم١ُ = 

ح اٌعييسعح اٌّؽ١ط١ييح ٌٍييرزاع اٌؼييازتح ِٚييٓ ٘ييرا اٌعييدٚي فمييد ذثيي١ٓ اْ ِعادٌييح اٌرٕثييؤ تيياٌ طٛج اٌصا١ٔييح تدلاٌيي

( t)ٚازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػيسب اٌىيسج ذاخ ذيأش١س ِعٕيٛٞ فيٟ ّٔيٛذض الأٔؽيداز اٌّرعيدد اذ ذثي١ٓ اْ ل١ّريٟ

( ٚتٕاءاً عٍٝ ذٌه 0.05( عٍٝ اٌرٛاٌٟ عٕد ِعرٜٛ الً ِٓ)2.421( ٚ )2.263اٌّؽرعثح ٌٍّرغ١س٠ٓ تٍغد )

ح ػييستح الأزظيياي اٌّعييرم١ُ تدلاٌييح اٌعييسعح اٌّؽ١ط١ييح ٌٍييرزاع ذىييْٛ ِعادٌييح خييؾ الأٔؽييداز اٌرٕثؤ٠ييح ٌفاع١ٍيي

 اٌؼازتح ٚازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػسب اٌىسج عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ:

 35.403)اٌعسعح اٌّؽ١ط١يح ٌٍيرزاع اٌؼيازتح( +  0.241+  15.981فاع١ٍح ػستح الأزظاي اٌّعرم١ُ = 

 )ازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػسب اٌىسج(.

 اٌّعاًِ اٌّمداز اٌصاتد ِعرٜٛ اٌدلاٌح (tل١ّح ) اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌ طٛج

0.001> 5.78 اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح 1
**

 47.694 0.441 

 0.241 15.981 0.039 2.263 اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح 2

 35.403 0.029 2.421 ازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػسب اٌىسج
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اٌصاٌس ٚاٌّرؼّٓ ً٘ ٠ّىٓ اٌرٕثؤ تفاع١ٍح ػستح الأزظاي اٌّعرم١ُ تاٌرٕط  ٚتٙرا ذّد الأظاتح عٍٝ اٌرعاتي

 الأزػٟ ٌدٜ ع١ٕح اٌثؽس تدلاٌح تعغ اٌؤشساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح؟  

 

 الأستنتاجاث وانتىصياث: -5

 الأستنتاجاث: 5-1

فاع١ٍيح ٠عد ِرغ١س اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح ِٓ اٌّرغ١يساخ اٌى١ّٕاذ١ى١يح الأوصيس ِعياّ٘ح فيٟ  .1

%( تؽاي ِصاٚظح ٘را اٌّرغ١س ِم ِرغ١س ازذفاع 78%( ٚذىْٛ ٘رٖ اٌّعاّ٘ح أوثس )68الأداء تٕعثح )

 اٌٛزن ٌؽ ح ػسب اٌىسج.

اٌّعيرم١ُ، الاٌٚيٝ تدلاٌيح أِىٓ اٌرٛطً اٌٝ ِعيادٌر١ٓ خيؾ الأٔؽيداز اٌرٕثؤ٠يح ٌفاع١ٍيح ػيستح الأزظياي  .2

 0.441+  47.694ح الأزظياي اٌّعيرم١ُ = اٌعسعح اٌّؽ١ط١يح ٌٍيرزاع اٌؼيازتح ٚ٘يٟ : فاع١ٍيح ػيست

)اٌعييسعح اٌّؽ١ط١ييح ٌٍييرزاع اٌؼييازتح( ٚاٌصا١ٔييح تدلاٌييح اٌعييسعح اٌّؽ١ط١ييح ٌٍييرزاع اٌؼييازتح ٚازذفيياع 

)اٌعيسعح  0.241+  15.981اٌٛزن ٌؽ ح ػيسب اٌىيسج ٚ٘يٟ: فاع١ٍيح ػيستح الأزظياي اٌّعيرم١ُ =

 ػسب اٌىسج(.)ازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح  35.403اٌّؽ١ط١ح ٌٍرزاع اٌؼازتح( + 

 انتىصياث: 5-2

٠عة عٍٝ اٌّدزت١ٓ الأعرّاد عٍٝ الأظيط ٚاٌميٛا١ٔٓ ا١ٌّىا١ٔى١يح فيٟ اٌريدز٠ة اذ ٠عية اٌريدز٠ة عٍيٝ  .1

اٌعييسعح اٌّؽ١ط١ييح ٌٍيرزاع اٌؼييازتح اعرّيياداً عٍييٝ ِثييدأ اؽاٌيح ٔظييع لطييس اٌييدٚزاْ وّثييدأ  ش٠يادج ليي١ُ

 ١ِىا١ٔىٟ ٠ّىٓ ذطث١مٗ ِٓ خلاي اٌررثم ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌّعادٌح اٌعسعح اٌّؽ١ط١ح.

اٌرأو١د عٍٝ أ١ّ٘ح ازذفاع اٌٛزن ٌؽ ح ػسب اٌىسج لأٔٗ ٠عد ِٓ اٌعٛاِيً اٌّّٙيح اٌريٟ ذيؤشس ٚتشيىً  .2

ػيستح الأزظياي اٌّعيرم١ُ ٚأٞ خٍيً فيٟ ل١ّيح ٘يرا اٌّرغ١يس ذيؤدٞ اٌيٝ اخيرلاي فيٟ  وث١س عٍٝ دلح أداء

اٌرٛاشْ ٚاٌرٞ ظ١ؤشس تشىً ِثاشس عٍٝ دلح ذٛظ١يٗ اٌىيسج ٚتاٌرياٌٟ عيدَ ذؽميك اٌٙيدف اٌّطٍيٛب ِيٓ 

 ٘رٖ اٌّٙازج.

 رم١ُ.  الأؼظائ١ح اٌّعر ٍظح ٌٍرٕثؤ تفاع١ٍح ِٙازج ػستح الأزظاي اٌّع اٌرأود عٍٝ اظر داَ اٌّعادلاخ .3

 

:انًصادر انعربيت و الاجنبيت    

)اٌما٘سج، داز  1: ؽاظاظ١اخ اٌف١ص٠اء، ذسظّح ظع١د اٌعص٠سٞ ٚتخسْٚ(؛ 2001)ض. فس٠دز٠ه تٛغ ٚ أ. داف١د ظ١سد .1

 اٌد١ٌٚح ٌفظرصّازاخ اٌصماف١ح(.

:زظاٌح علالح تعغ اٌّرغ١ساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح تدلح اٌؼستح اٌعاؼمح تاٌس٠شح اٌطائسج(؛ 2004ؼر٠فح اتسا١ُ٘ اٌؽستٟ ) .2

 ِاظعر١س ر١س ِٕشٛزج ،)ظاِعح اٌمادظ١ح، و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح(. 

 :)اٌما٘سج، داز اٌفىس اٌعستٟ(.ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح ٚالأظط إٌ س٠ح ٚاٌرطث١م١ح (؛ 1993ؽٍؽح ؼعاَ اٌد٠ٓ ) .3

 :)ظاِعح اٌّٛطً، داز اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشس(.اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه(؛ 1988) فؤاد ذٛف١ك اٌعاِسائٟ .4
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)داز اٌفىس  1:ؽِثادٞء الأظط ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍؽسواخ اٌس٠اػ١ح(؛ 1998لاظُ ؼعٓ ؼع١ٓ ٚ ا٠ّاْ شاوس ِؽّٛد ) .5

 ٌٍطثاعح ٚإٌشس، عّاْ،(.

:)ظاِعح اٌّٛطً، داز زلاَ اٌم١اظ١حاٌردز٠ة اٌس٠اػٟ ٚالأ(؛ 1987لاظُ ؼعٓ إٌّدلاٚٞ ٚ ِؽّٛد عثدالله اٌشاؽٟ ) .6

 اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشسفٟ ظاِعح اٌّٛطً(.

 ) ازت١ً(. 1:ؽالأؼظاء ٚالأخرثاز فٟ اٌّعاي اٌس٠اػٟ(؛ 2010ٌؤٞ رأُ اٌظ١ّدعٟ ٚتخسْٚ ) .7

 ) عّاْ، داز ٚائً ٌٍٕشس(.1: ؽSPSSاٌرؽ١ًٍ الأؼظائٟ اٌّرمدَ تأظر داَ (؛ 2008ِؽفٛه ظٛدج ) .8

9. Colhrun Lattyaens and Catarin Kinesioljy(1982) ؛Scientific bases of human motive 

U.S.A senders, Collge Pubilisning. 

10. Jack L. Groppel(1984) ؛Tinnes Professional Guide United States Tennis Association, Inc. 
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