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تأثير استخدام الاسلوب التدريبي في تعلم مهارتي المناولة من مستوى الرأس والتهديف من القفز بكرة اليد 
  لطالبات المرحلة المتوسطة

 
 هدى ماجد رشيد .م م.

 
 المديرية العامة للتربية في كربلاء المقدسة 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
التعرف على تأثير الاسلوب التدريبي في تعلم مهارتي المناولة من مستتوى الترأس والتهتديف متن القفتز بكترة اليتد  هدفت الدراسة الى

تعلتم مهتارتي المناولتة متن مستتوى الترأس افضتلية التتأثير فتي للاستلوب التتدريبي  وافتتر  البحتث تتن لطالبات المرحلتة المتوستطة.
بأستلوب المجموعتات المتكاف تة  ات استتخدمت الباحتث المتنهل التجريبتي  .والتهديف من القفز بكرة اليد لطالبات المرحلة المتوستطة

كتربلاء للعتام  –علتى طالبتات مرحلتة الثتاني متوستط و ثانويتة المتفوبتات للبنتات اشتتم  مجتمتا البحتث  .البعتد(  -القياس )القبلي 
تتتم عتتر  البيانتتات وتحليلهتتا ومنابشتتتها   طالبتتةو و 01وبتتد بلغتتت عينتتة البحتتث )   طالبتتة57وعتتددهم )  9191-9102الدراستتي )

تفتو  حتث إلتى عتدة استتنتاجات أهمهتا  و ومتن ختلا  النتتا ل توصتلت الباspssومعالجتها إحصا يا وباستخدام الحقيبة الاحصا ية 
المجموعة التجريبية التي استخدمت الاسلوب التدريبي في تعلم مهارة المناولتة متن مستتوى الترأسو مهتارة التهتديف متن القفتز علتى 

 .المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية 
 

Abstract 

 
The effect of using training method in learning the handball overhead passing and shooting 

from the jump skills for middle school students 
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The study aimed to identify the effect of the training method in learning the handball overhead 

passing and shooting from the jump skills for middle school students. The research 

hypothesized that the training method has the best effect on learning the handball overhead 
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passing and shooting from the jump skills for middle school students. The researcher used the 

experimental approach (equal groups design (pre- and post-test). The research population 

included the outstanding students of the second stage of the middle / high school for girls - 

Karbala for the academic year (2019-2020), and they numbered (75) students, and the research 

sample amounted to (60) students, and the data was presented, analyzed, discussed and 

processed statistically using the spss statistical bag, and through the results The researcher 

reached several conclusions, the most important of which is the superiority of the experimental 

group that used the training method in learning the handball overhead passing and shooting 

from the jump skills for middle school students over the control group in the post tests. 
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميتة   0-0

أن استخدام أكثر متن استلوب فتي التتدريس يعتد عتاملا مستاعدا للمدرستين ويفتتف امتامهم فرصتا واستعة لمعالجتة الموابتف التعليميتة 
 ومراعات رغبات وميو  الطالبات وزيادة فاعليتهن خلا  الدرس. 

ت  التتدرس وفتتي مرحلتتة التتدرس يتتترا للطالبتة الكثيتر متن الخيتارات مرحلتة متا ببتففي الأسلوب التدريبي يقوم المدرس بجما القرارات 
مث  وبت بدء التمرين والمكان الت ( يتخت  فيتلا الاداء والوضتتا التت ( تكتتون فيتتلا ووبتتت البتدء والانتهتاء وهنتا يستمف هت ا الاستتلوب 

 التتدرس. للطالبة استتقلالية فتي اتختا  الكثيتر متن القترارات فتي الجتزء الر يستي متن
ان لعبة كرة اليد من الألعاب التي حققت انتشارا واسا في إرجاء العالم لما فيها من مزايا تربوية وبدنية كبيرةو ولكون اغلب مهتارات 
ه ه اللعبة يصعب تعلم أدا ها لدى الطالبات ومتنهن طالبتات المرحلتة المتوستطة والتتي يتوجتب علتيهن تعلتم المهتارات الأساستية فتي 

التي تعد من المهتارات الصتعبة فتي كترة اليتد والتتي يتطلتب  المناولة من مستوى الرأس والتهديف من القفزا مهارة كرة اليد ومن بينه
تعلمها امتلاا بدرات وبابليتات متن الطالبتات لكتي يتتم تعلمهتا واتقتان أدا هتا ولانهتا تعتبتر متن المهتارات الاساستية ومفتتا  للمهتارات 

عديد من المدرسين يستخدمتون الاسلوب التقليد( )الامر(  دون اللجتوء إلتى أستاليب تتدريس الاخرىو وتكمن أهمية البحث في إن ال
حديثة أخرى في تعليم مهارات كرة اليدو ول ا دعت الضرورة لأجراء ه ه الدراسة كمحاولة علمية للاستفادة من الأسلوب التدريبي في 

 رة اليد.بك المناولة من مستوى الرأس والتهديف من القفزتعلم مهارة 

 مشكلة البحث 0-9
أن الحاجة الى الارتقاء بمستوى التعلتيم للمهتارات متن ختلا  الاستتثمار الأمثت  لبي تة التتعلمو وهت ا متا أكتدت عليتة المصتادر العلميتة 

مستتويات تعليميتة المختلفة وك لا الخبراءو والتي أشارت الى الاستمرار بالدراسة والتقصي لايجاد بدا   تعليمية حديثتة للتوصت  التى 
 افض .

وان الملاحظ في تعلم مهارات كرة اليتد وخاصتة المهتارات الاساستية فتي هت ة اللعبتة كالمناولتة والتهتديف هنتاا ضتعف عنتد الطالبتات 
وهتت ا متتا لاحظتتتلا الباحتتث فتتي بطتتولات التربيتتة ممتتا يستتبب ضتتيال الكثيتتر متتن المجهتتود لتتدى الطالبتتات وان استتتخدام استتاليب وطرا تت  

تعتمد علتى خبترة المتدرس بتد لاتحقت  الغتر  المطلتوب ولاتراعتي الفترو  الفرديتة للطالبتات واختتلاف مستتوياتهن وبتدراتهن تقليدية 
وممتتا لايعطتتي ا( فرصتتة للطالبتتة للتتتعلم بتتد تكتتون احتتد الاستتباب فتتي ضتتعف هتت ة المهتتارات لتت لا تتتم اختيتتار المهتتارتين بأعتبارهمتتا 

 اساسيتين في كرة اليد. 
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وب التدريبي لابد ان يتلا م ما الفعالية او المهارة المطلتوب تعليمهتا ومتا يحققتلا الاستلوب متن تطتوير فتي النتواحي وان اختيار الاسل
 المهارية والاجتماعية والمعرفية وغيرهاو ويتلا م ما بابلية الطالبة العمرية والدراسية.

عتتن بتتدا   تدريستتية افضتت  متتن ختتلا  استتتخدام لتحديتتد مشتتكلة البحتتث فتتي الحاجتتة التتى البحتتث والتقصتتي  الباحتتث تارتتتأ ومتتن هنتتا
 الاسلوب التدريبي في تعلم مهارتي المناولة من مستوى الرأس والتهديف من القفز بكرة اليد لطالبات المرحلة المتوسطة.

 اهداف البحث 0-3
ز بكتترة اليتد لطالبتتات التعترف علتتى تتأثير الاستتلوب التتدريبي فتتي تعلتم مهتتارتي المناولتة متتن مستتوى التترأس والتهتديف متتن القفت -0

 المرحلة المتوسطة.
التعتترف علتتى افضتتلية تتتأثير الاستتلوب التتتدريبي فتتي تعلتتم مهتتارتي المناولتتة متتن مستتتوى التترأس والتهتتديف متتن القفتتز بكتترة اليتتد  -9

 لطالبات المرحلة المتوسطة.

 فرو  البحث 0-4
ستتوى الترأس والتهتديف متن القفتز بكترة اليتد لطالبتات فتي تعلتم مهتارتي المناولتة متن مهناا تاثير ايجتابي للاستلوب التتدريبي  -0

 المرحلة المتوسطة.
تعلم مهارتي المناولة من مستوى الرأس والتهديف من القفز بكترة اليتد لطالبتات المرحلتة افضلية التأثير في للاسلوب التدريبي  -9

 المتوسطة.

 مجالات البحث 0-7
 المجا  البشر( 0-7-0

 -9102كتتربلاء للعتتام الدراستتي  –الانتتاث ) الدراستتة الصتتباحية   فتتي ثانويتتة المتفوبتتات للبنتتات  -طالبتتات مرحلتتة الثتتاني متوستتط 
9191 

 المجا  الزماني 0-7-9
  9191و9و09الى  9102و09و99)من  
 المجا  المكاني 0-7-3

 كربلاء –لثانوية المتفوبات للبنات الساحة الرياضية 

جراءاتلا الميدانية -9  منهجية البحث وا 
 منهل البحث 9-0
لملاءمتتلا طبيعتتة مشتكلة البحتتث  البعتتد(  -بأستتلوب المجموعتات المتكاف تتة  ات القيتاس )القبلتي  استتخدمت الباحتث المتتنهل التجريبتي 

   1)" يتبعلا الباحث لتحديد خطوات بحثة وال ( يمكن من خلاللا التوص  إلى ح  مشكلتلا ل (الأسلوب اعن  لا هو"  وأهدافلاو فضلاا 

 وعينة البحثمجتما  9-9

                                                           
 10و ص9119دار الكتب للطباعة والنشرو و بغدادو مديرية البحث العلمي ومناهجلاوجيلا محجوب :  -1
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 ) الوسا   الأساستية المهمتة فتي إثتراء البحتوث العلميتة  مناختيار عينة البحث تعد من متطلبات البحث العلمي و لا لان العينة 
(2  

-9102كتتربلاء للعتتام الدراستتي ) –ا  حتتددت الباحتتث مجتمتتا البحتتث بطالبتتات مرحلتتة الثتتاني متوستتط و ثانويتتة المتفوبتتات للبنتتات 
بتد و طالبتات التجربتة الاستتطلاعية  طالبةو وبد تتوزل مجتمتا البحتث علتى شتعبتين وبعتد استتبعاد 57  وال ( يبلغ عددهن )9191

  طالبتتةو ثتتم 01عشتتوا ية البستتيطة ) طريقتتة القرعتتة و وبتتد بلغتتت عينتتة البحتتث الاساستتية )اختتتارت الباحتتث عينتتة البحتتث بالطريقتتة ال
مهتتارتي تعلتتم  الاستتلوب التتتدريبي فتتيوالتتتي تستتتخدم   طالبتتة 31بستتمت التتى مجمتتوعتين متستتاويتينو المجموعتتة التجريبيتتة عتتددها )

والتتتي تستتتخدم الطريقتتة    طالبتتة31ابطة فكانتتت )و أمتتا المجموعتتة الضتتالمناولتتة متتن مستتتوى التترأس والتهتتديف متتن القفتتز بكتترة اليتتد
 %  من مجتما البحث.79وبه ا شكلت عينة البحث نسبة )و التقليدية )الاسلوب المتبا  العر  والتوضيف

 تجانس وتكافؤ عينة البحث 3 – 9
 تجانس عينة البحث 0- 3 – 9

الاختبتارات والقياستات متن حيتث المتغيترات الاتيتة ) عملت الباحث التجانس على أفراد عينة البحث من خلا  إجتراء مجموعتة متن 
يتد  تجتانس  ممتا  0±) الطو و الكتلةو العمر  من خلا  بانون معام  الالتواء للمتغيرات المبحوثة وتبين ان بيمة تنحصتر متابين

   يبين  لا.0عينة البحثو والجدو  )
 
 

  0جدو  )
 يبين تجانس عينة البحث

 
 

 تكافؤ مجموعتي البحث 9 – 3 – 9
بيد الدراسةو من اج  الشرول من نقطة واحدة في  متغيراتالتم اجراء التكافؤ بين مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في 

   يوضف الوصف الاحصا ي لبيانات عينة البحث في المتغيرات الاولية )الاساسية .9البحثو والجدو  )

                                                           
 .033و ص0211و بغدادو دار الحكمة للطباعة والنشرو 9و ططرا   البحث العلمي ومناهجلا محجوب : وجيلا -2

 ت
 المعالم الاحصا ية             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معام  الالتواء المنوا  ل تتس

 1.09 077 9.75 073.4 سم الطو  0
 1.70 40 9.49 49.93 كغم كتلةال 9
 1.00 03 1.44 09.53 سنة العمر 3
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  9جدو  )

 يبين تكافؤ المجموعتين )التجريبية  و)الضابطة 
 

  9.190  تبلغ )71  ودرجة حرية )1.17  الجدولية بمستوى دلالة )(tبيمة 
  مما يد  على عدم وجود فرو  معنوية بين 1.17  بأن مستويات الدلالة لجميا المتغيرات هي اكبر من )9الجدو  )ويتبين من 

 المجموعتين في ه ه المتغيرات وه ا يد  على تكافؤ المجموعتين في المتغيرات المستخدمة في البحث.

 وسا   جما المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 9-4
 وسا   جما المعلومات 9-4-0

   3)" وهي التي تستخدم للحصو  على المعلومات "
 .الملاحظة 
 .الاستبانة 
 .المقابلة 
 .الاختبار والقياس 

 الأجهزة والأدوات 9-4-9
  ( 9صافرة عدد   
 ( 0كرة يد عدد  

  ساعة توبيت الكترونية نول(Casio). 
  كاميرا للتصوير نول(Sony) ( 9عدد.  
 .ملعب كرة يد 

                                                           
 . 37و ص 9119و جامعة باب و كلية التربية الرياضيةو البحث العلميوجيلا محجوبو أحمد بدر(:  -3

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 المجموعة
ت  التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 نول
 الدلالة

 ل س ل س

 غير معنو( 1.94 0.10 9.725 2.049 9.10 1.150 درجة المناولة من مستوى الرأس

 غير معنو( 1.04 0.07 3.931 1.517 3.00 1.504 درجة التهديف من القفز
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 .شواخص 
  ( 41 × 41مربا دبة التهديف   
 .  جهاز عر 
 (  سم  7شريط لاص  بعر 
 . طباشير ملون 
   م .91شريط بياس بطو 

 اجراءات البحث الميدانية 4 – 9
 تحديد الاختبارات في البحث  0 – 4 – 9

اليتد التتي يتتم تعليمهتا  لطالبتات المرحلتة المتوستطة  مهارتي المناولة من مستوى الرأس والتهتديف متن القفتز بكترةاعتمدت الباحث 
مكانيتات الطالبتاتو و 9191-9102للعام الدراسي ) وعرضتها بامتت الباحتث بدعتداد استتمارات استتبيان   والتتي تتتلا م متا بتدرات وا 

 لابداء ر يهم في الاختبارات على مجموعة من المحكمين والمختصين في مجا  كرة اليد

 سس العلمية للاختبارات:الأ  0 – 0 – 4 – 9
 :مهارتي المناولة من مستوى الرأس والتهديف من القفز بكرة اليد  تم إيجاد الصد  والثبات والموضوعية لاختبار

و وعليتلا فقتد استتعملت الباحتث  4)هو "الدبة التي يقيس فيها الاختبتار الغتر  الت ( وضتا هت ا الاختبتار متن اجلتلا"اولا:  الصد : 
صد  المحتوى وال ( يسمى أيضا صد  المضمون أو الصد  المنطقيو حيث يرى كلا من )محمد علاو( و محمد رضوان   بتأن 
" صد  المضمون يهدف إلى معرفة مدى تمثي  الاختبار او القياس بجوانب السمة او الصتفة او القتدرة المطلتوب بياستها ممتا إ ا 

. وتتم عتر  الاختبتار الختاص بالمناولتة متن مستتوى  5)او القياس يقتيس جانبتاا متن هت ه الظتاهرة أو يقيستها كلهتا"  كان الاختبار
  .3في الجدو  ) مبينبكرة اليد على عدد من السادة المحكمين والمختصينو وكما  الرأس والتهديف من القفز

   3جدو  ) 
  الاختبارات المستخدمة في البحثيبين نسبة ببو  

 الاختبار
 موافقة المحكمين

 9بيمة كا
 الدلالة

 النسبة غير مواف  النسبة مواف 
 الجدولية المحسوبة

 معنو( 3.14 1 صفر صفر 011 1 المناولة من مستوى الرأس

 معنو( 3.14 4.7 09.7 0 15.7 5 التهديف من القفز

                                                           
 .042و ص 9119والتوزياو  للنشر و عمانو دار الفكرللاعبين في كرة القدمالليابة البدنية يوسف لازم كماش:  - 4
و 9111و القاهرةو دار الفكر العربيو القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاو(و محمد نصر الدين رضوان:  - 5

 .971ص 
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 ثانيا: الثبات:
تطبي  مبدأ الاختبار الثابت " وهو ال ( يعطي نتتا ل متقاربتة أو النتتا ل نفستها إ ا طبت  من اج  استخراج معام  الثبات لابد من 

ول ا بامت الباحث باستعما  طريقة الاختبتار واعتادة الاختبتارو وفتي ضتوء متا تقتدم تتم إجتراء و  6)أكثر من مرة في ظروف متماثلة"
  5و ثتم أعيتد تطبيقتلا مترة ثانيتة بعتد مترور)9102و09و99المصادف  الاحدالاختبار للمرة الأولى اثناء التجربة الاستطلاعية يوم 

  طالبات ما مراعاة كافة الظروف التي تم فيها الاختبار الأو و وبتد استتعملت الباحتث 01أيام على عينة استطلاعية مكونة من )
)المناولتة متن مستتوى لتى أن اختبتارات معام  الارتباط )بيرسون  بين نتتا ل الاختبتار الأو  والاختبتار الثتاني وبتد توصتلت إبانون 

تتمتتا بمعنويتة عاليتة و لتا لان جميتا بتيم )ت  المحستوبة اكبتر متن القيمتة الجدوليتة والبتالغ مقتداره الرأس والتهديف من القفتز  
   4  مما يد  أن الاختبارات تتمتا بدرجة عالية من الثباتو كما مبين بالجدو  )1  وبدرجة حرية )9.310)

 موضوعية: ثالثا:  ال
من العوام  المهمتة التتي يجتب ان تتتوافر فتي الاختبتار الجيتد هتو شترط الموضتوعية فعنتد اجتراء الاختبتارات يجتب ان يبتعتد القتا م 
بالاختبار او المقوم او الباحث عن الانقياد او التحيز لارا لا الشخصية بت  يجتب الاعتمتاد علتى الأدلتة القاطعتة والبتراهين للاستتناد 

و واستتتخدمت الباحتتث معامتت  الارتبتتاط  ولإيجتتاد موضتتوعية الاختبتتار تتتم اعتمتتاد درجتتة )المحكمتتين و  7) ليتتة التقتتويمعليهتتا فتتي عم
)بيرستتون  بتتين درجتتات الحكتتم الأو  والحكتتم الثتتاني وبتتد أظهتترت البيانتتات بتتأن جميتتا الاختبتتارات  ات موضتتوعية عاليتتة وأنهتتا  ات 

  ودرجتة حريتة 1.17  عنتد مستتوى دلالتة )9.310بيمة )ت  الجدولية والبالغتة )دلالة معنوية لان بيم )ت  المحسوبة اكبر من 
                      4 . كما مبين بالجدو  )1)

  4جدو  )
 يبين معام  الثبات والموضوعية للاختبارات

 الدلالة الإحصا ية ت للمعنوية معام  الموضوعية ت للمعنوية معام  الثبات الاختبارات ت

 معنو( 4.59 1.12 3.04 1.13 المناولة من مستوى الرأس 0
 معنو( 3.01 1.13 3.04 1.13 التهديف من القفز 9

 الاختبارات المستخدمة في البحث 9-7
 اختبار المناولة 9-7-0

 .  8)م  3ثا   ومن مسافة )  31المناولة من فو  الرأس على شك  بيضو( مرسوم على الحا ط لمدة ) 

                                                           
 .047و ص 9117و عمانو دار الفكر للنشر والتوزياو 3و طفي التربية مبادئ القياس والتقويمنادر فهمي الزيودو هشام عامر عليان:  - 6
 .91و ص9114و العرا و الطيف للطباعةو الاختبارات والقياس والاحصاء في المجا  الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم:  - 7
 0-  جامعة كربلاء   –أ . م. د  حاسم عبد الجبار )كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة كربلاء   –م . د عباس عبد الحمزة   )كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -9   
باسم حسن حسني: الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الالعاب والفعاليات والعلوم الرياضيةو دار الفكر العربي للطباعة والنشرو  -8

 .03و ص 0221عمانو 
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 الاختبار: بياس مهارة المناولة .الغر  من 
  الادوات المستخدمة :

 حا ط مستو( مرسوم عليلا شك  بيضو( . -
  .0) كرة يد عدد -
 شريط بياس. -
 ساعة توبيت. -
 شريط الص . -

بمناولتة الكترة متن م   متن الحتا ط ومتا كلمتة ) ابتدأ   يقتوم اللاعتب 3يقف اللاعب امام خط مرسوم على الار  يبعد مسافة ) مواصفات الاداء: 
 ثا . 31مستوى الرأس على الشك  البيضو( المرسوم على الحا ط ولاكثر عدد من المرات خلا  )

 طريقة التسجي : تحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة وتسلمها فقط .

 اختبار التهديف 9-7-9
  9)م  0أختبار التهديف من الثبات من مسافة ) 

 بياس دبة التهديف .الهدف من الاختبار : 
  الادوات المستخدمة :

   كرات يد بانونية . 0تت عدد ) 
   سم يعل  مربا في ك  من الزاويتين العلويتين والسفليتين من المرمى. 41 × 41مربا دبة التهديف )  4تت عدد 

الكترات الواحتدة بعتد الاخترى التى  ويوجتلا م   0طريقة الاداء: يقف المختبر في المنطقة المواجهة للمرمتى مباشترة خلتف ختط ا  ) 
داختت  أ( متتن المربعتتات العليتتا والستتفلى بحيتتث يتتتم تصتتويب ثتتلاث كتترات التتى أ( متتن التتزاويتين العلتتويتين او كلتييمتتا والتتثلاث كتترات 

ا وغيتتر الاخريتات التى التزاويتين الستتفليتين ويراعتى ان تمترر الكتترة داخت  المربعتات بالتهتتديف غيتر المرفتول بالنستتبة للمربعتات العليت
م   بحيتث يكتون  0مدحرجات على الار  بالنسبة للمربعات السفلى ويتم التهديف من الثبات او الحركة على ان تص  التى ختط )

 ملامسا للار  لحظة خروج الكرة من اليد المصوبة
روط وتحتتو  عتتدد التستتجي  : تحستتب عتتدد الرميتتات التتتي تمتترر فيهتتا الكتترة متتن المربعتتات العليتتا والستتفلى وهتتي مستتتوفية لكتت  الشتت

 الرميات التي تدخ  المرمى الى درجات من وابا الجدو  المعد ل لا
   7جدو  ) 

 الدرجة عدد الاهداف الناجحة
0 7 
9 01 
3 04 

                                                           

 .715 و ص9110اليدو دار الكتب للطباعة والنشرو جامعة الموص و  ضياء الخياطو نوف  احياي : كرة -9
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4 05 
7 91 
0 99 

 اجراءات البحث الميدانية 0 -9
 التجربة الاستطلاعية 9-0-0

تجريبية اوليتة يقتوم بهتا الباحتث علتى عينتة صتغيرة ببت  بيامتلا ببحثتلا بهتدف تعرف التجربة الاستطلاعية بأنها " عبارة عن دراسة 
  10)  اختبار اساليب البحث وأدواتلا "

علتى  9102و  09و  99وعليلا بامت الباحث بعد تحديد عينة البحث بأجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد المصادف       
  طالبتتات متتن ختتارج مجتمتتا البحتتث بغيتتة التأكتتد متتن الادوات والوبتتت 01) مجموعتتة متتن طالبتتات المرحلتتة الثانيتتة وكتتان عتتددهن

 المستغر  في تنفي  الاختبارات وتجنب المشاك  والاخطاء التي بد تصادف الباحث في التجربة الر يسية والاختبارات .

 الاختبارات القبلية 9-0-9
 9102و 09و  31والتجريبيتة يتوم الاثنتين المصتادف       بامت الباحث بأجراء الاختبتارات القبليتة لمجمتوعتي البحتث الضتابطة 

 في الساحة الرياضية لثانوية المتفوبات للبنات.  

 التجربة الر يسية 9-0-3
استخدمت الباحث وحدات تعليمية بأستتخدام الاستلوب التتدريبي بعتد الاطتلال علتى المصتادر والمراجتا متضتمنا خطتة درس التربيتة 

الفعالياتو إ  كان تعليم مهارة المناولة من مستوى الرأس ضتمن الأستبول الاو  والثتاني والثالتث والتهتديف متن الرياضية ما وربة 
علتى مجموعتة متن  القفز ضمن الاسبول الرابا والخامس والسادسو وتم عر  خطة الدرس ووربتة الفعاليتات الخاصتة بالاستلوب

المحكمتتين والمختصتتين فتتي مجتتالات طرا تت  التتتدريسو وكتترة اليتتدو واجريتتت بعتت  التعتتديلات للختتروج بصتتيغة نها يتتةو وتتتم تطبيتت  
و وتضتتمن المتتنهل 9191و9و 00لغايتتة يتتوم الثلاثتتاء المصتتادف  9102و09و30المتتنهل التعليمتتي فتتي يتتوم الثلاثتتاء المصتتادف 

تعليميتتتين فتتي الأستتبول للمجموعتتة التجريبيتتة والتتتي استتتخدمت الاستتلوب التتتدريبي وكتتان زمتتن   وحتتدة تعليميتتة بوابتتا وحتتدتين 09)
 د و واستخدمت المجموعة الضابطة الاسلوب المتبا من بب  مدرس المادة.  47الوحدة التعليمية )

 الاختبارات البعدية 9-0-4
و  09رات البعديتة لعينتة البحتث فتي يتوم الاربعتاء المصتادف بعد الانتهاء من تطبي  المنهل التعليمي بامت الباحث بأجراء الاختبا

 و وللمجموعتين التجريبية والضابطة ما مراعاة الظروف التي جرت فيها الاختبارات القبلية.9191و  9

 الوسا   الاحصا ية 9-5
   في استخراج نتا ل بحثها spss استخدمت الباحث نظام الحقيبة الاحصا ية ) 

 ليلها ومنابشتهاعر  النتا ل وتح -3
                                                           

 .914 و ص0225مركز الكتاب للنشرو القاهرةو  و9و طالعلمية لكرة الطا رة وطر  القياس الاسسمهد( عبد المنعم:  محمد صبحي حسانينو  - 10
  (  0ملح   



03 
 

 عر  نتا ل الاختبارات المستخدمة في البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها 3-0
  0جدو  )

المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث  tيبين نتا ل الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وبيم 
 للمجموعة التجريبية

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

  tبيمة  البعد( القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ل -س ل -س الاحصا ية

 معنو( 1.111 04.379 9.003 04.504 9.725 2.049 درجة المناولة 0
 معنو( 1.111 04.251 9.125 05.049 3.931 1.517 درجة التهديف 9
 

 9.149  تساو(  1.17  ومستوى دلالة )  31الجدولية عند درجة حرية )   ( t )* علما ان 
  المؤشتترات الاحصتتا ية لنتتتا ل الاختبتتارات القبليتتة والبعديتتة لمتغيتترات البحتتث للمجموعتتة التجريبيتتةو ا  اظهتترت  0يبتتين الجتتدو  ) 

  فقتد كانتت ابت  فتي الاختبتار القبلتي عتن فتزمهتارة المناولتة متن مستتوى الترأسو مهتارة التهتديف متن القالنتا ل لمتغيرات البحتث )
الاختبار البعد(و وحدث تغيير معنو( بين الاختبارين ولصالف البعد(و وه ا متا اشتارت اليتة مستتويات الدلالتة متن ختلا  استتخدام 

فترو  معنويتة   ممتا يتد  علتى وجتود  1.17  للعينات المترابطة ا  كانت لجميا المتغيترات ابت  متن مستتوى الدلالتة )  tبانون ) 
 بين الاختباريين.

   5جدو  ) 
 المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات القبلية tيبين نتا ل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وبيم 

 والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

  tبيمة  البعد( القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ل -س ل -س الاحصا ية

 معنو( 1.111 09.591 9.731 01.04 9.10 1.150 درجة المناولة 0
 معنو( 1.111 1.101 9.355 04.71 3.00 1.504 درجة التهديف 9

 
 9.149  تساو(  1.17  ومستوى دلالة )  31الجدولية عند درجة حرية )  ( t )* علما ان 

المؤشتترات الاحصتتا ية لنتتتا ل الاختبتتارات القبليتتة والبعديتتة لمتغيتترات البحتتث للمجموعتتة التجريبيتتةو ا  اظهتترت    5يبتتين الجتتدو  ) 
  فقتد كانتت ابت  فتي الاختبتار القبلتي عتن مهتارة المناولتة متن مستتوى الترأسو مهتارة التهتديف متن القفتزالنتا ل لمتغيرات البحتث )

الاختبار البعد(و وحدث تغيير معنو( بين الاختبارين ولصالف البعد(و وه ا متا اشتارت اليتة مستتويات الدلالتة متن ختلا  استتخدام 
  معنويتة   ممتا يتد  علتى وجتود فترو 1.17  للعينات المترابطة ا  كانت لجميا المتغيترات ابت  متن مستتوى الدلالتة )  tبانون ) 

 بين الاختباريين.
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   1جدو  ) 
 المحسوبة للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث tيبين نتا ل الوسا ط الحسابية والانحرافات المعيارية وبيم 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

  tبيمة  ضابطة تجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ل -س ل -س الاحصا ية

 معنو( 1.111 4.750 9.731 01.04 9.00 04.50 درجة المناولة 0
 معنو( 1.111 3.512 9.355 04.71 9.12 05.04 درجة التهديف 9

 
 9.111  تساو(  1.17  ومستوى دلالة )  01الجدولية عند درجة حرية ) t )   (* علما ان

التجريبيتتة والضتتابطة وجتتد إن هنالتتا فروبتتاا معنويتتة لصتتالف المجموعتتة التجريبيتتة    للمجموعتتة 1متتن ختتلا  ملاحظتتة الجتتدو  )
 للاختبارات البعدية لعينة البحث المتمثلة في اختبارات ) مهارة المناولة من مستوى الرأسو مهارة التهديف من القفز .

 والضابطةمنابشة نتا ل الاختبارات المستخدمة في البحث للمجموعتين التجريبية  3-9
تعزو الباحث  لا إلتى فاعليتة أستتخدام الاستلوب التتدريبي والت ( تتم اختيتاره بتالطر  العلميتة مستتندة متن خلالتلا علتى المصتادر  

متن أثتارة اهتمتام الطالبتات وتحفيتزهن علتى بت   الجهتد وعتدم العلمية المتوفرة وال ( أدى إلى تحسين المستتوى لتدى أفتراد العينتةو 
لا  عر  المادة التعليمية وتصتميم وتجز تة المهتارات متن ختلا  خطتوات صتغيرة وبطريقتة منتظمتة ومتتابعتة الشعور بالمل  من خ

ساعدت على تفهم طبيعة المهارات والتي ادت الى اتقانها من خلا  بدرة ه ا الاسلوب في توصي  تفاصي  تلتا المهتارات وبالتتالي 
  فتي تشتجيا المتتعلم علتى  0221و وه ا ما تحتدث عنتلا )محمتد محمتودو بدرة الطالبة على الاستجابة الصحيحة من خلا  الاداء

المشتتاركة والتفاعتت  متتا الموابتتف المختلفتتة تجعتت  متتن الخبتترات التعليميتتة اكثتتر فاعميتتة وابتت  احتمتتا  للنستتيان متتن ختتلا  تكتترار 
ريس بأستاليب مختلفتة والبحتث عتن و وكت لا ان التتد 11" )المعلومات والافكار عند الحاجة ويكون ه ا مفيد في تسيير عملية التعلم

اساليب غير تقليدية في تنفي  درس التربية الرياضية يلعب دورا فاعلا بأثتارة اهتمتام المتتعلم للمشتاركة الفعالتة فتي التدرس واشتبال 
وب متن ولقد راعت الباحتث ومنت  البدايتة مبتدأ التنظتيم للاستلو  12)ميولة ورغباتة وتكام  شخصيتة علاوة على تحقي  تعلم افض  

خلا  الوبت وتطبيقلا ضمن الوحدات التعليميتةو إ  يمكتن تنظتيم الاستلوب بمتا ينستجم والهتدف المنشتودو إ  ان استتخدام الاستلوب 
التدريبي يساعد على اظهار المهارات الفرديتة للطالبتة ويتوفر التزمن الكتافي للممارستة الفعليتة للمهتارةو عتلاوة علتى اعطتاء فرصتة 

و وتؤكد الباحث ان ه ا الاسلوب المستخدم بتد وفتر للطالبتات الوبتت  13)الصحيحة للاداء بأشراف المدرس  لممارسة اتخا  القرارات
الكافي والاعتماد على النفس في الممارسة والتطبي  للمهارات ومراجعة وربة الفعاليات الخاصة به ا الاسلوب بعد تكرار الاداء في 

                                                           
 .11 و ص0221و الاردنو عمانو دار المسيرةو التربية المهنية واساليب تدريسهامحمد محمود الحيلة:  -11
جمتتا  علتتي ستتعيد ربايعتتة : اثتتر استتتخدام استتلوبي التتتدريس متعتتدد المستتتويات وتقتتيم الاداء التت اتي علتتى تعلتتم بعتت  القتتدرات العضتتلية  -12

 .91و ص 9100والمهارية في الكرة الطا رةو اطروحة دكتوراةو الجامعة الاردنيةو كلية الدراسات العياو 
رشاد طار  الزعبي : دراسة تقويمية لاساليب التدريس المستخدمة في درس التربية الرياضية للمرحلة الثانويتة ومتدى تحقيقهتا لاهتداف  -13

 .04و ص 9115المنهاجو اطروحة دكتوراةو الجامعة الاردنيةو كلية الدراسات العياو 
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  " ان هت ا الاستلوب لايضتيا وبتت المتتعلم الا القليت و و لتا  9110) مؤيتد كمتا  التدين و بع  من اجزاء التدرس وهت ا متا اكتده 
لانشغاللا طوا  وبت الدرس بممارسة النشاط الحركي ويسمف للمتعلم بالاستقلالية في تعلم المهارات وخصوصا في الجزء التطبيقي 

ن ببت  المتدرس الت ( تعلمتت وفقتلا المجموعتة الضتابطة هتو و وعلى الرغم من إن الأسلوب المتبتا ) التقليتد(   مت 14)من الدرس" 
أيضاا  ( فا دة في تعلم ) مهارة المناولة من مستوى الرأسو مهارة التهديف من القفتز و بكترة اليتد للطالبتات المبتتد ات فهتو يضتا 

في اغلتب أوباتتلاو أمتا ستبب  الطالبة تحت سيطرة المدرس إ  يكون المدرس في أكثر الأحيان  ا سيطرة تامة على الدرس كاملاا أو
تفو  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية فيعود إلى اثر الاسلوب التدريبي المستخدم ال ( يرستم 
حالتة متتن التطتور فتتي الوحتدة التعليميتتة التتي تختلتتف بأستتتخدام هت ا الأستتلوب عتن الوحتتدة التعليميتة التتتي يستتخدم فيهتتا الأستتلوب 

 متبا من بب  المدرس.ال

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-0
هناا تعلم ايجابي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مهارة المناولة من مستوى الرأسو مهارة التهتديف متن القفتز بكترة  -0

 اليد. 
المناولتة متن مستتوى الترأسو مهتارة التهتديف متن تفو  المجموعة التجريبية التي استخدمت الاسلوب التدريبي في تعلتم مهتارة  -9

 .القفز على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية
الاسلوب التدريبي كان للا دور اساسي في زيادة التفاع  بين الطالبتات وكت لا زيتادة رغبتتهم ودافعيتتهن فتي التتعلم أن استخدام  -3

  المهارات الطالبة.والاعتماد على النفس وخاصا في القسم الر يسي من 

 التوصيات :    9 - 4
  -من خلا  الاستنتاجات التي توصلت إليها الباحث فانها توصي بت :

الاسلوب التدريبي في عملية التدريس للتربية الرياضية في الصفوف المتوسطة والثانويتة للمتدارس لمتا لتلا متن أهميتة استخدام  -0
ولمتا لتلا متن أثتر كبيتر فتي رفتا مستتوى الطالبتات لهت ة رة التهديف من القفز بكرة اليتدو مهارة المناولة من مستوى الرأسو مهاتعلم ل

 اللعبة.
في تدريب مختلف الألعاب الرياضية الجماعية و لتا بستبب فاعليتتلا فتي التتعلم وكت لا بستبب زيتادة الاسلوب التدريبي استخدام  -9

 مهارات.التعاون بين الطالبات للوصو  الى الاداء الامث  في تعلم ال
 اعتماد الاختبارات التي اجرتها الباحث لقياس مهارة المناولة من مستوى الرأسو مهارة التهديف من القفز بكرة اليد. -3
 استخدام الاسلوب التدريبي في تدريس المناهل التعليمية وعلى وف  ما يقتضيلا تعلم المهارات المختلفة. -4
 إجراء دراسات مشابهة لف ات عمرية أخرى ولفعاليات جماعية مختلفة.  -5

 

                                                           
المتسلست  والعشتوا ي فتي استتثمار وبتت التعلتيم الاكتاديمي وتعلتم بعت  مؤيد كما  الدين : اثر الاستلوب التتدريبي المصتحوب بتالتمرين  -14

 .019و ص 9110المهارات الاساسية بكرة القدمو اطروحة دكتوراةو جامعة الموص و كلية التربية الرياضيةو 
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 المصادر
جما  علي سعيد ربايعة : اثر استخدام اسلوبي التدريس متعدد المستويات وتقيم الاداء ال اتي على تعلم بعت  القتدرات العضتلية  -

 .9100الدراسات العياو والمهارية في الكرة الطا رةو اطروحة دكتوراةو الجامعة الاردنيةو كلية 
رشاد طار  الزعبي : دراسة تقويمية لاساليب التدريس المستتخدمة فتي درس التربيتة الرياضتية للمرحلتة الثانويتة ومتدى تحقيقهتا  -

 .9115لاهداف المنهاجو اطروحة دكتوراةو الجامعة الاردنيةو كلية الدراسات العياو 
 .9110و دار الكتب للطباعة والنشرو جامعة الموص و كرة اليدضياء الخياطو نوف  احياي :  -
 .9114و العرا و الطيف للطباعةو الاختبارات والقياس والاحصاء في المجا  الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم:  -
للطباعتة  و دار الفكتر العربتيالموسوعة الرياضية والبدنيتة الشتاملة فتي الالعتاب والفعاليتات والعلتوم الرياضتيةباسم حسن حسني:  -

 .0221والنشرو عمانو 
و القتاهرةو دار الفكتر العربتيو القياس في التربية الرياضية وعلم التنفس الرياضتيمحمد حسن علاو(و محمد نصر الدين رضوان:  -

9111. 
و مركتتز الكتتتاب للنشتترو القتتاهرةو 9و طالاستتس العلميتتة لكتترة الطتتا رة وطتتر  القيتتاسمحمتتد صتتبحي حستتانينو مهتتد( عبتتد المتتنعم:  -

0225. 
 .0221و الاردنو عمانو دار المسيرةو التربية المهنية واساليب تدريسهامحمد محمود الحيلة:  -
مؤيد كما  الدين : اثر الاسلوب التتدريبي المصتحوب بتالتمرين المتسلست  والعشتوا ي فتي استتثمار وبتت التعلتيم الاكتاديمي وتعلتم  -

 .9110بع  المهارات الاساسية بكرة القدمو اطروحة دكتوراةو جامعة الموص و كلية التربية الرياضيةو 
 .9117و عمانو دار الفكر للنشر والتوزياو 3و طاس والتقويم في التربيةمبادئ القينادر فهمي الزيودو هشام عامر عليان:   -
 .9119و جامعة باب و كلية التربية الرياضيةو البحث العلميوجيلا محجوبو أحمد بدر(:  -
 .0211و بغدادو دار الحكمة للطباعة والنشرو 9و ططرا   البحث العلمي ومناهجلا محجوب : وجيلا -
 .9119و بغدادو مديرية دار الكتب للطباعة والنشرو العلمي ومناهجلاالبحث وجيلا محجوب :  -
 .9119و عمانو دار الفكر للنشر والتوزياو الليابة البدنية للاعبين في كرة القدميوسف لازم كماش:  -
 
 
 

   0ملح  ) 
 التجريبية  خطة درس التربية الرياضية لمرحلة الدراسة المتوسطة بأستخدام الاسلوب التدريبي ) المجموعة 

 الاهداف التعليمية : تؤد( الطالبات مهارة المناولة من مستوى الرأس
 سطاسم المدرسة : ث. المتفوبات للبنات                الاسبول : الاو                                             الصف : الثاني متو 

 د 47الزمن :                                                                                             31عدد الطالبات : 
 التقويم التشكيلات اسلوب التنفي  محتوى الخطة الزمن اجزاء الخطة ت
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0 

الجزءالاعداد( 
 المقدمة

 د91
 د7

خروج الطالبات الى 
الساحة ما احضار 
 مستلزمات الدرس

خروج الطالبات الى الساحة على 
والوبوف تشكي  نس  شك  باطرتين 

 امام المدرس

********* 
 

تأكيد المدرس على الهدوء 
عند الخروج للساحة 
 وارتداء الز( الرياضي

 د7 الاحماء العام
تهي ة عامة لجميا 

 اعضاء الجسم

هرولة خفيفة ما  –السير المنتظم 
 –تدوير ال راعين للامام والخلف 

 سير اعتياد( –الهرولة والقفز عاليا 

********* 
*           * 
*           * 
********* 

يؤكد المدرس على التدرج 
 في تنفي  فقرات الاحماء

 التمرينات البدنية
 د07
 

تمارين لل راعين + 
تمارين للج ل + 
 تمارين للرجلين

)الوبوفو فتحا   رفا ال راعين 
 عدة  . 9للاعلى .... ) 

) الجلوس الطوي و تخصر   فت  
 عدة   9.... ) الج ل 

) الوبوفو فتحاو ال راعين اماما   ثني 
 عدة  9الركبتين .... ) 

*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 

 

يؤكد المدرس على اداء 
التمرينات من بب  

 الجميا
 

9 

 الجزء الر يسي
 النشاط التعليمي

 د91
 د 7

تعليم مهارة 
المناولة من 

مستوى الرأس بكرة 
 اليد

يؤد( المدرس نمو ج للمهارة بشرحها 
وعرضها ) المناولة من مستوى الرأس 

 بكرة اليد  

*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 

يؤكد المدرس على شر  
الاجزاء المهمة من المهارة 
 وعرضها امام الطالبات

 النشاط التطبيقي
 د07
 

اداء مهارة المناولة 
من مستوى الرأس 

اليد وحسب ما بكرة 
مدون بوربة 
 الفعاليات

يتم التنفي  حسب ما مدون بوربة 
 الفعاليات

يتم تشكي  حسب 
ما مدون بوربة 

 الفعاليات
 

يؤكد المدرس على 
ممارسة جميا الطالبات 
للمهارة بأستعما  وربة 

 الفعاليات

 د 7 الجزء الختامي 3

تمارين لرفا جهد 
الطالبات ثم اعطاء 

واداء ارشادات تربوية 
 تحية الانصراف

تقف الطالبات امام المدرس بتشكي  
 النس  لاداء النشاط في الجزء الختامي

********** 
 

يرفا المدرس جهد 
الطالبات في حالة وجود 
فراغ بعد الدرس والعكس 

 صحيف
 

   3تابا ملح  ) 
 وربة الفعاليات بأسلوب التدريس التدريبي

 المرحلة الدراسية : الثاني متوسط
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 اسم الفعالية : كرة اليد
 اسم المهارة : المناولة من مستوى الرأس 

 * التوضيحات :
 على الطالبات اتبال تسلس  الخطوات ما الواجبات المطلوبة والاستعانة بالشك  التوضيحي لتعلم المهارة بشك  صحيف. -
 ارجال الادوات بعد استعمالها الى اماكنها. -

 * الاداء الفني :
الفنتتي لمهتتارة المناولتتة متتن مستتتوى التتراس باختت  خطتتوه او خطتتوتين او ثتتلاث خطتتوات والكتترة مستتيطر عليهتتا بتتين الكفتتين  يبتتدأ الاداء

وبعدها الارتكاز على رج  اليسار بالنسبلا للطالبتات اللاتتي يستتخدمن الت رال اليمتين والعكتس صتحيفو وبعتد  لتا ستحب  رال الرمتي 
يلة التي تستقب  الكرة وبعدها يتم اندفال ال رال الرامية التى الامتام وبجانتب التراس وبتنفس الى الخلف وال رال الحره تؤشر باتجاه الزم

مستواه بحيث تكون زاوايا مفص  الكتف ومفص  المرفت  بتا متينو وبعتدها تنتدفا الت رال التى الامتام ومناولتة الكترة والتوجيتلا بواستطة 
 . الاخرى لغر  الموازنلا الرسغ واندفال الجسم باكمللا باتجاه الامام وتقديم الرج 

 * الواجبات :
 يقوم المدرس بشر  وعر  المهارة. -
 د  9يقوم المدرس بأيضا  محتوى اورا  الفعاليات للطالبات وتوزيعها عليهن بزمن بدرة ) -
 د  ويكرر لمرة واحدة 0على الطالبات اداء جميا فقرات الاداء الفني بزمن بدرة ) -
 د 0بعد الاداء الفني بزمن بدرة )تمنف الطالبة فترة راحة  -
 للطالبة القرار ببدء التمرين والانتهاء منة -
 للطالبة القرار بأختيار الوزن والايقال -
 
 
 


